
 

Ȼગ ઋિષની અમર વાણી ભાગુ -1 

            િવચારોને િવચારોથી કાપવા, આƨથાઓȵુ ંɃ�ćકરણુ  અને әધાને ઉલટાવીને સીȴુ ં
કરɂુ ંએ જ િવચાર˲ાિતȵં ં ુલǛય છે.  
             સĆìાનનો ̆કાશ અìાનĮપી Ӕધકારને ȳરૂ  કરવાȵુ ંકાય½ ȶȿંુૂ કર°.અમારા િવચારો 
ȣબૂ તીǛણ અને ધારદાર છે.  
             ȳિનયાનુ ે બદલવાનો Ȑ દાવો અમે કર�એ છ�એ. તે િસ�ćઓથી ન�હ�, પરȱં  ુઅમારા 
સશકત િવચારોથી કર�એ છ�એ. આપ આ િવચારોને ફલાવવામા°  ંઅમને મદદ કરો..  

1. નાની શ�ƈતથી જ કાયની શĮઆત કર�½ એ : 
2. યોƊયનો જ ƨવીકાર કર�એ : 
3. આપȰ વચન અન કાય સાȧ હોɂ જોઈએ ુ ુ ું ે ં ં½ : 
4. પોતાની શ�ƈતઓનો િવકાસ કરો : 
5. કતƥયȵ પાલન કરો ½ ુ ં : 
6. આƗમસƛમાનની રëા કરો : 
7. આશાવાદ� બનો : 
8. ȺƗȻૃ  ુઅને ȳુ:ખ જĮર� ̆˲�યા :  
9. ĥવન Ƀ છું ે ? : 
10. ĥવન Ȼćમાુ  ંિવજયી હો :  
11. આƚયા�Ɨમક ĥવન ĥવો : 
12. Ʌખȳુ ુ :ખ મન:�ƨથિત ઉપર િનભર ½ : 
13. પ�ર�ƨથિતઓના િનમાણ ƨવય આપણ ½ ં ે : 
14. Ʌખ ુ – મનની �ƨથિત પર િનભર½  : 
15. ઉĆƦયવાį ĥવન ĥવીએે ં  : 

16. Ʌિનયોĥતુ  ĥવન સફળતાનો માગ½ : 

 

- ̒ીરામ શમા આચાય ½ ½
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1. નાની શ�ƈતથી જ કાયની શĮઆત કર�એ ½  : 
 જો તમાર� પાસ મનોવાિછત વƨȱઓ નથીે ં ુ , તો િનરાશ થવાની કોઈ પણ આવƦયકતા 
નથી.  આપણી પાસ જ Ȭટ�ĭટ� વƨȱઓ છ તની સહાયતા લઈન તમાર� કળાȵ ̆દશન ે ે ે ેૂ ુ ુ ં ½
કરવાȵ શĮ કર� દોુ ં .  Ԍયાર ચાર બાȩ ȣબ Ӕધકાર છવાયલો હોય છ Ɨયાર ત દ�પક ક ° ° ૂ ે ે ° ે °ુ
Ȑમા નવટાક માટ�ં ં , પાચ Įિપયાȵ તલ અન બ Įિપયાની બĂી છં ંુ ે ે ે ે. બȴ મળવીએ તો થોડા ુ ં ે
Įિપયાની પણ ȶĥ નથીૂં , છતા ચમક છ અન પોતાના ̆કાશથી લોકોના રોકાયલા કાયҴન ં ં ં° ે ે ે ે
શĮ કર� આપ છે ે. Ԍયાર હĤરો Į° િપયાની �ક�મતવાળ� વƨȱઓ ȧપચાપ પડ� રહ છુ ૂ ° ે.  આ 
થોડા Įિપયાની ȶĥવાળો દ�પક ̆કાશવાન હોય છૂ ેં ,જો તમાર� પાસે મનોવાિછતં  વƨȱઓુ 

નથી, તો િનરાશ થવાની કોઈ પણ આવƦયકતા નથી.  આપણી પાસે જ Ȭટ�ĭટ�ૂ  વƨȱઓુ છે તનીે  

સહાયતા લઈને તમાર� કળાȵુ ં̆દશન½  કરવાȵુ ંશĮ કર� દો.  Ԍયાર° ચાર° બાȩુ ȣબૂ Ӕધકાર 

છવાયલોે  હોય છે Ɨયાર° તે દ�પક ક° Ȑમા ંનવટાકં માટ�, પાચં Įિપયાȵુ ંતલે  અને બે Įિપયાની 
બĂી છે. બȴુ ંમળવીએે  તો થોડા Įિપયાની પણ ȶĥંૂ નથી, છતા ંચમક° છે અને પોતાના ̆કાશથી 
લોકોના ં રોકાયલાે  ં કાયҴને શĮ કર� આપે છે .Ԍયાર° હĤરો Įિપયાની �ક�મતવાળ� વƨȱઓુ 

ȧપચાપૂ  પડ� રહ° છે.  આ થોડા Įિપયાની ȶĥવાળોૂં  દ�પક ̆કાશવાન હોય છે,  

        પોતાની અગƗયતા ̆ગટ કર છ° ે,લોકોન Ɯયારો બન છે ે ે, બતાવવાȵ કાય કરતા પોતાના ુ ં ં½
અ�ƨતƗવન ધƛય બનાવ છે ે ે.  Ƀ કયારક દ�પક Ďારા એɂ કહવામા આƥȻ ુ ુ ું ં ં ં° ° ક માર� પાસ ° ે
આટલા મન તલ હોતે , આટલા શર Į હોતે ,એટલો મોટો મારો આકાર હોત તો આટલો મોટો 
̆કાશ કરત.  દ�પકન કમહ�ન નાસમજની Ȑમ બકાર શખચƣલીઓ Ȑવા િવચારો કરવાની ે ે ે½
Ĭરસદ નથી.   

        ત પોતાની આજની પ�ર�ƨથિતે , યોƊયતા અન સમયન ȩએ છે ે ેુ . તȵ સƛમાન કર છ ે ° ેુ ં
અન પોે તાની (પિવ́) મા́ થોડા પૈસાની ȶĥથી કાયની શĮઆત કર છૂ ° ેં ½ .  તȵ કાય નાȵ ે ુ ું ં½
જĮર છે, પરȱ ત નાનામા પણ સફળતાȵ એટɀ જ મહƗવ છ Ȑટɀ ક Ʌય અન ચ̃ની ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુે ે ° ૂ ે½
ચમકતી સફળતાȵ છું ે. 
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2. યોƊયનો જ ƨવીકાર કર�એ :          

 તમાȿ કાય કવળ કોઈની આìાȵ પાલન કરɂું ં ં½ ° ુ ,ુ કોઈના ઈશારા 
પર નાચɂ ક કોઈના ӕધળા ભƈત બનવાȵ નથીુ ું ં° .  પરȱ એ હોɂ ં ંુ ુ
જોઈએ ક ઉ�ચત° , આવƦયક, લાભદાયક, ધમસગત½ ં , િવવકȶણ કાયҴન જ ે ૂ ે½
કરવા,ં આ નીિતન અપનાƥયા બાદ સામાƛય ર�ત લોકોની નારાજગીે ે , 

િન�દા, િતરƨકાર, ȸરાઈ તથા િવરોધનો સામનો કરવો પડતો હોય છૂ ે.  
ધમમય ĥવનના માગમા ȺƉય અડચણો આ જ છ½ ½ ં ુ ે, Ȑમણ આ ે
અડચણોન ȱƍછ સમĥન ȭકરાવી દ�ધીે ેુ ુ , ત જ આગળવધી Ĥય છે ે. 

        Ȑ કોઈ આવનાર િવƋનોથી ડર� Ĥય તણ પĔાĂાપ અન શોકમય ે ે ે
ĥવન િવતાવɂ પડ છું ° ે.  તમ કોઈ વાે તનો ƨવીકાર ન કરો એટલા માટ °
ક તન ઘણા લોકો° ે ે , ȸāા લોકોુ , અમીર લોકો કહ છ° ે. સƗયની કસોટ� એ 
નથી ક તન ઘણા ȸઢા અન ધનવાન લોકો કહ છ° ે ે ે ° ેુ .  સƗય હમશા ઉ�ચતં ે , 

આવƦયક, ƛયાયȻƈત તƘયોથી અન ઈમાનદાર�થી ȶણ હોય છુ ે ૂ ે½ .  થોડ� 
સƉયામાં ,ં નાની સƉયામાં ,ં નાની Әમરના ગર�બ લોકો પણ જો તન કહ ે ે °
તો ત માƛય છે ે.  કવળ ફકત તમારો આƗમા જ જો સƗયની ȸમ પાડતો ° ૂ
હોય, તો ત ȸમ લાખો ȺખҴની બકવાસ કરતા અિધક Ⱥƣયવાન છે ૂ ૂ ૂ ેં .  Ȑ 
વાજબી છ ત જ ˴હણ કરવા યોƊય છે ે ે. ત જ ƨવીકાર કરવા યોƊય છે ે. 
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3. આપȰ વચન અન કાય સાȧ હોɂ જોઈએ ુ ુ ું ં ંે ½ :          

 કોઈ મȵƧય મҭથી મોટ� મોટ� વાતો કર અન પટમા અસƗયન Ġપાવી રાખ ુ ° ે ે ે ેં
તો ત બનાવટ વȴ સમય Ʌધી ટક� શકતી નથીે ુ ુ .  અવાજમા,ં શƞદોના 
ઉપયોગમા,ં મોઢા ઉપર તથા શર�રના હલન ચલનમા સƗય અન અસƗય ચોƉȣ ં ંે ુ
દખાઈ આવ ° ે છે.  ȩઠા માણસની વાણીમા Ⱥઝવણ તથા ચહરા ઉપર િનƨતજતા ૂ ં ં ૂ ° ે
હોય છે.  ӕખો મળવતા ત અચકાય છે ે ેં .  શકા અન ભયથી તȵ મન અ�ƨથર ં ંે ે ુ
અન �ચ�િતત દખાય છે ° ે.  અસƗય વાત થોડ� એવી અƨવાભાિવક હોય છ ક ે °
સાભળવાવાળાના મનમા અનાયાસ જ અિવĖાસના ભાવ ઉƗપđ થતા હોય છં ં ે ે.  
આ સદ�મા ંઅસƗયનો ઘણો ̆ચાર છે.  બɆ કલાƗમક ર�ત ત ખોȬ બોલવામા ુ ે ે ુ ં ં
આવ છ તો પણ તન એɂ નથી બનાવાȱ ક પકડાઈ ન શકે ે ે ે ° °ુ ું ં . 

        યાદ રાખો ક ખોȬ એ ખોȬ જ છ° ેુ ું ં .  ત આȐ નહӄ તો કાલ પકડાઈ જવાȵ ે ે ુ ં
છે.  અસƗયનો Ԍયાર ભાડો ĭટ છ Ɨયાર ત મȵƧયની બધી જ ̆િતƧઠા° ° ે ° ેં ુ  ȴળમા ૂ ં
મળ� Ĥય છે.  તનેે  ભરોસા વગરનો ɀƍચો અન ȱƍછ મȵƧય ગણવામા આવ ુ ુ ુે ેં
છે.  ખોȬ બોલવાથી તાƗકા�લક તો થોડો લાભ જĮરથી મળશ પરȱ તમ તની ુ ં ંે ે ેુ
તરફ લલચાશો નહӄ કમ ક ત થોડા લાભની સામ બદલામા અનકગȰ ȵકસાન ° ° ે ે ેં ંુ ુ
થવાની સભાવના રહલી છં ° ે.  તમ તમારા વચન અન કાયҴે ેં  Ďારા સƍચાઈનો 
પ�રચય આપો. સƗય એ બી Ȑɂ છ Ȑ આȐ નાȵ દખાય છુ ું ંે ° ે, પરȱ તȵ પ�રણામ ં ંુ ુે
Ĭલ-ફળથી લચɀ મહાન ɂë છે ેુ ૃં .  әȧ અન ̆િતƧઠાથી ભરɀ ĥવન ĥવવા ુ ું ંે °
માગતા ઈƍĠકોએ ̃ઢ િનĔય કરવો જોઈએ ક પોતાના વચન અન કાયҴ ં ં° ે
સƗયભર હશે. 
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4. પોતાની શ�ƈતઓનો િવકાસ કરો :          

 પરમĖર Ďારા દરકન શ�ƈતઓ આપવામા આવી છે ° ે ેં .  એɂ નથી ક ુ ં °
કોઈનામા વધાર અન કોઈમા ઓછ�ં ં° ે .  કોઈની સાથ ખાસ લાગવગ કર� હોયે .  
પરમĖરન Ɨયા અƛયાય નથીે ે ં .  દરક અĆȹત શ�ƈતઓ તમારા શર�રમા° ુ  ંહયાત 
છે.  તમ ત શ�ƈતઓન ĤȤત કરવાȵ કƧટ નથી કરતાે ે ે ૃ ુ ં .  કટલીય શ�ƈતઓની °
પાસથી કાય ન લઈ તમ તન નકામી બનાવી દ�ધી છે ે ે ે ે½ . બીĥ ƥય�ƈતઓ ત જ ે
શ�ƈતન કોઈ એક િવશષ �દશામા વળાક આપીન વȴ પ�રȶƧટ અન વȴ ખીલવ ે ે ે ે ેં ં ુ ુ ુ
છે.  પોતાની શ�ƈતઓન ĤȤત તથા ખીલવવી અથવા તો તે ેૃ ન મદે ં , પાગળ�ં , 

અȵપયોગી કરવી તમારા પોતાના હાથમા છુ ં ે.  યાદ રાખો ક સસારની ̆Ɨયક ° ેં
ઉĂમ વƨȱ ઉપર તમારો જƛમિસć અિધકાર છુ ે.  જો તમ તમારા મનની ȤƜત ે ુ
મહાન શ�ƈતઓન ĤȤત કર� લો અન લǛય તરફ ̆યƗન અન મહનત સાથ ે ે ે ° ેૃ
ઉƗસાહȶવક આગળ વધવાȵ શીખી લો તો Ȑɂૂ ½ ુ ું  ંઈƍછો તɂ આƗમિનમાણ કર� ે ુ ં ½
શકો છો.  મȵƧય Ȑ વƨȱની ઈƍછા રાખ છુ ુ ે ે, એના મનમા Ȑ મોટાઈ મળવવાની ં ે
ઈƍછાઓ ̆ગટ છ અન Ȑ Ȑ આશાȶણ િવચારોના તરગ ઊભર છ ત ચોƈƈસ ° ે ે ૂ ° ે ે½ ં
ȶણ થાય છૂ ે½ , જો ત ̃ઢ િનĔય Ďારા પોતાની ̆િતìાન ĤȤત કર� લે ે ેૃ . 

        એટલા માટ ̆િતìા કર� લો તમ ભલ ગમ ત હો° ે ે ે ે , Ȑ �ƨથિત, Ȑ 
વાતાવરણમા હોં , તમ એક કાય અવƦય કરશોે ½ , અન ત એ ક તમાર� શ�ƈતઓન ે ે ° ે
әચીન әચી બનાવશોે . 
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5. કતƥયȵ પાલન કરો ½ ુ ં :          

 કતƥય ત કાય છ Ȑ કર½ ½ે ે વાȵ આપણો ધમ છ અન Ȑ ન કરવાથી આપણ ુ ં ½ ે ે ે
અƛય લોકોની નજરમા નીચા પડ�એ છ�એ અન ચ�ર́ની ̃�Ƨટએ અƛયથી નીચા ં ે
બનીએ છ�એ. 

        ̃ઢ િવĖાસ રાખો ક Ԍયાર પણ તમાȿ મન કોઈ કાયન કરતા અચકાય ° ° ેું ં½
અથવા તો ȳર ભાગ Ɨયાર ત કાય ન કરોૂ ે ° ે ½ . તમન ધમȵ પાલન કરવામા ે ½ ુ ં ં
તકલીફ તો પડશ જે , પરȱ ધૈય ન તોડશોં ુ ½ .  તમારો પડોશી ઠગિવધા અન ે
અસƗયનો આશરો લઈ ધનાઢય થઈ ગયો અન તમ િનધન જ રĜા તમા Ƀ થȻ ે ે ે½ ં ં ંુ ુ
? તમા Ƀ ક બીĤ લોકોએ ખોટ� ખોશામત કર�ન મોટ� મોટ� નોકર�ઓે ° ેં ંુ   મળવી ે
લીધી અન તમન કɃ ન મƤȻ અન તમા Ƀ થȻ ક બીĤ નીચ ે ે ે ે °ુ ુ ુ ું ં ં ં ં કાયҴ કર� Ʌખ ુ
ભોગવ છ અન તમ સદા ȳે ે ે ે ુ :ખમા રહો છોં . તમ તમારા કતƥયધમન કદ� ન ે ે½ ½
છોડતા અન ȩઓ ક તમા કટલા સતોષ અન સƛમાન મળ છે ° ે ° ે ે ેુ ં ં ં . 

        કઈક લોભાવનાȿ જોઈન લપસી ન પડતાં ંુ ે . પાપȵ આકષણ શĮઆતમા ુ ં ં½
ઘȰ લલચાવનાȿ દખાય છું ંુ ° ે, પરȱ Ӕતમા તો ȵકસાની જ મં ંુ ુ ળ છે ે. Ȑ તની ે
વાતોમા આવી ગȻ તન ȩદ� ȩદ� શાર��રક અન માનિસક ȺƦકલીઓ સહન ં ંુ ુે ે ે °ુ ુ
કરવી પડ છ° ે.  સાવધાન રહો. લોભમા ન ફસાવં , ભલ કટલીય ȺƦકલીઓનો ે ° °ુ
સામનો કરવો પડ°, પણ કતƥય પ ̃ઢ રહો½ . કતƥય ̆Ɨય ̃ઢ રહનાર મȵƧય જ ½ ે ° ુ
સાચો મȵƧય કહવડાવવાન અિધકાર� બન ુ ° ે ે છે 
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6. આƗમસƛમાનની રëા કરો : 
          

 જો તમ આƗમાȵ હનન કરતા હો તોે ુ ં , પોતાના િવષયમા હલકો ભાવ રાખતા ં
હો તો તમ ભાવનાઓની બીમાર�મા ફસાયલા છોે ેં .  આ બીમાર� તમન તમાર� ે
મોટાઈનો અȵભવ થવા દતી નથીુ ° .  આનાથી ġટવાનો ઉપાય એ છ ક તમ ે ° ે
કાયҴન ભાવનાની �ચ�તા કયા વગર ȶણ કરતા Ĥઓે ૂ½ ½ .  એ િનયમ બનાવી લો ક °
તમ પોત કરલા કોઈ પણ કાયની િન�દા કરશો નહӄે ે ° ½ .  પોતાના િવષયમા ઉƍચ ં
અન પિવ́ કƣપના કર� લો અન તન સમથન આપતા રહોે ે ે ે ½ .  કાય કરવાની ½
તમાર� હ�નતા અ̃Ʀય થતી જશે.  વધાર િવચાર કરવાથી ત તીǛણ બનતી જશ° ે ે.  
ઓĠ િવચારો અન કાય વȴ કરોં ે ½ ુ .  Ȑ ƥય�ƈત પોતાની િન�દા કર છ અન ȹલ ° ે ે ૂ
શોƚયા કર છ ત આƗમિવકાસ અન Ƀ�ć રોક� રĜો છ° ે ે ે ેુ . 

        તમ તમારા સતોષ અન ઉƗસાહ માટ બીĤ ઉપર િનભર ન રહોે ે °ં ½ .  બીĤȵ ંુ
અȵકરણ ન કરોુ .  એɂ કું રવાથી તમાર� મૌ�લકતા, Ȥણુ, િવશષતા ̆ગટ નથી ે
થતી.  કોઈ કાઈ પણ કહ મનȵ ધાȻ કરોં ં° ુ ુ½ .  તમ પોત િવચારો ક ઉĂમ Ƀ છે ે ° ેુ ં ?  

તમાર� િવશષતાઓ બહાર આવશ અન લોકો ચમકશે ે ે ે. 

        માનિસક ̃�Ƨટકોણથી બાળક ન બનો.  સસારની ડરામણી ચીજોં , આપિĂઓ 
અન સઘષન સહન કરવાની આƗમે ેં ½ શ�ƈતનો િનરતર િવકાસ કરતા રહોં . 
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7. આશાવાદ� બનો : 
         આપણ કરવાથી કɃ નથી થવાȵ એવો િનરાશાવાદ� િવચાર સફળતાનો નાશ કરતો શʛ ે ં ંુ ુ ુ
છે.  આશાવાદ ઘણી મોટ� ઉƗપાદક શ�ƈત છે.  ĥવનȵ Ⱥળ છું ૂ ે.  તની Ӕદર ̆ે Ɨયક વƨȱ િનવાસ કર ે °ુ
છે.  ત માનિસક ë́મા ̆વશતા જ મોટો લાભ પહҭચાડ છે ે ં ે ં ° ે.  એટલા માટ Ȑન િનરાશાથી Ġટકારો ° ે
મળવવાની ઈƍછા હોય તણ વાજબી છ ક પોતાના મનની �ƨથિતન ઉƗસાહȶણે ે ે ે ° ે ૂ ½, વધારનાર�, ઉદાર 
અન નરમ રાખે ે. 

        તમ િનરાશ એટલા માટ છો ક ભય અન ે ° ° ે સદહ તમારા Ӕતં ° :કરણ ઉપર છવાઈ ગયા છં ે.  
તમન તમાર� યોƊયતાન માટ અિવĖાસ થઈ ગયો છે ે ° ે. તમન સફળતા અન ȳભાƊયની માનિસક ે ે ુ ½
̆ɂિĂઓએ પરાƨત કર� દ�ધા છ અન હ�ણી ભાવનાઓએ તમારા માનિસક જગતમા તોફાન ઉƗપđ ૃ ે ે ં
કર�ન તમન અƨતƥયƨત કર� નાƉયા છે ે ે.  િવચારોની આ પરાધીનતા જ તમન Ȯબાડ� રહ� છે ેુ . 

        યાદ રાખો Ԍયા Ʌધી તમ કોઈ કાયમા હાથ નહӄ નાખો Ɨયા Ʌધી તમન તમાર� શ�ƈતનો ં ે ં ં ેુ ુ½
Ӕદાજ નહӄ આવે.  મȵƧય Ԍયા Ʌધી પોતાની Ĥતન ઓળખી ન લ ક ત કાય કરવાની ëમતા ુ ું ે ે ° ે ½
ધરાવ છ Ɨયા Ʌધી ત પાગળો જ છે ે ં ે ં ેુ . 

       તમાર Ȑ કાઈ ̒° ં Ƨેઠ, છ ત કરɂ છે ે ં ેુ , Ȑ કાઈ તમારો ӔતરાઆƗમા કહ છં ° ે, તન ̃ઢ સકƣપȶવક ે ે ં ૂ ½
જĮરથી શĮ કરો.  ડરો નહӄ, શકાં , સદહ ક અિવĖાસની કોઈ વાત ન િવચારો પરȱ કાયની શĮઆત ં ° ° ં ુ ½
કરો.  ̆Ɨયક મȵƧય કઈક જĮરથી કર� શક છ અન કરશે ં ° ે ે ેુ .  જો કાયરȱ બની �હ�મત નહӄ હાર½ ્ °, �હ�મત 
હમશા દાવ ĥત છં ે ે ે. 

        તમ તમાર� શ�ƈત અન માનિસક બળની અ�ભɂ�ć કરતા રહોે ે ૃ .  સસારમા Ȑ કરોડો મȵƧય ં ં ુ
િનરાશ થઈ રĜા છ તȵ ȺƉય કારણ આƗમિવĖાસની કમી છે ે ં ેુ ુ . ̒ćા Ȥમાવી બઠા છ અન ખરાબ ુ ે ે ે
કારણ વગરના િવચારોના તઓ કો�ળયા બની બઠા છે ે ે. તમ કાયમે  આનાથી બચતા રહો.  હમશા ં ે
ӕત�રક મનની әચી ભાવનાઓ ̆Ɨયે  લǛય રાખો અન પોતાની દરક શ�ƈતમા અખડ ̒ćા અન ે ° ં ં ે
ȶણ િવĖાસ રાખોૂ ½ .  કોઈ ખાસ મયાદા Ʌધી ફકત ઉપરછƣલો િવĖાસ ન રાખતા ӕત�રક ત�ળયા ½ ુ ં
Ʌધી ̃ઢતાથી િવĖાસની કાયમી છાપ જમાવી દોુ . પછ� િવĖાસના ંɅમȴર ફળ ȩઓુ ુ ુ . તમાર� દરક °
િનરાશા રĬચïર થઈ જશે. 
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8. ȺƗȻૃ  ુઅને ȳુ:ખ જĮર� ̆˲�યા : 

 આપણા િ̆યજનોનો િવયોગ થવાથી આપણ ેગભરાઈ જઈએ છ�એ કારણ ક° તે આપણને 
છોડ�ને ચાલી ગયા. આ િવષયમા ંગભરાઈ જવાથી થોȮુ ંચાલશે. Ƀુ ંતે આપȰુ ં ȳુ:ખ જોઈ પરત 
આવશ?ે જો ના, તો આપȰુ ંȳુ:ખી થɂુ ંƥયથ½ છે. પછ� આપણે ગભરાઈ જવાȵુ ંકોઈ વાજબી કારણ 
પણ નથી કમ°  ક° Ȑણે જƛમ ધારણ કયҴ છે, તણેે એક �દવસ મરવાȵુ ંતો છે જ. Ȑનો જƛમ છે તȵે ં ુ
ȺƗȻૃ ુ ંિનિĔત છે. સȶણં ૂ ½ Ʌ�Ƨટનાૃ  િપતામહ ̈ěા છે. સમ˴ Ʌ�Ƨટૃ  તમનાથીે  જ ઉƗપđ થઈ છે. પોતાȵુ ં
આȻƧયુ  ȶȿુંૂ થતા ંતઓે પણ નથી રહતા°  કારણ ક° તઓે પણ ભગવાન િવƧȰનાુ  ના�ભકમળમાથીં  
ઉƗપđ થયા છે. એટલે મહા̆લયમા ંતઓે પણ િવƧȰનાું  શર�રમા ંિવલીન થઈ Ĥય છે. 

 આ અટલ સƗય છે ક° આવનાર� વƨȱનોુ  નાશ થશે જ તો પછ� તમે તે િ̆યજનનો શોક Ƀુ ં
કામ કરો છો? તણે તો મરવાȵુ ંહȱ ુ ંજ, આȐ ન�હ� તો કાલે અને કાલે નહӄ તો પરમ �દવસે. કાયમ 
કોઈ ĥવȱુ ંરɖુ ંછે ક° તે રહશ° ે. Ԍયાથીં  આƥયો હતો Ɨયા ંજતો રĜો. એક �દવસ તમાર° પણ જવાȵુ ં
છે. Ȑ �દવસો શષે રĜા છે તનેે ધૈયની½  સાથે સĆȤણુીના Ȥણોનાુ  �ચ�તનમા ંિવતાવશો. 

 શર�રધાર� એɂુ ંકોઈ પણ નથી Ȑણે ȺƦકલીઓનાુ °  ંકડવા ફળનો ƨવાદ ચાƉયો ન હોય. દરક°  
જણ અવƦય ̆ાƜત થવાવાળા ંકમҴના ƨવાદથી પ�ર�ચત છે, પછ� આપણે ગભરાયલાે  કમ°  છ�એ? 

આપણે ગભરાઈɃુ ંતો આપણા આિ̒તો પણ ȳુ:ખી થશે. એટલા માટ° આપણે ધૈર ધર�ને તમને ે કમ°  
ન સમજવીએ? Ȑ થવાȵુ ંછે તે થશે Ȑ. બસ, િવવક�ે  અને અિવવક�માે  ંઆ જ Ӕતર છે. ɂćાવƨથાૃ , 

ȺƗȻૃ ુ ંઅને બીમાર� બનનં ે ે થવાની છે પરȱં  ુિવવક�ે  તનેે અવƦય બનવાȵુ ંસમĥ ધૈયની½  સાથે સહન 
કર° છે અને અìાની ƥયાȢળુ  બની ȺƦકલીઓનુ ° ે વȴ ુȺƦકલુ °  કર° છે. મહાƗમા કબીર આ િવષય માટ° 
કહ° છે, 

ìાની કાટ° ìાને સે, અìાની કાટ° રોય, 

મૌત, ȸઢાપાુ , આપદા, સબ કાɆુ ંકો હોય !! 

 Ȑ ધૈયનો½  આશરો નથી લતાે  તે નરમ બની Ĥય છે, સસારમાં  ંબીĤ ઉપર આધા�રત બનɂુ,ં 
બીĤની પાસે જઈ કરગરɂુ,ં કોઈની પાસથીે  લાલચ રાખવી આનાથી વધાર° ȳુ:ખ બીȩુ ંકોઈ નથી. 
એટલા માટ° જ ȺƦકલીુ °  આવે Ɨયાર° ધૈય½ રાખીને ȺƦકલીુ °  ȳરૂ  કરવાના ં કારણો શોધી અȵȢળતાુ ૂ  
સȒવાના ̆યƗનો કરવા. Ȑટલી શ�ƈત ગભરાઈ જવાથી ȳુ:ખી થવામા ંખચાય½  છે તનાથીે  અડધી 
શ�ƈત પણ ̆યƗન કરવામા ંલગાડાય તો વȴ ુȺƦકલીઓુ °  ȳરૂ  કરવાના રƨતા મળ� આવે છે. 
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9. ĥવન Ƀ છું ે ? :
 
ખાɂુ,ં પીɂુ,ં પચાવɂુ,ં Ėાસ લવા વગર શર�રમા િનƗય થતા કાય મા́ Ƀ ે ે ° ં ં½ ુ

ĥવન છ અથવા Ƀ ધને ું , સપિĂં , નામ, યશ મળવવા માટ કરવામા આવતી ે ° ં
તરક�બ અન ઉપાયોનો િવચાર કરવો ફકત ĥવન છ અથવા Ʌ�Ƨટે ે ૃ ની પરપરાન ં ે
ચલાવવા માટ સતાનોની ઉƗપિĂ કરતા રહɂ એ જ ĥવન છ° ° ેં ંુ .
ĥવન બ ̆કારના હોય છે ેં  .એક ભૌિતક અન બીȩ આƚયા�Ɨમકે ુ ં , વૈìાિનકોȵ ંુ
કહɂ છ ક િવચારɂ° ે °ુ ું ,ં Ĥણɂુ,ં ઈƍછા કરવી, ભોજન કરɂ અન તȵ પ�રણામ ુ ું ંે ે
મળવɂે ુ,ં Ėાસ લવો વગર Ȑ કાયҴ છ ત જ ĥવે ે ° ે ે ન છે .પરȱ આɂ ĥવન અમર ં ંુ ુ
નથી હોȱ ુ ં .આɂ ĥવન Ʌખુ ું -ȳુ:ખ, �ચ�તા-પીડા, ȺƦકલીુ ° , પાપ, ઘડપણ વગર ે °
રોગના િશકાર બની Ĥય છે.

̆ાચીન મહિષ�, યોગી અન તપƨવીઓએ પોતાના આƗમાન ઓળખીન ે ે ે
ખાતર�ȶવકૂ ½  કɖ ક Ȑ આƗમામા લીન છ ફકત તઓ જ �ƨથર અન અપાર આનદ ુ ં ં ં° ે ે ે
તથા અમરતƗવ મળવી શક છે ° ે .Ȥȿવચનુ ુ , શાĘોમા Ȑ લોકોન અȱટ ̒ćા છ ત ં ે ૂ ે ે
સૌ આƚયા�Ɨમક અને સƗયના માગ ઉપર િનભય થઈ ̆વાસ કર છ અન ½ ½ ° ે ે
ƨવત́તાં , ȶણતા ક મોë ̆ાƜત કર છૂ ° ° ે½ . તઓ સȱ �ચત આનદ ̈ěમા ક ે °્ ં ં
પોતાના જ ƨવĮપમા જ �ƨથર રહ છં ° ે .આ જ માનવĥવનȵ સાું ȧ ƚયય અન ુ ં ે ે
પરમ ઉĆƦય છે ે .આ જ Ӕિતમ લǛય છે .આƗમસાëાƗકારન ેમાટ ̆યƗન કરવો એ °
જ મȵƧયȵ પરમ કતƥય છુ ુ ં ½ ે . 
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10.  ĥવન Ȼćમા િવજયી હો ુ ં :  
  

 પોતાના આદશ અન લǛય Ʌધી પહҭચવા માટ કરɂ પડȱ Ȼć½ ે °ુ ુ ુ ું ં  જ ĥદગી ં
છે. આ Ȼćમા િવԌય મળવવો જ ĥવન છુ ં ે ે. અનક ̆કારની ĤȤિતઓન જ ે ેૃ
ĥવન કહ છ° ે. મન અન ઈ�ƛ̃યો ઉપર િવԌય ̆ાƜત કરોે , આ જ તમારા ખરા 
શʛ છુ ે. પોતાની ̈ાĜ અન ӕત�રક ̆Ȣિત ઉપર િવજય ̆ાƜત કરોે ૃ . આપણી 
ȩની ખરાબ આદતો તથા Ȣિવચારો અન Ȣસƨકારોૂ ુ ુે ં , Ȣƥયસનોન અવƦય ĥતવા ુ ે ં
પડશે. આ રાëસી શ�ƈતઓ સાથ Ȼć કરɂ પડશે ેુ ુ ં , િવજય ̆ાƜત કરવો પડશે. 
અધ:પતનની તરફ લઈ જતી વાસનાઓ ઉપર સȶણ િનય́ણ રાખɂ પડશં ં ંૂ ે½ ુ . 
તમારો જƛમ જ આƗમસાëાƗકાર કરવા માટ થયો છ° ે. ફળની ઈƍછાવાળા કાયҴ ં
Ďારા પોતાના મન અન ȸ�ćને ેુ  Ƀć કરોુ . ઈ�ƛ̃યોન ӔȢશમા રાખી પોતાના ે ુ ં
ƨવĮપમા જ �ƨથર બનોં .  

 ĥવન-Ȼćમા તમન દરરોજ આઘાત લાગ છુ ં ે ે ે. Ԍયાર ȵકસાન થાય છ° ેુ , 

Ɨયાર જ મન આƚયા�Ɨમક માગ તરફ ઢળ છ અન Ɨયાર સાસા�રક કાયҴ ̆Ɨય ° ે ે ે ° ે½ ં
ƚયાન ન રહતા અિનƍછા થાય છ° ે. આ સાસા�રક માયાથી ઉćાં ર પામવાથી ઉƗકઠા ં
ĤȤત થાય છૃ ે. એટલા માટ જ әડ� ધારણા અન ƚયાનમા લાગી Ĥઓ° ે ં . 
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 11. આƚયા�Ɨમક ĥવન ĥવો : 
          

 આƚયા�Ɨમક ĥવન કવળ ગપસપ ક ફકત આવશ મા́ નથી° ° ે . આ જ સાȧ ંુ
આƗમƨવĮપ ĥવન છે. આ િવɃć આનદ અન Ʌખનો ઉĂમ અȵભવ છુ ુ ું ે ે. આન ે
જ ȶણતા ̆ાƜત ĥવન કહ ચૂ ° ે½ . Ƀ તમ અëય આનદ અન પરમɅખની ુ ું ંે ે
અમરપદની ̆ા�Ɯત માટ લલચાયલા નથી° ે ? જો હા તો આવો, પોતાની ઉપર અન ે
ઈ�ƛ̃યો પર સયમ રાખીએં , સĆȤણોન શીખીએુ ે . આƗમાના સાચા ƨવĮપન ે
Ĥણવાનો ̆યƗન કરો તો જ તમ ત ઘણા ગભીરે ે ં , અપાર આનદ અન અમરƗવન ં ે ે
પામી શકશો. ફકત Ɨયાર તમ અમરપદ Ʌધી પહҭચી શકશો° ે ુ . 

         આ શર�રન જ આƗમા સમĥ લવો સૌથી મોȬ પાપ છે ે ેુ ં . આવા ̉મમા ં
રહલા ભાવન Ɨયĥ દો° ે . સાસા�રક મહƗવાકાëાઓની ȶિત�ન માટ ઉપાયો કરવાં ં ૂ ે ° , 

Ȼ�ƈતઓ િવચારવીુ , ȩઠાુ  મનɅબા બાધવાુ ં , શખચƣલીના િવચારો છોડોે , 

ȩનીȶરાણી આકણક લાગતી આશાઓન િતલાજ�લ આપોૂ ુ ½ ે ં . વાસનાઓ અન ે
ઈƍછાઓન કાȸમા લઈ તનાથી ઉપર ઉઠોે ૂ ેં . ȸ�ćથી કામ લોુ . ઉપિનષદ શાĘોના 
સĆિવચારોનો મનનȶવક અƟયાસ કરોૂ ½ . િનયિમતĮપથી સતત અƟયાસ કરો. 
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12. Ʌખȳુ ુ :ખ મન:�ƨથિત ઉપર િનભર ½ : 
          

 Ȑવા આપણ છ�એ તવો જ આપણો સસાર હશે ે ેં . જો આપણ Ʌખી છ�એ તો ે ુ
આપણો આખો સસાર Ʌખી છ અન આપણ ȳં ુ ે ે ે ુ :ખી છ�એ તો આપણન આખો ે
સસાર પછ� ભલન ત Ʌખમય હોય ȳં ે ે ે ુ ુ :ખમય જ દખાશ° ે. 

         આ બȴ આપણીું  મનોદશા ઉપર જ આધાર રાખ છે ે. જો આપણ ȳે ુ :ખમા ં
પણ Ʌખનો અȵભવ કર�Ƀ અન િવચાર�Ƀ ક આ આપણન ફકત આપણા ĥવન ુ ુ ુ ું ંે ° ે
ƨતરની સીડ�ઓ પર ચઢવા હȱ પર�ëા માટ જ મƤȻ છ તો આપણન ȳ° ° ે ેુ ુ ં ુ :ખની 
છાયા પણ અડક� નહӄ શક°. Ԍયાર આપણ આ ̆કારનો અȵભવ કરવા લાગીɃ ° ે ુ ુ ં
તો વાƨતવમા આપણ ં ે ȳુ:ખન Ʌખમા બદલી શક�Ƀ અન અƚયાƗમ તƗવની તરફ ે ેુ ું ં
આગળ વધીન બીĤના ȳે ં ુ :ખન પણ Ʌખમા બદલી શક�Ƀે ુ ું .ં 

         આɂ કરવા માટ આપણન Ɨયાગ અન તપƨયાની જĮર પડ છ Ȑની ુ ં ° ે ે ° ે
̆િત�˲યા આપણા આƗમા ઉપર થાય છે. જો આપનો આƗમા આ બધાન સહન ે
કર� લ તો વાƨતવમા આપણામા એક ે ં ં આƚયા�Ɨમક શ�ƈતનો િવકાસ થયો છે. Ȑȵ ંુ
િનમાણ આપણ આપણા િવચારોથી કર�એ છ�એ½ ે . આȐ આપણ Ȑ કોઈ ે
પ�ર�ƨથિતમા કમ ન હોઈએ આપણા ̃�Ƨટકોણન બદલવો પડશ તથા આપણા ં ° ે ે
િવચારોન કાયમ ̆સđતાે , આશા, શાિતં , શ�ƈત અન ̆યƗનની તરફ લઈ જવા ે
જોઈએ. Ȑ સમય તમ આɂ કરવા લાગશો ે ે ુ ં તો જોઈ શકશો ક તમાȿ ĥવન ° ું
એકદમ ̆સđતા, શાિતં , શ�ƈત વગર Ȥણોથી આȹિષત થȱ નજર પડશે ° ૂ ° ેુ ુ ં . 
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13. પ�ર�ƨથિતઓના િનમાણ ƨવય આપણ ½ ં ે : 
          

 જો આȐ પણ તન ખરાબ પ�ર�ƨથિતઓ અન વારાવરણમા બધાયલા છોે ે ેં ં , તો િનરાશ 
ન થાવ, તમારા ભાƊયન દોષ ન દોે , આ પ�ર�ƨથિતન માટ કોઈ બીĤન દોષી ન ગણોે ° ે , ફƈત 
તમારો ̃�Ƨટકોણ બદલી નાખો અવȤણȵ કારણ તો તમારામા જ હયાત છુ ુ ં ં ે. એન સમĥ ે
લઈ પોતાની Ĥતન આનદȶવક ઘટનાƨથળ ઉપર ઘટનાની સામ આવવા દોે ૂ ેં ½ . આ ઘટના 
તમાર� પોતા ̃ારા જ િનમાઈ છ½ ે. તન તમ પોત તાƗકા�લક ȳર કર� શકો છોે ે ે ે ૂ . જો તમ તમારો ે
̃�Ƨટકોણ બદલો તો કાયમ ઉĂમ િવચારોમા જ રત રહોં . તમાર� ӕત�રક �ƨથિતન ે
Ʌધારવાનો ̃ઢ સકƣપ કર� લો તો બાĜ ĥવનમા પણ ત દશા સફળતાȶવક ̆ાƜત કર� ુ ં ં ે ૂ ½
શકો છો Ȑના માટ તમ �ચ�િતત રહો છો° ે .  

        જો આપણ ˲ોધે , �ચ�તા, ઈƧયા½, લોભ વગર અȵ�ચત માનિસક દોષોના િશકાર હોવા ે ° ુ
છતા આબાદ�વાળા ƨવƨથ ĥવનની કƣપના કર�એ તો આપણ અસભવ વાતȵ ƨવƜન જોઈ ં ં ંે ુ
રĜા છ�એ. જો આપણ ખરખર આપણા ĥવનન Ʌખી અન આબાદ જોવા ઈƍછતા હોઈએ ે ° ે ેુ
તો ˲ોધ, �ચ�તા, ઈƧયા તથા િવચારોન ઓછા કર�½ ે  હટાવવાનો ̆યƗન કરવો પડશે. 
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14. Ʌખ ુ – મનની �ƨથિત પર િનભર ½ : 
         

 તમ ĥવન ̆Ɨયની તમાર� ધારણાઓ બદલી નાખોે ે . િવĖાસ તથા ìાનથી 
જ તમારા ĥવનભવનȵ િનમાણ કરોુ ં ¿ . જો વતમાન ȺƦકલીમા ઘરા½ ુ ° ેં યલો છ તો ે ે
તનો અથ એવો નથી ક ભિવƧય પણ Ӕધકારમય છે ° ે½ . તમાȿ ભિવƧય ઉƏજવળ ું
છે. િવચારȶવક ȩઓ ક Ȑ કાઈ તમાર� પાસ છ તનો સૌથી Ʌદર ઉપયોગ કર� ૂ ° ે ે ે½ ુ ં ંુ
રĜા છો ક નહӄ° ? કારણ ક જો ઉપ�ƨથત સાધનોનો ȳȿપયોગ કરતા હો તો પછ� ° ુ ુ
ત ગમ તટલા ȱƍછ અન સાર વગરના કમ ને ે ે ે °ં ંુ થી તમ એના પણ અિધકાર� નહӄ ે
રહો. ત પણ તમારાથી ȳર ભાગી જશ અથવા તો છ�નવાઈ જશે ે ેૂ . 

         ત સƗય છ ક Ԍયા Ʌધી તમ પોત પોતાની દશાે ે ° ે ેં ુ -�ƨથિત નહӄ Ʌધારો Ɨયા ુ ં
Ʌધી ȳુ ુ :ખ, શોક તથા �ચ�તાઓ પીછો છોડ� નથી શકતી અન પ�રણામ ƨવĮપ ે
તમ કાયમ ȳે ુ :ખી રહ� શકો છો. એટલા માટ° આપણી ӕત�રક દશા Ʌધાર�એુ . 
ӕત�રક ĥવનની સાથ બાĜ ĥવનમા પ�રવતન થɂ િનĔત છે ેં ં½ ુ . Ȑમની 
મનોદશા ઉĂમ છ ત થોડા સાધન હોય તો પણ કાયમ Ʌખમય વાતાવરણમા જ ે ે ં ંુ
ફયા કરશ½ ે. 
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15. ઉĆƦયવાį ĥવન ĥવીએે ં  :
 
ĥવનન અસફળતાે મા નƧટ ન કર�એ જો તન સફળ બનાવɂ હોય તો તનો એક મા́ ં ંે ે ેુ

ઉપાય સાધક બનવાનો છે. ĥવનની સાધના એ જ છ ક પોતાન તથા બીĤને ° ે ે િવિવધ 
̆કારના ȳં ુ :ખ આપવાવાળા Ȑ ́ણ રાëસી તƗવો છ તવા અìાનં ે ે , અશ�ƈત અન અભાવન ે ે
ȳર કરવાન માટ ̈ાěણ થવાȵ ̑ત લઈએૂ ે ° ુ ં . ̈ાěણ થવાȵ તાƗપય છું ½ ે – ìાન, બળ અન ે
સપિતȵ અ�ભવધન ં ંુ ½ . આ પોતાના માટ જ નહӄ પરȱ દરકના માટ વધારવા યોƊય છ° ° ° ેં ુ  .કોઈ 
ƥય�ƈત, રાƧ˼ અથવા સમાજ આ ́ણ ̃ારા જ Ʌખી થઈ શક છુ ° ે . Ԍયા કોઈ જƊયાએ આ ં
́ણની ઊણપ હશ Ɨયા તના ̆માણમા જ તકલીફ અન ȳે ે ેં ં ુ :ખ ઉપ�ƨથત રહવાના° .ં

ĥવન અƨતƥયƨત ĥવવાન માટે °, ȱƍછ અન ɇ̃ કાયҴમા ȤĤરવાન માટ ુ ુ ુે ે °ં
નથી. આ મહાન સપિĂ એવા મહાન ઉĆƦયોની ȶિત�ન માટ ખચાવી જોઈએ Ȑ ƥયાપકં ે ૂ ે ° ½  Įપમા ં
Ʌખશાિતની વષા કરવા વાળા હોયુ ં ½ , આપȰ લǛય ̈ાěણƗવનીું  ̆ા�Ɯત અન કતƥયધમની ે ½ ½
ȶિત�ૂ  હોɂ જોઈએું . એન ȶȿ કરવા માટ સાધનાƗમક ̃�Ƨટ અન કાયપćિત હોવી ે ૂ ° ેું ½
જોઈએ. આપȰ ĥવન સાધનાƗમક હોɂ જોઈએ કારણ ક માનવજƛમની સફળતા ુ ું ં °
સાધનાƗમક ગિતિવિધ પર જ િનભર છ½ ે .

એટલા માટ આપȰ ̆થમ કતƥય એ છ ક ઉĆશ િવનાનો �દવસ ȶરો ન થવા ° ે ° ે ૂુ ં ½
દતા°  ંĥવનન કોઈં  િનિĔત લǛય િનધા�રત કર�એ અન જો લǛય િનધા�રત થઈ Ĥય½ ½ે  તો તન ે ે
ȶȿ કરવાન માટ ̃ઢતા અન એકા˴તા કળવી લઈએૂ ે ° ે °ું . િનિĔત લǛય ̆Ɨય મïમતાથી Ȑ ે
̆ɂિત થાય છ તન જ સાધના કહ છૃ ે ે ે ° ે . 
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16 Ʌિનુ યોĥત ĥવન સફળતાનો માગ ½ :  
          

 કાઈ પણ કાયમા ઈƍછા ̆માણની સફળતા ̆ાƜત કરવાન માટ તનો યોƊય ં ં½ ે ે ° ે
િવચાર કરવો, તના દરક પાસાઓની યોƊય ર�ત Ĥણકાર� મળવવી અƗયત ે ° ે ેં ં ં
આવƦયક છે, તના દરક પાસાઓȵ બાર�કાઈથી ɅǛમ તપાસ કર�ન પોતાના ે ° ૂ ેં ં ંુ
હાિન, લાભ, રƨતાની ȺƦકલીઓુ ° , બીĤ Ďારા ƥયથ િવરોધ½ , પોતાની શ�ƈત, સાધન, 

યોƊયતા તથા કાયની Įપરખા અન ˲મ વગર ઉપર સાર� ર�ત ગભીરતા ȶવક ½ ½° ે ે ° ે ં ુ
િવચાર કર�ન કાયની શĮઆત કરવી જોઈએે ½ .  

         એ િનિĔત છ ક આપણા કતƥયોન ગભીરતાથી િવચારȶવક અન યોƊય ે ° ે ૂ ેં ં½ ½
કાયપć½ િત Ďારા કરવામા આવ તો અસફળતાની સભાવના ઘટ� Ĥય છં ંે ે. 
સામાƛય ર�ત અસફળતા Ɨયાર જ મળ છ Ԍયાર પોતાના કતƥયોન ે ° ે ે ° ેં ½
સાવધાનીȶવક િવચાર� અન ƥયવƨથા વગર કરવામા આવ છૂ ે ે ે½ ં .  

         આપણ કોઈ પણ મહાȶȿષન જોઈએ તો દરકના ĥવનમા યોજનાઓનો ે ે °ુ ુ ં
Ʌદર મળ હોય છું ે ે. યોƊય યોજનાઓ િસવાય ત કોઈ તમના ĥવનમા સફળતા ે ે ં
̆ાƜત કર� શકત નહӄ. જો આપણ પણ સફળતા ̆ાƜત કરવી હશ તો પછ� ત ે ે ે
વપારે , કાર�ગર� અથવા કોઈ પણ કાય Ӕગની હશ½ ે ે. આપણ આપણા મહાન ે
ઉĆƦયોન ƚયાનમા રાખી નïર યોજના બનાવી કાયની શĮઆત કર� તન સફળ ે ે ે ેં ½
બનાવવી પડશે. ĥવનમા યોƊય સફળતાં , Ʌખ અન શાિત ̆ાƜત કરવાના આ જ ુ ે ં
નïર રƨતા અન ઉપાય છે ે. 
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