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            િવચારોને િવચારોથી કાપવા, આ થાઓ ુ ં કરણુ  અને ધાને ઉલટાવીને સી ુ ં
કર ુ ંએ જ િવચાર ાિતં ં ુલ ય છે.  
             સ ાનનો કાશ અ ાન પી ધકારને રૂ  કરવા ુ ંકાય ૂ ું કર.અમારા િવચારો 
બૂ તી ણ અને ધારદાર છે.  

              િનયાનુ ે બદલવાનો  દાવો અમે કર એ છ એ. તે િસ ઓથી ન હ, પરં  ુઅમારા 
સશકત િવચારોથી કર એ છ એ. આપ આ િવચારોને ફલાવવામા ંઅમને મદદ કરો..  

1. નાની શ તથી જ કાયની શ આત કર એ : 
2. યો યનો જ વીકાર કર એ : 
3. આપ  વચન અન કાય સા  હો  જોઈએ ુ ુ ું ે ં ં : 
4. પોતાની શ તઓનો િવકાસ કરો : 
5. કત ય  પાલન કરો ુ ં : 
6. આ મસ માનની ર ા કરો : 
7. આશાવાદ  બનો : 
8. ૃ  ુઅને ુ :ખ જ ર  યા :  
9. વન  છું ે ? : 
10. વન માુ  ંિવજયી હો :  
11. આ યા મક વન વો : 
12. ખુ ુ :ખ મન: થિત ઉપર િનભર : 
13. પ ર થિતઓના િનમાણ વય આપણ ં ે : 
14. ખ ુ – મનની થિત પર િનભર : 
15. ઉ યવા  વન વીએે ં  : 

16. િનયો તુ  વન સફળતાનો માગ : 

 

- ીરામ શમા આચાય 
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1. નાની શ તથી જ કાયની શ આત કર એ  : 
 જો તમાર  પાસ મનોવાિછત વ ઓ નથીે ં ુ , તો િનરાશ થવાની કોઈ પણ આવ યકતા 
નથી.  આપણી પાસ જ ટ ટ  વ ઓ છ તની સહાયતા લઈન તમાર  કળા  દશન ે ે ે ેૂ ુ ુ ં
કરવા  શ  કર  દોુ ં .  યાર ચાર બા  બ ધકાર છવાયલો હોય છ યાર ત દ પક ક ૂ ે ે ેુ
મા નવટાક માટં ં , પાચ િપયા  તલ અન બ િપયાની બ ી છં ંુ ે ે ે ે. બ  મળવીએ તો થોડા ુ ં ે
િપયાની પણ  નથીૂં , છતા ચમક છ અન પોતાના કાશથી લોકોના રોકાયલા કાય ન ં ં ંે ે ે ે
શ  કર  આપ છે ે. યાર હ રો િપયાની કમતવાળ  વ ઓ પચાપ પડ  રહ છુ ૂ ે.  આ 
થોડા િપયાની વાળો દ પક કાશવાન હોય છૂ ેં ,જો તમાર  પાસે મનોવાિછતં  વ ઓુ 

નથી, તો િનરાશ થવાની કોઈ પણ આવ યકતા નથી.  આપણી પાસે જ ટ ટૂ  વ ઓુ છે તનીે  

સહાયતા લઈને તમાર  કળા ુ ં દશન કરવા ુ ંશ  કર  દો.  યાર ચાર બા ુ  બૂ ધકાર 

છવાયલોે  હોય છે યાર તે દ પક ક મા ંનવટાકં માટ , પાચં િપયા ુ ંતલે  અને બે િપયાની 
બ ી છે. બ ુ ંમળવીએે  તો થોડા િપયાની પણ ૂં  નથી, છતા ંચમક છે અને પોતાના કાશથી 
લોકોના ં રોકાયલાે  ં કાય ને શ  કર  આપે છે . યાર હ રો િપયાની કમતવાળ  વ ઓુ 

પચાપૂ  પડ  રહ છે.  આ થોડા િપયાની વાળોૂં  દ પક કાશવાન હોય છે,  

        પોતાની અગ યતા ગટ કર છે,લોકોન યારો બન છે ે ે, બતાવવા  કાય કરતા પોતાના ુ ં ં
અ ત વન ધ ય બનાવ છે ે ે.   કયારક દ પક ારા એ  કહવામા આ  ુ ુ ું ં ં ં ક માર  પાસ ે
આટલા મન તલ હોતે , આટલા શર  હોતે ,એટલો મોટો મારો આકાર હોત તો આટલો મોટો 
કાશ કરત.  દ પકન કમહ ન નાસમજની મ બકાર શખચ લીઓ વા િવચારો કરવાની ે ે ે
રસદ નથી.   

        ત પોતાની આજની પ ર થિતે , યો યતા અન સમયન એ છે ે ેુ . ત  સ માન કર છ ે ેુ ં
અન પોે તાની (પિવ ) મા  થોડા પૈસાની થી કાયની શ આત કર છૂ ેં .  ત  કાય ના  ે ુ ું ં
જ ર છે, પર  ત નાનામા પણ સફળતા  એટ  જ મહ વ છ ટ  ક ય અન ચ ની ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુે ે ૂ ે
ચમકતી સફળતા  છું ે. 
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2. યો યનો જ વીકાર કર એ :          

 તમા  કાય કવળ કોઈની આ ા  પાલન કરું ં ંુ ,ુ કોઈના ઈશારા 
પર નાચ  ક કોઈના ધળા ભ ત બનવા  નથીુ ું ં .  પર  એ હો  ં ંુ ુ
જોઈએ ક ઉચત, આવ યક, લાભદાયક, ધમસગતં , િવવક ણ કાય ન જ ે ૂ ે
કરવા,ં આ નીિતન અપના યા બાદ સામા ય ર ત લોકોની નારાજગીે ે , 

િનદા, િતર કાર, રાઈ તથા િવરોધનો સામનો કરવો પડતો હોય છૂ ે.  
ધમમય વનના માગમા ય અડચણો આ જ છં ુ ે, મણ આ ે
અડચણોન છ સમ ન કરાવી દ ધીે ેુ ુ , ત જ આગળવધી ય છે ે. 

         કોઈ આવનાર િવ નોથી ડર  ય તણ પ ા ાપ અન શોકમય ે ે ે
વન િવતાવ  પડ છું ે.  તમ કોઈ વાે તનો વીકાર ન કરો એટલા માટ 

ક તન ઘણા લોકોે ે , ા લોકોુ , અમીર લોકો કહ છે. સ યની કસોટ  એ 
નથી ક તન ઘણા ઢા અન ધનવાન લોકો કહ છે ે ે ેુ .  સ ય હમશા ઉચતં ે , 

આવ યક, યાય ત ત યોથી અન ઈમાનદાર થી ણ હોય છુ ે ૂ ે.  થોડ  
સ યામાં ,ં નાની સ યામાં ,ં નાની મરના ગર બ લોકો પણ જો તન કહ ે ે
તો ત મા ય છે ે.  કવળ ફકત તમારો આ મા જ જો સ યની મ પાડતો ૂ
હોય, તો ત મ લાખો ખ ની બકવાસ કરતા અિધક યવાન છે ૂ ૂ ૂ ેં .   
વાજબી છ ત જ હણ કરવા યો ય છે ે ે. ત જ વીકાર કરવા યો ય છે ે. 
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3. આપ  વચન અન કાય સા  હો  જોઈએ ુ ુ ું ં ંે :          

 કોઈ મ ય મ થી મોટ  મોટ  વાતો કર અન પટમા અસ યન પાવી રાખ ુ ે ે ે ેં
તો ત બનાવટ વ  સમય ધી ટક  શકતી નથીે ુ ુ .  અવાજમા,ં શ દોના 
ઉપયોગમા,ં મોઢા ઉપર તથા શર રના હલન ચલનમા સ ય અન અસ ય ચો  ં ંે ુ
દખાઈ આવ ે છે.  ઠા માણસની વાણીમા ઝવણ તથા ચહરા ઉપર િન તજતા ૂ ં ં ૂ ે
હોય છે.  ખો મળવતા ત અચકાય છે ે ેં .  શકા અન ભયથી ત  મન અ થર ં ંે ે ુ
અન ચિતત દખાય છે ે.  અસ ય વાત થોડ  એવી અ વાભાિવક હોય છ ક ે
સાભળવાવાળાના મનમા અનાયાસ જ અિવ ાસના ભાવ ઉ પ  થતા હોય છં ં ે ે.  
આ સદ મા ંઅસ યનો ઘણો ચાર છે.  બ  કલા મક ર ત ત ખો  બોલવામા ુ ે ે ુ ં ં
આવ છ તો પણ તન એ  નથી બનાવા  ક પકડાઈ ન શકે ે ે ે ુ ું ં . 

        યાદ રાખો ક ખો  એ ખો  જ છેુ ું ં .  ત આ  નહ  તો કાલ પકડાઈ જવા  ે ે ુ ં
છે.  અસ યનો યાર ભાડો ટ છ યાર ત મ યની બધી જ િત ઠાે ેં ુ  ળમા ૂ ં
મળ  ય છે.  તનેે  ભરોસા વગરનો ચો અન છ મ ય ગણવામા આવ ુ ુ ુે ેં
છે.  ખો  બોલવાથી તા કા લક તો થોડો લાભ જ રથી મળશ પર  તમ તની ુ ં ંે ે ેુ
તરફ લલચાશો નહ  કમ ક ત થોડા લાભની સામ બદલામા અનકગ  કસાન ે ે ેં ંુ ુ
થવાની સભાવના રહલી છં ે.  તમ તમારા વચન અન કાયે ેં  ારા સ ચાઈનો 
પ રચય આપો. સ ય એ બી  છ  આ  ના  દખાય છુ ું ંે ે, પર  ત  પ રણામ ં ંુ ુે
લ-ફળથી લચ  મહાન  છે ેુ ૃં .   અન િત ઠાથી ભર  વન વવા ુ ું ંે
માગતા ઈ કોએ ઢ િન ય કરવો જોઈએ ક પોતાના વચન અન કાય  ં ં ે
સ યભર હશે. 

Top Page



ગાય ી ાન મદ રં - ત રુ 

                                                                                                                              ...5... ગુ ઋિષની અમર વાણી ભાગ-1

 

4. પોતાની શ તઓનો િવકાસ કરો :          

 પરમ ર ારા દરકન શ તઓ આપવામા આવી છે ે ેં .  એ  નથી ક ુ ં
કોઈનામા વધાર અન કોઈમા ઓછં ંે .  કોઈની સાથ ખાસ લાગવગ કર  હોયે .  
પરમ રન યા અ યાય નથીે ે ં .  દરક અ ત શ તઓ તમારા શર રમાુ  ંહયાત 
છે.  તમ ત શ તઓન ત કરવા  ક ટ નથી કરતાે ે ે ૃ ુ ં .  કટલીય શ તઓની 
પાસથી કાય ન લઈ તમ તન નકામી બનાવી દ ધી છે ે ે ે ે. બી  ય તઓ ત જ ે
શ તન કોઈ એક િવશષ દશામા વળાક આપીન વ  પ ર ટ અન વ  ખીલવ ે ે ે ે ેં ં ુ ુ ુ
છે.  પોતાની શ તઓન ત તથા ખીલવવી અથવા તો તે ેૃ ન મદે ં , પાગળં , 

અ પયોગી કરવી તમારા પોતાના હાથમા છુ ં ે.  યાદ રાખો ક સસારની યક ેં
ઉ મ વ  ઉપર તમારો જ મિસ  અિધકાર છુ ે.  જો તમ તમારા મનની ત ે ુ
મહાન શ તઓન ત કર  લો અન લ ય તરફ ય ન અન મહનત સાથ ે ે ે ેૃ
ઉ સાહ વક આગળ વધવા  શીખી લો તો ૂ ુ ું  ંઈ છો ત  આ મિનમાણ કર  ે ુ ં
શકો છો.  મ ય  વ ની ઈ છા રાખ છુ ુ ે ે, એના મનમા  મોટાઈ મળવવાની ં ે
ઈ છાઓ ગટ છ અન   આશા ણ િવચારોના તરગ ઊભર છ ત ચો સ ે ે ૂ ે ેં
ણ થાય છૂ ે, જો ત ઢ િન ય ારા પોતાની િત ાન ત કર  લે ે ેૃ . 

        એટલા માટ િત ા કર  લો તમ ભલ ગમ ત હોે ે ે ે ,  થિત,  
વાતાવરણમા હોં , તમ એક કાય અવ ય કરશોે , અન ત એ ક તમાર  શ તઓન ે ે ે
ચીન ચી બનાવશોે . 
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5. કત ય  પાલન કરો ુ ં :          

 કત ય ત કાય છ  કરે ે વા  આપણો ધમ છ અન  ન કરવાથી આપણ ુ ં ે ે ે
અ ય લોકોની નજરમા નીચા પડ એ છ એ અન ચ ર ની ટએ અ યથી નીચા ં ે
બનીએ છ એ. 

        ઢ િવ ાસ રાખો ક યાર પણ તમા  મન કોઈ કાયન કરતા અચકાય ેું ં
અથવા તો ર ભાગ યાર ત કાય ન કરોૂ ે ે . તમન ધમ  પાલન કરવામા ે ુ ં ં
તકલીફ તો પડશ જે , પર  ધૈય ન તોડશોં ુ .  તમારો પડોશી ઠગિવધા અન ે
અસ યનો આશરો લઈ ધનાઢય થઈ ગયો અન તમ િનધન જ ર ા તમા  થ  ે ે ે ં ં ંુ ુ
? તમા  ક બી  લોકોએ ખોટ  ખોશામત કર ન મોટ  મોટ  નોકર ઓે ેં ંુ   મળવી ે
લીધી અન તમન ક  ન મ  અન તમા  થ  ક બી  નીચ ે ે ે ેુ ુ ુ ું ં ં ં ં કાય  કર  ખ ુ
ભોગવ છ અન તમ સદા ે ે ે ે ુ :ખમા રહો છોં . તમ તમારા કત યધમન કદ  ન ે ે
છોડતા અન ઓ ક તમા કટલા સતોષ અન સ માન મળ છે ે ે ે ેુ ં ં ં . 

        કઈક લોભાવના  જોઈન લપસી ન પડતાં ંુ ે . પાપ  આકષણ શ આતમા ુ ં ં
ઘ  લલચાવના  દખાય છું ંુ ે, પર  તમા તો કસાની જ મં ંુ ુ ળ છે ે.  તની ે
વાતોમા આવી ગ  તન દ  દ  શાર રક અન માનિસક કલીઓ સહન ં ંુ ુે ે ેુ ુ
કરવી પડ છે.  સાવધાન રહો. લોભમા ન ફસાવં , ભલ કટલીય કલીઓનો ે ુ
સામનો કરવો પડ, પણ કત ય પ ઢ રહો. કત ય ય ઢ રહનાર મ ય જ ે ુ
સાચો મ ય કહવડાવવાન અિધકાર  બન ુ ે ે છે 
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6. આ મસ માનની ર ા કરો : 
          

 જો તમ આ મા  હનન કરતા હો તોે ુ ં , પોતાના િવષયમા હલકો ભાવ રાખતા ં
હો તો તમ ભાવનાઓની બીમાર મા ફસાયલા છોે ેં .  આ બીમાર  તમન તમાર  ે
મોટાઈનો અ ભવ થવા દતી નથીુ .  આનાથી ટવાનો ઉપાય એ છ ક તમ ે ે
કાય ન ભાવનાની ચતા કયા વગર ણ કરતા ઓે ૂ .  એ િનયમ બનાવી લો ક 
તમ પોત કરલા કોઈ પણ કાયની િનદા કરશો નહે ે .  પોતાના િવષયમા ઉ ચ ં
અન પિવ  ક પના કર  લો અન તન સમથન આપતા રહોે ે ે ે .  કાય કરવાની 
તમાર  હ નતા અ ય થતી જશે.  વધાર િવચાર કરવાથી ત તી ણ બનતી જશે ે.  
ઓ  િવચારો અન કાય વ  કરોં ે ુ .   ય ત પોતાની િનદા કર છ અન લ ે ે ૂ
શો યા કર છ ત આ મિવકાસ અન  રોક  ર ો છે ે ે ેુ . 

        તમ તમારા સતોષ અન ઉ સાહ માટ બી  ઉપર િનભર ન રહોે ેં .  બી  ંુ
અ કરણ ન કરોુ .  એ  કું રવાથી તમાર  મૌ લકતા, ણુ, િવશષતા ગટ નથી ે
થતી.  કોઈ કાઈ પણ કહ મન  ધા  કરોં ંુ ુ .  તમ પોત િવચારો ક ઉ મ  છે ે ેુ ં ?  

તમાર  િવશષતાઓ બહાર આવશ અન લોકો ચમકશે ે ે ે. 

        માનિસક ટકોણથી બાળક ન બનો.  સસારની ડરામણી ચીજોં , આપિ ઓ 
અન સઘષન સહન કરવાની આ મે ેં શ તનો િનરતર િવકાસ કરતા રહોં . 
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7. આશાવાદ  બનો : 
         આપણ કરવાથી ક  નથી થવા  એવો િનરાશાવાદ  િવચાર સફળતાનો નાશ કરતો શ  ે ં ંુ ુ ુ
છે.  આશાવાદ ઘણી મોટ  ઉ પાદક શ ત છે.  વન  ળ છું ૂ ે.  તની દર ે યક વ  િનવાસ કર ે ુ
છે.  ત માનિસક મા વશતા જ મોટો લાભ પહ ચાડ છે ે ં ે ં ે.  એટલા માટ ન િનરાશાથી ટકારો ે
મળવવાની ઈ છા હોય તણ વાજબી છ ક પોતાના મનની થિતન ઉ સાહ ણે ે ે ે ે ૂ , વધારનાર , ઉદાર 
અન નરમ રાખે ે. 

        તમ િનરાશ એટલા માટ છો ક ભય અન ે ે સદહ તમારા તં :કરણ ઉપર છવાઈ ગયા છં ે.  
તમન તમાર  યો યતાન માટ અિવ ાસ થઈ ગયો છે ે ે. તમન સફળતા અન ભા યની માનિસક ે ે ુ
િ ઓએ પરા ત કર  દ ધા છ અન હ ણી ભાવનાઓએ તમારા માનિસક જગતમા તોફાન ઉ પ  ૃ ે ે ં

કર ન તમન અ ત ય ત કર  ના યા છે ે ે.  િવચારોની આ પરાધીનતા જ તમન બાડ  રહ  છે ેુ . 

        યાદ રાખો યા ધી તમ કોઈ કાયમા હાથ નહ  નાખો યા ધી તમન તમાર  શ તનો ં ે ં ં ેુ ુ
દાજ નહ  આવે.  મ ય યા ધી પોતાની તન ઓળખી ન લ ક ત કાય કરવાની મતા ુ ું ે ે ે

ધરાવ છ યા ધી ત પાગળો જ છે ે ં ે ં ેુ . 

       તમાર  કાઈ ં ે ઠ, છ ત કર  છે ે ં ેુ ,  કાઈ તમારો તરાઆ મા કહ છં ે, તન ઢ સક પ વક ે ે ં ૂ
જ રથી શ  કરો.  ડરો નહ , શકાં , સદહ ક અિવ ાસની કોઈ વાત ન િવચારો પર  કાયની શ આત ં ં ુ
કરો.  યક મ ય કઈક જ રથી કર  શક છ અન કરશે ં ે ે ેુ .  જો કાયર  બની હમત નહ  હાર્ , હમત 
હમશા દાવ ત છં ે ે ે. 

        તમ તમાર  શ ત અન માનિસક બળની અભ  કરતા રહોે ે ૃ .  સસારમા  કરોડો મ ય ં ં ુ
િનરાશ થઈ ર ા છ ત  ય કારણ આ મિવ ાસની કમી છે ે ં ેુ ુ . ા માવી બઠા છ અન ખરાબ ુ ે ે ે
કારણ વગરના િવચારોના તઓ કો ળયા બની બઠા છે ે ે. તમ કાયમે  આનાથી બચતા રહો.  હમશા ં ે
ત રક મનની ચી ભાવનાઓ યે  લ ય રાખો અન પોતાની દરક શ તમા અખડ ા અન ે ં ં ે
ણ િવ ાસ રાખોૂ .  કોઈ ખાસ મયાદા ધી ફકત ઉપરછ લો િવ ાસ ન રાખતા ત રક તળયા ુ ં
ધી ઢતાથી િવ ાસની કાયમી છાપ જમાવી દોુ . પછ  િવ ાસના ં મ ર ફળ ઓુ ુ ુ . તમાર  દરક 

િનરાશા ર ચ ર થઈ જશે. 
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8. ૃ  ુઅને ુ :ખ જ ર  યા : 

 આપણા િ યજનોનો િવયોગ થવાથી આપણ ેગભરાઈ જઈએ છ એ કારણ ક તે આપણને 
છોડ ને ચાલી ગયા. આ િવષયમા ંગભરાઈ જવાથી થો ુ  ંચાલશે. ુ ંતે આપ ુ ં ુ :ખ જોઈ પરત 
આવશ?ે જો ના, તો આપ ુ ં ુ :ખી થ ુ ં યથ છે. પછ  આપણે ગભરાઈ જવા ુ ંકોઈ વાજબી કારણ 
પણ નથી કમ ક ણે જ મ ધારણ કય  છે, તણેે એક દવસ મરવા ુ ંતો છે જ. નો જ મ છે તે ં ુ
ૃ ુ ંિનિ ત છે. સ ણં ૂ  ટનાૃ  િપતામહ ા છે. સમ  ટૃ  તમનાથીે  જ ઉ પ  થઈ છે. પોતા ુ ં

આ યુ  ૂ ં ુ થતા ંતઓે પણ નથી રહતા કારણ ક તઓે પણ ભગવાન િવ નાુ  ના ભકમળમાથીં  
ઉ પ  થયા છે. એટલે મહા લયમા ંતઓે પણ િવ નાું  શર રમા ંિવલીન થઈ ય છે. 

 આ અટલ સ ય છે ક આવનાર  વ નોુ  નાશ થશે જ તો પછ  તમે તે િ યજનનો શોક ુ ં
કામ કરો છો? તણે તો મરવા ુ ંહ ુ ંજ, આ  ન હ તો કાલે અને કાલે નહ  તો પરમ દવસે. કાયમ 
કોઈ વ ુ ંર ુ ંછે ક તે રહશે. યાથીં  આ યો હતો યા ંજતો ર ો. એક દવસ તમાર પણ જવા ુ ં
છે.  દવસો શષે ર ા છે તનેે ધૈયની સાથે સ ણુીના ણોનાુ  ચતનમા ંિવતાવશો. 

 શર રધાર  એ ુ ંકોઈ પણ નથી ણે કલીઓનાુ  ંકડવા ફળનો વાદ ચા યો ન હોય. દરક 
જણ અવ ય ા ત થવાવાળા ંકમ ના વાદથી પ રચત છે, પછ  આપણે ગભરાયલાે  કમ છ એ? 

આપણે ગભરાઈ ુ ંતો આપણા આિ તો પણ ુ :ખી થશે. એટલા માટ આપણે ધૈર ધર ને તમને ે કમ 
ન સમજવીએ?  થવા ુ ંછે તે થશે . બસ, િવવકે  અને અિવવક માે  ંઆ જ તર છે. ાવ થાૃ , 

ૃ ુ ંઅને બીમાર  બનનં ે ે થવાની છે પરં  ુિવવકે  તનેે અવ ય બનવા ુ ંસમ  ધૈયની સાથે સહન 
કર છે અને અ ાની યા ળુ  બની કલીઓનુ ે વ  ુ કલુ  કર છે. મહા મા કબીર આ િવષય માટ 
કહ છે, 

ાની કાટ ાને સે, અ ાની કાટ રોય, 

મૌત, ઢાપાુ , આપદા, સબ કા ુ ંકો હોય !! 

  ધૈયનો આશરો નથી લતાે  તે નરમ બની ય છે, સસારમાં  ંબી  ઉપર આધા રત બન ુ,ં 
બી ની પાસે જઈ કરગર ુ,ં કોઈની પાસથીે  લાલચ રાખવી આનાથી વધાર ુ :ખ બી ુ  ંકોઈ નથી. 
એટલા માટ જ કલીુ  આવે યાર ધૈય રાખીને કલીુ  રૂ  કરવાના ં કારણો શોધી અ ળતાુ ૂ  
સ વાના ય નો કરવા. ટલી શ ત ગભરાઈ જવાથી ુ :ખી થવામા ંખચાય છે તનાથીે  અડધી 
શ ત પણ ય ન કરવામા ંલગાડાય તો વ  ુ કલીઓુ  રૂ  કરવાના ર તા મળ  આવે છે. 
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9. વન  છું ે ? :
 
ખા ુ,ં પી ુ,ં પચાવ ુ,ં ાસ લવા વગર શર રમા િન ય થતા કાય મા   ે ે ં ંુ

વન છ અથવા  ધને ું , સપિં , નામ, યશ મળવવા માટ કરવામા આવતી ે ં
તરક બ અન ઉપાયોનો િવચાર કરવો ફકત વન છ અથવા ટે ે ૃ ની પરપરાન ં ે
ચલાવવા માટ સતાનોની ઉ પિ  કરતા રહ  એ જ વન છેં ંુ .
વન બ કારના હોય છે ેં  .એક ભૌિતક અન બી  આ યા મકે ુ ં , વૈ ાિનકો  ંુ

કહ  છ ક િવચારેુ ું ,ં ણ ુ,ં ઈ છા કરવી, ભોજન કર  અન ત  પ રણામ ુ ું ંે ે
મળવે ુ,ં ાસ લવો વગર  કાય  છ ત જ વે ે ે ે ન છે .પર  આ  વન અમર ં ંુ ુ
નથી હો ુ ં .આ  વન ખુ ું - ુ :ખ, ચતા-પીડા, કલીુ , પાપ, ઘડપણ વગર ે
રોગના િશકાર બની ય છે.

ાચીન મહિષ, યોગી અન તપ વીઓએ પોતાના આ માન ઓળખીન ે ે ે
ખાતર વકૂ  ક  ક  આ મામા લીન છ ફકત તઓ જ થર અન અપાર આનદ ુ ં ં ંે ે ે
તથા અમરત વ મળવી શક છે ે . વચનુ ુ , શા ોમા  લોકોન અ ટ ા છ ત ં ે ૂ ે ે
સૌ આ યા મક અને સ યના માગ ઉપર િનભય થઈ વાસ કર છ અન ે ે
વત તાં , ણતા ક મો  ા ત કર છૂ ે . તઓ સ  ચત આનદ મા ક ે ્ ં ં
પોતાના જ વ પમા જ થર રહ છં ે .આ જ માનવ વન  સાું  યય અન ુ ં ે ે
પરમ ઉ ય છે ે .આ જ િતમ લ ય છે .આ મસા ા કારન ેમાટ ય ન કરવો એ 
જ મ ય  પરમ કત ય છુ ુ ં ે . 
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10.  વન મા િવજયી હો ુ ં :  
  

 પોતાના આદશ અન લ ય ધી પહ ચવા માટ કર  પડ  ે ુ ુ ુ ું ં  જ દગી ં
છે. આ મા િવ ય મળવવો જ વન છુ ં ે ે. અનક કારની િતઓન જ ે ેૃ
વન કહ છે. મન અન ઈ યો ઉપર િવ ય ા ત કરોે , આ જ તમારા ખરા 

શ  છુ ે. પોતાની ા  અન ત રક િત ઉપર િવજય ા ત કરોે ૃ . આપણી 
ની ખરાબ આદતો તથા િવચારો અન સ કારોૂ ુ ુે ં , યસનોન અવ ય તવા ુ ે ં

પડશે. આ રા સી શ તઓ સાથ  કર  પડશે ેુ ુ ં , િવજય ા ત કરવો પડશે. 
અધ:પતનની તરફ લઈ જતી વાસનાઓ ઉપર સ ણ િનય ણ રાખ  પડશં ં ંૂ ેુ . 
તમારો જ મ જ આ મસા ા કાર કરવા માટ થયો છે. ફળની ઈ છાવાળા કાય  ં
ારા પોતાના મન અન ને ેુ   કરોુ . ઈ યોન શમા રાખી પોતાના ે ુ ં
વ પમા જ થર બનોં .  

 વન- મા તમન દરરોજ આઘાત લાગ છુ ં ે ે ે. યાર કસાન થાય છેુ , 

યાર જ મન આ યા મક માગ તરફ ઢળ છ અન યાર સાસા રક કાય  ય ે ે ે ેં
યાન ન રહતા અિન છા થાય છે. આ સાસા રક માયાથી ઉ ાં ર પામવાથી ઉ કઠા ં
ત થાય છૃ ે. એટલા માટ જ ડ  ધારણા અન યાનમા લાગી ઓે ં . 

 

Top Page

 



ગાય ી ાન મદ રં - ત રુ 

                                                                                                                              ...12... ગુ ઋિષની અમર વાણી ભાગ-1

 

 11. આ યા મક વન વો : 
          

 આ યા મક વન કવળ ગપસપ ક ફકત આવશ મા  નથીે . આ જ સા  ંુ
આ મ વ પ વન છે. આ િવ  આનદ અન ખનો ઉ મ અ ભવ છુ ુ ું ે ે. આન ે
જ ણતા ા ત વન કહ ચૂ ે.  તમ અ ય આનદ અન પરમ ખની ુ ું ંે ે
અમરપદની ા ત માટ લલચાયલા નથીે ? જો હા તો આવો, પોતાની ઉપર અન ે
ઈ યો પર સયમ રાખીએં , સ ણોન શીખીએુ ે . આ માના સાચા વ પન ે
ણવાનો ય ન કરો તો જ તમ ત ઘણા ગભીરે ે ં , અપાર આનદ અન અમર વન ં ે ે

પામી શકશો. ફકત યાર તમ અમરપદ ધી પહ ચી શકશોે ુ . 

         આ શર રન જ આ મા સમ  લવો સૌથી મો  પાપ છે ે ેુ ં . આવા મમા ં
રહલા ભાવન ય  દોે . સાસા રક મહ વાકા ાઓની િતન માટ ઉપાયો કરવાં ં ૂ ે , 

તઓ િવચારવીુ , ઠાુ  મન બા બાધવાુ ં , શખચ લીના િવચારો છોડોે , 

ની રાણી આકણક લાગતી આશાઓન િતલાજલ આપોૂ ુ ે ં . વાસનાઓ અન ે
ઈ છાઓન કા મા લઈ તનાથી ઉપર ઉઠોે ૂ ેં . થી કામ લોુ . ઉપિનષદ શા ોના 
સ િવચારોનો મનન વક અ યાસ કરોૂ . િનયિમત પથી સતત અ યાસ કરો. 
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12. ખુ ુ :ખ મન: થિત ઉપર િનભર : 
          

 વા આપણ છ એ તવો જ આપણો સસાર હશે ે ેં . જો આપણ ખી છ એ તો ે ુ
આપણો આખો સસાર ખી છ અન આપણ ં ુ ે ે ે ુ :ખી છ એ તો આપણન આખો ે
સસાર પછ  ભલન ત ખમય હોય ં ે ે ે ુ ુ :ખમય જ દખાશે. 

         આ બ  આપણીું  મનોદશા ઉપર જ આધાર રાખ છે ે. જો આપણ ે ુ :ખમા ં
પણ ખનો અ ભવ કર  અન િવચાર  ક આ આપણન ફકત આપણા વન ુ ુ ુ ું ંે ે
તરની સીડ ઓ પર ચઢવા હ  પર ા માટ જ મ  છ તો આપણન ે ેુ ુ ં ુ :ખની 
છાયા પણ અડક  નહ  શક. યાર આપણ આ કારનો અ ભવ કરવા લાગી  ે ુ ુ ં
તો વા તવમા આપણ ં ે ુ :ખન ખમા બદલી શક  અન અ યા મ ત વની તરફ ે ેુ ું ં
આગળ વધીન બી ના ે ં ુ :ખન પણ ખમા બદલી શકે ુ ું .ં 

         આ  કરવા માટ આપણન યાગ અન તપ યાની જ ર પડ છ ની ુ ં ે ે ે
િત યા આપણા આ મા ઉપર થાય છે. જો આપનો આ મા આ બધાન સહન ે

કર  લ તો વા તવમા આપણામા એક ે ં ં આ યા મક શ તનો િવકાસ થયો છે.  ંુ
િનમાણ આપણ આપણા િવચારોથી કર એ છ એે . આ  આપણ  કોઈ ે
પ ર થિતમા કમ ન હોઈએ આપણા ટકોણન બદલવો પડશ તથા આપણા ં ે ે
િવચારોન કાયમ સ તાે , આશા, શાિતં , શ ત અન ય નની તરફ લઈ જવા ે
જોઈએ.  સમય તમ આ  કરવા લાગશો ે ે ુ ં તો જોઈ શકશો ક તમા  વન ું
એકદમ સ તા, શાિતં , શ ત વગર ણોથી આ િષત થ  નજર પડશે ૂ ેુ ુ ં . 
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13. પ ર થિતઓના િનમાણ વય આપણ ં ે : 
          

 જો આ  પણ તન ખરાબ પ ર થિતઓ અન વારાવરણમા બધાયલા છોે ે ેં ં , તો િનરાશ 
ન થાવ, તમારા ભા યન દોષ ન દોે , આ પ ર થિતન માટ કોઈ બી ન દોષી ન ગણોે ે , ફ ત 
તમારો ટકોણ બદલી નાખો અવ ણ  કારણ તો તમારામા જ હયાત છુ ુ ં ં ે. એન સમ  ે
લઈ પોતાની તન આનદ વક ઘટના થળ ઉપર ઘટનાની સામ આવવા દોે ૂ ેં . આ ઘટના 
તમાર  પોતા ારા જ િનમાઈ છે. તન તમ પોત તા કા લક ર કર  શકો છોે ે ે ે ૂ . જો તમ તમારો ે
ટકોણ બદલો તો કાયમ ઉ મ િવચારોમા જ રત રહોં . તમાર  ત રક થિતન ે
ધારવાનો ઢ સક પ કર  લો તો બા  વનમા પણ ત દશા સફળતા વક ા ત કર  ુ ં ં ે ૂ

શકો છો ના માટ તમ ચિતત રહો છોે .  

        જો આપણ ોધે , ચતા, ઈ યા, લોભ વગર અ ચત માનિસક દોષોના િશકાર હોવા ે ુ
છતા આબાદ વાળા વ થ વનની ક પના કર એ તો આપણ અસભવ વાત  વ ન જોઈ ં ં ંે ુ
ર ા છ એ. જો આપણ ખરખર આપણા વનન ખી અન આબાદ જોવા ઈ છતા હોઈએ ે ે ેુ
તો ોધ, ચતા, ઈ યા તથા િવચારોન ઓછા કરે  હટાવવાનો ય ન કરવો પડશે. 
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14. ખ ુ – મનની થિત પર િનભર : 
         

 તમ વન યની તમાર  ધારણાઓ બદલી નાખોે ે . િવ ાસ તથા ાનથી 
જ તમારા વનભવન  િનમાણ કરોુ ં . જો વતમાન કલીમા ઘરાુ ેં યલો છ તો ે ે
તનો અથ એવો નથી ક ભિવ ય પણ ધકારમય છે ે. તમા  ભિવ ય ઉ જવળ ું
છે. િવચાર વક ઓ ક  કાઈ તમાર  પાસ છ તનો સૌથી દર ઉપયોગ કર  ૂ ે ે ેુ ં ંુ
ર ા છો ક નહ ? કારણ ક જો ઉપ થત સાધનોનો પયોગ કરતા હો તો પછ  ુ ુ
ત ગમ તટલા છ અન સાર વગરના કમ ને ે ે ેં ંુ થી તમ એના પણ અિધકાર  નહ  ે
રહો. ત પણ તમારાથી ર ભાગી જશ અથવા તો છ નવાઈ જશે ે ેૂ . 

         ત સ ય છ ક યા ધી તમ પોત પોતાની દશાે ે ે ેં ુ - થિત નહ  ધારો યા ુ ં
ધી ુ ુ :ખ, શોક તથા ચતાઓ પીછો છોડ  નથી શકતી અન પ રણામ વ પ ે

તમ કાયમ ે ુ :ખી રહ  શકો છો. એટલા માટ આપણી ત રક દશા ધાર એુ . 
ત રક વનની સાથ બા  વનમા પ રવતન થ  િન ત છે ેં ંુ . મની 

મનોદશા ઉ મ છ ત થોડા સાધન હોય તો પણ કાયમ ખમય વાતાવરણમા જ ે ે ં ંુ
ફયા કરશે. 
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15. ઉ યવા  વન વીએે ં  :
 
વનન અસફળતાે મા ન ટ ન કર એ જો તન સફળ બનાવ  હોય તો તનો એક મા  ં ંે ે ેુ

ઉપાય સાધક બનવાનો છે. વનની સાધના એ જ છ ક પોતાન તથા બી ને ે ે િવિવધ 
કારના ં ુ :ખ આપવાવાળા  ણ રા સી ત વો છ તવા અ ાનં ે ે , અશ ત અન અભાવન ે ે
ર કરવાન માટ ા ણ થવા  ત લઈએૂ ે ુ ં . ા ણ થવા  તા પય છું ે – ાન, બળ અન ે
સપિત  અભવધન ં ંુ . આ પોતાના માટ જ નહ  પર  દરકના માટ વધારવા યો ય છેં ુ  .કોઈ 
ય ત, રા  અથવા સમાજ આ ણ ારા જ ખી થઈ શક છુ ે . યા કોઈ જ યાએ આ ં
ણની ઊણપ હશ યા તના માણમા જ તકલીફ અન ે ે ેં ં ુ :ખ ઉપ થત રહવાના .ં

વન અ ત ય ત વવાન માટે , છ અન  કાય મા રવાન માટ ુ ુ ુે ેં
નથી. આ મહાન સપિ  એવા મહાન ઉ યોની િતન માટ ખચાવી જોઈએ  યાપકં ે ૂ ે  પમા ં
ખશાિતની વષા કરવા વાળા હોયુ ં , આપ  લ ય ા ણ વનીું  ા ત અન કત યધમની ે
િતૂ  હો  જોઈએું . એન  કરવા માટ સાધના મક ટ અન કાયપ િત હોવી ે ૂ ેું
જોઈએ. આપ  વન સાધના મક હો  જોઈએ કારણ ક માનવજ મની સફળતા ુ ું ં
સાધના મક ગિતિવિધ પર જ િનભર છે.

એટલા માટ આપ  થમ કત ય એ છ ક ઉ શ િવનાનો દવસ રો ન થવા ે ે ૂુ ં
દતા ં વનન કોઈં  િનિ ત લ ય િનધા રત કર એ અન જો લ ય િનધા રત થઈ યે  તો તન ે ે

 કરવાન માટ ઢતા અન એકા તા કળવી લઈએૂ ે ેું . િનિ ત લ ય ય મ મતાથી  ે
િત થાય છ તન જ સાધના કહ છૃ ે ે ે ે . 

 
 

Top Page



ગાય ી ાન મદ રં - ત રુ 

                                                                                                                              ...17... ગુ ઋિષની અમર વાણી ભાગ-1

 

16 િનુ યો ત વન સફળતાનો માગ :  
          

 કાઈ પણ કાયમા ઈ છા માણની સફળતા ા ત કરવાન માટ તનો યો ય ં ં ે ે ે
િવચાર કરવો, તના દરક પાસાઓની યો ય ર ત ણકાર  મળવવી અ યત ે ે ેં ં ં
આવ યક છે, તના દરક પાસાઓ  બાર કાઈથી મ તપાસ કર ન પોતાના ે ૂ ેં ં ંુ
હાિન, લાભ, ર તાની કલીઓુ , બી  ારા યથ િવરોધ, પોતાની શ ત, સાધન, 

યો યતા તથા કાયની પરખા અન મ વગર ઉપર સાર  ર ત ગભીરતા વક ે ે ે ં ુ
િવચાર કર ન કાયની શ આત કરવી જોઈએે .  

         એ િનિ ત છ ક આપણા કત યોન ગભીરતાથી િવચાર વક અન યો ય ે ે ૂ ેં ં
કાયપ િત ારા કરવામા આવ તો અસફળતાની સભાવના ઘટ  ય છં ંે ે. 
સામા ય ર ત અસફળતા યાર જ મળ છ યાર પોતાના કત યોન ે ે ે ેં
સાવધાની વક િવચાર  અન યવ થા વગર કરવામા આવ છૂ ે ે ેં .  

         આપણ કોઈ પણ મહા ષન જોઈએ તો દરકના વનમા યોજનાઓનો ે ેુ ુ ં
દર મળ હોય છું ે ે. યો ય યોજનાઓ િસવાય ત કોઈ તમના વનમા સફળતા ે ે ં
ા ત કર  શકત નહ . જો આપણ પણ સફળતા ા ત કરવી હશ તો પછ  ત ે ે ે

વપારે , કાર ગર  અથવા કોઈ પણ કાય ગની હશે ે. આપણ આપણા મહાન ે
ઉ યોન યાનમા રાખી ન ર યોજના બનાવી કાયની શ આત કર  તન સફળ ે ે ે ેં
બનાવવી પડશે. વનમા યો ય સફળતાં , ખ અન શાિત ા ત કરવાના આ જ ુ ે ં
ન ર ર તા અન ઉપાય છે ે. 
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