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            િવચારોને િવચારોથી કાપવા, આƨથાઓȵુ ંɃ�ćકરણુ  અને әધાને ઉલટાવીને સીȴુ ં
કરɂુ ંએ જ િવચાર˲ાિતȵં ં ુલǛય છે.  
             સĆìાનનો ̆કાશ અìાનĮપી Ӕધકારને ȳરૂ  કરવાȵુ ંકાય½ ȶȿંુૂ કર°.અમારા િવચારો 
ȣબૂ તીǛણ અને ધારદાર છે.  
             ȳિનયાનુ ે બદલવાનો Ȑ દાવો અમે કર�એ છ�એ. તે િસ�ćઓથી ન�હ�, પરȱં  ુઅમારા 
સશકત િવચારોથી કર�એ છ�એ. આપ આ િવચારોને ફલાવવામા°  ંઅમને મદદ કરો..  

1.       પ�રવતન જ ĥવન ½ :
2. આƗમ�ƨથત મȵƧયુ   :

3. િવનાશી શર�ર Ďારા અિવનાશી ભગવાનની ̆ા�Ɯત :
4. માનિસક �ચ�તાઓ :
5. પિવ́ ઈƍછા – યશની કામના નહӄ : 
6. સકારાƗમક �ચ�તનથી ìાન મળવો ે :
7. આનદન Ӕદર શોધો ં ે :
8. િવĖશાિતનો માગ ં ½ :
9. Ӕત:̆રણા ĤȤત કરોે ૃ  :
10. સફળતાȵ રાજ ુ ં – ̃ઢ ઈƍછા શ�ƈત :
11. સમયનો સȳપયોગ કરો ુ :

                     12. આ�ƨતકતા અન ના�ƨતકતા ે :  
                    13.      આƗમબોધની સાધના : 

     14.      આƗમશ�ƈત ĤȤિતના માટ સદશૃ ° °ં  :

- ̒ીરામ શમા આચાય ½ ½
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1. પ�રવતન½  જ ĥવન : 

 ĥવનમા ંદરરોજ બે રગવાળ�ં  ઘટનાઓ બનતી રહ° છે. આȐ લાભ છે તો 
કાલે ȵકસાનુ . 

 આȐ બળવાન તો કાલે બીમાર, આȐ સફળતા તો કાલે અસફળતા. �દવસ 
રાતના ચ˲ Ȑɂુ ંજ Ʌખȳુ ુ :ખȵુ,ં આબાદ-બરબાદ�, ચડતી-પડતીના ંચ˲ો ȥમતાૂ  ં
જ રહ° છે. તે તો શð જ નથી ક° કાયમ માટ° એક જ �ƨથિત રહ°. િનમાણ½  પાƠȻુ ં
છે તે નાશ પામવાȵુ ંછે, Ȑ બગડɀ° ુ ંછે તે Ʌધારવાȵુ ુ ંછે. Ėાસોȵુ ંઆવɂુ ંજɂુ ંજ 
ĥવન છે. Ėાસ ચાલતો બધં થઈ Ĥય તો ĥવન પણ ȶȿંુૂ થઈ જશે. કાયમ એક 
જ પ�ર�ƨથિત રહ°, પ�રવતન½  બધં થઈ Ĥય તો સસારનોં  ખલે જ ȶરોૂ  થઈ જશે. 
એકના લાભમા ંબીĤને ȵકશાનુ  અને એકના ȵકશાનમાુ  ંબીĤને લાભ. એક 
શર�રȵુ ંȺƗȻૃ ુ ંજ બીĤ શર�રનો જƛમ છે.  

 આ ખાȿંુ અને ગƤȻુ,ં ȵકશાનુ  અને લાભ આ બનેં ̆કારના ƨવાદ ઈĖર 
Ďારા એટલા માટ° બનાવવામા ંઆƥયા છે, Ȑથી મȵƧયનુ ે બનનાં ે  Ӕતર અને 
મહƗવ સમજ પડ°. 
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2. આƗમ�ƨથત મȵƧયુ   : 
        આƗમ�ƨથત મȵƧયȵ મમƨથળ ƨવƨથ હોવાથી ત સદા ̆સđ રહ છુ ુ ં ½ ે ° ે. તના ે
ચહરા પર ȣશી નાચતી હોય છ° ેુ . ચહરો કાયમ હસતો° , ȺસȢરાતોુ ુ , ખીલલો દખાય ે °
છે. તની વાણીે માથી મધ ટપક છ અન બોલ Ɨયાર Ĭલ ઝરતા લાગ છં ં° ે ે ે ° ે ે. ƨનહે , 

ન̊તા, આƗમીયતા, સૌજƛય અન પરોપકારȵ િમ̒ણ એકરસતા થવાથી તની ે ેુ ં
વાણી ઘણી જ સરળ અનમનન વશ કરનાર� બન છે ે ે ે. 

        ƨવƨથ આƗમામા �ƨથત ƥય�ƈત બાળકોના Ȑવો સરળં , છળકપટ વગરનો, 
પિવ́ મનનો હોય છે. તેન દરક ̆Ɨય મમતાે ° ે , આƗમીયતા, દયા અન સહાȵȹિત ે ૂુ
હોય છે. ત કોઈȵ ખરાબ નથી ઈƍછતો ક નથી હોતી કોઈના ̆Ɨય ઈષાે ° ેુ ં ½. ઈĖર 
ઉપર િવĖાસ હોવાથી, ત ભિવƧયના માટ આશાવાદ� અન િનભય હોય છે ° ે ે½ . 

        ફળƨવĮપ અ̆સđતા તની પસ ફરકતી નથી અન આનદ તથા ઉƣલાસથી ે ે ે ં
તȵ Ӕતે ુ ં :કરણ ભરɀ રહ છ° ° ેુ ં . આ આનદથી ભરલી �ƨથિત તના Ⱥખારિવ�દ અન ં ° ે ેુ
વાણી Ďારા હમશા છલકાતી રહ છં ે ° ે. આપણ સૌએ આ ̆યƗનમા લાગી જɂ ે ં ંુ
જોઈએ. 
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3. િવનાશી શર�ર Ďારા અિવનાશી ભગવાનની ̆ા�Ɯત  

        ĥવનનો ઉĆƦય Įિપયા પૈસા પદા કરવાનો નથીે ે . ઘાચીના બળદનીં  Ȑમ 
�દવસ રાત Įિપયા પૈસા ભગા કરવામા લાƊયા રહɂે °ં ં,ુ ĥવનȵ Ӕિતમ લǛય ુ ં
નથી. Ȑના માટ તમ આટલો પ�ર̒મ કરો છો એ ચીજો તો Ʌવર અન Ȣતરાની ° ે ૂ ે ુ
યોિનમા પણ મળ છં ે ે. તવગરના Ȣતરા પણ મોટરોમા મહાલતા હોય છં ંૂ ે. ȳધ ૂ
જલબી ખાતા હોય છે ે. પોતાની Ȣતર� સાથ ત કામનાની િસુ ે ે �ćનો આનદ પણ ં
મળવ છ પરȱ તન સાȧ Ʌખ ̆ાƜત થȱ નથીે ે ે ે ેં ં ંુ ુ ુ ુ . 

        સાȧ Ʌખ તો ભગવાનની ̆ા�Ɯતમા જ છુ ું ં ે. આ સસાર� Ʌખ તો ઈƍછા ન ં ુ
કરવા છતા પણ મળ� જશ કારણ ક ત તો નસીબ પર િનભર છં ે ° ે ે½ . તમ તમારા ે
પ�ર̒મ વડ પટન પોષો છો° ે ે . લખપિત, કરોડપિત થɂ ત તો નસીબનોું ે  ખલ છે ે, 
Ȑમ કોઈ ȳુ:ખની ઈƍછા નથી કરȱ ુ.ં 

         કોણ ઈƍછ છ ક ત બીમાર પડ ે ે ° ે ° ? પોતાના ઘરની ƥય�ƈતȵ ȺƗȻ થાયુ ૃ ું ં ? 

વપાર� નથી ઈƍછતો ક તન ȵકશાન થાયે ° ે ે ુ . પરȱ ઈƍછા ન કરવા છતા રોગં ંુ , 

શોક, ȵકસાની વગર આવ છુ ે ° ે ે, ઈƍછા ન કરવા છતા આ વƨȱઓ નસીબ ̆માણ ં ુ ે
મળ ે છે. 

        ત જ ર�ત સસારના ભોગો પણ મળશે ે ેં . તની જ ̆ા�Ɯત માટ રાત�દવસ ે °
મચી પડɂુ,ં આન ȶȿષાથ ન કહવાયે °ુ ુ ½ . અર°, ȶȿષાથ તો એ છ ક આ નĖર શર�ર ુ ુ ½ ે °
Ďારા શાĖત ભગવાનન ̆ાƜત કર� લઈએે . આ િવનાશી શર�ર Ďારા અિવનાસી 
ભગવાનની ̆ા�Ɯત કર�એ. 
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4. માનિસક �ચ�તાઓ : 
આનો જƛમ ઘણા િવચાર કરવાથી થાય છે .કટલીક ƥય�ƈતઓ એટલા સવદનશીલ ° ેં

હોય છ ક ત નાનો સરખો માનિસક આઘાત પણ સહન કર� શકતા નથીે ° ે  .
ટ�કા, �ટƜપણ, મƦકર�, આલોચના અથવા પોતાના માટ થતી વાતો સાભળ�ન ઉƦકરાઈ Ĥય ° ે °ં
છે .કોઈ વળ� �દવસ રાત િનરાશાના તાણાવાણા Ȥથયા કર છૂ ° ે .ðાકં અસફળતા મળ� તો 
તન માટ �ચ�તા કયા કર છે ે ° ° ે½  .ભિવƧયમા Ƀ થશં ંુ ે? અમાર� નોકર� રહશ ક ġટ� જશ° ે ° ે? બાળકોȵ ંુ
ભણતર કɂ ચાલશ° ેુ ં ? છોકર�ઓના લƊન કવી ર�ત થશં ° ે ે? બĤરમા વƨȱઓ મҭઘી છં ુ ે, તો 
પ�રȶિત� કવી ર�ત થશૂ ° ે ?ે આ �ચ�તાઓથી ˴ƨત રહવાવાળા ƥય�ƈતએ Ĥણɂ જોઈએ° ુ ં  ક °
પરમĖરના હાથ એટલા લાબા છ ક ત આ બધા કાયҴન ȶરા કરવાના જĮર� ઉપાયો શોધી ે ે ° ે ે ૂં ં
કાઢશે. 

આપણ અસફળતાે , િનરાસા, કમજોર�નો અȵભવ કરવો ન જોઈએુ  .ભિવƧય ઉƏજવળ 
છે .Ɨયા Ʌધીમા આપણી શ�ƈતઓ પણ એટલી બધી વધી જશ ક આપણ સૌ ત વધલી ં ંુ ે ° ે ે ે
જવાબદાર�ઓન ȶર� કર� શક�Ƀે ૂ ુ ં .જો આપણી જવાબદાર�ઓ વધર� જશ તો સાથ સાથ ે ે ે
આપણી શ�ƈતઓ, યોƊયતા, જમા ધનરાિશ, સમાજમા માનપાન પણ વધȱ રહશં ંુ ° ે .આપણી 
માનિસક બૌ�ćક સપદાઓ પણ િનરતર વધવા લાગશં ે .આપણા િમ́ો, સગાસબધીઓ પણ ં ં
આપણી સહાયતા કરવા તૈયાર છે .એટલા માટ �ચ�તા કરવાની કોઈ આવƦયકતા નથી°  .�ફકર 
શાની કરવી, આવવાવાળો સમય આપણા માટ ઉƏજવળ હશ° ે. 

આપણા બાળકો મોટા થઈન એ �ƨથિતમા પહҭચી જશ ક આપȰ ભરણ પોષણ કર� ં ં ં ંે ે ° ુ
શકશે .�ચ�તા ન કરો, ઠડા �દલથી ̆Ɨયક ȺƦકલીઓ ̆Ɨય િવચારોં ે ° ેુ  .સમƨયાઓન હલ કરવાનો ે
કોઈ રƨતો શોધો .̒મ કરો, �ચ�તા કરવાથી Ƀ મળશું ે? જો તમ પોત િવે ે ચાર� નથી શકતા તો 
િમ́ોની, પƗનીની, અƚયાપકની અથવા પછ� કોઈ િવશષìની સલાહ લોે  .બીĤન તમાર� Ҫ
ȺƦકલી ઉકલવાનો અવસર આપોુ ° ° . 

કોઈ એવી િવકટ �ƨથિત નથી હોતી ક Ȑન ઉકલી ન શકાય° ે °  .થોડો જ િવચાર કરવાથી 
કોઈન કોઈ ઉપાય જĮર મળ� આવશ Ȑનાથી પ�ર�ƨથિતન સભાળ� શકાયે ે ે ં . 
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5. પિવ́ ઈƍછા – યશની કામના નહӄ :  
        આƗમિનમાણ યશની કામનાથી ȩદ� વƨȱ છ½ ુ ુ ે. પોતાના સĆȤણોન લીધ ુ ે ે
̆િતƧઠા મળવવી પોતાના ઉƍચ ચ�ર́ે , આદશ ĥવન½ , પરોપકાર સાધના તથા 
લોકસવા Ďારા યશ ̆ાƜત કરવાની ӕત�રક સતોષ ̆ાƜત થાય છ અન ે ે ેં
ӔતરાƗમામા આનદં ં , ઉƗસાહ અન ઉƣલાસની અ�ભɂ�ć થાય છે ેૃ . આ ̆ોƗસાહનથી, 
સફળતાથી મનોબળ વધ છ અન આગળ ઉપર વȴ ઉƗસાહથી આવા ȶƖય કાયે ે ે ુ ું ½, 
સતોȤણી આચરણ કરવાની ઈƍછા થાય છુ ે, Ȑ પોતાનો આ જƛમ તથા ȺƗȻ ૃ ુ ં
Ʌધારવા અન ȶƖય ભȤ કરવા માટ જĮર� છુ ુ ુે ે ° ેં . 

        આƗમગૌરવ, આƗમસƛમાન, આƗમકƣયાણ, આƗમાઆનદં, આƗમ̆િતƧઠા, 
આƗમસતોષ ̆ાƜત કરવાથી મȵƧયનો ӔતરાઆƗમા સȱƧટ થાય છં ંુ ુ ે. આથી તના ે
માટ ̆યƗન કરવો એ દરક ̆કારથી ઉ�ચત અન જĮર� છ° ° ે ે. ƨવગ½, Ⱥ�ƈતુ , 

આƗમસƛમાન, અથવા યશના િનિમĂ પણ આ સĆિવચારો અન સȱ કમҴȵ ે ે ્ ુ ં
આયોજન થાય તો આ સા�Ɨવક અ�ભલાષા એક ̆શસિનય ̆�˲યા બનશં ે. આ 
યશની કામના નહӄ પરȱ આƗમાનો સતોષ છં ંુ ે. આ િન�દા કરવા યોƊય નહӄ પરȱ ં ુ
આવકારવાદાયક છે. 

 

Top Page
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6. સકારાƗમક �ચ�તનથી ìાન મળવો ે : 
સસારમા એɂ કોઈ કાય નથી Ȑ તમ ȶણ ન કર� શકતા હોં ં ંુ ½ ½ે ૂ  .Ȑ કાય½, Ȑ 

સફળતાઓ, Ȑ આĔય½જનક પ�રણામો એક ƥય�ƈત ̆ાƜત કર� શƈતો હોય ત ે
સૌના Ȑવી સામƘયતા તમારામા પણ રહલી છ½ ં ° ે .Ȑ ̆િતભા, Ȑ ȸ�ćુ , સામƘય એક ½
ƥય�ƈતની પાસ છ ત જ તમારામા એક બીજ Įપમા મોȩદ છે ે ે ેં ં ૂ  .તમ Ȑ ઈƍછશો ે
ત જ કરશોે  .તમ Ȑ માગશો ત જ ̆ાƜત કર� શકશોે ેં  .જો તમ Ʌખે ુ  ƨȺ�ćની ૃ
માગણી કરશો તો તમન Ʌખ ̆ાƜત થશ જં ે ેુ  .જો Ⱥ�ƈતની ઈƍછા રાખશો તો ુ
Ⱥ�ƈત મળશુ ે .સસાર તો કƣપɂë છ તની પાસથી તમ Ȑની ઈƍછા રાખશો ત ં ૃ ે ે ે ે ે
તȵ જ ̆દાન કરશે ેુ ં  .તમ વૈભવના માટ તની સામ હાથ ફલાવશો તો તમારા ે ° ે ે °
માટ રƗનાકર° , વɅƛધરા અન �હમાલયના Ⱥુ ુે ં કતામ�ણ ખોલી દશ° ે .તમ ે
આનદ̆ા�Ɯતન માટ ̆ાથના કરશો તો તમારા માટ ƨવગ તૈયાર થઈ જશં ે ° ° ે½ ½  .Ȑ 
તન હયાભયા રમતના ƨથાન તર�ક જોવાની આદતવાળા છ તમના માટ િનƗય ે ે ° ે ે °½ ½
શાĖત અન આનદધામ બની જશે ેં  .ફકત એકા˴�ચĂ થઈ ઉĂમ અન ઉƍચ ે
િવચારોન કાય Įપમા ̆ગટ કે ½ ં ­ રવાȵ શીખી લોું  .આ તમાર� સૌથી ઉƗȢƧટ શ�ƈત ૃ
છે .એન ઈ�ƍછત કાયҴમા લગાડવાથી અȹતȶવ સફળતા ̆ાƜત થઈ શક છે ૂ ૂ ° ેં ½ . 

તમ આજથી અƗયારથી જ દઢ સકƣપ કરો ક Ɇ નકામી િવચારધારામા ે °½ ં ં ંુ
લીન રહ�શ નહӄ .માર� કાયશ�ƈત અનત છ½ ં ે .મન ȶણ અȵભવ થઈ ગયો છ ક ે ૂ ે °½ ુ
મȵƧય Ȑ કાુ ય કર છ તȵ જ ફળ ત મળવ છ½ ° ે ે ે ે ે ેુ ં  .માર� ̆ગિત ક અધોગિત° , માન 
ક અપમાન મારા કાય ઉપર િનભર છ° ે½ ½  .ઉĂમ કાય½, ઉ�ચત કાય અન િનરતર ½ ે ં
સાધનાથી જોડાયલા રહોે  .સાર� ભાવના માટના િવચારો જ ઉĂમ ĥવનȵ ° ુ ં
િનમાણ કર છ¿ ° ે. 
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7. આનદન Ӕદર શોધો ં ે : 
સમાજમા એવા મȵƧયોનીં ુ  ખોટ નથી ક Ȑની સામ વૈભવનો સȶણ િવલાસ ° ે ૂં ½

નાચી રĜો છે .દરક ̆કારની Ʌિવધાઓ તમના માટ ઉપલƞધ છ° ે ° ેુ  .મોટરો 
છે, બગલા છં ે, નોકરો છે, યશ છે, આȣ ȢȬબ ભȻ ભȻ છુ ુ ું ંુ ુ ¿ ¿ ે .સારો વપાર અથવા ે
જમીનĤગીર છે, ધનની કોઈ �ચ�તા નથી .કાલ Ƀ થશ ત �ચ�તાનો અȵભવ ે ે ેુ ું
તમણ ƨવે ે Ɯનમા પણ કયҴ નથીં  .છતા પણ ĥવન અȱƜત અન અશાત છં ંૃ ે ે .
વૈભવના ભાર તળ તઓ એવા દબાઈ ગયા છ ક �દવસ �દવસ જӄદગી અચતન ે ે ે ° ે ે ે
થતી Ĥય છે .ĥવનȵ Ʌખુ ું , ધન અન વૈભવની લાલસામા અન તમાથી ઉƗપđ ે ે ેં ં
થયલા નાના મોટા ̆લોભનોમા Ȯબી ગȻ છે ેં ં ંુ ુ  .બȴ જ છ પરȱ કોન ખબર ુ ું ંે ે Ƀ ંુ
નથી ક Ȑના લીધ બȴ જ �ફï ુઅન બƨવાદ થઈ ગȻ છ° ે ે ે ેુ ું ં ં  .રાત�દવસ એક 
નસામા ȹલો પડલો આƗમા ĥવનયા́ા ȶર� કર� રĜો છં ૂ ° ૂ ે .Ʌખ નથીુ , નથી શાિત ં
ȱ�Ɯત નથી ક નથી આનદૃ ° ં . 

એ ƨપƧટ છ ક મȵƧયનો આનદ એની પોતાની વƨȱ છ અન પોતાની Ӕદર ે ° ે ેુ ું
રહલો છ° ે .એન શોધવા માટે ° ðાય ȳર નથી જવાȵ અન આ ધન થી ક Ʌખના ં ંૂ ુ ુે °
નામ પર બĤરમા મળતી જĮ�રયાત પર િનભર કરȱ નથીં ં½ ુ  .આ ઈƍછાઓન ે
િનબાધ છોડ� દવાથી ન કɃ મƤȻ ક ન મળશ½ ° ° ેુ ું ં , કારણ ક Ԍયા શાિત અન ȱ�Ɯત ° ેં ં ૃ
નથી Ɨયા Ʌખ અન આનદ પણ નથીં ંુ ે  .એટલા માટ તમ જો Ʌખ ઈƍછો છો તો ° ે ુ
પહલી વાત ° એ ક Ԍયા ત છ Ɨયા ત જƊયાએ તન જોવા અન મળવવા ̆Ɨય ° ે ે ે ે ે ે ે ેં ં
ƚયાન દો .આȐ Ʌખની છાયા છ અન Ȑન તમ Įિપયાથી ખર�દવા ઈƍછો છો ુ ે ે ે ે
તન ȹલી Ĥવે ે ૂ  .આનદનો સોદો Įિપયાથી નથી થતોં  .અહӄયા તો �દલના િસïા 
ચાલ છે ે .�દલ િનમળ½ , િવɃćુ, સાȧ હશ તો આનદનો ̆વાહ તમાું ંે રા ĥવનન ે
ઓત̆ોત કર� દશ° ે.          Top Pages
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            આȐ પણ િવĖ આȣ શાિત શાિતની ȸમો પાડ� રɖ છુ ું ં ં ંૂ ે. પરȱ તની �ક�મત ં ુ ે
કટલી° ? બાવળ ĭટ અન કર� ન માટ ȸમ પાડવી કટલા Ӕશ વાજબી છ° ે ° ે ° ૂ ° ે ે? 

            નથી સદાચાર, નથી ìાન ક તપ° , નથી સા�Ɨવકતા ક નથી ધમ અન નથી ° ે½
કોઈ િનયમ વડ મા́ પોતપોતાની વાહવાહ ગદભ રાગનો આલાપ° ½ . 

            આપણા દશમા મહાƗમા Ȑઓન અહિન�શ ભગવાનના ચરણોમા પોતાના ° ેં ં ં
ĥવનન ƛયોછાવર કર� દ�ȴે ુ,ં તઓ જ શાિતના સાચા નતા થયા અન થતા રહશે ે ે ° ેં , 

કારણ ક તમણ ̒ીરામના આદશҴ° ે ે ન ̕દયગમ કયા અન ત જ ̆માણ પોતાના ે ે ે ેં ½
ĥવનના દરક કાયન અ�ભમિ́ત કȻ અન તઓ શƞદસ° ે ે ે½ ¿ં ુ : િવĖ શાિતન માટ ં ે °
પોતાની ભટ આપી શðાે . 

            આȐ પણ જો માનવસમાજ િવપર�ત પથનો Ɨયાગ કર� તમના ે
આદશҴની ચરણરજȵ અȵસરણ કર તો શાિતની તો Ƀ વાત કર�એ િવĖુ ુ ું ં ં° ȵ ંુ
ȳલભામા ȳલભ કાય પણ ëણભરમા ȶણ થાય કારણ ક શાિત તો આપણી ુ ુ½ ½ ½ ½ં ં ંૂ °
Ӕદર જ છ અન તની શોધ બહાર કરવી એ અસફળતાનો ̆થમ સકત છે ે ે ° ેં . Ɨયાર °
Ȑ લોકો િવĖશાિતના માટ બહારની તરફ દોડ� રĜા છ તઓન અસફળતા ં ° ે ે ે
િસવાય બીȩ કાઈ મળવાȵ નથીુ ં ં ંુ . 

            અમાȿ આું Ėાસન એ જ છ ક ત લોકો જો ̒ીરામની Ȑમ આચરણ ે ° ે
કરવાȵ શĮ કર� દ અન તમના ĥવનના ̆Ɨયક આદશҴનો ƨવીકાર કર તો ુ ં ° ે ે ે °
આપણો માનવસȺદાય સȺć અન એકɅ́બć થઈ શકશ અન એકાƗમ થઈ ુ ૃ ે ૂ ે ે
શકશે.              Top Page
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9. Ӕત:̆રણા ĤȤત કરોે ૃ  : 
Ԍયાર મȵƧયની ȤƜત ̆રણા ĤȤત થઈ Ĥય છ° ે ેુ ુ ૃ  Ɨયાર તન અȶવ બળ મળ છ° ે ે ે ેૂ ½ . તન ે ે

એɂ લાગ છ ક Ĥણ ત Ʌતા Ʌતા એકદમ ĤȤત થઈ ગયો છુ ૃં ૂ ં ૂ ંે ે ° ે ે ે, Ȑમ Ӕધકારમા ̆કાશȵ �કરણ ં ંુ
મળ� આƥȻુ.ં ̆રણા એક એવી િવȴત તરગ છ Ȑના ̆વશમા́થી સમ˴ શર�ર ચતનવȱ બની ે ે ે ેુ ું ં
Ĥય છે .મȵƧયની શ�ƈતઓ બ થી ચાર ગણી થઈ Ĥય છુ ે ે. Ȑવી ર�ત નદ�મા ȶર આવતા ત ે ેં ૂ ં
�કનારાઓન તોડતી ફોડતી પોતાનો રƨતો સાફ કરતીે  અƗયત વગથી આગળ વધતી Ĥય છ ત ં ે ે ે
જ ર�ત ̆રણા મળƥયા પછ� મȵƧય Ƀે ે ે ુ ુ ંનો Ƀ થઈ Ĥય છું ે .તની �દƥય ધારાઓથી ȺƦકલીઓ ે °ુ
ġમતર થઈ Ĥય છ તથાં ે  તની ̆ગિત ઘણા અƗયત વગથી થવા લાગ છે ે ે ેં . 

જો તમ મહાȶȿષોના મનȵ િવǽલષણ કરો તો તમન Ĥણવાȵ મળશ ક ̆ાયે ે ે ે °ુ ુ ુુ ં ં : દરકના °
ĥવનમા એક ëણ એવી આવી ક તમન કોઈન કોઈ ̆કારની ̆રણાં ° ે ે ે ે  ̆ાƜત થઈ. 

આ �દƥય Ԍયોિતના િનદશન Ďારા તઓન પોતાના ઉĆƦયȵ ìાન થȻ તથા તઓ ² ે ે ે ેુ ું ં
િનધા�રત માગ ઉપર અ˴સર થતા½ ½ ે  ગયા. 

̆રણાે  ઈĖર�ય શ�ƈત છે, Ȑ સા�Ɨવક ̆Ȣિતના મહાȶȿષોન પોતાના ĥવન કાયҴૃ ુ ુ ે ં  કરવાનો 
આદશ આપ છ° ે ે.આȴિનક મનોવૈìાિનક ̆રણાન ઈĖર�ય તƗવ નથીુ ે ે  મનાȱ ુ ં .ઈĖર પોતાની 
Ĥત આપણન કોઈ િવશષ કાય કરવાȵ કહતા હોય તવીે ે ે ° ે½ ુ ં  વાત નથી. 

̆�રત ƥય�ƈતની મનોદશાે  જોતા કટલાય રહƨયો મળ છં ં° ે ે. સવ̆થમ તો એક િનĔત ½
ઉĆƦયની ̆તીિત થાય છે ે. ̆રણા કોઈ ખાસ �દશામા હોય છે ેં  .બીȩ રહƨય છ અસાધારણ ુ ં ે
મનોબળ, ̆�રત ƥય�ƈત પરમĖરના િસવાય અƛય કોઈથી પણ નથી ડરતોે ે . તનાે  શર�રમા ં
અિધક બળ નથી હોȱ પરȱ તનામા ̃ઢ િનĔયુ ું ં ંે , તી̑ ઈƍછા તથા મજȸત ̆યƗનȵ બળ હોય ુ ુ ં
છે .એ ȱƍછ િવƋનો Ďારા મહાન સાહિસક કાયҴનીુ  ȶિત�ન માટ આગળન આગળ વધ છ મનોબળ ૂ ે ° ે ે ે
તમની શ�ƈતઓન ȶણ કર છ અને ે ° ે ેૂ ½  તની Ӕતે :̃�Ƨટ તી̑ બન છે ે. ́ીȩ રહƨય છ અȶવ ુ ં ૂે ½
આƗમ̒ćા. તન ȶરો િવĖાસ હોય છ ક પરમે ે ે ° ેુ Ėરન સના માર� સાથ છે ે ે ે. Ɇ ચોïસ માગ ઉપર ુ ં ½
Ġ.ં મારામા કાય ȶȿ કરવાની ȶર� યોƊયતા છં ૂ ં ૂ½ ુ ે. Ɇ જ મારા ઉĆƦયમા સફળ થઈ ુ ં ંે
શક�શ. આƗમ̒ćા દરક ̆કારની સફળતાઓȵ Ⱥળ છ° ેુ ં ૂ . ĥવનના દરક ë́મા આનાથી અĆȹત ં ં ૂ° ે
̆કાશ મળ છે ે. િવિશƧટ ઉĆƦયે , મનોબળ તથા આƗમ̒ćાથી Ȑન ̆રણા ̆ાƜત થઈ ગઈ છ સાચ ે ે ે ે
જ ત ƥય�ƈત ધƛય છે ે. 
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10. સફળતાȵ રાજ ુ ં – ̃ઢ ઈƍછા શ�ƈત : 
            Ȑમનામા ઈƍછાશ�ƈતનો Ȑટલો અભાવ છ ત તટલા જ પછાત રહશ ં ે ે ે ° ે
ભલન તમȵ શર�ર અન મ�ƨતƧક વધાર સાȿ હોયે ે ે ે °ુ ં ં ુ . તી̑ ઈƍછાવાળો મȵƧયુ  
અનક શાર��રકે , માનિસક તમજ ƥયાવહા�રક ȺƦકલીઓના રહતા પણ ઘણી ે ° °ુ ં
ઉđિત કર� લ છે ે. આળસ, િનરાશા, હતોƗસાહ, જલદ� થાકɂુ,ં બડબડાટ, સકોચં , 

ખચકાટ આ બȴ જ ઈƍછાઓ બાક� છ તɂ ̆ગટ કર છુ ું ંે ે ° ે. તી̑ ઈƍછા મȵƧયના ુ
ચહરા ઉપર એક િવજળ�ની Ȑમ નાચતી હોય છ° ે. તન જ ઓજ તજે ે ે  તથા ̆િતભા 
વગર કહ છે ° ° ે. 
            જો આપણ સફળે , િવજયી, ȶȿષાથ�ુ ુ , ̆ભાવશાળ�, ચȱર અƛદ યશƨવી ુ
બનવા માગતા હોઈએ તો જĮર� એ છ ક આપણી ઈƍછાશ�ƈતન તી̑ કર�એં ે ° ે . Ȑ 
વƨȱ મનવાિછત હોયુ ં , Ȑȵ લǛય નï� હોય તન મળવવા માટ ઉĂમ ઈƍછા ુ ં ે ે ે °
કરવી જોઈએ. શખચƣલીે ની Ȑમ Ʌખુ-સફળતાની કƣપના કરવા મા́થી, સપના ં
જોવા મા́થી કામ નહӄ ચાલે. 
            આવી ȱƍછ કƣપના િનરથક ઈƍછા તન કહ છ Ȑ Ӕતુ ે ે ° ે :ƨતલન હલાવી ે
દ°. ̆રણા ઉƗપđ કરે °, લǛય માટ બચન કર અન ȺƦકલીઓનો ડર પણ માગન ° ે ે ° ે ° ેુ ½
રોક� ના શક°. આવી ઈƍછાઓ Ȑમના મ�ƨતƧકમા રહલી છં ° ે. Ȑમની ȸ�ćમા ુ ં
ખરખર ̃ઢતા તમજ ȳરદિશ�તા છ તવી જ ƥય�ƈતઓ આȐ નહӄ તો કાલ ° ે ે ે ેૂ
િનધા�રત �દશામા સફળતા ̆ાƜત કર�ન રહશ½ ં ે ° ે. 
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 11. સમયનો સȳપયોગ કરો ુ : 
            મȵƧય Ԍયાર સમયની ઉપયો�ગતા સમજવા લાગ છ Ɨયાર જ તનામા ુ ° ે ે ° ે ં
મહĂા, યોƊયતા Ȑવા અનક Ȥણ આવવા લાગ છે ે ેુ . મȵƧયમા ગમ તટલા Ȥણ ુ ું ે ે
કમ ન હોય પરȱ Ԍયા Ʌધી ત સમયની કદર કરતા નથી શીખતો° ેં ં ંુ ુ , Ɨયા Ʌધી ં ુ
એન કોઈ લાભ મળતા નથીે . જો સાȧ ȶછો તો સમય બગાડવાવાળાન ðારય ુ ં ૂ ે °
પણ સાર� તક મળતી નથી. 

            Ȑ મȵƧય સમયન ƥયથ Ȥમાવ છ તુ ુે ે ે ે½  તટલા જ સમયમા ̆યƗન કરતા ે ં ં
ઘણી બધી સફળતાઓ મળવી શðો હોતે .Ȑ મȵƧય પોતાȵ કતƥયપાલન કરવા ુ ુ ં ½
ઈƍછ છે ે, Ȑ ƥય�ƈત ĥવનમા સફળતા મળવવાન ઈƍĠક છં ે ે ે, તણ સૌથી પહલા ે ે ° ં
આ જ પાઠ ભણવો જોઈએ. પોતાની યોƊયતા, શ�ƈત અન સાધનોની ફ�રયાદ ે
છોડ�ન એણ એ સમԍɂ જોઈએ કે ે °ુ ં  સમય જ માર� સપિĂ છ અન એમાથી જ ં ંે ે
લાભ ઉઠાવવા માટ માર ̆યƗનશીલ રહɂ જોઈએ° ° ° ુ ં . કટલા ȳ° ુ :ખની વાત છ ક ે °
લોકોન બગાડવા માટ ઘણો જ સમય મળ� શક છ પરȱ કાયમા લગાવવાન ે ° ° ે ેં ંુ ½
માટ તનો એકદમ અભાવ રહ છ° ે ° ે. 

            સસારની સૌથી વȴ ભલાઈ ત જ લોકો Ďારા થઈં ુ ે , Ȑમણ ેðારય પોતાની °
એક ëણ પણ બગાડ� નથી .આપણ ઉĂમ અવસરોના આ̒ય ન બસતા ે ે ે ં
સાધારણ સમયન ઉĂમ સમયમા પ�રવિત�ત કરવો જોઈએ અન આ જ સફળતા ે ેં
̆ાƜત કરવાનો એક બɆ મોટો િસćાત છુ ં ે.  
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12. આ�ƨતકતા અન ના�ƨતકતા ે : 
અȣટ સપિĂ અન Ʌખસાધન હોવા છતા પણ મȵƧય Ԍયા Ʌૂ ેં ં ંુ ુ ધુી ĥવનલǛયન ે

ઓળખી શકશ નહӄ અન પોતાની �દશાે ે , ĥવન ઉĆƦયની ȶિત�ન માટ િનધા�રત કરશ નહӄે ૂ ે ° ે½  .
Ɨયા Ʌધી Ʌખી રહ� નહӄ શકં ુ ુ °. 

હવાની સાથ ઉડતા પાનની Ȑમ Ԍયા પ�ર�ƨથિત લઈ Ĥય Ɨયા જઈ પહҭચɂ ે ં ં ંુ
અપ�રપƈવતાની િનશાની છે .કયા ચાલɂ અન Ƀ કરɂં ં ં ંુ ુ ુે ? Ƀુ?ં બનɂુ ંજોઈએ અન Ƀ મળવɂ ે ેુ ું ં
જોઈએ? આ ̆ĕોના જવાબ આપમળ ચતનાથીે ે ે , ȳરદશ�ૂ , િવવકȸ�ćની સાથ મળવવા ે ે ેુ
જોઈએ .લોકો Ƀ કર છ અન Ƀ કહ છ તના આધાર ઉપર ӕધį�કયા કરતા રહ� ગયા તો ુ ું ં° ે ે ° ે ે
સમĥ લɂ જોઈએ ક સવɅલભ અવસર મƤયો હોવા છતા ̆ાƜત થયલ તક Ȥમાવવાની ે ° ેુ ુ ું ં½
�ƨથિત ઊભી કરવામા આવી રહ� છં ે. 

સƛમાગ ઉપર ચાલીન જ Ʌખદ પ�રણામ મળ� શક છ½ ે ° ેુ  .સĆȸ�ćની મદદ વડ જ ુ °
ӕત�રક સતોષ અન આનદ મળ� શક છં ંે ° ે .આ અવƨથાȵ નામ જ આ�ƨતકતા છું ે .ના�ƨતકતા 
એ અિવĖાસȵ નામ છ Ȑમા ȳƧટ ̆ɂિĂઓની નીિતર�િત અપનાવીન પણ તના ȳુ ૃં ં ંે ે ે ેુ ુ :ખદ 
પ�રણામથી બચી શકાય છે .ƨવત́ ચતનાની ̆શસા એ વાતમા છ ક ત દવપથન જ પસદ ં ં ં ંે ે ° ે ° ે
કરો અન મહાન બનવાની આકાëા ĤȤત કર�ન આƗમવાદ� ર�િતનીિત અપનાવવા માટ ે ે °ં ૃ
સાહસȶવક આગળ વધૂ ે½  .છƣલ Ӕતમા આ જ િનણય સવҴપર� ȸ�ćમĂાȵ �ચƛહ િસć થાય ે ે ં ં½ ુ ુ
છ કે °, Ȑણ દવમાગ પકડÈોે ° ½  એણ ĥવનલǛયની ȶિત�ની સાથ જોડાયલા અજĘ આનદનો ે ૂ ે ે ં
લાભ લીધો છે. 

ઉપાસનાƗમક ઉપચારોન સાધન કહવામા આવ છે ° ે ેં , સાƚય નહӄ .આƗમોƗકષ સાƚય છ ½ ે
અન તના માટ �ચ�તન તથા કતƥયમા ̆ખર પ�રƧȢત ̃�Ƨટકોણનો સમાવશે ે ° ે½ ં ૃ  .ĥવનલë 
આȵ જ બીȩ નામ છું ંુ ે .ƨવગ Ⱥ½ �ુƈત આȵ જ ̆િતȢળ છું ૂ ે .આƗમસાëાƗકાર તથા ઈĖરદશન ½
આ જ મન:�ƨથિતȵ નામ છું ે. 

જો Ӕતરગ અન બ�હરગ ƥય�ƈતƗવન ઉƗȢƧટતાની �રિતનીિતની સાથ જોડ� ન શકાય ં ંે ે ેૃ
તો સમજɂ જોઈએ ક ભજનȶજનની બધી જ �˲યા િવિધઓું ° ૂ , બાળ˲�ડા Ȑવી િનરથક અન ½ ે
ઉપહાસ̆રક િસć થશે ે. 
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13. આƗમબોધની સાધના : 
            ĥવનના આƗમવાદ� ë́મા ̆વશ કરવા વાળાન આƗમબોધનો ̆કાશ ં ે ે
˴હણ કરવો જ જોઈએ. િનરતર એ િવચાર કરવો જોઈએ ક ત ƨવય Ƀ છં ં ં° ે ેુ ? ક °
છે? કઈ ર�િતનીિતન અપનાવવામા પોતાની ભલાઈ છે ેં ? િવવકશીલતાે , ȳરદિશ�તા ૂ
અન યથાથતાન અપનાવવાȵે ે½ ુ ં સાહસ આƗમબોધની એકમા́ દન છ° ે. Ȑન ે
પોતાન પોતાȵ ìાન થઈ ગȻ હશ ત અìાન˴ƨત ભીડȵ નȱƗવ અƨવીકાર ે ે ે ેુ ુ ુ ૃં ં ં
કરશે. ̆ચ�લત પરપરાઓ અન માƛયતાઓથી નહӄ પરȱ ઉƍચ આદશҴથી જ ં ંે ુ
̆ભાિવત થશે. તન જ સમĥન ƨવીકારશે ે ે ે.  

            પોતાન અƣપમતમા જોવાની �ચ�તાે ં  તન નહӄ હોય અન નહӄ એની �ચ�તા ે ે ે
ક કોઈએની મĤક કર છ ક ƨતવન° ° ે ° , નથી ત િવરોધ જોતો ક નથી જોતો ે °
સમથન½ . મા́ ઉƍચ આદશҴન માટ ĥવનસપદાઓન િનયો�જત કરવાની તન ે ° ે ે ેં
�ચ�તા હોય છ અન આ ̆યોજનન ત પોત િવરોધ અવરોધની ઘનઘોર ઘટાઓન ે ે ે ે ે ે
ચીરતા રહ�ન પણ ȶરા કર�ન જપે ૂ ે ેં  છે.  

            આƗમબોધ આƗમબળનો Ȑટલી મા́ામા ઉદય થતો Ĥય છ તટલો જ ં ે ે
તનો ̆યાસ આƗમિનમાણની �દશામા અ˴સર થતો Ĥયે ે½ ં  
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14. આƗમશ�ƈત ĤȤિતના માટ સદશૃ ° °ં  : 
 

Ɇ એકલો હોવા છતા પણ શ�ƈતશાળ� Ġું ં .ં 
માર� Ӕદર ત શ�ƈત છે ે 

Ȑ ƨવત́તાȶવક કાય કર� શકં ૂ °½ ½  છે. 
Ɇ બીĤનો અȵયાયી નહӄ બȵું ંુ .ુ 
Ɇ કદ� કોઈȵ અȵકરણ નહӄ કȿું ં ંુ ુ ુ. 
Ɇ માર� પોતાની ̆િતભા અનું ે 

મહĂાનો ̆ભાવ બીĤ ઉપર પાડ� શȢ Ġુ ં .ં 
મારામા િવશષતા છં ે ે. 

પોતાની મૌ�લકતા છે, સાચી શ�ƈત માર� Ӕદર રહલી છ° ે. 
અન માર� શ�ƈતઓ ઉપર ȶરો ભરોસો છે ૂ ે. 
મ એકલા એ જ સફҪ ળતા ̆ાƜત કરવાની 

̃ઢ ̆િતìા કર� છે. 
માર� ̆િતìા ̃ઢ તમજ અટલ છે ે. 
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