
ગ ઋિષની અમર વાણી ભાગુ -2 

 

            િવચારોને િવચારોથી કાપવા, આ થાઓ ુ ં કરણુ  અને ધાને ઉલટાવીને સી ુ ં
કર ુ ંએ જ િવચાર ાિતં ં ુલ ય છે.  
             સ ાનનો કાશ અ ાન પી ધકારને રૂ  કરવા ુ ંકાય ૂ ું કર.અમારા િવચારો 
બૂ તી ણ અને ધારદાર છે.  

              િનયાનુ ે બદલવાનો  દાવો અમે કર એ છ એ. તે િસ ઓથી ન હ, પરં  ુઅમારા 
સશકત િવચારોથી કર એ છ એ. આપ આ િવચારોને ફલાવવામા ંઅમને મદદ કરો..  

1.       પ રવતન જ વન :
2. આ મ થત મ યુ   :

3. િવનાશી શર ર ારા અિવનાશી ભગવાનની ા ત :
4. માનિસક ચતાઓ :
5. પિવ  ઈ છા – યશની કામના નહ  : 
6. સકારા મક ચતનથી ાન મળવો ે :
7. આનદન દર શોધો ં ે :
8. િવ શાિતનો માગ ં :
9. ત: રણા ત કરોે ૃ  :
10. સફળતા  રાજ ુ ં – ઢ ઈ છા શ ત :
11. સમયનો સ પયોગ કરો ુ :

                     12. આ તકતા અન ના તકતા ે :  
                    13.      આ મબોધની સાધના : 

     14.      આ મશ ત િતના માટ સદશૃ ં  :

- ીરામ શમા આચાય 
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1. પ રવતન જ વન : 

 વનમા ંદરરોજ બે રગવાળં  ઘટનાઓ બનતી રહ છે. આ  લાભ છે તો 
કાલે કસાનુ . 

 આ  બળવાન તો કાલે બીમાર, આ  સફળતા તો કાલે અસફળતા. દવસ 
રાતના ચ  ુ ંજ ખુ ુ :ખ ુ,ં આબાદ-બરબાદ , ચડતી-પડતીના ંચ ો મતાૂ  ં
જ રહ છે. તે તો શ  જ નથી ક કાયમ માટ એક જ થિત રહ. િનમાણ પા ુ ં
છે તે નાશ પામવા ુ ંછે,  બગડ ુ ંછે તે ધારવાુ ુ ંછે. ાસો ુ ંઆવ ુ ંજ ુ ંજ 
વન છે. ાસ ચાલતો બધં થઈ ય તો વન પણ ૂ ું થઈ જશે. કાયમ એક 

જ પ ર થિત રહ, પ રવતન બધં થઈ ય તો સસારનોં  ખલે જ રોૂ  થઈ જશે. 
એકના લાભમા ંબી ને કશાનુ  અને એકના કશાનમાુ  ંબી ને લાભ. એક 
શર ર ુ ં ૃ ુ ંજ બી  શર રનો જ મ છે.  

 આ ખા ું અને ગ ુ,ં કશાનુ  અને લાભ આ બનેં કારના વાદ ઈ ર 
ારા એટલા માટ બનાવવામા ંઆ યા છે, થી મ યનુ ે બનનાં ે  તર અને 
મહ વ સમજ પડ. 
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2. આ મ થત મ યુ   : 
        આ મ થત મ ય  મમ થળ વ થ હોવાથી ત સદા સ  રહ છુ ુ ં ે ે. તના ે
ચહરા પર શી નાચતી હોય છેુ . ચહરો કાયમ હસતો, સ રાતોુ ુ , ખીલલો દખાય ે
છે. તની વાણીે માથી મધ ટપક છ અન બોલ યાર લ ઝરતા લાગ છં ંે ે ે ે ે. નહે , 

ન તા, આ મીયતા, સૌજ ય અન પરોપકાર  િમ ણ એકરસતા થવાથી તની ે ેુ ં
વાણી ઘણી જ સરળ અનમનન વશ કરનાર  બન છે ે ે ે. 

        વ થ આ મામા થત ય ત બાળકોના વો સરળં , છળકપટ વગરનો, 
પિવ  મનનો હોય છે. તેન દરક ય મમતાે ે , આ મીયતા, દયા અન સહા િત ે ૂુ
હોય છે. ત કોઈ  ખરાબ નથી ઈ છતો ક નથી હોતી કોઈના ય ઈષાે ેુ ં . ઈ ર 
ઉપર િવ ાસ હોવાથી, ત ભિવ યના માટ આશાવાદ  અન િનભય હોય છે ે ે. 

        ફળ વ પ અ સ તા તની પસ ફરકતી નથી અન આનદ તથા ઉ લાસથી ે ે ે ં
ત  તે ુ ં :કરણ ભર  રહ છેું . આ આનદથી ભરલી થિત તના ખારિવદ અન ં ે ેુ
વાણી ારા હમશા છલકાતી રહ છં ે ે. આપણ સૌએ આ ય નમા લાગી જ  ે ં ંુ
જોઈએ. 
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3. િવનાશી શર ર ારા અિવનાશી ભગવાનની ા ત  

        વનનો ઉ ય િપયા પૈસા પદા કરવાનો નથીે ે . ઘાચીના બળદનીં  મ 
દવસ રાત િપયા પૈસા ભગા કરવામા લા યા રહે ં ં,ુ વન  િતમ લ ય ુ ં
નથી. ના માટ તમ આટલો પ ર મ કરો છો એ ચીજો તો વર અન તરાની ે ૂ ે ુ
યોિનમા પણ મળ છં ે ે. તવગરના તરા પણ મોટરોમા મહાલતા હોય છં ંૂ ે. ધ ૂ
જલબી ખાતા હોય છે ે. પોતાની તર  સાથ ત કામનાની િસુ ે ે નો આનદ પણ ં
મળવ છ પર  તન સા  ખ ા ત થ  નથીે ે ે ે ેં ં ંુ ુ ુ ુ . 

        સા  ખ તો ભગવાનની ા તમા જ છુ ું ં ે. આ સસાર  ખ તો ઈ છા ન ં ુ
કરવા છતા પણ મળ  જશ કારણ ક ત તો નસીબ પર િનભર છં ે ે ે. તમ તમારા ે
પ ર મ વડ પટન પોષો છોે ે . લખપિત, કરોડપિત થ  ત તો નસીબનોું ે  ખલ છે ે, 
મ કોઈ ુ :ખની ઈ છા નથી કર ુ.ં 

         કોણ ઈ છ છ ક ત બીમાર પડ ે ે ે ? પોતાના ઘરની ય ત   થાયુ ૃ ું ં ? 

વપાર  નથી ઈ છતો ક તન કશાન થાયે ે ે ુ . પર  ઈ છા ન કરવા છતા રોગં ંુ , 

શોક, કસાની વગર આવ છુ ે ે ે, ઈ છા ન કરવા છતા આ વ ઓ નસીબ માણ ં ુ ે
મળ ે છે. 

        ત જ ર ત સસારના ભોગો પણ મળશે ે ેં . તની જ ા ત માટ રાત દવસ ે
મચી પડ ુ,ં આન ષાથ ન કહવાયે ુ ુ . અર, ષાથ તો એ છ ક આ ન ર શર ર ુ ુ ે
ારા શા ત ભગવાનન ા ત કર  લઈએે . આ િવનાશી શર ર ારા અિવનાસી 
ભગવાનની ા ત કર એ. 
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4. માનિસક ચતાઓ : 
આનો જ મ ઘણા િવચાર કરવાથી થાય છે .કટલીક ય તઓ એટલા સવદનશીલ ેં

હોય છ ક ત નાનો સરખો માનિસક આઘાત પણ સહન કર  શકતા નથીે ે  .
ટ કા, ટ પણ, મ કર , આલોચના અથવા પોતાના માટ થતી વાતો સાભળ ન ઉ કરાઈ ય ેં
છે .કોઈ વળ  દવસ રાત િનરાશાના તાણાવાણા થયા કર છૂ ે . ાકં અસફળતા મળ  તો 
તન માટ ચતા કયા કર છે ે ે .ભિવ યમા  થશં ંુ ે? અમાર  નોકર  રહશ ક ટ  જશે ે? બાળકો  ંુ
ભણતર ક  ચાલશેુ ં ? છોકર ઓના લ ન કવી ર ત થશં ે ે? બ રમા વ ઓ મ ઘી છં ુ ે, તો 
પ ર િત કવી ર ત થશૂ ે ?ે આ ચતાઓથી ત રહવાવાળા ય તએ ણ  જોઈએું  ક 
પરમ રના હાથ એટલા લાબા છ ક ત આ બધા કાય ન રા કરવાના જ ર  ઉપાયો શોધી ે ે ે ે ૂં ં
કાઢશે. 

આપણ અસફળતાે , િનરાસા, કમજોર નો અ ભવ કરવો ન જોઈએુ  .ભિવ ય ઉ જવળ 
છે . યા ધીમા આપણી શ તઓ પણ એટલી બધી વધી જશ ક આપણ સૌ ત વધલી ં ંુ ે ે ે ે
જવાબદાર ઓન ર  કર  શકે ૂ ુ ં .જો આપણી જવાબદાર ઓ વધર  જશ તો સાથ સાથ ે ે ે
આપણી શ તઓ, યો યતા, જમા ધનરાિશ, સમાજમા માનપાન પણ વધ  રહશં ંુ ે .આપણી 
માનિસક બૌ ક સપદાઓ પણ િનરતર વધવા લાગશં ે .આપણા િમ ો, સગાસબધીઓ પણ ં ં
આપણી સહાયતા કરવા તૈયાર છે .એટલા માટ ચતા કરવાની કોઈ આવ યકતા નથી . ફકર 
શાની કરવી, આવવાવાળો સમય આપણા માટ ઉ જવળ હશે. 

આપણા બાળકો મોટા થઈન એ થિતમા પહ ચી જશ ક આપ  ભરણ પોષણ કર  ં ં ં ંે ે ુ
શકશે .ચતા ન કરો, ઠડા દલથી યક કલીઓ ય િવચારોં ે ેુ  .સમ યાઓન હલ કરવાનો ે
કોઈ ર તો શોધો . મ કરો, ચતા કરવાથી  મળશું ે? જો તમ પોત િવે ે ચાર  નથી શકતા તો 
િમ ોની, પ નીની, અ યાપકની અથવા પછ  કોઈ િવશષ ની સલાહ લોે  .બી ન તમાર  
કલી ઉકલવાનો અવસર આપોુ . 
કોઈ એવી િવકટ થિત નથી હોતી ક ન ઉકલી ન શકાયે  .થોડો જ િવચાર કરવાથી 

કોઈન કોઈ ઉપાય જ ર મળ  આવશ નાથી પ ર થિતન સભાળ  શકાયે ે ે ં . 
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5. પિવ  ઈ છા – યશની કામના નહ  :  
        આ મિનમાણ યશની કામનાથી દ  વ  છુ ુ ે. પોતાના સ ણોન લીધ ુ ે ે
િત ઠા મળવવી પોતાના ઉ ચ ચ રે , આદશ વન, પરોપકાર સાધના તથા 

લોકસવા ારા યશ ા ત કરવાની ત રક સતોષ ા ત થાય છ અન ે ે ેં
તરા મામા આનદં ં , ઉ સાહ અન ઉ લાસની અભ  થાય છે ેૃ . આ ો સાહનથી, 

સફળતાથી મનોબળ વધ છ અન આગળ ઉપર વ  ઉ સાહથી આવા ય કાયે ે ે ુ ું , 

સતો ણી આચરણ કરવાની ઈ છા થાય છુ ે,  પોતાનો આ જ મ તથા  ૃ ુ ં
ધારવા અન ય ભ  કરવા માટ જ ર  છુ ુ ુે ે ેં . 

        આ મગૌરવ, આ મસ માન, આ મક યાણ, આ માઆનદં, આ મ િત ઠા, 
આ મસતોષ ા ત કરવાથી મ યનો તરાઆ મા સ ટ થાય છં ંુ ુ ે. આથી તના ે
માટ ય ન કરવો એ દરક કારથી ઉચત અન જ ર  છે ે. વગ, તુ , 

આ મસ માન, અથવા યશના િનિમ  પણ આ સ િવચારો અન સ  કમ  ે ે ્ ુ ં
આયોજન થાય તો આ સા વક અભલાષા એક શસિનય યા બનશં ે. આ 
યશની કામના નહ  પર  આ માનો સતોષ છં ંુ ે. આ િનદા કરવા યો ય નહ  પર  ં ુ
આવકારવાદાયક છે. 
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6. સકારા મક ચતનથી ાન મળવો ે : 
સસારમા એ  કોઈ કાય નથી  તમ ણ ન કર  શકતા હોં ં ંુ ે ૂ  .  કાય,  

સફળતાઓ,  આ યજનક પ રણામો એક ય ત ા ત કર  શ તો હોય ત ે
સૌના વી સામ યતા તમારામા પણ રહલી છં ે .  િતભા,  ુ , સામ ય એક 
ય તની પાસ છ ત જ તમારામા એક બીજ પમા મો દ છે ે ે ેં ં ૂ  .તમ  ઈ છશો ે
ત જ કરશોે  .તમ  માગશો ત જ ા ત કર  શકશોે ેં  .જો તમ ખે ુ  ની ૃ
માગણી કરશો તો તમન ખ ા ત થશ જં ે ેુ  .જો તની ઈ છા રાખશો તો ુ
ત મળશુ ે .સસાર તો ક પ  છ તની પાસથી તમ ની ઈ છા રાખશો ત ં ૃ ે ે ે ે ે

ત  જ દાન કરશે ેુ ં  .તમ વૈભવના માટ તની સામ હાથ ફલાવશો તો તમારા ે ે ે
માટ ર નાકર, વ ધરા અન હમાલયના ુ ુે ં કતામ ણ ખોલી દશે .તમ ે
આનદ ા તન માટ ાથના કરશો તો તમારા માટ વગ તૈયાર થઈ જશં ે ે .  
તન હયાભયા રમતના થાન તર ક જોવાની આદતવાળા છ તમના માટ િન ય ે ે ે ે
શા ત અન આનદધામ બની જશે ેં  .ફકત એકા ચ  થઈ ઉ મ અન ઉ ચ ે
િવચારોન કાય પમા ગટ કે ં રવા  શીખી લોું  .આ તમાર  સૌથી ઉ ટ શ ત ૃ
છે .એન ઈ છત કાય મા લગાડવાથી અ ત વ સફળતા ા ત થઈ શક છે ૂ ૂ ેં . 

તમ આજથી અ યારથી જ દઢ સક પ કરો ક  નકામી િવચારધારામા ે ં ં ંુ
લીન રહ શ નહ  .માર  કાયશ ત અનત છં ે .મન ણ અ ભવ થઈ ગયો છ ક ે ૂ ેુ
મ ય  કાુ ય કર છ ત  જ ફળ ત મળવ છે ે ે ે ે ેુ ં  .માર  ગિત ક અધોગિત, માન 
ક અપમાન મારા કાય ઉપર િનભર છે .ઉ મ કાય, ઉચત કાય અન િનરતર ે ં
સાધનાથી જોડાયલા રહોે  .સાર  ભાવના માટના િવચારો જ ઉ મ વન  ંુ
િનમાણ કર છે. 
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7. આનદન દર શોધો ં ે : 
સમાજમા એવા મ યોનીં ુ  ખોટ નથી ક ની સામ વૈભવનો સ ણ િવલાસ ે ૂં

નાચી ર ો છે .દરક કારની િવધાઓ તમના માટ ઉપલ ધ છે ેુ  .મોટરો 
છે, બગલા છં ે, નોકરો છે, યશ છે, આ  બ ભ  ભ  છુ ુ ું ંુ ુ ે .સારો વપાર અથવા ે
જમીન ગીર છે, ધનની કોઈ ચતા નથી .કાલ  થશ ત ચતાનો અ ભવ ે ે ેુ ું
તમણ વે ે નમા પણ કય  નથીં  .છતા પણ વન અ ત અન અશાત છં ંૃ ે ે .
વૈભવના ભાર તળ તઓ એવા દબાઈ ગયા છ ક દવસ દવસ જ દગી અચતન ે ે ે ે ે ે
થતી ય છે . વન  ખુ ું , ધન અન વૈભવની લાલસામા અન તમાથી ઉ પ  ે ે ેં ં
થયલા નાના મોટા લોભનોમા બી ગ  છે ેં ં ંુ ુ  .બ  જ છ પર  કોન ખબર ુ ું ંે ે  ંુ
નથી ક ના લીધ બ  જ ફ  ુઅન બ વાદ થઈ ગ  છે ે ે ેુ ું ં ં  .રાત દવસ એક 
નસામા લો પડલો આ મા વનયા ા ર  કર  ર ો છં ૂ ૂ ે . ખ નથીુ , નથી શાિત ં
ત નથી ક નથી આનદૃ ં . 

એ પ ટ છ ક મ યનો આનદ એની પોતાની વ  છ અન પોતાની દર ે ે ેુ ું
રહલો છે .એન શોધવા માટે  ાય ર નથી જવા  અન આ ધન થી ક ખના ં ંૂ ુ ુે
નામ પર બ રમા મળતી જ રયાત પર િનભર કર  નથીં ંુ  .આ ઈ છાઓન ે
િનબાધ છોડ  દવાથી ન ક  મ  ક ન મળશેુ ું ં , કારણ ક યા શાિત અન ત ેં ં ૃ
નથી યા ખ અન આનદ પણ નથીં ંુ ે  .એટલા માટ તમ જો ખ ઈ છો છો તો ે ુ
પહલી વાત એ ક યા ત છ યા ત જ યાએ તન જોવા અન મળવવા ય ે ે ે ે ે ે ે ેં ં
યાન દો .આ  ખની છાયા છ અન ન તમ િપયાથી ખર દવા ઈ છો છો ુ ે ે ે ે
તન લી વે ે ૂ  .આનદનો સોદો િપયાથી નથી થતોં  .અહ યા તો દલના િસ ા 
ચાલ છે ે . દલ િનમળ, િવ ુ , સા  હશ તો આનદનો વાહ તમાું ંે રા વનન ે
ઓત ોત કર  દશે.          Top Pages
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            આ  પણ િવ  આ  શાિત શાિતની મો પાડ  ર  છુ ું ં ં ંૂ ે. પર  તની કમત ં ુ ે
કટલી? બાવળ ટ અન કર  ન માટ મ પાડવી કટલા શ વાજબી છે ે ૂ ે ે? 

            નથી સદાચાર, નથી ાન ક તપ, નથી સા વકતા ક નથી ધમ અન નથી ે
કોઈ િનયમ વડ મા  પોતપોતાની વાહવાહ ગદભ રાગનો આલાપ. 

            આપણા દશમા મહા મા ઓન અહિનશ ભગવાનના ચરણોમા પોતાના ેં ં ં
વનન યોછાવર કર  દે ુ,ં તઓ જ શાિતના સાચા નતા થયા અન થતા રહશે ે ે ેં , 

કારણ ક તમણ ીરામના આદશે ે ન દયગમ કયા અન ત જ માણ પોતાના ે ે ે ેં
વનના દરક કાયન અભમિ ત ક  અન તઓ શ દસે ે ેં ુ : િવ  શાિતન માટ ં ે

પોતાની ભટ આપી શ ાે . 

            આ  પણ જો માનવસમાજ િવપર ત પથનો યાગ કર  તમના ે
આદશ ની ચરણરજ  અ સરણ કર તો શાિતની તો  વાત કર એ િવુ ુ ું ં ં  ંુ
લભામા લભ કાય પણ ણભરમા ણ થાય કારણ ક શાિત તો આપણી ુ ું ં ંૂ
દર જ છ અન તની શોધ બહાર કરવી એ અસફળતાનો થમ સકત છે ે ે ેં . યાર 
 લોકો િવ શાિતના માટ બહારની તરફ દોડ  ર ા છ તઓન અસફળતા ં ે ે ે

િસવાય બી  કાઈ મળવા  નથીુ ં ં ંુ . 

            અમા  આું ાસન એ જ છ ક ત લોકો જો ીરામની મ આચરણ ે ે
કરવા  શ  કર  દ અન તમના વનના યક આદશ નો વીકાર કર તો ુ ં ે ે ે
આપણો માનવસ દાય સ  અન એક બ  થઈ શકશ અન એકા મ થઈ ુ ૃ ે ૂ ે ે
શકશે.              Top Page



ગાય ી ાન મદ રં - ત રુ 

                                                                                                                             ...10... ગુ ઋિષની અમર વાણી ભાગ-2

 

9. ત: રણા ત કરોે ૃ  : 
યાર મ યની ત રણા ત થઈ ય છે ેુ ુ ૃ  યાર તન અ વ બળ મળ છે ે ે ેૂ . તન ે ે

એ  લાગ છ ક ણ ત તા તા એકદમ ત થઈ ગયો છુ ૃં ૂ ં ૂ ંે ે ે ે ે, મ ધકારમા કાશ  કરણ ં ંુ
મળ  આ ુ.ં રણા એક એવી િવ ત તરગ છ ના વશમા થી સમ  શર ર ચતનવ  બની ે ે ે ેુ ું ં
ય છે .મ યની શ તઓ બ થી ચાર ગણી થઈ ય છુ ે ે. વી ર ત નદ મા ર આવતા ત ે ેં ૂ ં

કનારાઓન તોડતી ફોડતી પોતાનો ર તો સાફ કરતીે  અ યત વગથી આગળ વધતી ય છ ત ં ે ે ે
જ ર ત રણા મળ યા પછ  મ ય ે ે ે ુ ુ ંનો  થઈ ય છું ે .તની દ ય ધારાઓથી કલીઓ ે ુ
મતર થઈ ય છ તથાં ે  તની ગિત ઘણા અ યત વગથી થવા લાગ છે ે ે ેં . 

જો તમ મહા ષોના મન  િવ લષણ કરો તો તમન ણવા  મળશ ક ાયે ે ે ેુ ુ ુુ ં ં : દરકના 
વનમા એક ણ એવી આવી ક તમન કોઈન કોઈ કારની રણાં ે ે ે ે  ા ત થઈ. 

આ દ ય યોિતના િનદશન ારા તઓન પોતાના ઉ ય  ાન થ  તથા તઓ ે ે ે ેુ ું ં
િનધા રત માગ ઉપર અ સર થતાે  ગયા. 

રણાે  ઈ ર ય શ ત છે,  સા વક િતના મહા ષોન પોતાના વન કાયૃ ુ ુ ે ં  કરવાનો 
આદશ આપ છે ે.આ િનક મનોવૈ ાિનક રણાન ઈ ર ય ત વ નથીુ ે ે  મના ુ ં .ઈ ર પોતાની 
ત આપણન કોઈ િવશષ કાય કરવા  કહતા હોય તવીે ે ે ેુ ં  વાત નથી. 

રત ય તની મનોદશાે  જોતા કટલાય રહ યો મળ છં ં ે ે. સવ થમ તો એક િન ત 
ઉ યની તીિત થાય છે ે. રણા કોઈ ખાસ દશામા હોય છે ેં  .બી  રહ ય છ અસાધારણ ુ ં ે
મનોબળ, રત ય ત પરમ રના િસવાય અ ય કોઈથી પણ નથી ડરતોે ે . તનાે  શર રમા ં
અિધક બળ નથી હો  પર  તનામા ઢ િન યુ ું ં ંે , તી  ઈ છા તથા મજ ત ય ન  બળ હોય ુ ુ ં
છે .એ છ િવ નો ારા મહાન સાહિસક કાય નીુ  િતન માટ આગળન આગળ વધ છ મનોબળ ૂ ે ે ે ે
તમની શ તઓન ણ કર છ અને ે ે ેૂ  તની તે : ટ તી  બન છે ે. ી  રહ ય છ અ વ ુ ં ૂે
આ મ ા. તન રો િવ ાસ હોય છ ક પરમે ે ે ેુ રન સના માર  સાથ છે ે ે ે.  ચો સ માગ ઉપર ુ ં
.ં મારામા કાય  કરવાની ર  યો યતા છં ૂ ં ૂુ ે.  જ મારા ઉ યમા સફળ થઈ ુ ં ંે

શક શ. આ મ ા દરક કારની સફળતાઓ  ળ છેુ ં ૂ . વનના દરક મા આનાથી અ ત ં ં ૂે
કાશ મળ છે ે. િવિશ ટ ઉ યે , મનોબળ તથા આ મ ાથી ન રણા ા ત થઈ ગઈ છ સાચ ે ે ે ે

જ ત ય ત ધ ય છે ે. 
 

Top Page
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10. સફળતા  રાજ ુ ં – ઢ ઈ છા શ ત : 
            મનામા ઈ છાશ તનો ટલો અભાવ છ ત તટલા જ પછાત રહશ ં ે ે ે ે
ભલન તમ  શર ર અન મ ત ક વધાર સા  હોયે ે ે ેુ ં ં ુ . તી  ઈ છાવાળો મ યુ  
અનક શાર રકે , માનિસક તમજ યાવહા રક કલીઓના રહતા પણ ઘણી ે ુ ં
ઉ િત કર  લ છે ે. આળસ, િનરાશા, હતો સાહ, જલદ  થાક ુ,ં બડબડાટ, સકોચં , 

ખચકાટ આ બ  જ ઈ છાઓ બાક  છ ત  ગટ કર છુ ું ંે ે ે. તી  ઈ છા મ યના ુ
ચહરા ઉપર એક િવજળ ની મ નાચતી હોય છે. તન જ ઓજ તજે ે ે  તથા િતભા 
વગર કહ છે ે. 
            જો આપણ સફળે , િવજયી, ષાથુ ુ , ભાવશાળ , ચ ર અ દ યશ વી ુ
બનવા માગતા હોઈએ તો જ ર  એ છ ક આપણી ઈ છાશ તન તી  કર એં ે ે .  
વ  મનવાિછત હોયુ ં ,  લ ય ન  હોય તન મળવવા માટ ઉ મ ઈ છા ુ ં ે ે ે
કરવી જોઈએ. શખચ લીે ની મ ખુ-સફળતાની ક પના કરવા મા થી, સપના ં
જોવા મા થી કામ નહ  ચાલે. 
            આવી છ ક પના િનરથક ઈ છા તન કહ છ  તુ ે ે ે : તલન હલાવી ે
દ. રણા ઉ પ  કરે , લ ય માટ બચન કર અન કલીઓનો ડર પણ માગન ે ે ે ેુ
રોક  ના શક. આવી ઈ છાઓ મના મ ત કમા રહલી છં ે. મની મા ુ ં
ખરખર ઢતા તમજ રદિશતા છ તવી જ ય તઓ આ  નહ  તો કાલ ે ે ે ેૂ
િનધા રત દશામા સફળતા ા ત કર ન રહશં ે ે. 
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 11. સમયનો સ પયોગ કરો ુ : 
            મ ય યાર સમયની ઉપયો ગતા સમજવા લાગ છ યાર જ તનામા ુ ે ે ે ં
મહ ા, યો યતા વા અનક ણ આવવા લાગ છે ે ેુ . મ યમા ગમ તટલા ણ ુ ું ે ે
કમ ન હોય પર  યા ધી ત સમયની કદર કરતા નથી શીખતોેં ં ંુ ુ , યા ધી ં ુ
એન કોઈ લાભ મળતા નથીે . જો સા  છો તો સમય બગાડવાવાળાન ારય ુ ં ૂ ે
પણ સાર  તક મળતી નથી. 

             મ ય સમયન યથ માવ છ તુ ુે ે ે ે તટલા જ સમયમા ય ન કરતા ે ં ં
ઘણી બધી સફળતાઓ મળવી શ ો હોતે .  મ ય પોતા  કત યપાલન કરવા ુ ુ ં
ઈ છ છે ે,  ય ત વનમા સફળતા મળવવાન ઈ ક છં ે ે ે, તણ સૌથી પહલા ે ે ં
આ જ પાઠ ભણવો જોઈએ. પોતાની યો યતા, શ ત અન સાધનોની ફ રયાદ ે
છોડ ન એણ એ સમ  જોઈએ કે ે ુ ં  સમય જ માર  સપિ  છ અન એમાથી જ ં ંે ે
લાભ ઉઠાવવા માટ માર ય નશીલ રહ  જોઈએું . કટલા ુ :ખની વાત છ ક ે
લોકોન બગાડવા માટ ઘણો જ સમય મળ  શક છ પર  કાયમા લગાવવાન ે ે ેં ંુ
માટ તનો એકદમ અભાવ રહ છે ે. 

            સસારની સૌથી વ  ભલાઈ ત જ લોકો ારા થઈં ુ ે , મણ ે ારય પોતાની 
એક ણ પણ બગાડ  નથી .આપણ ઉ મ અવસરોના આ ય ન બસતા ે ે ે ં
સાધારણ સમયન ઉ મ સમયમા પ રવિતત કરવો જોઈએ અન આ જ સફળતા ે ેં
ા ત કરવાનો એક બ  મોટો િસ ાત છુ ં ે.  
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12. આ તકતા અન ના તકતા ે : 
અ ટ સપિ  અન ખસાધન હોવા છતા પણ મ ય યા ૂ ેં ં ંુ ુ ધુી વનલ યન ે

ઓળખી શકશ નહ  અન પોતાની દશાે ે , વન ઉ યની િતન માટ િનધા રત કરશ નહે ૂ ે ે  .
યા ધી ખી રહ  નહ  શકં ુ ુ . 

હવાની સાથ ઉડતા પાનની મ યા પ ર થિત લઈ ય યા જઈ પહ ચ  ે ં ં ંુ
અપ રપ વતાની િનશાની છે .કયા ચાલ  અન  કરં ં ં ંુ ુ ુે ? ુ?ં બન ુ ંજોઈએ અન  મળવ  ે ેુ ું ં
જોઈએ? આ ોના જવાબ આપમળ ચતનાથીે ે ે , રદશૂ , િવવક ની સાથ મળવવા ે ે ેુ
જોઈએ .લોકો  કર છ અન  કહ છ તના આધાર ઉપર ધ કયા કરતા રહ  ગયા તો ુ ું ંે ે ે ે
સમ  લ  જોઈએ ક સવ લભ અવસર મ યો હોવા છતા ા ત થયલ તક માવવાની ે ેુ ુ ું ં
થિત ઊભી કરવામા આવી રહ  છં ે. 

સ માગ ઉપર ચાલીન જ ખદ પ રણામ મળ  શક છે ેુ  .સ ની મદદ વડ જ ુ
ત રક સતોષ અન આનદ મળ  શક છં ંે ે .આ અવ થા  નામ જ આ તકતા છું ે .ના તકતા 

એ અિવ ાસ  નામ છ મા ટ િ ઓની નીિતર િત અપનાવીન પણ તના ુ ૃં ં ંે ે ે ેુ ુ :ખદ 
પ રણામથી બચી શકાય છે . વત  ચતનાની શસા એ વાતમા છ ક ત દવપથન જ પસદ ં ં ં ંે ે ે ે
કરો અન મહાન બનવાની આકા ા ત કર ન આ મવાદ  ર િતનીિત અપનાવવા માટ ે ેં ૃ
સાહસ વક આગળ વધૂ ે .છ લ તમા આ જ િનણય સવ પર  મ ા  ચ હ િસ  થાય ે ે ં ંુ ુ
છ કે , ણ દવમાગ પકડ ોે  એણ વનલ યની િતની સાથ જોડાયલા અજ  આનદનો ે ૂ ે ે ં
લાભ લીધો છે. 

ઉપાસના મક ઉપચારોન સાધન કહવામા આવ છે ે ેં , સા ય નહ  .આ મો કષ સા ય છ ે
અન તના માટ ચતન તથા કત યમા ખર પ ર ત ટકોણનો સમાવશે ે ેં ૃ  . વનલ  
આ  જ બી  નામ છું ંુ ે . વગ ુ ત આ  જ િત ળ છું ૂ ે .આ મસા ા કાર તથા ઈ રદશન 
આ જ મન: થિત  નામ છું ે. 

જો તરગ અન બ હરગ ય ત વન ઉ ટતાની રિતનીિતની સાથ જોડ  ન શકાય ં ંે ે ેૃ
તો સમજ  જોઈએ ક ભજન જનની બધી જ યા િવિધઓું ૂ , બાળ ડા વી િનરથક અન ે
ઉપહાસ રક િસ  થશે ે. 
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13. આ મબોધની સાધના : 
            વનના આ મવાદ  મા વશ કરવા વાળાન આ મબોધનો કાશ ં ે ે
હણ કરવો જ જોઈએ. િનરતર એ િવચાર કરવો જોઈએ ક ત વય  છં ં ંે ેુ ? ક 

છે? કઈ ર િતનીિતન અપનાવવામા પોતાની ભલાઈ છે ેં ? િવવકશીલતાે , રદિશતા ૂ
અન યથાથતાન અપનાવવાે ે ુ ં સાહસ આ મબોધની એકમા  દન છે. ન ે
પોતાન પોતા  ાન થઈ ગ  હશ ત અ ાન ત ભીડ  ન વ અ વીકાર ે ે ે ેુ ુ ુ ૃં ં ં
કરશે. ચલત પરપરાઓ અન મા યતાઓથી નહ  પર  ઉ ચ આદશ થી જ ં ંે ુ
ભાિવત થશે. તન જ સમ ન વીકારશે ે ે ે.  

            પોતાન અ પમતમા જોવાની ચતાે ં  તન નહ  હોય અન નહ  એની ચતા ે ે ે
ક કોઈએની મ ક કર છ ક તવને , નથી ત િવરોધ જોતો ક નથી જોતો ે
સમથન. મા  ઉ ચ આદશ ન માટ વનસપદાઓન િનયો જત કરવાની તન ે ે ે ેં
ચતા હોય છ અન આ યોજનન ત પોત િવરોધ અવરોધની ઘનઘોર ઘટાઓન ે ે ે ે ે ે
ચીરતા રહ ન પણ રા કર ન જપે ૂ ે ેં  છે.  

            આ મબોધ આ મબળનો ટલી મા ામા ઉદય થતો ય છ તટલો જ ં ે ે
તનો યાસ આ મિનમાણની દશામા અ સર થતો યે ેં  
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14. આ મશ ત િતના માટ સદશૃ ં  : 
 

 એકલો હોવા છતા પણ શ તશાળ  ુ ં ં .ં 
માર  દર ત શ ત છે ે 

 વત તા વક કાય કર  શકં ૂ  છે. 
 બી નો અ યાયી નહ  બું ંુ .ુ 
 કદ  કોઈ  અ કરણ નહ  કું ં ંુ ુ ુ. 
 માર  પોતાની િતભા અનું ે 

મહ ાનો ભાવ બી  ઉપર પાડ  શ  ુ ં .ં 
મારામા િવશષતા છં ે ે. 

પોતાની મૌ લકતા છે, સાચી શ ત માર  દર રહલી છે. 
અન માર  શ તઓ ઉપર રો ભરોસો છે ૂ ે. 
મ એકલા એ જ સફળતા ા ત કરવાની 

ઢ િત ા કર  છે. 
માર  િત ા ઢ તમજ અટલ છે ે. 
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