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ૐ ભભવૂ ુર્ : વ: તત્સિવતવરણ્ય ભગ  દવ ય ધીમિહ િધયો યો નુ ર્ ે ેં : પર્ચોદયાત ્॥  
ગાયતર્ી મતર્ ધરતી પરન ક પવક્ષ છં ંુ ૃ ે. 

ગાયતર્ી જ પથ્વીલોકની કામધન છૃ ુે ે. 
ગાયતર્ીની આધ્યાિત્મક ાનગગામા નાન કરીન મન ય બધા ં ં ે ુ

પર્કારના પાપં -તાપથી ટકારો મળવી શક છે ે ે. 
 
 

------------------------------Click Here   ----------------------------------- 
 

િપતા તવોે  પિરવાર ઉત્સવો અને૧ વો ૧૫ આ૫ણા  :-   તહવારોે

સયકતં ુ રહવે ં ુક અલગ થઈ જવુંે મખતાપણૂ ૂર્ ર્ ટવોે  : વાથમયર્૨ ૧૬  ?   દિ ટકોણૃ

કટબનાુ ુ ં  અસખ્યં  લાભ કૌટિબકુંસયક્તં ુ કલહનુ ંિનવારણ૩ ૧૭  :   :

કટબનાુ ુ ં  આિથર્ક લાભસયક્તં ુ નણદં૪ ૧૮ ભાભીના ઝઘડા  :   :

૫
સયક્તં ુ  કટબનાુ ુ ં  માનિસક 

દિ ટએૃ
વઘ્ધોનૃ ુ ં

 લાભ
૧૯

ચીિડયા૫ણુ ંઅને કટબનીુ ુ ં  અન્ય 

યિકતઓ :

સયક્તં ુ  
૬

કટબનાુ ુ ં  સામાજીક 

દિ ટકોણથીૃ
૨૦ વ થ 

લાભ 
દર્િ ટકોણ

કટબનાુ ુ ં  ધાિમર્ક દિ ટએૃ  લાભ કટબનાુ ુ ંસયક્તં ુ યવાનોુ  અને તમનીે૭ ૨૧  :   સમ યાઓ

૫ર પર કૌટિબકું  સબધોં ં કસગનોુ ં ભયકરં  કપર્ભાવુ૮ આ૫ણા ૨૨  :   :- 

પતુર્ િપતા પાસથીે  શુ ંશુ ંશીખે છ સખીુે અને શાિતમયં૯ ૨૩  ?   ગહ થજીવનૃ

કટબુ ુ ં૧૦ માતાનો પર્ભાવ ૨૪ એક   પાઠશાળા

અ ભતુ૧૧ ભાઈ ભાઈનો યવહાર ૨૫ સ-રસતાનો    પર્ભાવ

એક દિષતૂ  ભાવનાસતાનોં સાથે આપણો અમને૧૨ યવહાર ૨૬ અિધકાર આપો    –  

િમતર્તાની 
૧૩

આવ યકતા અને 
તનોે

૨૭ વાઘ્યાયની આવ યકતા  :
િનવાહર્ 

જીવનનાં૧૪ આવ યક કાય  :   
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૧. વો િપતા તવો પિરવાર ે :- 

મનોવૈ ાિનક દર્િ ટકોણથી િપતાન મહત્વ ઘણ વધાર છુ ું ં ે ે. પર્ત્યક પિરવાર અનકરણનો ે ુ
દાસ છ. એટલ િપતાની રહણીકરણીે ે , િવચારો અન આદતો અનસાર બાળકની આદતોન ે ુ ુ ં
િનમાણ થાર્ ય છ, થી માતા અન િપતા દરક રીત આદશ રહે ે ે ેર્ . પોતાના જીવનનો કોઈ 
પણ દોષપણ પક્ષ પિરવારની સામ ન લાવૂ ે ેર્ . આદશ િપતાન કટબ જ સખી સમ  અન ર્ ુ ુ ૃં ંુ ુ ે
પર્ગિતશીલ બની શક છે ે. 

ે
ે

ઘરન વાતાવરણ બનાવનાર બીજાં પણ તત્વો છું ે. પહલા ઘરની દીવાલો પર ે ં
લટકાવલા ફોટાઓન જ લોે ે . જો આ િચતર્ો અ લીલ, કામો જકે , હલકા-ંશગારપણ જીવન ૃં ૂ ર્
ક િસનમાની અિભનતર્ીઓન લગતા હશે ે ે ે ેં , તો પરોક્ષ રીત ઘરન વાતાવરણ ગદ થત ે ુ ું ં ં ંુ
રહશેે. એનો પર્ભાવ મોટા થતા બાળકોના ચિરતર્મા પર્ગટ થઈ જશોં ં ં . એ જ રીત  ે
કટબમા ગદી બીભત્સ ગાળો બોલવાનાુ ુ ં ં ં , બાળકો ક નોકરોન મારે ે વા-કટવાનોૂ , દુ:ખી 
કરવાનો િરવાજ હશે, તમના બાળકો દ ટ અન ર વભાવના થતા જશે ે ેં ં ંુ . પોષાકનો 
ભપકો, અિધક શગારૃં , પાઉડર, સન્ટે , અ ર, સગધીદાર તલ લગાવીન સજ્જ થઈ ુ ં ે ે
નીકળનારા પિરવારોના બાળકો ઉ ડ અન કામક પર્કિતના બનશં ં ંે ેુ ૃ . વ ઘરન ુ ું ં
વાતાવરણ હશ એવા જ સ કાે ં ર બાળકોમા આવશં ે. 

િપતાએ પોતાની મહાન જવાબદારી સમજ્વી જોઈએ અન વાધ્યાયે , મનન, િચંતન 
અન સવાભાવનાના બીજ કટબના સભ્યોમા પણ વાવવા જોઈએે ે ં ં ં ંુ ુ . િપતા જ પર્થમ 
િશક્ષક અન માગદશક છે ેર્ ર્ . તણ ઉત્સાહીે ે , િમલનસાર, ભાવકુ, પરોપકારી, ખબ પિર મીૂ , 

અડગ િવ ાસી, યવહાળકુશળ સાચા સમાલોચક અન િવનોદી હોવ જોઈએે ુ ં . વી 
સલગ્નતાથી સાચા સમાલોચક અન િવનોદી હોવ જોઈએં ંે ુ . વી સલગ્નતાથી ત પિવતર્ ં ે
જીવન યિતત કરશ તવી જ પરોપકાિરતા િપતભિક્ત અન મદતાથી તન કટબ તના ે ે ે ે ેૃ ૃ ુુ ુ ું ં
પગલ પગલ ચાલશે ે ે. 

Top 
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૨. સયકત રહવં ંુ ુે  ક અલગ થઈ જવ ે ુ ં ? 

સહયોગની ભાવના મન યજાિતની પર્ગિતન મળ કારણ છુ ુ ં ૂ ે. આપણી એકતા, શિક્ત, 

સામાિજકતા, મૈતર્ી ભાવના તથા સહયોગ પરાયણતા જ આપણી આધિનક સભ્યતાનો ુ
મળ મતર્ છૂ ેં . સ કિતની શ આતમા મન યોન એકબીજાન સહયોગ આપ્યોં ંૃ ુ ે ે , પોતાની 
થળ અન સ મ શિક્તઓન એકબીૂ ે ૂ ે જા સાથ મળવીે ે . આ સગઠનથી એમન એવી શિક્ત ં ે
અન સિવધાઓ પર્ાપ્ત થયા ના કારણ અનક િહંસક પશઓ પર મન યન આિધપત્ય ે ે ેુ ુ ુ ું ં
થપાઈ ગયુ.ં બીજાં પર્ાણીઓ  સાધારણ રીત શારીિરક દર્િ ટએ મન ય કરતા કઈક ે ુ ં ં
વધ સક્ષમ હતા તમ છતા આ મૈતર્ીભાવના તથા સામિહક યોગ્યતાના અભાવ ુ ં ંે ૂ ે તઓ ે
જ્યા ના ત્યા જ અિવકિસત પડી ર ાં ં .ં એમની શિક્તઓ, િભ , િવભાિજત અન ે
અસગિઠત રહીં . સઘશિક્તનો ઉ ભવ તમનામા થઈ શક્યો નહીંં ંે . 

આ જ વાત કટબના સબધમા પણ છુ ુ ં ં ં ં ે. તવા જ કટબ પર્ગિત કરી શક છ ક નામા ે ે ે ેં ં ંુ ુ
પર પર સહયોગ, સગઠનં , એકતા તથા પાર પિરક સ ભાવ રહ ેછ. મોટા શઠે, શાહકારો ુ
ક સ થાઓન િનરીક્ષણ કરતા જણાશ ક તમની પર્ગિતના મળમા તમને ે ે ે ૂ ેં ં ં ં ંુ  ુસગઠન જ છં ે. 
િવ તુ, અિગ્ન, ગસ તથા વરાળની મ જનશિક્ત પણ એક થઈન અનકગણી અિભવિ  ે ે ે ૃ
કરી શક છે ે. 

ે

યિક્તવાદના થાન સમહવાદની પર્િત ઠા કરવાની જ િરયાત સસાર બનાવી રે ૂ ં ા છ. 
અરે, એટલ સધી ક ખરાબ યિક્તઓ પણ ખરાબ કામો માટ ઘિન ટ સઘો બનાવીન ે ે ે ેુ ં
અિનચ્છનીય સાહિસક કાય  કરી ર ા છ. 

ે

ે
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૩. સયક્ત કટબના અસખ્ય લાભ ં ં ંુ ુ ુ : 

ટાછવાયા નાના પર્યત્નો કરવામા શિક્તઓનો અપ યય વધ અન કાય ઓ  થાય છં ં ં ંુ ે ેર્ . 
એકલો માણસ થોડીવાર પછી અટકી જાય છ, પરત સામિહક અન સગિઠત સહયોગથી ં ંુ ુ ે
એવી અનક ચતનાઓ અન સિવધાઓની ઉત્પિત થાય છ ક મના ારા મોટા મોટા ે ે ે ે ેુ ં ં ં
મ કલ કાય  સહજમા થઈ જાય છુ ે ેં . સયક્ત ખતરોં ુ ે , સયક્ત રસોડાં ંુ , સયકત કટબની ં ંુ ુ ુ
પર્વિ થી માનવપર્ાણીના સખૃ ુ , શાિંત અન સફળતાઓમા આ યજનક રીત અિભવિ  થાય ે ેં ર્ ૃ
છ. 

ે

ે

આિથર્ક દર્િ ટથી િવચારીએ તો સયક્ત કટબથી ધનનો ઓછો ખચ થાય છ તથા સમિ મા ં ં ંુ ૃુ ુ ર્ ે
અિભવિ  થાય છૃ ે. અલગ અલગ રહવાથી જદા જદા ચલા તથા દીવા બળ છે ે ેુ ુ ૂ , ભોજન, 

િનવાસ તથા િશક્ષણ વગર માટ દરક નાના કટબોન જદોે ે ે ે ેં ંુ ુ ુ  જદો ખચ કરવો પડ છુ ર્ ે ે. 
આજકાલ મકાનની સમ યા ખબ િવકટ છૂ ે. ચાર ભાઈઓ જો પર પર નહનો િવકાસ કરી ે
સયકત રીત રહ તો ચાર મકાનના બદલ એકથી જ કામ ચાલી જશં ુ ે ે ે ે, ચાર મકાન, ચાર 
ગણ ફિનર્ચરું , સજાવટનો સામાન વગરની જ િરયાત રહ નહીંે ે ે . અિતિથઓ માટ વધારાના ે
પલગં, પથારી આ બધુ ંજદ જદ રાખવાની પછી શી જ ર ુ ુુ ું ં ? ઘરના સામાન્ય નોકરો વા ક ે
રસોઈયા, ચોકીદાર, દધ દોહનારાઓનો ખચ પણ એક જ થાનથી કરી શકાશ અન ચારય ૂ ર્ ે ે ે ે
ભાઈઓન રાહત પણ થશે ે. 

ચાર ભાઈઓના એક સાથ સયક્તરીત રહવાથી જો માથાદીઠ પાચસો િપયા ખચ થાય તો ે ે ે ેં ંુ ર્
અલગ રહવામા દરકન એે ે ેં ક હજાર િપયા ખચ અવ ય થઈ જશર્ ે. એક ભાઈ બીજા સારા 
ભાઈનો યવહાર, કાયકર્મર્ , િદનચયા જોઈન એન અનકરણ કરશર્ ે ેુ ું . ગદકીથી બચશં ે; નકામી 
આદતો વી ક િસનમાે ે , દા , િસગારટે , ગામગપાટા વગર અનક પર્કારના અપ યયથી ે ે ે
બચતા રહશેે. “ હુ ં  ચાહ  ત બધા પાસ પણ હોવ ુ ં ં ં ંે ે ુ જોઈએ”, બધા માટ તવી જ યવ થા ં ે ે
કરવામા ખચ ખબ વધશં ૂર્ ે. ફક્ત મારા જ માટ આ વ ત હોવાથી બધાન ખોટ લાગશં ં ંે ે ેુ ુ . એવ ંુ
િવચારીન ઘરના અન્ય સભ્યો પણ પોતાની જ િરયાતો પર સયમ અન મન પર કાબ ે ેં ૂ
રાખશે. જ્યાર આવ િનયતર્ણ હોત નથી ત્યાર દરક યિક્ત ટા હાથ ખચ કે ે ે ેુ ું ં ં ર્ ર છે ે. ઘરની 
એકિતર્ત થયલી સપિ  ન ટ થઈ જાય છે ેં . ખોટા ભપકામા માણસ બરબાદ થઈ જાય છં ે 



ગાયતર્ી ાન મિદરં  – તપરુ 

કૌટિબક જીવનની સમ યાઓ                                        પું .ં ીરામ શમા આચાય ર્ ર્  

૪. સયક્ત કટબના આિથર્ક લાભ ં ંુ ુ ુ : 

આ રીત જયા ખચમા કરકસર થાય છ ત્યા સમિ મા વધારો થાય છે ે ેં ં ં ંર્ ૃ . ઓછો ખચ ર્
કરવાથી ધન કર્મશઃ વધત જાય છું ે. સયક્ત મથી લાભ ં ુ ૫ણ અિધક થાય છ. ઘરના 
િવ ાસપાતર્ માણસો મળીન કારભારમા ટલો લાભ મળવી શક છ એટલો નોકરો ારા ે ે ે ેં
મળવી શકાતો નથીે . બધાનીં   આવક એક જ જગ્યાએ ભગી થવાથી મડીમા વધારો ે ૂ ં
થાય છ. અથશા નો િનયમ છ ક ર્ ે ે “અિધક મડી અિધક લાભૂ ” મ ક કોઈ વપારમા એક ે ે ં
હજારની મડી રોકવામા આવ તો દશ ટૂ ેં કા લાભ થાય, ૫ણ તમા જ દશ હજારની મડી ે ૂં
લગાવવામા આવ તો પદર ટકા લાભ થશં ંે ે. બધાની કમાણી એક જ જગ્યાએ હોવાથી ં
પાિરવાિરક ઉ ોગ-ધધાં , નાના નાના વપાર અન નાનીે ે   ક૫નીઓ ચાલ કરી શકાય છુ ે. 
આ જ નાની ક૫નીઓ મળીન મોટી કે ં૫ની બની જાય છ. 

ે

ે

ં
ં ે

દરક કટબની એક શાખ હોય છે ેુ ુ ં . સારી શાખવાળા કટબના સભ્યન જીવનમા આગળ ુ ુ ં ંે
વધવામા આ પવ સિચત પર્િત ઠાં ંૂ ર્ , સ૫ંિ  વગર ખબ લાભ ે ે ૂ ૫હ ચાડ છે ે. 

Top 

 

૫. સયક્ત કટબના માનિસક દિ ટએ લાભં ંુ ુ ુ ૃ  

માનિસક દિ ટએ િવચારીએ તો ૃ ૫ણ અનક લાભ છે ે. સાથ મળીન રહવાથી ે ે ે
સામાિજકતાની ભાવનામા ંવિ  થાય છૃ ે. મનોરજન મળ છ અન મન કામમા લાગલ ં ં ંે ે ે ે ુ
રહ છે ે. િચ  કટાળત નથીં ંુ , બાળકોની મીઠી તોતડી બોલી, માતાન સખદ વાત્સ યુ ું , 

ભાઈબહનોન સ જન્યે ુ ં , ૫ત્નીનો પર્મે, બધાનો સહયોગં , મ કલીના સમય ઉત્સાહ તથા ુ ે ે
આ ાસન વા િવિવધ ભાવનો એક રિચકર થાળ સામ રહ ુ ે ે છ ક ન આરોગીન ે ે ે ે
માનિસક ઘાતિપ્ત થઈ જાય છુ ૃ ે. ૫ત્નીન લઈન અલગ થઈ જનારા લોકો આ ષટ રસ ે ે ્
માનિસક યજનોથી વિચત રહી જાય છં ં ે.  
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નાના બાળકોન રમવુ ું ,ં મોટા બાળકોન ભણવુ ું ,ં છોકરીઓન ભરતું -ગથણું , અઘ્યયન, સગીતં , 

ીઓની અનભવપણ વાતોુ ૂ ર્ , ગહકાય કરવૃ ુર્ ,ં ગહૃ૫િતનો આગતકો સાથ વાતાલાં ેુ ર્ ૫, વ ાઓની ૃ
ધમચચા અન ટચકડી વાતાઓર્ ર્ ર્ે ુ , કોઈ સાથ પર્મે ે , કોઈ સાથ ચડે -ભડ વા ખાટા-ંમીઠા વાદ ં
ભળવીન કટબ એક સાર એવ મનોરજન થળ બની જાય છે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . 

આફત સામ સરક્ષા માટ સયક્ત કટબપર્થા એક ખબ મોટી ગરટી છે ે ં ં ૂ ે ં ેુ ુ ુ ુ . ીઓના શીલ-
સદાચારના રક્ષણ માટ ત એક ઢાલ સમાન છે ે ે. માદગી વખત કટલીક યિક્તઓ સવાશ ષા ં ે ે ે ૂ ૂ
માટ હાજર રહ છ અન રોગમિક્ત માટ ઉે ે ે ે ેુ ૫ચાર કર છે ે. બધાની સાથ રહવાથી વ ાવ થા ં ે ે ૃ
આરામથી યિતત થઈ જવાનો સતોષ રહ છં ે ે. અપગ અથવા અશક્ત થઈ ગયા ં ૫છી ૫ણ 
આ ય મળશ જ એવો િવ ાસ રહ છે ે ે. મત્ય થઈ ગયા ૃ ુ ૫છી ી-બાળકોન ભરણું -પોષણ 
થવાની િનિ તંતા રહ છે ે. પા ાત્ય દશોમા જ્યા િવભક્ત ે ં ં ૫િરવારો છ ત્યા િવધાઓન જીવન ે ં ંુ
ખબ અ લીલ રહ છૂ ે ે. એટણ જાત જ ઘરની બહારના કામો કરવા ે ે ં ં ૫ડ છે ે. અથવા બીજાના 
ઓિશયાળા રહવ ે ંુ ૫ડ છે ે. આ૫ણા મોટા ૫િરવારોમા ભરણં -પોષણની અન સપણ જીવન ે ં ૂ ર્
સખથી ુ ે ૫સાર કરવાની ઉ મ સ યવ થા છુ ે. બાળક, વ ૃ , અપગં, પાગલ, િવધવા સૌન આ ય ે
મળી જાય છ. ે

બાળ મનોિવ ાન અનસાર બાળકો અનકરણિપર્ય હોય છુ ુ ે. એક સાર કટબ એક શાળા સમાન ું ંુ ુ
છ. એમા દરક બાળક શ આતથી જ ઘરલ િશક્ષણ પર્ાપ્ત કર છ તઓ ં ે ે ં ે ે ેુ સાથ રમ છ તથા ખાયે ે ે , 

પીવ છે ે. તમન શારીિરક અન બૌિ ક વા થ્ય િદને ં ેુ -પર્િતિદન વધત જાય છું ે. કટબન પર્ત્યક ુ ુ ં ં ેુ
બાળક મોટાઓન અનકરણ કરીન કઈન કઈ ઉ મ િશક્ષણુ ું ે ં ે ં , આદર અન વભાવની િવશષતા ે ે
ગર્હણ કર છે ે. એ જ કારણ મોટા પર્િતિ ઠત ખાનદાનની છોકરીઓ ઘણખર ચતે ં ંુ ુુ ર, સસ કતુ ં ૃ , 

સારી આદતોવાળી, સભ્ય અન યવહારકશળ હોય છે ેુ . મા-બા૫ન એક માતર્ સતાનું ં , ખાસ 
કરીન કન્યાે , મોટા કટબમાથી અલગ એકલી માુ ુ ં ં -બા૫ સાથ રહ છ તથી ત ગે ે ે ે ે ૃ -સચાલનના ં
કાય મા ઘણી ઓછી સફળ થઈ શક છં ે ે. તના પાિરવાિરક સ કારો િવકિસત થઈ શક્તા નથીે ં . 
વ ો અનૃ ે અનભવી યિક્તઓના ગપ્ત સ કારો પર્િતુ ૃ ં ૫ળ બાળકોનો આિત્મક િવકાસ કરતા રહ ે ે
છ, એટલ અલગ રહીન બાળક એટલો િવકિસત થઈ શક્તો નથીે ે , ટલો ક એક સસ કતે ંુ ૃ , 

સિશિક્ષત અન સાિત્વક પર્કિતના સસચાિલત ુ ુે ંૃ ૫િરવારમા ઉછરીન થઈ શક છ ં ે ે ે ? 

ે

ે

Top 
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૬. સયંકુ્ત કટબના સામાજીક દિ ટકોણથી લાભુ ુ ૃં  

સામાજીક દિ ટએ સયકત કટબ વધાર પર્િતિ ઠત મનાઈ છૃ ુ ું ંુ ે ે. પીઢ અનભવી ુ
યિક્તઓના ૫િરવારની સયકત જન શિક્ત જોઈન પર્િત પધીર્ઓ તમનો મકાબલો ં ુ ુે ે
કરતા નથીં . િમતર્ો આકષાય છર્ ે. સામાિજક પર્િત ઠા વધ છે ે. સયક્ત શિક્તના ં ુ
વામીતત્વન બળ ઘરના દરક સભ્યમા રહ છું ંે ે ે. દરક સભ્ય સમ  છ ક જો કોઈએ માર ે ે ે ું
અ૫માન કય તો આખા કટબના સભ્યો તનો બદલો લશુર્ં ુ ુ ં ે ે ે. વીસ યિક્તઓના કટબના ુ ુ ં
બધાની શિક્તન બળ ધારો ક એક મણ છં ંુ ે ે, તો એવા અલગ અલગ દરકન બળ બ શર ે ે ેુ ં
થયુ,ં ૫રત સમાજમા દરક બળ એકક મણ માનવામાં ં ંુ ે ે  આવ છે ે, એવી રીત દરકન ે ે ે
વીસગણી  શિક્તનો લાભ તો અનાયાસ જ મળી જાય છે ે. 

અલગ રહવાથી તો મન યની  વા તિવક શિક્ત હોય છ તનાથી ે ે ેુ ૫ણ ઓછી જણાય 
છ. બીજા લોકો સમ  છ ક પોતાની અંગત જ િરયાતો માટ એની પાસ સમયે ે ે ે , શિક્ત, 

અન ધન ઓ  જ બચત હશ એનાથી એ કોઈન હાિન કે ે ે ેં ંુ  લાભ ૫હ ચાડી શકશ નહીંે . એ 
માન્યતાના આધાર એ માણસ ખરખરી િ થિત કરતા ે ે ં ૫ણ નાનો જણાવા લાગ છે ે. એવી 
િ થિતમા દશ યા સમાજસવા િનિમ  કોઈ મહાન ત્યાગ કરવા માટ ં ે ે ે ે ૫ણ ત ે
યિક્તતત્પર થઈ શક્તો નથી. જો કદાચ તૈયાર થઈ જાય તો ૫ણ તન સતત િચંતા ે ે
રહ છ તથા એના આિ તોનીે ે  મ કલીઓનો પાર રહતો નથીુ ે ે .   

ે

Top 

૭. સયક્ત કટબના ધાિમર્ક દિ ટએ લાભ ં ંુ ુ ુ ૃ : 

ધાિમર્ક દિ ટએ સયક્ત કટબ કત યૃ ુ ું ંુ ર્ , સયમં , ત્યાગ, િન વાથ તથા સવા ભાવનાના િશક્ષણન ર્ ે ુ ં
૫િવતર્ થાન છ. માતાિપતા, મોટાભાઈ, સાસ,ુ નણદં, ઠાણી વગર પર્ે ે ત્યની  ફરજ છે ે, ત ે
સયક્ત કટબમા રહીન જ િનભાવી શકાય છં ં ંુ ુ ુ ે ે. વડીલોન સન્માનું , સવા તથા આદર ે ૫ણ 
ત્યાર જ સભવ છ ક જ્યાર તમની સાથ રહવામા આવે ે ે ે ે ે ે ેં ં . વડીલો ૫ણ પોતાના અનભવનો ુ
લાભ ત્યાર જ આપી શક છે ે ે.  વડીલોએ એક બાળકન ખોળામા રમડયો હોય અન એક ે ેં
યગ સધી મોટીુ ુ  મોટી આશાઓ રાખી હોય, ત ે ૫ગભર થતા જ અલગ થઈ જાય છ ત્યાર ં ે ે
એમન ભયકર માનિસક આઘાત લાગ છે ે ેં .  

ે
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ધાિમર્ક દિ ટએ આ એક કતઘ્નતા છૃ ૃ ે. એવી કતઘ્નતા અૃ ૫નાવવાથી મન ય પોતાના ુ
સહજ ધમલાભથી તથા કત યપાલનથી વિચત રહી જાય છર્ ર્ ં ે. 

ઓ કટબન પોતાન ધમક્ષતર્ માનીન અનકુ ુ ં ંે ે ે ેુ ર્  પર્કારના ં ૫િવતર્ કત યોન પાલન કરતા ર્ ુ ં
જઈન પર્ભપજા કર છ તઓ સાચો આત્મલાભ મળવ છે ે ે ે ે ે ેુ ુ . આ૫ણો ૫િરવાર ૫રમ ર ે ે
આ૫ણન સ પલ એક ઉ ાન છે ે ેુ ં . એમા િવિવધ પર્કારના નાના મોટા છોડ ઊગલા છં ે ે. એક 
કત યર્ ૫રાયણ માળીની મ આ૫ણ દરક નાના મોટા છોડન િસચંવાના છે ે ે ે. ઓ આ રીત ે
પોતાના કત યન પાલન કર છ તઓ એક રીત યોગસાધના જ કર છ અન યોગન ફળ ર્ ુ ું ંે ે ે ે ે ે ે
પર્ાપ્ત કર છે ે. પોતાના યિક્તગત મયાિદત વાથની દિ ટન િવ તત કરીન જ્યાર ર્ ર્ ૃ ે ે ેૃ
મન યન ીુ ે , પતુર્, પૌતર્, ૫િરજન વગરમા ફલાવ છ ત્યાર ત અહભાવનો િવ તાર તી  ે ે ે ે ે ેં ંે
ગિતથી થવા લાગ છે ે. ૫છી પર્ાત તથા દશ આગળ વધીન એની દિ ટ વસધૈવ ં ે ે ૃ ુ
કટબકમુ ુ ં ’ની થઈ જાય છ અન બધા જ પોતાના આત્માનાે ે ં ,ં ૫રમાત્માના હોય એવા લાગ ં ં ે
છ. આ જ જીવનમિક્ત છુ ે. ે

આ રીત સયકત કટબ એક એવા સદઢ ગઢ છે ેં ંુ ુુ ુ ૃ , મા બહારની કોઈ ં ૫ણ યિક્ત પર્વશ કરી ે
શક્તી નથી ક કોઈ ે હાિન ૫હ ચાડી શકતી નથી, અન સવતોમખી પર્ગિત થઈ શક છે ે ેર્ ુ , ૫રત ં ુ
દઃખ સાથ વીકારવ ુ ે ુ ં ૫ડ છ ક આ  આે ે ે ૫ણા ઘણાખરા સયક્ત કટબો કલહ અન મનની ં ં ં ં ંુ ુ ુ ે
મિલનતાનો િશકાર બની ગયા છં ે. એન કારણ ઘરના વડાની નબળાઈઓ છું ે. જો વડો 
મનોિવ ાનનો સારો જાણકાર હોય બાળકો, વ ો અન ૃ ે ી વભાવન સારી રીત સમજતો ે ે
હોય તો ત કટબમા કલહનો પર્સગ જ નહીં આવવા દે ેુ ુ ં ં ં . એણ ખબ અનભવીે ૂ ુ , દરદશીર્ૂ , 

ન્યાયસગતં , િનઃ વાથર્, િન ક૫ટ તથા શાત વભાવના હોવં ં ુ જોઈએ. એનો િવવક જાગર્ત ે
રહ,ે ત શાિતથી બધાન સાભળે ેં ેં ં ં , િવચાર અન ે ે ૫છી િનણય કરર્ ે. ત કટબનોે ુ ુ ં  િનયતર્ણકતા ક ં ર્ ે
માગદશક છર્ ર્ ે. એન આવનારી મ કલીઓે ેુ , ઘરની આિથર્ક સ યવ થાુ , િવવાહ સબધોની ં ં
િચતંા, યવકોની નોકરીઓુ , ીઓના વા થ્ય અન િશશપાલનન ાન હોવ જોઈએે ુ ુ ું ં . અનક ે
વખત એણ યિક્તથી કામ લવ ે ેુ ુ ં ૫ડે. પર્શસા અન પર્રણા આં ે ે ૫વી ૫ડે, આકર્ોશ અન ે
ધાકધમકીનો પર્યોગ કરી માગ ભલલાઓન સન્માગ ર્ ર્ૂ ે ે ૫ર લાવવા ૫ડ અન આિથર્ક રીત ે ે ે
આગળ વધવ ંુ૫ડે. પોતાની ધાિમર્ક ઉજ્જવળતાથી એણ ે ૫િરવારના બધા સભ્યનો આદર 
અન માનન પાતર્ ે ે ૫ણ બનવ ંુ૫ડે. 
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૮. આ૫ણા ૫ર પર કૌટિબક સબધોું ં ં   : 

કટબ એક પર્કારની લોકશાહી છુ ુ ં ે, મા ઘરનો વડીલ પર્મખ છુ ે અન કટબના અન્ય ે ુ ુ ં
સજ્જનો પર્જા છ. િપતા-માતા પતુર્, બહને, કાકા, કાકી, ભાભી, નોકર વગર બધાનો એમા ે ે ં ં
સહયોગ હોય છ. જો બધા પોતાના સબધો આદશ બનાવવાનો પર્યત્ન કર તો આં ં ર્ ે ૫ણા ં
તમામ ઝઘડાઓ ક્ષણવારમા દર થઈ શક છં ૂ ે ે. 

ે
ે

િપતાની જવાબદારી સૌથી વધાર છે ે. ત કટબનો અિધ ઠાે ુ ુ ં તા છ. આદશકતા અન ે ેર્
સરક્ષક છં ે. તની ફરજો સૌથી વધ છે ેુ . ત ે ૫િરવારની આિથર્ક યવ થા કર છે ે. 
બીમારીમા દવાં -દા , મ કલીમા સહાય અન કટબની બીજી જ િરયાતો પરી કર છુ ે ે ૂ ે ેં ંુ ુ . 
આખ કટબ તની જ બિ  યોજનાઓુ ું ંુ ુ ે , યોગયતાઓ અન માગદશન ે ર્ ર્ ૫ર આધાિરત હોય 
છ. 

ે

ે

શ આું ૫ િપતા છો ? જો હો તો આ૫ની ઉ૫ર જવાબદારીઓનો સૌથી વધ બોજો છુ ે. 
ઘરની દરક યિકત આે ૫ના માગદશનની આશા રાખ છર્ ર્ ે ે. સકટ સમય સહાયં ે , માનિસક 
કલશના સમય સાત્વના અન િશિથલતામા પર્રણાત્મક ઉત્સાહ ચાહ છે ે ે ે ે ેં ં . િપતા બનવ ંુ
સૌથી વધ મ કલ છુ ુ ે ે. કારણ ક એમા નાના મોટા બધાન ે ેંં ં ં ં એવી રીત સત ટ રાખવા ે ં ંુ ૫ડ ે
છ ક કોઈની સાથ કડવાશ ે ે ે ૫ણ ન થાય અન કામ ે ૫ણ થત રહું .ે ૫િરવારના તમામ 
સભ્યોની આિથર્ક જ િરયાતો ૫ણ પરી થતી રહ અન દવ ૂ ે ે ે ુ ં ૫ણ ન થાય. િવવાહ, ઉત્સવ, 

યાતર્ાઓ અન દાન ે ૫ણ યથાશિકત થતા રહં .ે 

પતર્ન િપતા પાસથી કટલી પર્રણા અન માગદશન ુ ે ે ે ે ે ર્ ર્ મળી શક એ સબધમા કટલાક ે ેં ં ં
િવ ાનોના અનભવ જઓુ ુ . યવક કક ટન કહ છ ુ ે ે ે – 

“હ ઘણખર બીજાઓ સાથની લાબી સફરું ં ં ંુ ુ ે , િકર્કટની રમતે , માછલીનો િશકાર વગર ે ે
છોડીન મારા િપતા સાથ બહાર બગીચાની ચાર દીવાલોના િકનાર િકનાર ફરવા જતોે ે ે ે . 
તઓ કયારક તો ચે ે ૫ૂ રહતાે , કયારક ભતકાળની ે ૂ વીતી ગયલી વાતોનો િવચાર કરતા ે
ભિવ યની વાતોની િચંતા કરતા, ૫ણ  સમય તઓ પોતાની િવ ાના ભડાર ખોલવા ે ે ં
લાગતા અન વચ્ચ ટચકા કહતા ત્યાર એક અપવ આનદ આવી જતોે ે ે ે ૂુ ર્ ં .”  કક ટનન ે ે
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જરાક મ કલી આવી જતા િપતા પાસ જતો અન પોતાની િહંમત અન આશાઓન ુ ુે ે ે ેં ં
િવવરણ એમની આગળ કરતો. તઓ તન નવીન પર્રણાઓથી ભરી દતા હતાે ે ે ે ે . 

ડોકટર બર્ાઉન કહ છ ે ે — મારી માતાના મત્ય ૃ ુ ૫છી હ િપતાજીની પાસ જ સઈ જતો ુ ં ે ૂ
હતો. એમનો ૫લગ એમના વાચવાના ખડમા રહતો હતો ક મા એક બહ જ નાની ં ં ં ં ંે ે ુ
સઘડી હતી. મન સારી રીત યાદ છ ક કોઈ ે ે ે ે ૫ણ રીત તઓ જમન ભાષાના મોટા મોટાે ે ર્ ં ં  ં
પ તકોન ઉઠાવતા અન એમા ઓતુ ે ે ં -પર્ોત થઈ જતા ૫ણ કયારક કયારક એવ બનત ક ે ે ેુ ું ં
ખબ રાત વીત્ય ૂ ે ૫રોઢ થતા મારી ઊંઘ ઊડલી અન હ જોતો ક આગ ખોલવાઈ ગઈ છં ંે ે ે ેુ , 

બારીમાથી થોડ થોડ અજવા  આવી ર  છં ં ં ં ંુ ુ ુ ે. એમન સદર મખ કલ છ અન એમની ુ ુ ુ ું ે ે ે
દિ ટ પ તકમા ખપલી છૃ ુ ં ં ૂ ે ે. મારો ખખડાટ સાભળીન તઓ મન મારી માએ પાડલ નામ ં ે ે ે ે ે
પોકારતા અન મારી ે ૫થારીમા આવીન મારા ગરમ શરીરન છાતીએ વળગાડીન સઈ ં ે ે ે ૂ
રહતા આ વ ાતથી આે ૃ ં ૫ણન ત નહ અન િવ ાસનો આદશ જાવા મળ છ ક  િપતા ે ે ે ે ે ે ેર્
પતર્મા હોવો જોઈએુ ં . 

આજના યગમા િપતર્ાુ ં -પતર્મા  કડવાશ આવી ગઈુ ં  છ ત ખરખર સકિચતતા છે ે ે ેં ુ . પતર્ ુ
પોતાના અિધકારો તો માગ છે ે, ૫ણ ફરજ પર્ત્ય મે   મચકોડ છે ે. જમીન તથા િમલકતમા ં
ભાગ માગ છે ે, ૫રત વ  િપતાના આત્મં ુ ૃ -સન્માન, વા થ્ય, ઉ રદાિયત્વ, ઈચ્છાઓ ઉ૫ર 
કઠારાઘાત કર છુ ે ે. પતર્ ુ ે ૫િરવારના બધનો ઢીલા કરી દીધા છં ં ં ે. ઘર ઘરમા ં યિક્તગત 
વતતર્તા અન અનશાસનનો િવરોધ કરવાન કચકર્ ફલાઈ ર  છં ં ંે ેુ ુ ે ુુ . એ પર્ત્યક દર્િ ટએ ે
િનંદનીય અન ત્યાજ્ય છે ે. 

Top 

૯. પતર્ િપતા પાસથી શ શ શીખ છ ુ ુ ુે ે ેં ં ? 

િપતા પતર્નો સબધ ખબ પિવતર્ છુ ં ં ૂ ે. િપતાન પતર્ના મનોિવકારોની સારી જાે ુ ણકારી હોય 
છ. પતર્ સાથ તનો તર્ણ પર્કારનો સબધ હોય છુ ે ે ેં ં . ે

(1). માગદશકનોર્ ર્ ,  (2). તત્વિચંતકનો અને  (3). િમતર્નો. 
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િપતાના સરક્ષણમા રહીન પતર્ િનરતર કઈન કઈ શીખતો રહ છં ં ં ં ંે ે ે ેુ . જીવનમા આવનારા ં ં
પર્લોભનો, મ કલીઓ અન અન્ય જાણકારીનો પિરચય િપતાએ ખબ સાવધાની પુ ે ે ૂ વૂક ર્
કરાવી દવો જોઈએે . મોટો થતા પતર્ સાથ િમતર્ વો જ યવહાર કરવો જોઈએં ુ ે . િપતા-
પતર્ના સારા સબધોનો ઉપાય એ જ છ ક મ મ પતર્ મોટો થતો જાય તમ તમ ુ ું ં ે ે ે ે
િપતા તની ઉપરન અનશાસન ઓ  કરતો જાયે ુ ું ં . િમતર્ બનાવવાનો ઉપકર્મ કરે, 

મહત્વપણ વાતોમા એની સલાહ લૂ ેર્ ં , એની સલાહ લઈન ખચ કર અન એની ઉપર એવી ે ે ેર્
અસર પદા કરી દ ક એ તનો પણ િવ ાસ કરે ે ે ે ૂ ેર્ . િપતા પતર્ના નહમા જોક મદલતા ુ ૃે ેં ુ
ઓછી, પરત િવ ાસની માતર્ા વધાર રહ છં ુ ે ે ે. આવગ ઓછો પણ િવવકબિે ે ુ , િનયતર્ણં , 

તક અન િવચારશીલતા અિધક રહ છર્ ે ે ે. અવલબનનો ભાવ ઓછોં , પણ સમતાની બિુ  
િવશષ રહ છે ે ે. 

બિ શાળી અન સશીલ િપતા પાસથી આપણ ટલ શીખી શકીએ છીએ એટલ સકડો ુ ુ ુ ુે ે ે ેંં ં
િશક્ષકો પાસથી શીખી શકતા નથીે . િપતા સૌથી મોટો િહતચ્  િશક્ષક છે ેં , ન િશક્ષણ ુ ં
આપણ કવળ મખથી જ નહીંે ે ુ , પરત તના િકર્યાકલાપં ુ ે , આચારિવચાર, યવહાર, ચિરતર્, 

નૈિતકતા આ બધા ારા ગર્હણ કરીએ છીએ. તના ધૈયે ર્, આત્મિનગર્હ, કોમળ વભાવ, 

સવદનાની તી તાં ે , િશ ટતા, પિવતર્તા અન ધમપરાયણતા વગર ગણોથી પતર્ પર ે ે ેર્ ુ ુ
થાયી પર્ભાવ પડ છે ે. 

Top 

૧૦. માતાનો પર્ભાવ 

માતા નહની સાક્ષાત મિતર્ છે ૂ ે્ . તની ભાવનાઓ અન ે ે ધાવણ ધવડાવવી વખતની 
આકાક્ષાઓથી આપણા મનોજગતન િનમાણ થાય છં ંુ ર્ ે. માતા બાળપણમા વી વાતાઓં ર્ , 

આપવીતી, ટચકા અથવા બીજી વાતો સભળા યા કર છ ત બાળકના અંતુ ં ે ે ે : પર્દશમા ે ં
પર્વશીની ગર્િથઓન િનમાણ કર છે ે ેં ંુ ર્ . માતાના હાલરડા િવશષ પર્ભાવશાળી હોય છં ં ે ે. 
બાળક અધિનદર્ામાર્  ં િનમગ્ન રહ છે ે. માતા હાલરડ ગાતા ગાતા એન સવડાવ છુ ં ં ં ે ે ેુ . આ 
એક પર્કારની આત્મપર્રણા છે ે,  ધીર ધીર એના િનમાણ થઈ રહલા ગપ્ત મન પર ે ે ેર્ ુ
પર્ભાવ પાડ છે ે. એનાથી એન મનું : સ થાન ઘડાય છં ે. માતાની પજા એક એવ ૂ ુ ં
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આધ્યાિત્મક સાધન છ ક નાથી મનન શાિત મળ છે ે ે ે ેં . માતા પણ પતર્ન એટલી ુ ે
માતર્ામા નમાવ છ ક જ્યા સધી તના ં ંે ે ે ેુ “અહ”ં ન ઠસ ન લાગે ે ે. ત પતર્ માટ મહાન ત્યાગ ે ેુ
કરવા તત્પર રહ છે ે, પછી પતર્ માટ ત  કઈ પણ કર છ ત ઓ  જ ગણાશુ ે ે ે ે ે ેં ં . 

પિડત રામચદર્ શક્લનો મત ઠ છં ં ુ ે ે. તઓ લખ છ ે ે ે – 

“માતાિપતાના ત્યાગન તમના બહોળા અનુ ું ે ભવનુ,ં એમના દુ:ખોન  પતર્ માટ વઠયા ુ ું ંે ે ે
છ તન પતર્ હમશા ધ્યાન રાખવ જોઈએે ે ે ેુ ુ ું ં ં . પતર્ િપતાના વાભાિવક ુ ે ‘વડપણ’નો 
નહપવક મકત મનથી વીકાર કરવો જોઈએે ૂ ર્ ુ . ઘણાખરા એવા પતર્ો હોય છ ક  સાવ ુ ે ે
ખરાબ, ભર્િમત અન નહશન્ય તો હોતા નથી પરત તઓ પોતાના િપતાે ે ૂ ેં ુ  સાથ માને -
મયાદાનો ભાવ છોડી દઈન એવા પર્કારનો હળવાર્ ે -મળવાનો યવહાર રાખ છ ક જાણ ે ે ે ે
ત એનો ઘિન ટ સગો ે ( નહીે ) હોય. તઓ તની સાથ ચાલ બજાર ભાષામા વાતચીત ે ે ે ુ ુ ં
કર છ અન એટલ સન્માન પણ નથી બતાવતા ક ટલ એક અજાણ્યા માણસ પર્ત્ય ે ે ે ે ેુ ું ં
બતાવ છે ે. આ બઅદમી િતર કાર કે રતા પણ ભડી છં ં ૂ ે. 

Top 

૧૧. ભાઈ ભાઈનો યવહાર 

ભાઈ ભાઈનો ઝઘડાના કારણ એક જ ઘરની વચ્ચ દીવાલ ખડી થઈ જાય છ અન ે ે ે ે
નાનકડી વાતમા વાતન વતસર થઈ શક છં ંુ ે ે ે. ભાઈઓમા ં૫ર પર ઝઘડાના કારણો મોટ ં ે
ભાગ આ પર્માણ હોય છે ે ે. 

(૧) િમલકત વહચણીેં , 

(ર) િપતાનો એક ૫ર વધાર નહે ે , બીજા પર્ત્ય િતર કારે , 

(૩) એક ભાઈન ખબ ભણીન સુ ું ંે ૫  થવુ,ં બીજાની હીનતા 
(૪) િમથ્યા ગવ અન પોતાની મોટાઈની િમથ્યા ભાવનાર્ ે  

(૫) અિશ ટ યવહાર 

(૬) એક ભાઈની ખરાબ સોબત, ધમર્પાન ક યિભચાર વગર દગણોૂ ે ે ે ુ ુર્  

(૭) તમની ે ૫ત્નીઓનો ૫ર પર મન-ભદે. 
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ઉ૫રોકત કારણોમાથી કોઈ ં ૫ણ ઉ૫િ થત થતા મોટા ભાઈએ ખબ શાિત અન િવવકથી ં ંૂ ે ે
નાના ભાઈની મનોવિ  ૃ ૫ર દખરખ રાખી સ મ અઘ્યયન કરવ જોઈએે ે ૂ ુ ં . કયારક ે
કયારક થોડીક િવવકબિ  અન શાિતથી મોટા કામો પાર પાડી જાય છે ે ે ેુ ં ં . આવશમા ે ં
આવવાથી તો અ૫શબ્દો નીકળ છ અન મોટાભાઈના આત્મે ે ે સન્માન અન પર્િત ઠાન ે ે
હાિન ૫હ ચ છે ે. જો એકબીજા માટ થોડોક ત્યાગ કરવામા આવ તો અનક ઝઘડાઓનો ે ે ેં
િનકાલ આવી શક છે ે. 

િમલકતની વહચણીના િક સામા બહારની કોઈક સજજન યિક્તન વચ્ચ રાખીન યોગ્ય ેં ે ે ેં
વહચણી કરાવવી જોઈએ અન ટલ મળ એટલાથી દરક સતોષ માનવો જોઈએેં ે ે ે ેુ ં ં . જો 
આ૫ણ થોડોક ત્યાગ કરવા તૈયાર રહીએ તો કોઈ મ કલી આવી જ શકતી નથીે ેુ . જો 
િપતા એક પતર્ ુ ૫ર વધાર અન બીજા ે ે ૫ર ઓછો પર્મ પર્ગટ કર તો ે ે ૫ણ યગર્ થવાન ંુ
કોઈ કારણ નથી. “િપતાના દયમા તો બધા પર્ત્ય સમાન પર્મ હોય છં ં ે ે ે. ચાહ તઓ એક ે ે
૫ર જ પર્ગટ કમ ન કરે ે! તઓ તો દરક દીે ે કરા-દીકરીન સમભાવથી પર્મ કર છે ે ે ે.” એવા 
પર્કારનો દિ ટકોણ અૃ ૫નાવવાથી આ૫ણ કલષિત અન અનથકારી િવચારોથી બચી ે ેુ ર્
શકીએ છીએ. 

ઝઘડો કરાવવામા પત્નીઓનો િવશષ ફાળો હોય છં ે ે. એમનામા ઈ યાનો દગણ ખબ ં ર્ ર્ુ ુ ૂ
વધ પર્માણમા હોય છુ ં ે. જો ૫ત્નીઓન સમજણ આે ૫વામા આવ અન કશળતાપવં ે ે ૂુ ર્ક 
ી વભાવની નબળાઈઓન ભાન કરાવી દવામા આવ તો અનક ઝઘડાઓની શ આત ુ ં ંે ે ે

જ ન થાય. એક ઠ િનયમ એક છ ક કદી ે ે ે ૫ત્નીની વાતોમા ન આવી જવ અન ં ંુ ે
ગરસમજથી બચવ જોઈએે ુ ં . જો કોઈ ગરસમજ ઉભી થઈ જાય તો શાિતથી તન દર ે ે ેં ૂ
કરવી યોગ્ય છ. બહારના લોકોની વાતો કદી સાચી માનવી ન જોઈએ. ે

ભાઈ સાથ આે ૫ણી આત્મા અન લોહીની સગાઈ છે ે. બ મા એક જ આત્માનો અંશ છે ેં , 

એ જ લોહીથી તમનાે ,ં શરીર, મન તથા ભાવનાઓન િનમાણ થય છુ ું ંર્ ે. તમા કડવાશન ે ં ંુ
તત્વ કોઈ તર્ીજાના ષડયતર્થી ભળ છં ે ે. સમાજમા એવી યિક્તઓની ખોટ નથી ક  ં ે
૫ર પર લડાઈ-ઝઘડા કરાવી દ. એટલે એવાઓથી સાવધ રહો. ે
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ભાઈ આ૫નો સૌથી ઠ િમતર્ અન િહતચ્  છે ે ે ે. મોટા ભાઈન િપતાત ય માનવામા ે ુ ં
આવ છે ે. નાનો ભાઈ અણીના સયમ અવ ય કામ આવ છે ે ે. સવા કર છે ે ે. એક અન એક ે
મળીન અગીયાર થાય છે ે. જો બ  ભાઈ હળીમળીન રહ તો સસાર િનિવર્ઘ્ન ચાલી શક ે ે ે ે ેં
છ, આિથર્ક સહાયતા કરી શક છે ે. એકના મયા ર્ ૫છી બીજાના કટબન ભરણપોષણ કરી ુ ુ ં ંુ
શક છે ે. ત ભાઈઓ ધન્ય છે ે, ઓ હળીમળીન રહ છે ે ે. 
ે

નાનો ભાઈ તમારામા એક માગદશકં ર્ ર્ , િહતિચંતક તથા સરક્ષણની પર્િતછાયા જોવા ં
ઈચ્છ છે ે. તના માટ તમાર એવો ત્યાગ અન બિલદાન કરવા જોઈએ  એક િપતા ે ે ે ે ં
પોતાના પતર્ માુ ટ કર છે ે ે. િપતાના મત્ય ૃ ુ ૫છી જય ઠ પતર્ ે ુ ૫ર સપણ જવાબદારી આવી ં ૂ ર્
જાય છ. ે

Top 

૧૨. સતાનો સાથ આપણો યવહારં ે  

ઈ ર  સતાનો તમન આપ્યા છ ત અનક જન્મોના વરદાન અન ઉપહાર વ પ ે ે ે ે ે ે ેં ં
પર્ાપ્ત થયા છં ે. એમન પરમ રનો અનગર્હ માની વીે ે ુ કારવા જોઈએ. સતાનો પર્ત્ય ં ે
સાચો અન િન કપટ પર્મ કરવો જોઈએે ે . જોક એ ખોટા લાડ ક ખોટો નહ ન હોવો ે ે ેં
જોઈએ અપ તમારી વાથર્-પરાયણતા અન મખતાથી પદા થઈ તમના જીવનન ન ટ ે ૂ ે ે ેર્ ં
કરી દ. ે

તમ એ કદી ન ભલો ક તમારા ઘરમા પદાપણ કરનાર તમારા આત્મ વ પ આ બાળકો ે ૂ ે ં ર્
ભાિવ નાગિરક છ,  સમાજ અન દશન િનમાણ કરવાના છે ે ેુ ં ંર્ . ઈ ર તરફથી તમાર એ ું
કત ય છ ક એમની સારા િશક્ષણર્ ે ે , િશ ટતા તથા સ કારોની સમ યાઓમા પરતો રસ ં ં ૂ
લો. 

ે

તમ તમારા સતાનોન કવળ જીવનના સખ અન ઈચ્છાપિતર્ માતર્ન જ િશક્ષણ ન આપોે ે ે ે ૂં ં ંુ ુ , 

પરત એમન ધાિમર્ક જીવનં ુ ે , સદાચાર કત યપાલન અન આધ્યાિત્મક જીવનન િશક્ષણ ર્ ે ુ ં
પણ આપો. આ વાથમય સમયમા એવા માતાિપતા ખાસ કરીન ઘિનકોમા તો ભાગ્ય ર્ ં ં ંે ે
જ જોવા મળશ ક  સતાનોના િશક્ષણન ઠીક ઠીક ન્યાય આપી શકે ે ે ેં . 
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તમારા ઘરન વાતાવરણ વ હશ ત જ બીબામા ઢળાઈન તમારા સતાનોના ુ ું ં ં ં ંે ે ે
મન:સ થાનં , આદતો અન સા કિતક તરન િનમાણ થશે ેં ંૃ ુ ર્ . જો તમ પોતાના સતાનો ે ં ં
પાસથી કવી રીત આશા રાખો છો ક તઓ તમારા પર્ત્ય પર્મ દશાવશ ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ? જ્યાર તમ ે ે
પોતાના મનન િવષયે -વાસના, આનદ પર્મોદ અન કિત્સત ઈચ્છાઓમા જત રોકી નથી ં ં ંે ુ ુ
શક્તા, તો ભલા તઓ કામક અન ઈિન્દર્ય લોલપ કમ નહીંે ે ેુ ુ  થાય ? જો તમ માસે ં -મદીરા 
અથવા અન્ય અભ ય પદાથ ન સવન કરતા હો તો તઓ ભલા કવી રીત પોતાની ુ ં ે ે ે ે
પર્ાકિતક પિવતર્તા અન દધ વી િન કલકતા સરિક્ષત રાખી શકશૃ ે ેૂ ં ં ુ ? જો તમ પોતાની ે
અ લીલ અન િનલજ્જ ટવોે ેર્ , ગદીં -બીભત્સ ગાળો, અિશ ટ યવહાર વગર નથી છોડતા ે ે
તો ભલા તમારા બાળકો ગદી આદતો કવી રીત છોડી શકશ ં ં ે ે ે ? 

તમારા શબ્દો, યવહાર,દૈિનક કાયર્, ઊંઘવુ,ં જાગવુ,ં ઊઠવુ,ં બસવ વગર એવા બીબા છ ક ે ે ે ે ેુ ં ં ં
મા એમની મલાયમ પર્કિત અન ટવોન ઢાળવામા આવ છં ંુ ૃ ે ે ે ે ે. તઓ તમારી દરક ે ે

િહલચાલ બારીકાઈથી જોઈન તન અનકરણ કર છે ે ે ેુ ું . તમ એમનીે  સામ મૉડલે , નમનો ૂ
યા આદશ છોર્ , ના નજીક તઓ પહ ચી ર ા છે ેં . એટલ તમારા સતાનો મન ય બન ક ે ે ેં ં ુ
મન ય આકિતવાળા નરપશ તનો આધાર તમારા ઉપર જ છુ ુૃ ં ં ે ે. 

Top 

૧૩. િમતર્તાની આવ યકતા અન તનો િનવાહે ે ર્  

કટબમા એવી અનક અડચણો આવ છ ક માુ ુ ં ં ે ે ે ે  િમતર્ો પાડોશીઓની મદદ વગર કામ 
થત નથીું . લગ્ન, જન્મોત્સવ, પર્વાસ જતી વખતે ે, માદગીમાં ,ં મત્યના દઃખદ પર્સગોમાૃ ુ ુ ં , 

આિથર્ક મ કલીઓ વખત તથા મઝતા પર્સગો વખત સલાહ લવા માટ િમતર્ોની ખબ ુ ે ે ૂ ે ે ે ૂં ં
જ ર ૫ડ છે ે. 

૫રત િમતર્ તથા પાડોશીની ં ુ ૫સદગી કરવી ખબ મ કલ છં ૂ ે ેુ . અનકે યિક્તઓ તમારી 
પાસથી પોતાન કામ કઢાવી લવાના વાથમય ઉદર્શથી િમતર્તા બાધવા અધીરી થાય ે ે ેુ ં ંર્
છ, ૫રત પોતાન કામ ં ુ ુ ૫તી જતા કોઈ મદદ કરતા નથીં . એટલ ખબ સાવધાનીપવક ે ૂ ૂ ર્
યિક્તન ચિરતર્ું , આદતો, સોબત, િશક્ષણ વગરનો િનણય કરીન િમતર્ની ે ે ેર્ ૫સદગી થવી ં
ે
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જોઈએ. આ૫નો િમતર્ ઉદાર, બિ શાળીુ , પરષાથીર્ અન સત્યુ ુ ે ૫રાયણ હોવો જોઈએ. 
િવ ાસપાતર્ િમતર્ જીવનની એક ઔષિધ છ. આ૫ણ પોતાના િમતર્ો પાસ એવી આશા ે ે
રાખવી જોઈએ ક તઓ આે ે ૫ણા ઉ મ સક પો દર્ઢ કરશ અન દોષો અન ભલોથી ં ે ે ે ૂ
બચાવશે. આ૫ણા સત્યં , ૫િવતર્તા અન મયાદાની પિ ટ કરશે ેર્ ુ . જયાર આે ૫ણ કમાગ ે ેર્ુ
જઈએ ત્યાર આે ૫ણન સચત કરે ે ે. સાચો િમતર્ એક માગદશકર્ ર્ , િવ ાસપાતર્ અન સાચી ે
સહાનભિતવાળો હોવો જોઈએુ ૂ . 

ે

પિડત રામચદર્ શકલ િમતર્ની ફરજ આ રીત બતાવી છં ં ુ ે ે ે.  સારા મહાન કાય મા એવી ં ં
રીત સહાય કરવીે , િહંમત વધારવી અન સાહસ બતાવવ ક તમ ખદ પોતાની શિક્તે ે ેુ ું  
બહારન કામ કરી નાખોું ં . આ ફરજ તનાથી જ પણ થશે ૂ ેર્ ,  દઢ િચ  અન સત્ય ૃ ે
સક પવાળો હોયં . આ૫ણ એવા જ િમતર્ોનો પાલવ ે ૫કડવો જોઈએ ક મનામા ે ં
આત્મબળ હોય. મક સગર્ીવ રામનો પાલવ ે ેુ ૫કડયો હતો. 

િમતર્ હોય તો પર્િતિ ઠત અન ે ૫િવતર્ દયનો હોય, મદલ અન પરષાથીર્ હોૃ ુુ ુે ય, િશ ટ અન ે
સત િન ઠ હોય્ , થી અ૫ણ પોતાન એના ભરોસ રાખી શકીએ અન િવ ાસ કરી શકીએ ે ે ે ે
ક કોઈે ૫ણ પર્કારનો દગો નહીં થાય. િમતર્તા એક નવીન શિક્તની યોજના છ. ે

જો આ૫ કોઈના િમતર્ બનો તો યાદ રાખો ક આે ૫ની ઉ૫ર મોટી જવાબદારી આવી 
રહી છ. આ૫ માટ એ જ રી છ ક પોતાના િમે ે ે તર્ની િવવકે-બિુ , અંતરાત્માન જાગત ે ૃ
કરો. કત યબિ ન ઉ જના પર્દાન કરો અન એના ડગમગતા ર્ ુ ે ે ે ૫ગોમા દઢતા ઉત્પ  ં
કરો. 

ે

Top 

૧૪. જીવનના આવ યક કાય  ં : 

આપણા કમ  ચાર પર્કારના હોય છ ં ં ે : 

(1) પશ વાુ ,ં  (2) રાક્ષસ વા,ં  (3) સત પરષો વા દવો્ ુ ુ ં ે  ,  (4) દવ વાે .ં 

દરક યિક્તએ પોતાના કટબન કામ કરતી વખત એની ઉપર નજર રાખવી જોઈએે ેુ ુ ં ંુ . 



ગાયતર્ી ાન મિદરં  – તપરુ 

કૌટિબક જીવનની સમ યાઓ                                        પું .ં ીરામ શમા આચાય ર્ ર્  

એવા બધા જ કામો મા બિ નો ઉપયોગ કરવામા ન આવં ં ં ંુ ે. ક્ષિણક આવશ અથવા ે
વભાવગત સકતો પણ સમજ્યા િવચાયા વગર કરવામા આવ ત પશત ય કાય  છં ંે ે ે ેર્ ુ ુ . 
મક ભોજને , કામચ્છાની પિતર્ ગ સામા મારી બસવે ૂ ેુ ું ,ં પર્સ તાની ઘડીએ નાહક લાઈ 

જવુ.ં જીભ અન વાસનાજન્ય સખ આ જ ણીમા આવ છે ે ે ેુ ં . 

વાથની પિતર્ માટ  કામ કરવામા આવ ત રાક્ષસી કાય હોય છર્ ર્ૂ ે ે ે ેં . રાક્ષસી 
વિ વાળાઓ સામૃ , દામ, દડ ક ભદથી માતર્ પોતાન જં ંે ે ુ  ભલ ચાહ છું ે ે. બીજાન મારીન ે ે
પોત આનદમા મ ત રહ છે ે ેં ં . એમન કોઈના દે ં ુ :ખ, તકલીફ, મરવા, જીવવા સાથ કોઈ ે
િન બત હોતી નથી. એવા અિવવકીઓ માસભક્ષણે ં , રિતકર્ીડા, યિભચાર, ચોરી, લાચં, 

ભર્ ટાચાર વા ગપ્ત પાપ કયા કર છં ુ ર્ં ે ે. “ખાઓ, પીઓ ન મઝા કરોે ” એ જ એમનો 
આદશ હોર્ ય છ. દભ ગુ , યિભચાર, માસભક્ષણ એમના આનદમા માધ્યમો છં ં ં ં ે. ે

સતપરષો આજની જ િરયાતોની પિતર્ કર છુ ુ ૂ ે ે. આવતીકાલ માટ યોજનાઓ બનાવ છે ે ે. 
ધન, અ , વ  વગરનો સચય કર છે ે ે ેં , પોતાની પર્િત ઠાન ધ્યાન રાખ છ તથા ુ ં ે ે
બાળકોના િશક્ષણ, વા થ્ય અન ભાિવ પર્ગિતનો િવચાે ર કર છે ે. ધરતી પર જ પોતાની 
સ ભાવનાઓ અન સદે ્ -ઈચ્છાઓ ારા વગન િનમાણ કર છર્ ર્ુ ં ે ે. 

ત પાપે , છળકપટ, જગારુ , સ ો, િભક્ષા તથા યાજથી દર રહ છૂ ે ે. ત બીજાન ઠગાવાનો ે ે
ક્યારય પર્યત્ન કરતો નથીે . તની આજીિવકાન કાય સદઉ શથી થાય છે ે ેુ ં ર્ ્ . સચ્ચાઈ અન ે
પણ્યની કમાણીુ  ખબ લફાલ છૂ ે ે ે. ખોટી રીત કરલી પર્િત ઠા ક્ષિણક હોય છે ે ે. થી 
યથાશિક્ત ત બીજાન દાને ે -પણ્યમા સહાય કર છુ ં ે ે. જીવનિનવાહ પછી ત યથાયોગ્ય ર્ ે
સવાે -સહાયતા પણ કર છે ે. 

દવત ય જીવનનો ઉ શ ત્યાગ અન સાધન ારા જનસવાના કાય  છે ે ે ે ેુ ં . આ સવા શરીરે , 

મન ક શભ િવચારો ે ુ ારા થઈ શક છે ે.િવ ક યાણ માટ જીવનાર યિક્ત મન ય હોવા ે ુ
છતા પણ દવ છં ે ે. ત પોતાની બિ  અન ાનન િવ ના ક યાણ માટ બિલદાન આપ ે ે ે ેુ ુ ં
છ. ાન ચચા ારા ત બીજના મનન પણ ઉચ્ચ િવષયો તરફ વાળ છર્ ે ે ે ે. તની ે
િદનચયામા ઉ મ પર્વચનોન વણર્ ં ંુ , શકાં -િનવારણ, પઠન, િચંતન, આત્મિનરીક્ષણ, 

િનમાણર્ , અન સદપયોગ હોય છે ેુ . ત સસારની વાસનાઓ ઉપર શાસન કર છે ે ેં . 

ે

Top 
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૧૫. આ૫ણા ઉત્સવો અન તહવારોે ે  

સખદ કૌટિબક જીવન માટ ઉત્સવો અન તહવારો ખબ ઉુ ુ ં ૂે ે ે ૫યોગી છ. એમનાથી અનક લાભ ે
થાય છ ે : 

ે

(૧).    સાર એવ મનોરજનું ંુ  મળ છે ે. એમા સામિહક ં ૂ ૫થી બધા કટબોની યિક્તઓ જોડાઈ ં ંુ ુ
શક છે ે. અિભનય, ગાયન, કીતનર્ ,  ૫ઠન-પાઠન, ઘ્યાય વગર હળીમળીન કરવાથી બધામા ે ે ે ં
ભર્ાતભાવનો સચાર થાય છૃ ં ે. 

(ર).    સમતાનો પર્ચાર તહવારોમા થઈ શક છે ે ેં . દરક યિકત સામિહકે ૂ ૫થી  એમન ે
સફળ બનાવવા માટ મહનત ે ે કર છે ે. 

(૩).    પરાતન સાસાિરક અન આઘ્યાિત્મક ગૌરવની મિત પનઃ તાજી થઈ જાય છુ ૃ ું ે ે. જો 
આ૫ણ ઊંડો િવચાર કરીએ તો ખાતરી થશ ક પર્ત્યક તહવારનો ે ે ે ે ે  કઈક આઘ્યાિત્મક અથ ં ર્
છ. િહન્દ ઉત્સવો અન તહવારોમા સમતાુ ે ે ં , સહાનભિત તથા પાર પિરક ુ ૂ ૫િવતર્ ભાવના 
સમાયલી છે ે. થી આ ગણોનો િવકાસ થાય છુ ે. 
ે

(૪)    આઘ્યાિત્મક પર્ગિતની તકો આ૫ણન આ તહવારો ઘ્વારા જ મળ છે ે ે ે. આ૫ણા પર્ત્યક ે
ઉ૫વાસ, મૌન ત તથા સમારભોનો હત બધા ં ે ુ ૫િરવારોમા ં પર્મે, ઈમાનદારી, સભ્યતા, 
ઉદારતા, દયા, ા, ભિકત અન ઉત્સાહના ભાવ પદા કરવાનો છે ે ે. આ    બધા આત્માના 
વાભાિવક ગણો છ અન એ જ મન યની થાયી શિક્ત છુ ુે ે ે. 

આ ઉત્સવો અન તહવારો માતર્ િરવાજ બર્ા દશન ક ખોટો દખાવ માતર્ ન બને ે ે ે ેર્ , ૫રત ં ુ
પાિરવાિરક ભાવના-સગઠનં , એકતા, સમતા અન પર્મની ભાવનામા સહાયક થવા જોઈએે ે ં . 
કૌટિબક જીવનનો િવકાસ કરવા માટ આું ે ૫ણ કટતા અન અિવ ાસની ભાે ેુ વના છોડવી 
૫ડશે, નહે-સિરતા પર્વાિહત કરવી ૫ડશ અન સહાનભિતનો સય દય કરવો ે ે ુ ૂ ૂ ૫ડશે. 

ઉત્સવ અન તહવારોમા આે ે ં ૫ણન બધાન એક જ થળ ભગા થવાનો સઅવસર પર્ાપ્ત ે ે ે ે ુ
થાય છ. થી આ૫ણ હળીમળીન ે ે ૫ર પર િવચાર િવિનમય કરી શકીએ છીએ, એક જ 
િવચાર ઉ૫ર સમજી િવચારીન આે ૫ણી મ કલીુ ે ઓનો ઉકલ લાવી શકીએ છીએે . ૫ર પર 
સાથ રહવાથી આે ે ૫ણ એક બીજાના ગણદોષો પર્ત્ય સકત ે ે ેુ ં ૫ણ કરી શકીએ છીએ. આ એવા 
અવસરો છ ક  કૌટિબક ભદભાવ ભલાવીન પનઃ નહ સહાનભિતમા બધાયલા રાખ છે ે ે ે ે ે ે ેુ ં ૂ ં ંુ ુ ુ . 
ખબ ઉત્સાહપવક આૂ ૂ ર્ ૫ણ ત ઉજવવા જોઈએે ે . 

ે
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૧૬. મખતાપણ ટવો ૂ ૂર્ ર્ ે : વાથમર્ ય દિ ટકોણૃ  

એવી ટવો કઈ છ નાથી કટબનો સવનાશ થાય છ ે ે ેુ ુ ં ર્ ? એમા પર્થમ તો વાથમય દિ ટકોણ ં ર્ ૃ
છ.  કટબનો વડો પોત સારામા સાર ખાયુ ુ ં ં ંે ુ , સદર વ ો ુ ં ૫હરોે , પોતાના જ આરામન ંુ
ઘ્યાન રાખ અન કટબના અન્ય સભ્યોન રજાડ છ ત ખોટો બિ શાળી છે ે ે ે ે ે ેુ ુ ં ં ુ . એ જ રીત ે
અત્યત લોભીં , કર્ોધી, કામી, અિ થર, િચ , માર ડ કરનાર, વ યાગામી યિક્ત ે ૫િરવાર 
માટ અિભશાે ૫ છ. 

ે

ે

અનક કટબો અભ ય ે ુ ુ ં ૫દાથ ના સવનથી ન ટ થયા છે ેં . દા એ અનક કટબોન ન ટ કયા ે ેુ ુ ં ર્
છ. એ જ રીત િસગારટે ે , પાન, તમાકુ, બીડી, ગાજોં , ભાગં, ચરસ, ચા વગર વ તઓમાે ે ુ  ંસૌથી 
વધ ધન વાહા થત રહ છુ ું ે ે. આ ચીજોથી જ્યાર ખચ વધત જાય છ ત્યાર તની પિતર્ ે ે ે ેર્ ુ ં ૂ
જગારુ , સ ો, ચોરી, લાચરશવત ક ભ ટાચારથી કરવામા આવ છં ંુ ે ે ે.  યિક્ત સયમી નથી ં
તની પાસ ઉચ્ચ આઘ્યાિત્મક જીવનની આશા શી રીત રાખી શકાય ે ે ે ? નશામા મન ય ં ુ
અ૫ યય કર છ અને ે ે કટબ તથા સમાજની જવાબદારીઓન પરી કરી શક્તો નથીુ ુ ં ૂે . 
િવવકહીન હોવાન કારણ ત બીજાન અે ે ે ે ુ ં ૫માન કરી નાખ છે ે, ખોટી રીત સતાવ છે ે ે, મક મો ુ
ચલાવ છે ે, સમય અન ધન ન ટ થઈ જાય છે ે, પર્િત ઠાન હાિન ે ૫હ ચ છે ે, બાળકો અન ે
૫ત્નીની ખરાબ  દશા થઈ જાય છ.  લોકો ભાગં, અફીણ વગરનો નશો કર છ તમન ે ે ે ે ે ે ૫ણ 
બધાણી જ ગણવામા આવ છં ં ે ે. 

ે

ે

માસભક્ષણ ં ૫ણ એક એવ જ ખરાબ કામ છું ે, નાથી પર્ાણી માતર્ન હાિન ે ૫હ ચ છે ે. 
એનાથી િહસંાબ, પર્ાણીવધ અન જાતજાતના ભયકર રોગો ઉત્પ  થાય છે ેં . ૫શ-ુપકિત ૃ
જાગત થાય છૃ ે. વધ ુ૫ડતી મીઠાઈઓ ક ભિજયાે -ંભસા ખાવા ુ ં ૫ણ યોગ્ય નથી. 

દવ કરવાની આદત અનક કટબોન ન ટ કર છે ે ે ે ેુ ં ંુ ુ . લગ્ન જન્મોત્સવ, યાતર્ા અન આનદ ે ં
પર્મોદમા જ ર કરતા વધ ખચ કરવા ટવાયલી અિવવકી યિક્તઓ મ તમ ખચ કર છં ં ુ ર્ ર્ે ે ે ે ે ે, 
દવ કર છ અન ે ે ે ેુ ં ૫છી રડવા બસ છે ે ે. એક વખત લીધલ કરજ કયાર ઊતરત નથીે ેુ ું ં . 
ઘરવખરી અન ધર સ ાે ુ  ંવચાઈ જાય છે ે. દરદાગીના વચવા સધીની નોબત આવી જાય ે ુ
છ. મકદમાબાજી ુ ૫ણ આ જ ણીમા આવ છે ે ેં , થી શક્ય હોય ત્યા સધી અંદરોઅંદર ં ુ
સલહુ ે , સ૫ં તથા મનમળ કરી લવો જ યોગ્ય છે ે ે. કોટ કચરીના ખોટા ચક્કરમા સમય અન ર્ ે ેં
ધન બ ની પાયમાલી થાય છે ે. 

ે
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યિભચારની કટવ સમાજમાુ ે  ંપા૫ અન છળની વિ  કર છે ે ેૃ . લગ્નજીવનમા જ્યાર પરષો ં ે ુ ુ
અન્ય ીઓના સ૫ંકમા આવ છ ત્યાર સમાજમા પાર્ ં ંે ે ે ૫ ફલાય છે ે. કટબનો પર્મુ ુ ં ે , સખશાિત ુ ં
તથા સગઠન ન ટ થઈ જાય છં ે. ૫ત્ની સાથ િવ ાસઘાત થવાથી ઘરન સપણ વાતાવરણ ે ુ ં ં ૂ ર્
દિષત અન ઝરીલ બની જાય છુ ે ે ેુ ં . દઃખની ુ વાત છ ક આ પાે ે ૫થી આ૫ણ સકડો કટબોન ે ેં ેુ ુ ં
ન ટ થતા જોઈએ છીએ અન તો ં ે ૫ણ એવી મખતાપણ આદશો પાડીએ છીએૂ ૂર્ ર્ . આજના 
સમાજમા પર્યસીં ે , સખી ક ફર્ન્ડના ે ે ૫મા ખ લં ંુ -ખ લ આદાન પર્દાન ચાલ છુ ું ે ે. એના ઘણા ં
ભયકર ં ૫િરણામો આવ છે ે. 

Top 

૧૭. કૌટિબું ક કલહન િનવારણ ુ ં : 

મોટા ભાગના કટબોમા સાસ વહના ઝઘડા થતા રહ છુ ુ ં ં ુ ુ ે ે. એના અનક કારણો છં ે ે. સાસ વહન ુ ુ ે
પોતાના કાબમા રાખીન રાજ કરવાન ચાહ છૂ ં ંે ે ેુ . પોતાની આ ા પર્માણ તની પાસથી કામ ે ે ે
કરાવવા ઈચ્છ છે ે. કયારક કયારક ત પોતાના પતર્ન ચઢાવીન વહન મથીપાક અપાવ ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ છ. 
મોટ ભાગ એવ જોવામા આ ય છ ક જયા કોઈ પરષ ીન ક ટ આપ છ તો તની વચ્ચ ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ું ં ં ં ુ
અવ ય કોઈ ી-સાસ,ુ વહ ક ઠાણી હોય છુ ે ે. ીઓમા ઈ યાભાવ આમય વધારં ર્ ે ે  જ હોય 
છ. વહન યિકતત્વ મોટા ભાગ ખલાસ થઈ જાય છ તથા ગૌરવ નરક વી યાતના સહન ુ ુ ં ે ે
કરવી ૫ડે છ. કયાય ં ૫િત વહના ઈશારા ુ ૫ર નાચ છ અન તના ચઢાવવાથી ઘરડી મા ે ે ે ે
૫ર અત્યાચાર કર છે ે. વ ા પાસ અઘરા કામો કરાવવામા આવ છૃ ે ે ેં ં . ત ચલામા ઘમાડામા ે ૂ ં ંુ
૫િરવાર માટ ભોજન રાધ છ ત્યાર વધ િસનમા જોવા ક ફરવા જતી રહ છે ે ે ે ે ે ે ેં ુ . 

ે

ે
ે

આ બ  સીમાઓ િનદંનીય છે ે. સાસ વહના સબુ ુ ં ધંો ૫િવતર્ છ. સાસ જાત વહન જોવા માટ ુ ે ે ેુ
અધીરી થઈ જાય છ. એના માટ એ િદવસ ખબ ગૌરવનો હોય છ ક જયાર વહરાણીના ે ે ે ેુ ુ ં
૫ગલાથી ઘર ં ૫િવતર્ થાય છ. એણ ઉદારે , નહાળે , મોટાઈથી ૫િરપણ હોવ જોઈએૂ ંર્ ુ . વહની ુ
સહાય ક માગદશન માટ કાય કરવ જોઈએે ેર્ ર્ ર્ ુ ં . નાની મોટી ભલોન સ દયૂ ે તાથી માફ કરી 
દવી જોઈએે . એ જ રીત વહએ સાસમા પોતાની માતાના દશન કરવા જોઈએ અન ે ેુ ુ ં ંર્
પોતાની સગી મા ટલો જ આદર આ૫વો જોઈએ. જો પરષ માતાન પજ્ય માન અન ુ ુ ે ે ેૂ
પત્નીન જીવન સહચરીે , મધરભાષા િપર્યતમા માન તો એવા સકિચત ઝઘડાઓ ખબ ઓછા ુ ે ં ૂુ
ઊભા થશે. 

ે
ે

ે



ગાયતર્ી ાન મિદરં  – તપરુ 

કૌટિબક જીવનની સમ યાઓ                                        પું .ં ીરામ શમા આચાય ર્ ર્  

એવા ઝઘડાઓમા પતર્ની ફરજ ખં ૂુ બ અઘરી છ. એણ માતાના આદરે -સન્માનન ઘ્યાન ુ ં
રાખવ જોઈએ અન ુ ં ે ૫ત્નીના ગૌરવ તથા પર્મન રક્ષણ ે ુ ં ૫ણ કરવ જોઈએું . એટલ એણ પણ ે ે ૂ ર્
શાિત અન સ દયતાથી કત યભાવના િનભાવીન એવા ઝઘડાઓન િનવારણ કરવ યોગ્ય ં ં ંે ેર્ ુ ુ
છ. કોઈન ે ૫ણ ખોટી રીત દબડાવીન માનભગ ન કરવો જોઈએે ે ં . જો ૫િત કઠોર, ઉગર્ તથા 
લડાયક વભાવનો હોય તો કૌટિબક શાિત અન સમિ  હણાઈ જશું ં ે ેૃ . પર્મ અન ે ે
સહાનભિતથી બીજાના દર્િ ટકોણન સમજીન બિ મ ાથી અગર્સર રહવ જોઈએુ ુ ુૂ ંે ે ે ે . 

ે

ે

Top 

૧૮. નણદ ભાભીના ઝઘડા ં : 

મોટા ભાગ એવ જોવામા આવ છ ક જ્યા નણદો વધાે ે ે ેુ ં ં ં ં ર હોય છ અથવા િવધવા હોવાન ે ે ે
કારણ િપયરમા રહ છ ત્યા વહ ે ે ેં ં ુ ૫ર ખબ અત્યાચાર થાય છૂ ે. નણદ ભાભીની િવર  ં ુ
પોતાની માતાના કાન ભભર છ અન ભાઈન ચઢાવ છં ે ે ે ે ે ે ે. એન કારણ એ છ ક બહન ભાઈ ુ ં ે ે ે
૫ર પોતાનો સપણ અિધકાર સમ  છ અન પોતાના ગૌરવં ૂ ર્ ે ે , અહમ અન યિક્તત્વન બીજાં્ ે ે  
કરતા ઊંચ રાખવા ચાહ છં ુ ે ે. ભાઈ જો ટકી બિ નો હોય તો બહનની વાતોમા ભરમાઈ જાય ૂં ંુ ે
છ અન વહ અત્યાચારનો િશકાર બન છે ે ે ેુ . 

આવા ઝઘડાઓમા ં૫િતએ અલગ અલગ રીત પોતાની બહન અન ે ે ે ૫ત્નીન સમજાવવા ે ં
જોઈએ અન બ ના વત્વ અન અહમ ન સપણ રક્ષણ કરવ જોઈએે ે ે ્ ુ ું ં ૂ ંર્ . મનોવૈ ાિનક 
દિ ટકોણથી બ ન અઘ્યયન કરીન એકબીજાનો મળ કરાવી દવો જ િહતાવહ છૃ ે ે ે ે ેુ ં . મળ ે
કરાવવાની તક શોધતા રહવ જોઈએે ું . બનના ં ે ૫ર પર હળવા મળવાની સાથ સાથ ફરવા ે ે
જવાની અન એકસરખો રસ લવા રહવાની તકો ઊભી કરવી િહતાવહ છે ે ે ે. એવ ન થવ ુ ું ં
જોઈએ ક ે ૫ત્ની જ બ  સમયન ભોજન બનાવે ેુ ં , એંઠા, વાસણો માં , ઠાણીના બાળકોન ં ે
નવરાવે, ધોવરાવે, અનાજ દળે, ક૫ડા ઘવં ૂ ે, દધ િપવડાવૂ ે  ક કચરાે -પોત કરતી રહું .ે ચતર ુ
૫િતએ કામની વહચ્ણી કરી દવી જોઈએે ે . ૫ત્નીન પર્માણમા ઓ  કામ મળવ જોઈએ ે ં ં ંુ
કારણ ક તન પોતાના બાળકોન ે ે ે ેં ૫ણ ઉછરવાના છે ે. જો કોઈ બીમાર ૫ડશ તોે  એણ જ ે
તમન કામ ે ુ ં ૫ણ કરવ ંુ૫ડશે. 

Top 
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૧૯. વઘ્ધોન ચીિડૃ ુ ં યા૫ણ અન કટબની અન્ય યિક્તું ંે ુ ુ ઓ : 

ખાસ કરીને  જોવામા આ ય છ ક ઉમર વધવાની સાથ સાથ વ ો ચીિડયાં ંુ ૃે ે ે ે , િરસાઈ જનારા, 
તરગી તથા કર્ોધી બની જાય છં ે. તઓ વાતવાતમા િચડાઈ જાય છ અે ેં ન કયારક તો ે ે
અ૫શબ્દો ૫ણ ઉચ્ચારી બસ છે ે ે. એવા વ ો આૃ ૫ણી દયા અન સહાનભિતન પાતર્ છે ે ેુ ૂ . 
આ૫ણ એમની સાથ એવો જ યવહાર કરવો જોઈએ ક વો બાળકો સાથ કરીએ છીએે ે ે ે . 
એમની િવવકશીલ યોજનાઓ તથા અનભવનો લાભ ઉઠાવવો જોઈએ અન મખતાઓ માટ ે ે ેુ ૂ ર્
ઉદારતાપવક ક્ષમા આૂ ર્ ૫વી જોઈએ. 

વ ોૃ ન કટબની અન્ય યિકતઓના પર્મ અન સહકારની જ ર હોય છે ે ે ેુ ુ ં . આ૫ણ એમન પર્મ ે ે ે
કરવો, એમની સાચી આ ાન પાલન કરવુ ું ,ં એમનો મોભો જાળવવો અન એમના વા થ્યન ે ુ ં
સરક્ષણ કરવ જ યોગ્ય છં ંુ ે. ખાવા માટે, ક૫ડા માટ અન થોડાક આરામ માટ તઓ કટબની ં ંે ે ે ે ુ ુ
અન્ય યિકતઓની સહાનભિતુ ૂ ની આકાક્ષા રાખ છં ે ે. એમણ પોતાની યવાનીમા કટબ માટ ે ેુ ં ંુ ુ
 મ અન બિલદાન કયા છ હવ એ ત્યાગનો બદલો આે ે ેર્ ૫ણ વધમા વધ ચકવીએ એ જ ે ુ ુ ું

િહતાવહ છ. ે

કટબના સચાલનની ચાવી ઉ મ સગઠન છુ ુ ં ં ં ે. દરક યિકત જો સામિહક પર્ગિતમા સહયોગ ે ૂ ં
આપે, પોતાના ૫િર મથી ધન ભગ કરે ેુ ં , બીજાની પર્ગિતમા સહકાર આપં ે, બધા માટ ે
પોતાના યિકતગત વાથ ન બિલદાન કરતી રહ તો ઘણ કામ થઈ શક છુ ું ંે ે ે. 

Top 

૨૦. વ થ દર્િ ટકોણ 

૫રિહત માટ કામ કરવ ે ુ ં , પોતાના વાથનો ત્યાગ કરીન બીજાન રાહત ર્ ે ે ૫હ ચાડવી એ જ 
સિ ટનો િનયમ છૃ ે. ખડતે ૂ  આ૫ણા માટ અનાજ પદા કર છે ે ે ે, વણકર વ  તૈયાર કર છે ે, 
દરજી ક૫ડા સીવ છં ે ે, રાજા આ૫ણ રક્ષણ કર છું ે ે. આ૫ણ એકલા કોઈ કામ કરી શકતા ે
નથી. પર્ાચીનકાળથી માનવજાિતમા પાર પિરક લવડં ે -દવડ ચાલતી આવી છે ે. કટબના ુ ુ ં
દરક સભ્ય માટ આ ત્યાગે ે , પર્મ તથા સહાનભિતની ખરખર જ રે ેુ ૂ  છ. ટલા સભ્યો હોય ત ે
બધાન આે ૫ પર્મસતર્મા બાધી લોે ૂ ં ં . પર્ત્યકનો સહકાર પર્ાપ્ત કરોે . પર્મથી એમન સગિઠત ે ે ં
કરો. 

ે
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આ દર્િ ટકોણ અ૫નાવવાથી નાના મોટા તમામ ઝઘડાઓ સમાપ્ત થઈ જાય છ. મોટા 
ભાગ નાના બાળકોની તકરાર વધતા વધતા મોટાઓન બ ભાગમા વહચી દ છે ે ે ેં ે ેં ં ં ં . બાળકોની 
તકરારના કારણ પાડોશીઓમા મોટા ઝઘડા થતા રહ છે ે ેં . શાળામા થયલી બાળકોની ં ે
તકરાર ઘરમા પર્વશ છે ે ે. કલહ વધીન મારકટ અન મકદ્ માે ેૂ ુ બાજી સધીની નોબત આવી ુ
જાય છ ત બધાના મળમા સકિચત વિે ે ં ૂ ં ં ુ ૃ , વાથીર્ મનોવિૃ , યથ િવતડાવાદર્ ં , ષડયતર્ વગર ં ે ે
દગણો સમાયલા છુ ુર્ ે ે. 

ે

આ૫ણ મનમા મલ રાખીન ફરીએ છીએ અન આ માનિસક ઝરન પર્ગટ કરવા માટ કોઈ ે ે ે ે ે ે ેં
તકની રાહ જોતા રહીએ છીએ. ઝઘડાખોર યિક્ત નાની નાની વાતોમા ઝઘડાઓ કરવા ં
માટ તક શોઘ્યા કર છે ે ે. કટબમા કોઈન કોઈ એવી ઝઘડાખોર િજ ી યિક્ત હોય જ છુ ુ ં ં ે ે. આ 
બધાન ે ૫ણ િવશાળ દર્િ ટકોણ અન સહાને ભુિતપવક જોવા જોઈએૂ ૂ ંર્ . 

તમાર એકબીજાની ભાવનાે , રસ, રિચુ , દર્િ ટકોણ, વભાવ અન ઉમરન ઘ્યાન રાખવ ે ુ ું ં
જોઈએ. કોઈન નાહક સતાવવા ક તમની પાસ વધ ે ે ે ે ુ ૫ડત કામ લવ યોગ્ય નથીુ ું ંે . ઉ ત 
વભાવ છોડીન પર્મ અન સહાનભિતનો યવહાર કરવો જોઈએે ે ે ુ ૂ . કિટલ યવહારના ુ
દોષોથી મ પોતાનો માણસ પારકો થઈ જાય છ, અિવ ાસ અન કઠોર બની જાય છ તમ ુ ે ે ે
કોમળ તથા મધર યવહારની કટર શ  ુ ુૃ ૫ણ િમતર્ બની જાય છ. 

ે
ે

િવ મા સામ્યવાદના પર્ચલન માટ કટબથી ીગણશ કરવા જોઈએં ંે ેુ ુ . કટબના વડાએ ુ ુ ં
દરકની સાથ ન્યાયપવક સમાન યવહાર કરવો જોઈએે ે ૂ ર્ . 

Top 

૨૧. કટબના યવાનો અન તમની સમ યાઓુ ુ ં ુ ે ે  

મોટા ભાગ યવાનો વછદી વભાવના હોય છ અન કટબના િનયતર્ણમા રહવા ચાહતા નથીે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . 
તઓ ઉચ્ ખલ પર્કિતે ં ૃ , ૫િ મની સ કિતથી પર્ભાિવત તથા હલકા રોમાસન વશીભત કોઈ ં ં ે ૂૃ
કટબથી દર ભાગવા ચાહ છુ ુ ં ે ેૂ . આ ખબ િચતંાનોૂ  િવષય છ. યવાનોના ઝઘડાઓના કારણો આ ુ ં
પર્માણ છે ે. િનરક્ષરતા, કમાણીનો અભાવ પર્મસબધીે ં ં  અડચણ; ઘરના સભ્યોનુ ંજનવાણીૂ ૫ણુ ં
અન ેયવાનોનીુ  વતતંર્ પર્કિતૃ , કસગુ ં  ૫ત્નીનુ ં વચ્છદતાિપર્યં  હોવુ ંઅને અલગ ઘરમા ંરહવાનીે  

આકાક્ષાં  

ે
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વૈચાિરક િભ તા-િપતાનુ ંજનીૂ  ઘરડે  પર્માણે ચાલવુ;ં પતર્નુ ુ ંપોતાના અિધકારો માટે અડગ 

રહવે ુ.ં 
િમલકતની વહચણીનાેં  ઝઘડા. 
આ બધા મ ાઓ ુ ૫ર અલગ અલગ રીત િવચારવ જોઈએે ુ ં . 

જો યવકો સમજદાર અન કત યુ ે ર્ ૫રાયણ હોય તો ઝઘડાનો પર્  જ ઉ૫િ થત થાય 
નહી. અિશિક્ષત, અ૫િર૫કવ યવકો જ આવશમા આવીન બહકી જાય છ અન નાહક ુ ે ે ે ે ેં
ઝઘડા કરી બસ છે ે ે. એક પણ િશિક્ષત યવક કયારય પાિરવાિરક દર્ષ ક કલહમા ભાગ ૂ ે ે ેર્ ુ ં
નહીં લ.ે એન િવકિસત મગજ આ બધાથી ુ ં ૫ર રહ છે ે. એ જયા પોતાન અં ંુ ૫માન થત ંુ
જએ છ ત્યાથી પોત જ ખસી જાય છુ ે ે ેં . 

કમાણીનો અભાવ ઝઘડાઓન એક મોટ કારણ છું ંુ ે. નઠારો પતર્ ુ ૫િરવારમા સૌની ટીકાનો ં
િશકાર થાય છ, ૫િરવારના બધા સભ્યો એની પાસ એવી આશા રાખ છ ક ે ે ે ે ૫િરવારની 
આિથર્ક યવ થામા એ સાથ આપં ે ે.  યવકો કોઈ ધધામા પર્ારિભક તૈયારી કરતા નથીુ ં ં ં , 

તઓ સમાજમા ઠરીઠાર થઈ શકતા નથીે ં . આથી શ આતથી જ ઘરના યવાનો માટ ુ ે
કામ શોધી કાઢવ જોઈએું , થી ૫છી જીવન પર્વશ કરતીે  વખત કોઈ મ કલી ઉભી ન ે ેુ
થાય. આ સસાર આં ૫ણ કાયક્ષતર્ છું ર્ ે ે. આ૫ણામાથી દરક પોતાન કત ય સમજી તન ં ંે ે ે ેુ ર્
૫િરપણ કરવાન છૂ ેર્ ુ ં . આ૫ણામા  બિ  અન અ ાત શિકતઓ છ તમન િવકિસત ં ુ ે ે ે ે
કરીન સમાજોે ૫યોગી બનાવવી જોઈએ. 

ે

પર્િતભાની વિ  કરોૃ . એનાથી આ૫ણી નોકરી, પૈસા, પર્િત ઠા અન આંત્મસન્માનમા ે ં
વધારો થશે. એના અભાવમા આં ૫ નકામા બની જશોં . પર્િતભાનો આધાર લાબા ં
સમયના અભ્યાસ, સતત ૫િર મ તથા ઉ મ વા થ્ય ઉ૫ર છ. પર્િતભા આ૫ણ ે
અભ્યાસ અન સાધનો ારા પર્ાપ્ત કરીએ છીએે . મન યની પર્િતભા એના પોતાના ુ ં
સિચત કમ ન ફળ છં ંુ ે. તકન હાથે થી જવા દો. નહીં. પર્ત્યક તકનો સદર ઉે ુ ં ૫યોગ કરો 
અન દર્ઢતાે , આશા તથા ધીરજથી પર્ગિતના પથ આગળ વધતા જાઓં ે . સ કારોન ં ંુ
િનમાણ આ જ રીત થશર્ ે ે. 

ે

Top 
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૨૨. કસગનો ભયકરુ ં ં   કપર્ભાવ ુ :- 

કસગમા રહવાથી યવક કટબથી િવખટો ુ ુ ું ં ં ૂે ુ ૫ડી જાય છ. આ કસગ ખુ ં બૂ આકષક રીત તની ર્ ે ે
સામ આવ છે ે ે. િમતર્ો, િસનમા િથયટરે ે , વ યાે , અ લીલ સાિહત્ય, અ લીલ િચતર્ો, મદીરાપાન, 

ધમર્પાન તથા અન્ય ઉ જીત ૂ ે ૫દાથ , આ બધા પર્ત્યક્ષ ઝર સમાન છ ક મના પશ ં ે ે ે ે ર્
માતર્થી મન ય પાુ ૫કમમા પર્વ  થઈ જાય છર્ ં ૃ ે. મનમા એમની ક પના કં રવી એ ૫ણ 
સવથા િવનાશકારી છર્ ે. તથી એમનાથી ખબ સાવધ રહોે ૂ . 

ે

મનો આત્મા પોતાના ઈન્દર્ીયોના િવષયો, ખાનપાન, ભડકીલા વ ોં , બા  આડબર ં
િવલાિસતાિપર્ય ગારૃં , જઠી શાનૂ , રગરાગ અન િસનમાની અિભનતર્ીઓના જીવન ક ં ે ે ે ે
સામાિજક િવકારોમા જ િલપ્ત છં ે, મન મન હલકા પર્કાું રની આશાઓમા લીન રહ છ અન ં ે ે ે
વાથર્, કર્ોધ, ઈ યાર્, મોહ, દગાખોરી અન બઈમાનીના કલષિત િવચારોમા જ રત રહ છે ે ે ેુ ં , 

એવા આત્માઓન અવલોકન કરીન કોણ પર્ ા ાુ ં ે ૫ નહીં કરે? 

એવી િવનાશક વિ ન એક ઉદાહરણ પૃ ુ ં .ં રામચદર્ શકલ આપ્ય છં ંુ ુે ે, એમણ મયદિનયાના ે ુ
બાદશાહ ડમોિટર્યે સ િવષ લખતા િનદશ કય  છ ક ત ક્યારક ક્યારક રાજયન બધ ે ેર્ ે ે ે ે ેં ં ંુ ુ
કામકાજ છોડીન પોતાની વગના પાચે ં , દશ સાથીઓ સાથ િવષયવાસનામા િલપ્ત ર ા ે ં
કરતો હતો. એક વખત માદગીન બહાન કાઢીન ત એવી જ રીત પોતાના િદવસો ં ં ંુ ુ ે ે ે ૫સાર 
કરી ર ો હતો ત દરિમયાન એના િપતા અન મળવા ગયાે ે . એમણ એક હસમખ યવતીન ે ેુ ુ
ઓરડીમાથી બહાર નીકળતા જોઈં ં . જયાર િપતા ઓરડામા દાખલ થયા ત્યાર ડમોિટર્યસ ે ે ે ેં
કહયુ-ં ‘તાવ મન હમણા જ છોડયો છે ે ેં .’  િપતાએ જવાબ આપ્યો : હા, બરાબર છ. ત હમણા ે ં
જ મન દરવાજા ે ૫ર મ યો હતો. 

ે

કસગનો જવર એવો ભયકર હોય છ ક એક વખત યવકુ ં ં ે ે ુ -યવતી એનાુ  પજામા ફસાયા ં ં
૫છી મકત થઈ શકતા નથી એટલ દરક યવકુ ું ે ે -યવતીએ પોતાના િમતર્ોુ , રિસક િવષયો, 
પ તકો વગરની ુ ે ે ૫સદગી ખબ સાવધાનીપવક કરવી જોઈએં ૂ ૂ ર્ . 
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૨૩. સખી અન શાિતમય ગહ થજીવનુ ૃે ં  

આ૫ન કટબ નાનકડ વગ છું ં ંુ ુ ુ ર્ ે, ન િનમાણ આું ર્ ૫ના હાથમા છં ે. કટબ એક એવી ુ ુ ં
લીલાભિમ છૂ ે. મા કૌટિબક પર્મં ંુ ે , સહાનભિત સવદના તથા મધરતા પોતાનો ગપ્ત ુ ુ ુ ું ે
િવકાસ કર છે ે. આ એક એવી સાધનાભિમ છૂ ે, મા મન યન પોતાના કત યોં ંુ ે ર્ , અિધકારો 
અન આનદન ાન થાય છે ેં ંુ . મન યન આ ધરતી ુ ે ૫ર  સાચુ,ં કદરતી અન દખરિહત ુ ુે
સખ પર્ાુ પ્ત થઈ શક છ ત કટબે ે ે ુ ુ ં -સખ જ છુ ે. 

કટબની દવી ી છુ ુ ં ે ે. ૫છી ભલન ત માતાે ે ે , બહન ક પતર્ી કોઈ ે ે ુ ૫ણ ૫મા કમ ન હોય ં ે ! 
તમના જ નહ તથા દયની હિરયાળીે ે , રસ-સભર વાણી અન સૌદયશીલ પર્મથી ે ેર્
૫િરવાર સખી થાય છુ ે. ન દય દયા અન પર્મથી છલકાય છ તવી ીુ ં ે ે ે ે  કટબન સૌથી ુ ુ ં ંુ
મોટ સૌભાગ્ય છું ે. તની વાણીમા અમત સમાન શીતળતા અન સવાની જીવન પર્દાન ે ે ેં ૃ
કરનારી શિકત છ. તના પર્મની ે ે ૫િરિધનો િનરતર િવકાસ થાય છં ે. ત એવી શિકત છ ક ે ે ે
નો કયારય ક્ષય થતો નથી અન ના ઉત્સાહ તથા પર્રણા કટબમા િનત્ય નવીન ે ે ે ુ ુ ં ં

છટાઓમા પણતા તથાં ૂ ર્  નવીનતા ઉત્પ  કરીન મનન આનદે ે ં , બિ ન ાન અન દયન ુ ે ે ે
સતોષ પર્દાન કર છં ે ે. 

ે

િહન્દ ભાવના ીના ુ ૫મા કવળ અધાિગની અન સહધિમર્ણી હોઈ શક છં ે ે ે ેર્ . એ િસવાય 
કઈ નહીંં . આ જગતમા નારીન આં ે ૫ણ અનત શિકત િપણીે ં , અનત વ પ ં ે
શિકતદાિયની, નહમયી જનનીે , આ ાકાિરણી ભિગની, કન્યા અન સખી પ જોતા ે ે
આ યા છીએ. 

િહન્દ કટબમા પતર્ ક્ષિણક આવશમા આવીન વછદ િવહાર માટ કટબનો િતર કાર ુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ંુ ે ે ે
કરતો નથી. ૫રત કટબની જવાબદારીઓન દઢતાપવક વહન કર છં ંુ ુ ુ ે ૂ ે ેર્ . િહન્દ ુ
જીવનશૈલીમા ં૫િત જવાબદારીઓથી લદાયલ પર્ાણી છે ેુ ં . અનક િવઘ્નો હોવાે  છતા ં૫ણ 
તન િવવાિહત જીવન મધર હોય છે ુ ું . અહીંયા સયમં , િન ઠા, આદર, પર્િત ઠા તથા 
જીવનશિકતન િ થર રાખવાન સવતર્ િવધાન છે ેુ ં ર્ . િહન્દ નારીન ભોગ િવલાસના સાધન ુ ે
તરીક નિહે ,૫રત િનયતર્ણ રાખનારી તથા પર્રણા આં ંુ ે ૫નારી, દઃખો અન મ કલીઓમા ુ ે ેુ ં
સાથ આ૫નારી જીવનસાથીના ૫મા ં૫ણ જએ છુ ે.      
            Top 
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૨૪. કટબ એક પાઠશાળાુ ુ ં  

કૌટિબક જીવનન મધર બનાવનાર મખ્ય ગણ િનઃ વાથ પર્મ છું ે ે ેુ ુ ુ ર્ . જો પર્મની ે ૫િવતર્ કરોડરજ્જ ુ
ારા કટબના બધા અગુ ુ ં ં -ંઅવયવો સગિઠત રહં ,ે એકબીજા માટ શભકામના કરતા રહે ેુ , 

એકબીજાન ે૫ર પર સહયોગ આ૫તા રહ તો આખો સયક્ત ે ં ુ ૫િરવાર સઘડતાપવક નભતો ુ ૂ ર્
રહશેે. કટબ એક પાઠશાળા છુ ુ ં ે, એક િશક્ષણ સ થા છં ે, જયા આં ૫ણ પર્મનો પાઠ ભણીએ છીએે ે . 

પોતાના કૌટિબક સખની વિ  માટ આ સોનરી સતર્ યાદ રાખો કું ે ે ૂ ેુ ૃ - “આ૫ પોતાના વાથન ર્ ે
આખા કટબના ભલા માટ ત્યાગી ુ ુ ં ે દવા તત્પર રહોે . આ૫ માતર્ પોતાના સખની જ ુ ૫રવા ન 
કરો. આ૫ના યવહારમા સવતર્ િશ ટતા રહં ેર્ , એટલ સધી ક ે ેુ ૫િરવારના સામાન્ય સભ્યો સાથ ે
૫ણ આ૫ણો યવહાર િશ ટ રહ.ે નાનાઓની પર્િત ઠા અન આત્મ સન્માન વધારનારા અન ે ે
૫િરવારમા તમન સાર થાન આપીન સમાજમા પર્વશ કરાં ે ે ં ે ં ેુ વનારા ૫ણ આ૫ણ જ છીએે . 

નાના મોટા ભાઈબહનં ં ે , ઘરના નોકર, ૫શ-ુ૫ક્ષી બધા સાથ આં ે ૫ ઉદાર રહો. પર્મથી દયન ે ે
૫િરપણ રાખો સૌની સાથ નહસભર તથા પર્સ  રહોૂ ે ેર્ . તમન ખશ જોઈન આખ ઘર ખશીથી ે ે ંુ ુ ુ
નાચી ઊઠશે,. પર્ લતા એવો ગણ છુ ે,  થાકયા પાકીયા સભ્યોમા ં૫ણ નવીન ઉત્સાહ ભરી દ ે
છ. હ ઘણ ખર કોલજથી થાક્યો પાક્યો પાછો વ   અન ઘર આવ  ત્યાર દય પર્ િ લત ુ ં ં ે ં ં ે ે ં ં ેુ ુુ
થઈ જાય છ. બઠકખડમા ે ં ં ૫ત્ની, ભાઈ, બાળકો એકઠા થયા છં ે, ટબલ ે ૫ર દધૂ , ફળો, િમ ટા  
૫ડયા છં ે. બસ, બાપજીના આગમનની પર્તીક્ષા કરાઈ રહી છુ ે. હ વો ઘરમા પર્વશું ં ે  કર  ત્યા ું ં ં
સૌની નાની બાળા દોડતી આવીન મન વીંટળાઈ જાય છ ે ે ે “બાપજી આવી ગયાુ , બાપજી આવી ુ
ગયા” નો મધર ઘ્વિન મન આહલાદક કરી દ છુ ે ે ે. હ િખ સામાથી એક ચોકનો ટકડો કાઢીન ુ ં ં ેુ
નાનકડી મદલાન આપ ૃ ુુ ે ં .ં ત એમા જ તન્મય થઈ જાય છે ં ે. મારા પ તકો લઈ લ છ અન હટ ં ે ે ે ેુ
માથે ૫હરી લ છે ે ે, બધા તનો અિભનય જોઈન હસી ં ે ે ૫ડ છે ે. હ ંુ૫ણ ખડખડાટ હસી ૫ડ ુ ં . એક 
નવી પર્રણા િદલે -િદમાગન તરબોળ કરી દ છે ે ે, સાથ બસીન કરલ એ ભોજન અમારામા ે ે ે ે ં ંુ
નવજીવનનો સચાર કરી દ છં ે ે. 

ે
ે

આ૫ આ૫ના કટબમા ખબ હસોુ ુ ં ં ૂ , રમો, કર્ીડા કરો. કટબમા એટલા મગ્ન થઈ જાઓ ક આુ ું ં ે ૫ન ે
બહારની કાઈ જ ખબર ન રહં .ે આત્મા તપ્ત થઈ જાયૃ . મ ેં ૫સદ કરી કરીન કટબના ં ે ંુ ુ
મનોરજનની નવી તરકીબો અજમાવી છં ે. એનો ઉ લખ અન્યતર્ કય  છે ે, ૫રત એ બધાના ં ુ
મળમા  વિ  છ ત હા યૂ ં ે ેૃ , િવનોદ અન િવ ામની છે ે. 
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ધમપર્વતક યથર ક  છ ર્ ર્ ુ ુે ં ે – િવચારપવકનો િવનોૂ ર્ દ અન મયાદાપણ સાહસ વ  અન યવાન ે ૂ ેર્ ર્ ૃ ુ
બન માટ િનરાશાની ઉ મ દવા છં ે ે ે. 

 Top 

૨૫. સ-રસતાનો અ ભત પર્ભાવુ  

નો વભાવ નીરસ, દાશિનક તથા િચંિતત છર્ ે, એમન તત્કાળ ખશ કરવા માટ પર્યત્ન ે ેુ
કરવો જોઈએ. નીરસતા જીવનનો સૌથી મોટો શ  છુ ે. કટલાય માણસોની વભાવ ખબ ૂ
નીરસ, કઠડોર અન અનદાર હોય છે ેુ . એમની આત્મીયતાન સીમાું -વતળ ખબ નાન હોય ુ ુર્ ૂ ં
છ. એ સીમાવતળની બહારની યિક્તઓ અન ુર્ ે ૫દાથ મા એમન કોઈ રસ હોતો નથીં ે . 
આડોશ-પાડોશની યિક્તઓમા ં૫ણ તમન કોઈ રસ હોતો નથીે ે . કોઈના નફા-નકસાનુ , 

પર્ગિત-અધોગિત, ખશુી-રજં , ભલાઈ-બરાઈ સાથ એમન કોઈ િન બત હોતી નથીુ ે ે . એવી 
યિક્ત પર્સ તામા ં૫ણ કજસ જ રહ છં ૂ ે ે. પોતાની નીરસતા તથા િનિ કર્યતાના કારણ ે
દિનયા એમન ખબ શ કુ ે ૂ ુ , નીરસ, કકશર્ , વાથીર્, કઠોર અન કે ુ ૫ જણાય છ. 

ે

ે

ે

નીરસતા ૫િરવાર માટ રતીની મ શ ક છે ે ેુ . જરા િવચાર કરો, લખ્ખી રોટલીમા શીુ ં   

મઝા હોય છ ે ? લખ્ખા કોરા વાળ કવા જણાય છ ુ ે ે ? લખ્ખ મશીન કવ ખડખડ ચાલ છ ુ ુ ું ંે ે ે ? 

સકા રણપર્દશમા કોણ રહવાન ૂ ે ેં ંુ ૫સદ કરશં ે? 

પર્ાણીમાતર્ સ-રસતા માટ આતર હોય છે ેુ . આ૫નો પર્મે, સહાનભિતુ ૂ , દયા, કરણાુ , પર્શસાં , 

ઉત્સાહ તથા આહલાદ ચાહ છે ે. કૌટિબક ુ ં સૌભાગ્ય માટ સે -રસતા અન િ નગ્ધતાની જ ર ે
છ. મન યન અંતઃકરણ રિસક છુ ુ ં ે. ીઓ વભાવથી જ કિવ હોય છ. ભાવક હોય છુ ે. 
તઓ સ દયની ઉપાસક છે ેર્ , કલાિપરય છ્ ે, પર્મમય છે ે. માનવ દયનો એ જ ગણ છ  ુ ે
એન ે ૫શજગતથી જદો પાડ છુ ુ ે ે. 

ે ે

સ દયી બનો, સ દયતાનો અથ કોમળતાર્ , મધરુતા તથા આદર્તા છર્ ે. સ દય યિક્ત 
સૌના દઃખુ -દદમા સહભાગી થાય છર્ ં ે. પર્મ તથા ઉત્સાહ દશાવીન નીરસ દયન રાહત ે ે ેર્
૫હ ચાડ છે ે. નામા આ ગણ નથીં ુ , એન દય હોવા છતા ે ં - દય-હીન- કહવામા આવ ે ેં
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છ. દયહીનનો અથ છ ર્ ે -જડ ૫શઓથી ુ ૫ણ બદતર- નીરસ ગહ વામીૃ   આખા કટબુ ુ ં ન ે
દઃખી બનાવ છુ ે ે. 
ે

ણ પોતાની િવચારધારા અન ભાવનાઓન શ કે ે ે ુ , નીરસ અન કઠોર બનાવી દીધી છે ે. 
એણ પોતાનો આનદે ં , પર્ લતા અન પર્સ તાના ભડારોન બધ કરી રાખ્યા છે ે ેં ં . 
જીવનનો સાચો રસ પર્ાપ્ત કરવામાથી ત વિચત જ રહશં ંે ે . આનદનો ોત સં -રસતાની 
અનભિતમા જ છુ ૂ ેં . 

૫રમાત્માન આનદમય કહવામા આ યો છ કારણ ક ત કઠોર અન િનયતર્ણિપર્ય હોવા ે ે ે ે ે ેં ં ં
છતા ં૫ણ સરસ અન પર્મમય છે ે ે. િત કહ છુ ે ે. “રસૌવૈસ” અથાત ર્ – ૫રમાત્મા રસમય 
છ. ૫િરવારમા એન પર્િતિ ઠતા કરવા માટ એવી જ િવનમર્ં ે ે , કોમળ, િ નગ્ધ અન સરસ ે
ભાવનાઓ િવકસાવવી ૫ડ છે ે. 
ે

િનયતર્ણ ં આવ યક છ ે : 

હ આું ૫ન સે -રસતાનો િવકાસ કરવાનો આગર્હ કરી ર ો ,ં એનો અથ એ નથી ક આર્ ે ૫ 
િનયતર્ણો તથા અનશાસન છોડી દોં ુ . હ િનયતર્ણનો િહમાયતી ુ ં ં .ં િનયતર્ણથી આં ૫ 
િનયમબ , સયમીં , અનશાિસત તથા આ ાિકત ુ ં ૫િરવારન સ ન કરો છોું . ૫િરવારની 
િશ ત માટ તમ દઢિન યીે ે ૃ  રહો  ભલો માટ ધમકાવોૂ ે , ફટકારો, સજા કરો અન ે
૫થભર્ ટોન સન્માગ ે ર્ ૫ર લાવો, ૫િરવારની પર્ગિત માટ તમ કડક આચારસિહતા ે ે ં
બનાવી શકો છો. 

૫ણ એક વાત કદાિપ ન ભલોૂ . આ૫ અંત સધી દયન કોમળુ ે , દર્િવભતૂ, દયા , પર્મી ે
અન સરસ રાખોે . સસારમા  સં ં -રસતાનો, કોમળતાનો અપાર ભડારં  ભરલો છ એન ે ે ે
પર્ાપ્ત કરવાન શીખોું . તમારી ભાવનાન જ્યાર તમ કોમળ બનાવી લો છો ત્યાર ે ે ે ે
આ૫ની ચાર બાજ રહનારા દયોમા અમત છલકાત લાગશે ે ેુ ં ં ંૃ ુ . ભોળા,ં િનદ ષ મીઠી મીઠી 
વાતો કરતા બાળકોં , પર્મની જીવત પર્િતમા વે ં ૫ માતા, ભિગની, ૫ત્ની, અનભવ ાન ુ
અન શભકામનાઓનાે ુ  પર્તીક એવા વઘ્ધજનોૃ , આ બધી ઈ રની એવી આનદમયી ં
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િવભિતઓ છ મન જોઈન ૂ ે ે ે ૫િરવારના મન યન દયકમળ પ પની મ ખીલી ઊઠ ુ ુ ું ે
છ. ે

કટબ એક પાઠશાળા છુ ુ ં ે,  આ૫ણન આત્મસયમે ં , સ કારં , આત્મબળ અન િનઃ વાથ ે ર્
સવાન અમ ય િશક્ષણ આપ છે ૂ ે ેુ ં . રોજબરોજ આ૫ણ કટબની ભલાઈ માટે ેુ ુ ં  કઈન કઈ ં ંે
કરતા રહીએ. પોતાન િનરીક્ષણ પોત જ કરીએું ે . કટબની દરક સમજદાર યિક્તએ ુ ુ ં ે
દરરોજ રાતર્ સાવધાનીપવક પોતાના ચિરતર્ન િનરીક્ષણ કરવ જોઈએ ક ે ૂ ેર્ ુ ું ં “આ  મ  ેં ુ ં
કાય ર્ ૫શત યુ ુ ,  અસરત યુ ુ ું ,  સત્પરષ ત ય અન  દવત ય કય છુ ુ ુ ુ ુ ું ંુ ે ે ેર્ં ”. જો દરેક 
યિક્ત સહયોગ અન િનઃ વાથ સવા ભાવનાથી કટબના વૈભવમા મદદ કર તો ે ે ેર્ ુ ુ ં ં
ગહ થા મ સખન ધામ બની શક છૃ ુ ુ ં ે ે. 

Top 

૨૬. અમન અિધકાર આપો ે – એક દિષતૂ   ભાવના  :- 

રોજબરોજ એ વાતની તકરાર થતી રહ છ કે ે ે, “અમન અિધકાર આપોે ”  નવયવાનોુ , 

નવયવતીઓ તથાુ  અન્ય સભ્યો અિધકારોન રટણ કરતા રહ છું ે ે, અિધકારી માગવાની 
પર્વિ  દષિત વાથ ભાવના ૃ ૂ ર્ ૫ર આધાિરત છ. તઓ બીજાન ઓ  આપીન તમની ે ે ે ેં
પાસથી અિધક મળવવા ઈચ્છ છે ે ે ે. આ વાથમયી ભાવના  િદવસ જન્મ છ તજ ર્ ે ે ે ે
િદવસ કટબમાથી સખ અન શાિતની ભાવનાન િનકદન નીકળી જાે ેુ ુ ં ં ં ં ંુ ુ ય છ. દરક મન ય ે ુ
નાનાઓ સાથ ખરાબ યવહાર કર છ અન કહ છ ક એ મારો અિધકાર છે ે ે ે ે ે ે ે. સાસ વહ ુ ુ
૫ર ખોટો રોફ જમાવ છે ે. મોટા ભાઈ નાના ભાઈ સાથ દ યવહાર કર છે ે ેુ ર્ . 

ે

ે

“અિધકાર”  માગનારો બીજા પાસથી કઈક અપક્ષા રાખ છે ે ે ેં , ૫ણ બીજાન આે ૫વાની 
વાત ભલી જાય છૂ ે. એન એ ાન નથીે  હોત ક અિધકાર અન ફરજ એક િસકકાની બ ુ ં ે ે ે
બાજઓ છુ ે. એક હાથ આપોે , બીજા હાથ મળવોે ે . આ માગણીઓ અન ભખની લડાઈમા ે ુ ં
જ ગહ થ જીવનન સખ ન ટ જાય છૃ ુ ું ે. 

પર્મે, સમતા, ત્યાગ અન સમપણ ે ર્ – આ એવી દૈવી િવભિતઓ છ ક નાથી ગહ થા મ ૂ ે ે ૃ
વગ બન છ ત્યા અિધકાર નામક શબ્દનો ર્ ે ે ં િનષધ છે ે. ત્યા બીજા શબ્દ ં ‘કત યર્ ’ ન જ ે
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થાન મળવ જોઈએું . કટબના દરક સભ્યની જવાબદારી છુ ુ ં ે ે, કોઈન કોઈ ફરજ છે ે. ત ે
પોતાની ફરજ અદા કરતો રહ.ે  તમારો અિધકાર છ ત તમન અનાયાસ જ મળી ે ે ે ે
જશે. ૫રત કત યની વાત ભલીન કવળ અિધકારની માગણીઓ કરતા રહવ નૈિતક ં ં ંુ ુર્ ૂ ે ે ે
દર્િ ટએ અયોગ્ય છ. બધા જ ઝઘડાઓના મળન કાપી નાખવ જોઈએૂ ે ુ ં . ે

સસારના સબધોન જઓં ં ે ુ , દિનયાન બધ કાય આદાન પર્દાન ઉુ ુ ું ં ર્ ૫ર જ ચાલી ર  છું ે. 
જયાર કઈક આે ં ૫વામા આવ છં ે ે, ત્યાર તરત જ કઈક મળી ે ં ૫ણ જાય છ. આ૫વાન ંુ
બધ કરતા જ મળવાન ં ં ંુ ૫ણ બધ થઈ જાય છં ે. એટલ લવાની આકાક્ષાે ે ં  રાખતા ૫હલા ે ં
આ૫વાની ભાવના પદા કરી લવી જ રી બન છે ે ે ે. અિધકારમા કવળ લવાની ભાવના જ ં ે ે
હોય છ. ત્યાગ, બિલદાન, સવા તથા સહાનભિતની ભાવના હોતી નથીે ૂુ . એટલ ે
પાર પિરક પર્મથી ક્ષય થવા માડ છે ે ેં .  િદવસ અિધકારની લાલસા ગહ થ જીવનમા ે ૃ ં
પર્વશી જાય છ ત્યારથી ગહ થાે ે ૃ મ કલહનો અખાડો બની જાય છ. આ  ભણલા ે
ગણલા મદાધ નવયવકોએ એ જ ભાવનાન વશીભત થઈ િવભકત કટબની ઘોષણા ે ે ૂં ંુ ુ ુ
બલદ કરી છુ ં ે. પોતાના હાથ જ એમણ પોતાના સખ સગવડોન લાત મારી દીધી છે ે ે ેુ . 

ે

ે

ે

અિધકારનો અથ છ ર્ ે – બીજાન પોતાન આધીન રાખવાે ે , પોતાના સખ તથા ભોગન ુ ુ ં
સાધન બનાવવા. જો કોઈ ભાવનાનો પર્વાહ એક તરફી ચાલવા લાગ છ ત્યાર એની ે ે ે
પર્િતિકયા બીજી તરફથી ૫ણ શ  થઈ જાય છ. ત્યાર એક બીજાન સખ તથા ભોગન ે ે ુ ુ ં
સાધન બનાવવાની ધન બ  ૂ ે ૫ર સવાર થઈ જાય છ. 

ે
ે

આ ખરાબ ચકરાવામાથી ઊગરવાનો ઉપાય એ છ ક કટબનો દરક સભ્ય અિધકારોના ં ંે ે ેુ ુ
બદલ કત ય ઉે ર્ ૫ર વધારે ઘ્યાન આપે, લવાન બદલ આે ે ે ૫વાન અિધક ઘ્યાન રાખું ે. 

Top 
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૨૭. વાઘ્યાયની આવ યકતા : 

વાઘ્યાયની ાન વધ છે ે.  યિક્ત પ તકો વાચ છુ ં ે ે, ત ઉચ્ચ મ ાન સાથ અતટ ે ે ૂ
સબધ થાિપત કર છં ં ે ે. 

સાર િશક્ષણું , િવ ા, િવચારશીલતા, સમજદારી, િવ તત જાણકારીૃ , અઘ્યયન, િચંતન, 

મનન, સત્સગ અન બીજાના અનભવ ારા આં ે ુ ૫ણામાથી દરક યિક્ત પોતાન સભ્ય ં ે ે
બનાવી શક છે ે. મન ય વય અનક શિક્તઓન લઈન ધરતી ુ ં ે ે ે ૫ર અવતય  છ. ે

જન્મથી તો આ૫ણ બધા જ સમાન છીએે . અંતર કવળ િવકાસન જ છે ેુ ં . વાઘ્યાય ારા 
જ આ૫ણો િવકાસ થઈ શક છે ે. 

કલૂ, કોલજમા વાઘ્યાય કરવાના યથાયોગ્ય સાધનો પરતા પર્માણમા હોતા નથીે ૂં ં ં ં . 

વાઘ્યાય ારા વય,ં પોતાના ૫િરવાર અન ઉ ોગમા િશિક્ષત થઈન સસારમા મહાત્માે ેં ં ં , 

ભક્ત, ાની, ત૫ વી, ત્યાગી, ગણવાનુ , િવ ાન, મહાપરષુ ુ , નતાે , દવદતે ૂ , ૫યગબર તથા ં
અવતારો થયા છં ે. ાન જ મન યન તચ્છ ે ેુ ુ ૫શ કરતા ઉુ ં ૫ર ઉઠાવીન એક સદઢ ે ુ ૃ
અસીમ શિક્તપજ િવિવધ દૈવી સૂં ૫ંિ  તથા કિતર્મ સાધનૃ -સ૫ંિ નો અિધ ઠાતા 
બનાવલ છે ે. 

જીવનના સખનો આધાર આ િવ ાલય ુ ૫ર જ રહલો છે ે. 
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