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મȵƧય ઈĖરની સવ̒Ƨઠ Ȣિતુ ½ ે ૃ

બાઈબલ કહ છ° ે, “મȵƧય ઈĖરની સવ̒Ƨઠ Ȣિત છુ ½ ે ેૃ .” ૫રȱ એનાથી િવȿć ં ુ ુ
આ૫ણ જોઈએ છ�એ ક સાધારણથી અસાધારણ બનવાȵ તો ઠ�કે ° ુ ં , ƥય�ƈત 
સાધારણ ƨતરની ૫ણ નથી રહ� શƈતી. તȵ Ⱥળ કારણ છ પોે ૂ ેુ ં તાની શ�ƈતȵ ìાન ુ ં
ન હોɂુ.ં

હȵમાનન જો પોતાની શ�ƈતȵ ìાન રɖ હોત તો Ĥંબવતના ઉુ ુ ુે ં ં ં ૫દશની °
તમન જĮર ન રહતે ે ° . રામનો આદશ મળતા જ ત ચાલી° ેં   નીકળત. Ȑɂ ંુ
સાગર�કનાર સામાƛય લાગતા વાનર હȵમાનન પોતાની આƗમા° ેુ -શ�ƈતȵ ìાન ુ ં
થȻ ક એક જ છલાગમા અસભવ ȶȿષાુ ું ં ં ં° ુ થ કરવામા સફળ થઈ ગયા½ ં . Ӕગારા ૫ર 
રહલી રાખ આગની તી̑તાન Ġપાવી રાખ છ° ે ે ે. Ȑવી એન ȳર �ચ́ બન છે ે ેૂ .

ત �ચ́ દરકȵ Ƌયાન પોતા તરફ ખચ છે ° Ҫ ે ેુ ં . જોનારાઓન ે ૫ણ આનદ મળ ં ે
છ અન �ચ́કારન આƗમસતોષ મળ છે ે ે ે ેં .

પોતાના ƥય�ƈતƗવની ૫ણ જો આ ̆કારની Ʌદર છબીું -�ચ́ બનાવવામા ં
આવ તો ȣદ આƗમસતોષ મળ જ છ અન બીĤઓન ે ે ે ે ેુ ં ૫ણ તનાથી ̆સđતાે -
̆રણા આપી શકાય છે ે. ĥવન ĥવવાની કળા ƥય�ƈતન આ ર�ત એકિ́ત ે ે
કરવાની ̆�˲યાȵ નામ છું ે.

અણસમજ સૌથી મોȬ સકટ ુ ં ં :

મોટર ચલાવવી શĮ કર�એ અન ન ˾ાઈિવ�ગ શીƉયા હોઈએ ક ન એની ે °ં
મશીનર�ની Ĥણકાર� હોય તો અકƨમાતની જ આશકા રહવાનીં ° . તથી મોટરȵ ે ુ ં
ȱટɂ અન બસનારાઓȵ જોખમ ƨવાભાિવક છૂ ે ે ેુ ું ં . �હસાબ-�કતાબ, વપારે -વણજના 
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અȵભવ િવના Ƀ કરવામા આવ ુ ુ ં ં ે – તવી ત પોતાની Ⱥળ ƨવĮે ે ૂ ૫મા ̆કાિશત ં – 

તા૫Ȼƈત બની Ĥય છુ ે. Ʌય ૂ ½ ૫ર વાદળ છવાયા હોય તો થોડા સમય માટ ં °
વાતાવરણમા ઠડક છવાય છં ં ે. વાદળો ȳર થતા જ Ʌય̆કાશ તથા ગરમી ત ૂ ં ૂ ે½
િવƨતારના દરક ભાગમા ° ં ૫હҭચવા માડ છં ° ે. આ૫ણો આƗમા ૫ણ એવો જ 
̆કાશમાન-Ĥજવƣયમાન છ. ફકત મલે-િવકારોએ, િવƨȺિતની માયાએૃ , 

જƛમજƛમાતરોના સ�ચત Ȣસƨકારોએ તના તજન ઢાક� રાƉȻ છં ં ં ં ંુ ે ે ે ેુ . જો આ 
માયાĤળȵ આવરણ ȳર કરવામા આવ તો અસાધારણ �ƨથિતમા ુ ં ં ંૂ ે ૫હҭચɂ શð ુ ં
છ.

ે

ે

સારામા સારા કાગળ ં ૫ર ક�મતી રગ ં ૫ણ અƨતƥયƨત ફલાવવામા આવ ° ં ે
તો કાગળ તમ જ રગ બન નકામા જશે ે ેં , ૫રȱ ત જ કાગળ ં ુ ે ૫ર ત જ રગ Ԍયાર ે °ં
કોઈ �ચ́કાર પӄછ�થી લગાવ છ તો Ʌદર વપાર ચાલી શક ે ે ે °ુ ં ? Ȑન ખે ેતીકામ 
આવડȱ નથી ત ખતરોમા વીજ વરતો ફર એટલ સારા પાકની આશા કવી ર�ત ુ ં ંે ે ે ° ે ° ે
રખાય ? લƦકર, પોલીસ, શાસન, રલવ વગર સરકાર� વહ�વટોમા કામ કરનારા ° ે ે ° ં
માણસો ૫હલા તાલીમ લ છ° ે ેં , ૫છ� િનમȰક થાય છું ે. જો તાલીમ િવના અણસમȩ ુ
અણઘડ આ િવભાગોમા િનȻકત કરવામા આવ તો કોઈ સારા ં ંુ ે ૫�રણામની આશા 
નથી રખાતી. આવા અણસમȩ ƥય�ƈતઓ જયા જશ Ɨયા સકટ જ પદા કરશુ ં ં ંે ે ે. 
મહાƗમા ઈમસન કહતા હતા½ ° .ં ‘મન નરકમા મોકલીે ં . Ɇ મારા માટ Ɨયા ƨવગ ુ ં ં° ½
બનાવીશ.’ તઓ Ĥણતા હતા ક ȳિનયામા ભલ કટલીય ખરાબીઓ અન ખામીઓ ે ° ે ° ેં ંુ
કમ ન હોય° , જો મȵƧય પોતાની Ĥતન ɅસƨȢુ ુે ં ૃત બનાવશ તો ખરાબીઓની ે
અસરમાથી બચી શકશં ે. મોટરની મહƗવની �ƨ̆�ગ ઉĂમ હોય તો રોડના ખાડા તન ે ે
વધાર ӕચકા નથી આ° ૫તા, મોટરના જƠપના આધાર ૫ર જ ખાડાઓની 
̆િત�˲યા સહન કરાય છ. સƏજનતામા ં૫ણ આવી જ િવશષતા છે ે. Ȑ ȳȒનોન ુ ે
નƊનĮપ ̆ગટ થવાની તક ભાƊય જ આવવા દે ે ° છ.  

ે
ે
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ભીના લાકડાન એક નાનો Ӕગારો બાળ� શƈતો નથી ે ૫ણ ȸઝાઈ Ĥય છુ ે, 
ȳƧટતા ુ ૫ણ સƏજનતા સામ હાર� Ĥય છે ે. છતા સƏજનતામા એક બીજો Ȥણ ં ં ુ
૫ણ છ ક કોઈ તકલીફ આવી Ĥય તો સȱલન ખોયા િવનાે ° ં ુ , એક ȱƍછ વાત ુ
માનીન તન હસતાે ે ે -ં હસતા સહન કર� લ છં ે ે.

આƗમ બળ : આƗમìાનમા ંસહાયક

મȵƧય ક િસć ȶȿષોનો સૌથી મોટો ચમƗકાર છ એમȵ ુ ુ ુ° ેુ ં ‘આƗમબળ,’ ત જ ે
તઓન પોતાના ɅɄƜત સામƘયȵ ìાન આપ છે ે ે ેુ ુ ુ½ ં . Ȑના કારણ તઓ કઠણથી કઠણ ે ે
અȵ ̆િતȢળથીય ̆િતȢળ ુ ુ ૂ ૫�ર�ƨથિતઓમા ં૫ણ આદશҴ તથા દઢ િસćાતો ં ૫ર 
ટક� રહ છ° ે.

આ ચમƗકાર� ëમતા સામાƛયમાથીં  રાજȢમાર િસćાથન ગૌતમ ȸćુ ½ ે ુ , એક 
ભરવાડના બટાન ઈɅે ે ,ુ સાધારણ સાȴ સમથ રામદાસુ ½ , વાસનામા Ȯબલા કામાઘ ં ંૂ ે
ƥય�ƈતન ȱલસીદાસે ુ , એક ȶĤર�ન રામȢƧણ ૂ ે ૃ ૫રમહસં, એક ડાȢન સત વા�ƣમક� ુ ે ં
તથા એક અƋયા૫કન મહાયોગી અરિવ�દ બનાવ છે ે ે. સમાƛય ૫�ર�ƨથિતઓમાથી ં
૫ર જઈન મહામાે નવો-દવȶȿષોની હારમા જઈ બસɂ Ƀ ઓછો ચમƗકાર છ ° ે ેુ ુ ુુ ં ં ં ? 

લોકોએ તો Ĥȳગરની હાથચાલાક�ન જ ચમƗકાર માƛયો છુ ે ે.

વાƨતવમા Ȑમણ આƋયા�Ɨમક સં ંે ૫િĂ  કમાઈ છ તઓન આ ર�ત ચમƗકાર ે ે ે ે
બતાવવાની કદ� જĮર નથી ૫ડતી. સȺć માણસ પોતાના ધનનૃ ે  Ʌર�ëત રાખ ુ ે
છ, ત દરકન બતાવતોે ° ે  નથી ફરતો. આ તો ̆દિશ�ત કરનારȵ છ�છરાુ ં ૫Ȱ અન ુ ં ે
ઉƗɅક બાળકુ -ȸ�ćવાળાઓȵ બાળુ ુ ં ૫ણ છ. Ȑ ઘડા-̆દશન ½ (સોનામહોર ભરલો °
ઘડો) ન જ ȺƉય માની બસ છે ે ે ેુ . ĥવનના ગૌરવન Ȑઓ સમԌયા છે ે.

ે
ે
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તઓએ ȸ�ćȶવક તની સાધના કર� છ અન બદલામા અગ�ણત બɆȺƣય ે ૂ ે ે ે ૂુ ½ ં ુ
મ�ણમોતી પાƠયા છ. તનાથી તઓએ પોત લાભ મળƥયો છ અન અનકન લાભ ે ે ે ે ે ે ે ે
થયો છ.

ે
ે

̆Ɨયક ƥય�ƈત મહાન બની શક છે ° ે.

̆Ɨયક ƥય�ƈતમા મહાન બનવાની શðતા બીજĮપ રહલી હોય છે ે ° ેં . તાલીમ 
અન અƟયાસ Ďારા તનો િવકાસ થઈ શક છે ે ° ે. મદાર� રӄછ, વાનરોન ે ૫ણ, Ȑઓમા ં
સમજશ�ƈત નથી હોતી અન નથીે  બૌ�ćક ëમતા, તાલીમ આપીન માણસો Ȑવો ે
ƥયવહાર કરતા શીખવ છં ે ે, તો ɉ કારણ છ ક બૌ�ćક ëમતાું ે ° , સહકારની સગવડ 
અન અનક િવશષતાઓ હોવા છતા ે ે ે ં ૫ણ મȵƧય દ�નુ -હ�ન બની રહ ° ? જો ̆યƗનો 
કરવામા આવ તો દરક ƥય�ƈત મહામાનવ Ȑɂ ƥય�ƈતƗવ બનાવી શક છં ંે ° ° ેુ . 
આƗમદશ½નન ઈĖર̆ા�Ɯતની બરાબર બતાƥȻ છે ેુ ં .

આ રહƨયવાદન જો સરળ શƞદોમા સમજવો હોય તો બોલાચાલની ે ં
ભાષામા એટɀ કહવાથી ં ંુ ° ૫ણ કામ ચાલ છ કે ે °, પોતાના એટલ ક ĥવનના ે °
ગૌરવન સમજવામા આવ અન આ કƣપɂë ની િનƧઠાȶવક સાધના કરવામા ે ે ે ૂં ંૃ ½
આવે. આટɀ સમજવામાું ,ં ƨવીકારવામા આવં ે તો સમĥ લɂ ક આƗમિવìાનની ે °ુ ં
બારાખડ� યાદ થઈ ગઈ. ન�હતર અëરìાન શીƉયા િવના ƨનાતક બનવાȵ ં ંુ
�દવાƨવƜન જોનારાઓન કોણે   રોક� શક છ ° ે ? એના માટ એક વાતની જĮરત છ ° ે
ક  આ૫ણ માનવગૌરવન સમĥએ અન તના ̆Ɨય ̒ćાį બનીએ તથા ે ે ે ે ે ં
મહƗવȶણ વાત એ છ ક એન ƨવીૂ ે ° ે½ કારવા માટ સકƣપશ�ƈત ° ં ૫�ર૫કવ કર�એ.
°

આ બ તƘયો ે ૫ર Ȑટલો ગભીરતાȶવક િવચાર કરવામા આવં ંૂ ે½   તટɀ જ ે ુ ં
આ રહƨય ̆ગટ થȱ જશ ક ̆ગિત અન ȳગિતȵ કારણ Ƀ છ ુ ુ ું ં ંે ° ે ેુ ½ ?  
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Ӕતરગની હલકટતા લોકોનીં   ӕખોની Ġપાવી તો શકાય છ ે ૫ણ આ 
સડલા Ӕગમાથી વદના તો થવાની Ȑવી ° ેં ૫Į  ભરલા ફોƣલાની°   Ӕદર થાય છ ે
અન ખાવાે -Ʌવાથી લઈન સામા�જક વȱળ અન ૂ ે ેુ½ ૫�રવારન હરાન કર છે ° ° ે.

Ȣસƨકા�રતાના әડા Ⱥ�ળયા અયોƊય આકાëાઓ અન અનૈિતક ુ ં ં ં ં ંૂ ે
માƛયતાઓમા હોય છં ે. તન જયાર ӔȢર ĭટ છ તો આળસથી માડ� ȳƥયસનના ે ે ° ° ેુ ું ½
Įપ દખાવા માડ છ અન ે ° ° ે ેં ૫�ર૫કવ ૫ણ થાય છ Ɨયાર ̉Ƨટતા અન ȳƧટતાના ે ° ે ુ
Į૫મા પોતાની હરામખોર�નો ં ૫�રચય આપ છે ે. તન રોક�ે ે , ઉખાડ� કમ શકાય ° ? 

આƗમા ૫ર છવાયલી આ મ�લનતાના આચરણથી કવી ર�ત Ⱥ�ƈત મળવી શકાય ે ° ે ેુ
? એના માટ કોઈ વરદાન ° ૫ર આધા�રત ન રહતા ત આધારન ƨવીકારવો ° ે ે
જોઈએ, Ȑ બનતા વગર માગણીએ અȵં દુાન વરસવા માડ છં ° ે. નદ�ઓ әડ� હોય 
છ, કારણ ક તઓમા ° ે ં ૫વતોથી માડ� ખતરો Ʌધીȵ પાણી ƨવય દોડȱ½ ં ં ં ંે ુ ુ -ુદોડȱ ંુ
આવી ૫હҭચ છે ે.  સાચો રાહ આ છ. સાચી નીિત આ જ છ.
ે

ે ે

તમ ઈĖરના ȶ́ હોવાનો ƨવીકાર કર� દોે ુ .

તમ અમાર� વાત માનોે , પોતાન ઈĖરના ȶ́ હોવાનો ƨવીકાર કરોે ુ . બસ, 

તમ આ તમામ સે ૫ંિĂના ƨવામી બની જશો. Ȑ તમારા િપતામા છં ે. પો́મા ં
િપતાના સવ Ȥણ આવવા આવƦયક છ½ ુ ે. ઈĖરના ȶ́ હોવાના નાત તમ ુ ે ે ૫ણ 
અનત શ�ƈતઓ અન દµવીં ે   સ૫ંિĂઓના મા�લક બની જશો. ઈĖરના અખડ ં
ભડારના અિધકાર� બની જશોં . આમલીȵ એક નાȵ પાન તોડોુ ું ં , એન ે ĥભ ૫ર 
રાખો અન દાતોથી ચાવોે ં . તમન ત ખોȬ લાગશે ે ેુ ં . આમલીના ફળન ચાખો ત ે ે
વધાર ખાȬ લાગશ° ેુ ં . આમલીના ĭલં , છાલ, બીજ, પાન, Ȣૂં૫ળો બધામા ખટાશનો ં
Ȥણ થોડ ઘણ Ӕશ સમાન Įપમા રહલો છુ ° ે ે ° ેં . સવ́ ત જ Ȥણ અ̃Ʀય Įપ ƥયાƜત ½ ે ેુ
છ.ે
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એક લીમડાȵ પાન તોડ�ન ચાખોું ે -કડɂ છું ે. તની લӄબોળ�ે , તની છાલ બȴ ે ુ ં
કડɂ છું ે. ફળ  કડવા છં ે. Ȑɂ બીજ હોય છ તɂ જ ફળ હોય છુ ું ંે ે ે. બીજમાથી ફળ ં
અન ફળમાથી તɂ જ બીજે ેં ંુ , તવી ર�ત જ Ʌ�Ƨટે ે ૃ - તવો જ જગતના ̆ાણી ે
જગતનો ˲મ છ. તમ જȱ િવìાન િવશારદો સાથ વાતચીત કરોે ેં ુ . તઓ આે ૫ન ે
બતાવશ ક Ȑ Ȥણ કોઈ ે ° ુ ૫ણ ĥવના િપતામા હોય છ ત તના સતાનોમા પાગર ં ં ં ં ંે ે ે °
છ અન ફ�લત થાય છે ે ે. ȳધાį ગાયની વાછરડ�ૂ ં , ‘મા’ થી ૫ણ અિધક ȳધ આપ ૂ ે
છ. Ĥત Ʌધારવાળા ફƈત әચી Ĥતની ગાયોની જ રëા કર છુ ° ે. તમના જ ે ં
બƍચાન Ƌયાનથી ઉછર છં ે ે ° ે. િપતા-માતાના Ȥણ તમના બાળકોમા ȣબ ઝડુ ે ૂં ં ૫થી 
ખીલ છે ે. ȣબ ĭલૂ ે-ફળ છે ે. ૫છ� જો તમ તમાર� Ĥતન ઈĖરનો ȶ́ હોવાનો ે ે ુ
ƨવીકાર કરતા હો તો એક એવા શ�ƈત Ęોતથી તમારો સબધ ƨથાિપત કરો છોં ં , Ȑ 
અȱટ છૂ ે, સસારના સવҴƍચ Ȥણોȵ Ⱥળ ƨથાન છં ંુ ુ ૂ ે. ̆Ɨયક ̆િત�Ƨઠતે   કલાકાર, 
Ⱥિત�કાર પોતાની કલાȢિતઓમા ગૌરવȵ Ƌયાનૂ ૃ ં ંુ  રાખ છે ે. જો ત હલક� ક બડોળ ે ° ે
હોય તો ત Ȣિતનો જ િતરƨકાર ે ૃ – મƦકર� નહӄ થાય, ૫રȱ તના સȒનં ુ ે , કલાકારȵ ંુ
૫ણ ગૌરવ હણાય છ. મȵƧય ઈĖરની સવҴƗમ Ȣિત છુ ૃ ે. તન બનાવવાે ે -કોતરવામા ં
તણ પોતાની કલાકાર�ગર�ન ચરમસીમાએ ે ે ે ૫હҭચાડ� છ. શર�રના (એક-એક 
Ӕગ) ƨપર પાટસનીે ½  રચના અન કાયશૈલી ે ½ ૫ર િવચાર કર�એ તો માɀમ ૂ ૫ડ છ ° ે
ક બધા જ વૈìાિનક એકસાથ બસી Ĥય તો ° ે ે ૫ણ  કોઈ એક અવયવની સાચી 
̆િતȢિત ૃ ૫ણ ન બનાવી શક°. માનવી ȸ�ćન એક ðાર�મા ઉગલા ĭલોનો ફાલ ુ ે ેં ં
(પાક) કહ� શક�એ છ�એ. શાર��રક અન બો�ćક ëમતા ઉે ૫રાત એક ભાવના ë́ ં ે
૫ણ આ ઈĖર�ય સȒનની એક િવશષતા છ Ȑ છ Ȑ માનવી મનમા ઉĂમતાના ે ે ે ં
સાર Įપ રહɀ છે ° ેુ ં . ઈĖરના અરમાન તો ȶરા થઈ ગયાં ં ંૂ . હવ મȵƧયȵ કતƥય શĮ ે ુ ુ ં ½
થાય છ ક ત કતƥયન કɀિષત અન કલ�કત ન કરે ° ે ે ે °½ ુ ં . ɅƧટાની ગર�માન ૃ ે ૫ડવા ન 
દ અન ત અરમાનોન ચોટ ન ° ે ે ે ૫હҭચાડ°. Ȑન ે લઈન સȒનહાર આટલી તી̑ ે °
આકાëા કર� અન સȒનȵ કƧટ ઉઠાƥȻં ંે ુ .ુ મȵƧયની સભાવનાઓ અસીમ છુ ં ે. 

ે

ે

ે
ે
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મȵƧય ઊતરતો ત �ƨથિતમા છુ ે ેં . Ԍયાર ત પોતાની તાકાતન ઓળખવામા અન ° ે ે ેં
ઉ૫યોગ કરવામ ઉપëા રાખં ે ે. ત મહાન અન અસાધારણ ત �ƨથિતમા છ Ԍયાર ત ે ે ે ે ° ેં
પોતાની મહતા સમȐ અન અે નત ëમતા ં ૫ર િવĖાસ રાખે. Ȑટલો અનત આ ં
૫રમાƗમા છ, તટલો જ મહાન તનો ȶ́ છે ે ેુ . મહિષ� ƥયાસ મહાભારતમા કહ છં ° ે, Ɇ ંુ
એક રહƨયની વાત બતાɂ Ġ ક આ સસારમા મȵƧયની ̒Ƨઠ બીȩ કોઈ નથીુ ું ં ં ં ં° ે ુ .

ે

Ƀ કરવામા આવું ં ે.

એના માટ વાƨતવમા Ƀ કરɂ ° ં ં ંુ ુ ૫ડશ ે ? તનો ઉĂર એકે  જ છ, પોતની 
સ�ચત Ȣસƨકા�રતાથી પીછો છોડાવવામા આવ અન લોક̆વાહમા વહવાનો ં ં ં ંુ ે ે °
ઈƛકાર કરવામા આવં ે. સકƣપ એક જ રહ ક ̆વાહમા વહɂ નથીં ં ં° ° ° ુ , મા́ યોƊયતા 
જ ƨવીકારવી છ. અયોƊયની ̆રણા ભલ સગાસબધીઓ Ďારા ે ે ં ં  આ૫વામા આƥયા ં
કર અથવા સમ˴ વાતાવરણમાથી એɂ° ં ં ુજ ̆ોƗસાહન મƤયા કર°, પોતાનો િનણય ½
ƨવત́ તથા આદશવાદ� હોવો જોઈએં ½ . પોતાનાથી, પોતાની ટવોથી° , પોતાન ે
̆ભાિવત કરનારા ƥય�ƈતઓથી, વાતાવરણથી લડ� લવાȵ સાહસ પદા થાય તો ે ેુ ં
ȢƧણના ĤȤત અȩન બનવાની તક મળૃ ૃ ુ ½ ે . કતƥય કહ છ ક ȶરાણા ઢાચાન તોડો½ ° ે ° ેુ ં , 

તનાથ લડોે  અન અિનƍછનીયન ȳર કરોે ે ૂ , ૫રȱ અȩનનો મોહ આ ȩનાં ુ ુ ½ ૂ , કાયમી 
ટવાયલા° ે , �ચર૫�ર�ચત ઢાચાન છોડવાં ે -તોડવાȵ સાહસ નથી કર� શƈતો અન ુ ં ે
િવચાર છ ક° ે °, Ȑɂ ચાલ છું ે ે, એમ જ ચાલવા દવામા આવ° ેં . કતƥયપાલન જો ½
આટલી બધી Ⱥસીબતોથી ભરɀ છુ ુ° ેં . આƗમĤȤિતȵ જો આટɀ મોȥ Ⱥƣયૃ ુ ુ ું ં ં ૂ  ȧકવɂ ૂ ુ ં
૫ડ તો તન Ƀ કામ છોડ� ન દɂ ° ે ે °ુ ું ં ?

ે

ે

આ ર�ત મહાભારતમા જયાર મોહ˴ƨત અȩન Ԍયાર ગાડ�વ નીચ રાખીન ે ° ° ે ેં ંુ ½
બસી Ĥય છે ે, Ɨયાર ભગવાન અનક તક° ે ½, તƘયોના માƋયમથી તન સમĤવ છે ે ે ે. 
તઓ કહ છ કે ° ે °, �ચર૫�ર�ચત Į�ઢયઓ �રવાજોમા રહવાના કારણ ƨવજનં ° ે -
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સબધીઓની Ȑં ં મ અિત નĥકની િ̆ય બની ગઈ. તમન ȳર કરવાની અƗયત ે ે ૂ ં
આવƦયકતા છ. એમણ જ આƗમગૌરવથી અȩનĮપી મȵƧયન િવƨȺત બનાવી ે ેૂ ½ ુ ૃ
દ�ધો છ. સાધનાĮપી રણȹિમએ પોતાના જ અìાનĮપી અɅરની સામ લડɂ ૂ ેુ ુ ં ૫ડ °
છ. કતƥય½ , ધમ તથા સઘષ સાથ જ જોડાયલા છ½ ½ં ે ે ે. માટ હ અȩન ° ° ુ ½ – 

�ચર૫�ર�ચતોનો, �ચર સાથીઓનો મોહ છોડ અન ત કર Ȑનાથી કƣયાણની ે ે
સાધના સફળ થાય છ. આƗમગૌરવન ȹલલી ̆Ɨયક ƥય�ƈતએ પોતાના ે ૂ ે ે
બળસચયની સાધના કરતી વખત અȩનની Ȑમ અ�Ɗન ં ે ુ ½ ૫ર�ëામાથી ં ૫સાર થɂ ંુ
૫ડ છ° ે. િવવક ȹિમકામા ĤȤત આƗમા જો પોતાના મ�લને ૂ ં ૃ -દોષોનય ȳર ન કર�ે ૂ  
શક તો તની ĤȤિતȵ આખર ̆યોજન જ Ƀ રɖ ° ે °ૃ ુ ુ ું ં ં ? Ȑની પાસ આƗમȹિમકામા ે ૂ ં
Ĥ˴ત થયલા ĥવનȻƈત નરે ુ -નારાયણ છ, તના માટ સસારમા કɃ અશð ે ° ં ં ંુ
નથી. અƋયાƗમના ઉƍચ સોપાન ં ૫ર ચઢવા ક �ર�ć° -િસ�ć ̆ાƜત કરવા 
આƗમĤȤિત જ ̆થમ શરત છૃ ે.

ે
ે

ે

ે

ે

આƗમા-̒ćા ની જĮ�રયાત

જો મȵƧય પોતાની મહાનતાન ઓળખી લ તો તનો િવકાસ માગ સરળ ુ ે ે ે ½
બની Ĥય છ. મȵƧય હોવાનો અથ એ છ કુ ½ ે °, આ૫ણ શ�ƈતના ભડાર છ�એે ં . 
પોતાની ӕત�રક િવલëણ ëમતા ̆Ɨય ̒ćા અન પોતાની સફળતા ે ે ૫ર િવĖાસ 
Ȑટલો મજȸત હશ એટલા જ આૂ ે ૫ણ સફળતાના અિધકાર� હોઈɃે ુ.ં જો ̆Ɨયક ે
ƨથાન ̆Ɨયક ે ે ૫�ર�ƨથિતમા આં ૫ણ િવજય ̆ાƜત કરવાનો ભરોસો ન રાખીએ તો ે
આ૫ણ મȵƧય કહવડાવવાના અિધકાર� નથીે °ુ . આ૫ણામા હમશા એ ̆કારની ં ં ંે
આƗમ̒ćા રહવી જોઈએ ક આ° ° ૫ણ મહાન છ�એ અન અમાર� Ӕદર અͯ ȹે ે તુ 
શ�ƈતઓ રહલી છ° ે. આ ર�તના ӕત�રક િવĖાસથી મહƗવȶણૂ½ કાયҴ કરવાની 
Ȑટલી �હ�મત ̆ાƜત થશે, તટલી બીĥ કોઈ વાતથી ન�હ થાયે .

ે
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Ȑમનામા әચા ̆કારની આƗમં -̒ćા હતી તઓ પોતાના શĮ કરલા કાયҴન ȶરા ે ° ે ૂં ં ં
કરવા િવશ અડગ િવĖાસ રાખ છં ે ે ે. આવા Ęી ȶȿષોએ જ માનવં ુ ુ -સƨȢિતમા ં ંૃ
ચમƗકાર કર� બતાƥયા છં ે.

કટલાય મા° ે ણસોમા Ȑ વƨȱ ઉં ુ ૫ર ̒ćા હતી, બીĤ લોકોએ એન કાƣપિનક ે
અથવા ȱƍછ બતાવી હતીુ , ૫રȱ તઓ ત કાયન િસć કરવામાં ંુ ે ે ે½ , ત વƨȱન Ⱥત ે ે ૂુ ½
Į૫ આ૫વામા અȶવ સહનશ�ƈતનો ં ૂ ½ ૫�રચય આ૫તા િનરતર જોડાયલા રĜાં ે . 
તના ે ૫�રણામ માનવĤિતન એમવા સાધન ̆ાƜત કરાવી શðા ક Ȑે ે °ં ં નાથી 
̆ગિતમા મહƗવȶણ મદદ મળ�ં ૂ ½ . જો તઓ આમ ન કરત તો આȐ આે ૫ણ કટલીક ે °
સદ�ઓ ȶરાણી અવƨથામા જ ુ ં ૫ડ� રહત° , એવો કોઈ િનયમ નથી ક તમ ° ે
સફળતાની આશા રાƉયા િવના, અ�ભલાષા કયા િવના½ , તના માટ ̃ઢ ̆યƗનો ે °
કયા િવના જ સફળતા ̆ાƜત કર� શકો½ . ̆Ɨયક әચી સફળતા માે ટ ° ૫હલા ° ં
મજȸત ̃ઢ આƗમૂ -̒ćા હોવી જĮર� છ. તના િવના સફળતા કદ� મળ� શƈતી ે
નથી. ભગવાનના આ િનયમબć અન ̒Ƨઠ ƥયવƨથાȻƈત જગતમા દµવયોગ માટ ે ે °ુ ં
કોઈ ƨથાન નથી. ̆Ɨયક કાય માટ સામાƛય નહӄ ȶણ કારણ હોɂ જોઈએે ° ૂ½ ½ ુ ં , 

૫�રણામ Ȑટɀ મોȬ હોય કારણ ુ ં ંુ ૫ણ તની ે બરોબર�ȵ હોɂ જĮર� છુ ું ં ે. નદ�ȵ પાણી ુ ં
કદ� તના Ⱥળ િનકાસ ƨથાન કરતા әચ ચડ� શƈȱ નથીે ૂ ેં ંુ .

ે

મહાન સફળતા ̆ાƜત કરવી હોય તો મહાન આƗમ-̒ćા ૫ણ રાખવી 
જોઈએ અન ત ર�ત સફળતાȶવક કાય કરɂ જોઈએે ે ે ૂ ½ ½ ુ ં . તમાર� શ�ƈત ભલ ગમ ે ે
તટલી મોટ� હોયે , તમાર� ȸ�ć ગમ તટલી િવુ ે ે શાળ હોય, તમȿ િશëણ ગમ તટɀ ું ંે ે ુ
ઉĂમ હોય, તો ૫ણ તમ તમારા કાયમા એટલી જ િસć ̆ાƜત કર� શકશોે ½ ં . Ȑટલી 
તમારામા આƗમ̒ćા હશં ે. Ȑ મȵƧય કાય િસ�ć કરવાની ̒ćા રાખ છ ત જ કાય ુ ½ ½ે ે ે
ȶȿ કર� શક છ અન Ȑનામા એવો િવĖાસ નથી ત કાયન િસć નથી કૂ ° ે ે ે ેું ં ½ ર� શƈતો. 
આ એક પાકો અન િનિવ�વાદ િનયમ છે ે.
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ટ�કાઓથી ડગી ન Ĥઓ.

તમારા િવશે, તમાર� યોજનાઓ િવશે, તમારા ઉ̃Ʀયો િવશ બીĤ લોકો Ȑ ° ે
કઈ િવચાર કર છ તના ં ° ે ે ૫ર અિધક Ƌયાન આ૫વાની કોઈ જĮર નથી. જો તઓ ે
તમન કƣપનાઓ પાછળ દોડનારે , ગાડો અથવા ƨવƜન જોનારો કહ તો તની ં ° ે
૫રવા ન કરો. તમ તમાર� Ĥત ે ૫ર ̒ćા રાખો.

જો તમ આƗમે -̒ćા Ȥમાવી દશો તો તમારા ƥય�ƈતƗવએ હાર માનવી ુ °
૫ડશે. કોઈ માણસના કહવાથી ક કોઈ આફત આવવાથી તમારો આƗમ° ° -િવĖાસ 
ડગવા ન દો. કદાચ તમ તમાર� સે ૫ંિĂ, તમાȿ ƨવાƨƘયું , તમારો યશ અન ે
બીĤઓȵ સƛમાન ખોઈ બસશોું ે  ૫ણ જયા Ʌધી તમ તમારા ઉં ુ ે ૫ર ̒ćા કાયમ 
રાખશો Ɨયા Ʌધી તમારા માટ આશા છં ુ ° ે.

જો આƗમ-̒ćા કાયમ રાખશો અન આગળ વધતા રહશો તો વહલા ક મોડા ે ° ° °
જગત તમન રƨતો આે ૫શ જે . એક વખત એક સૈિનક નપો�લયન પાસ એટલો ે ે ે
ઝડ૫થી એક સદશો લાƥયો ક તણ ં ° ° ે ે ૫́ આƜયો ત ે ૫હલા એનો ° ં ઘોડો ૫ડ�ન ે
મર�ન ગયોે . નપો�લયન તરત સદશોનો જવાબ લખાƥયો અન સૈિનકન કɖ કે ે ° ે ે °ં ંુ , 

”હવ મારા ઘોડા ે ૫ર બસીન Ȑટલી ઝડપથી જઈ શક એટલી જલદ� આ જવાબ ે ે °
તારા અફસરન ે ૫હҭચાડ” પલા સૈિનક એનાથી ઉĂમ સાજવાળા Įપાળા ̆ાણી ે °
તરફ જોȻ અન કɖુ ુે ,ં ”સનાે ૫િત સાહબ° ” એક સાધારણ સૈિનક માટ આવો Ʌદર ° ુ ં
અન ભƥય ઘોડો શોભતો નથીે .- નપો�લયન કɖે ે ુ,ં ”એક ̇ાસીસી સૈિનકન ગમ ં ે ે
તટલી ̒Ƨઠ અન ગમ તટલી ભƥય વƨȱઓ ઉે ે ે ે ે ુ ૫યોગ કરવાનો અિધકાર છ.ે
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હ�ન ભાવના િવકાસ માટ ઘાતક°

આ ગર�બ ̇ાસીસી સૈિનકની Ȑમ ȳિનયાના મોટા ભાગના લોકો એɂ માન ં ંુ ુ ે
છ કે °, ભાƊયદવતાના લાડકા ȶ́ોન Ȑ Ʌદર અન ઉĂમ વƨȱઓ મળ� છ° ે ે ેુ ુ ું , આ૫ણ ે
તના અિધકાર� ન બની શક�એે . પોતાના ƥય�ƈતƗવન નાȵ સમજɂ અથવા ે ુ ું ં
પોતાન હલકા માનવાની આ મનોɂિĂ તમન કવા િનબળ બનાવી દ છ ે ે ે ° ° ેૃ ½ ? તનાથી ે
તઓ પોતાના ƥય�ƈતƗવ ે ૫ર ȶરો ભરોસો નથી રાખતાૂ , તનાથી ȶર�ે ૂ  આશા નથી 
કરતા ȶર� માગ પદા નથી કરતાં ં ંૂ ે . જો તમ વામણા માનવીનો જ અ�ભનય કરતા ે ં ં
રહશો તો તમ કદ� ભીમસન નહӄ° ે ે , બની શકો. ̆Ȣિતનો કોઈ એવો િનયમ નથી ક ૃ °
Ȑના આધાર ૫ર તમ વામનતાનો િવચાર કયા કરવાથી ભીમસન પદા થઈ શકે ે ે °½ . 
Ȑવો આદશ હોય છ તવી જ ̆િતભા બન છ½ ે ે ે ે. મનમા ંȐવા બનવાનો િવચાર થાય 
છ, ત જ માનવીનો આદશ હોય છે ે½ . ઘણા લોકોન શĮઆતથી જ એɂ શીખવવામા ે ુ ં ં
આવ છ ક જગતની ઉĂમોĂમ વƨȱઓ તમના માટ પદા કરવામા નથી આવીે ે ° ે ° ેુ ં . 
એટલા માટ આવા લોકોના મગજમા બાળ° ં ૫ણથી આ વાત નï� થઈ ગઈ છ ક ે °
તઓ હલક� કો�ટના છે ે. એȵ ંુ૫�રણામ એ આવ ે છ ક અનક Ęીે ° ે -ȶȿષૂ ુ , Ȑ મોટા ં
કાય કર� શƈવાની શ�ƈત ધરાવ છ½ ે ે. ફƈત નાના-ંનાના માȺલી કાયҴમા ĥવન ં ંૂ
િવતાવી દ છ° ે. તઓ પોતાના ƥય�ƈતƗવથી ન તો ȶર� આશા રાખ છ ક ન ĳદયથી ે ૂ ે ે °
એટલી મહનત કર છ° ° ે. હ�નતાની ભાવના ૫�રણામ તઓȵ ƥય�ƈતƗવ શ�ƈત હોવા ે ે ુ ં
છતા ં૫ણ દબાયɀ રહ છે ° ેુ ં .

ે

આ૫ણ આે ૫ણા મહાન જƛમિસć અિધકારન સȶણ ર�ત સમĥ નથી શƈતા ે ૂ ેં ½
અન આે ૫ણ તટલી ઉđિત કરવા માટ પદા થયા છ�એે ે ° ે , કટલ Ӕશ આ° ે ે ૫ણ પોત ે ે
જ પોતાના ƨવામી બની શક�એ છ�એ, ત વાતન ે ે ૫ણ નથી Ĥણતા. જો આ૫ણ ે
ઈƍછ�એ તો આ૫ણા ભાƊય ૫ર ȶરો અિધકાર મળવી શક�એ છ�ૂ ે એ, Ȑ Ȑ કાય ½
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બીĤ લોકો માટ શð છ° ે, ત આે ૫ણ ે ૫ણ કર� શક�એ. આ૫ણ Ȑવા બનવા ે
ઈƍછ�એ તવા બની શક�એ છ�એે . આ વાત ૫ણ હĥ આ૫ણી સમજમા નથી ં
આવી. ̆િસć િવȳષી મર� કરલીએ લƉȻ છ કુ ે ° ે °ુ ં , -જો આ૫ણ માટ�ના ઢફાથી ે °
વધાર ઉƍચ બનવાની ઈƍછા નહӄ રાખીએ તો વાƨતવમા આ° ં ૫ણ માે ટ�ȵ ઢĬ જ ુ ં ° ં
બની જઈɃ અન વધાર વીર તથા યોƊય લોકો આું ે ° ૫ણા ઉ૫ર થઈન નીકળ� જશે ે. 
જો તમ આમ જ િવચાર કયા કરશો ક તમ બીĤઓની Ȑમ ̒Ƨઠ નથીે ° ે ે½ , ૫રȱ ં ુ
િનબળ તથા લાચાર ̆ાણી છો તો તમારો ĥવનƨતર વાƨતવમા હલકો બની જશ ½ ં ે
અન તમાર� શ�ƈત Ȣ�ઠત થઈ જશે ેુ ં .

આƗમા-̒ćાથી વાતાવરણ િનમાƖય½

આ૫ણ અનક વાર કોઈ ƥય�ƈત િવશ સાભળ�એ છ�એ કે ે ે °ં , આ માણસ Ȑ 
કાયન હાથમા લ છ તન ȶણ કર�ન જ Ⱥક છ½ ½ે ે ે ે ે ૂ ે ૂ ° ેં . ત Ȑ વƨȱન ƨપશ કર છ ત સોȵ ે ે ° ે ેુ ુ½ ં
બની Ĥય છ. આવો માણસ પોતાના ચા�રǯયબળ અન ȸ�ćમĂાથી અƗયત ે ુ ં
̆િતȢળ સજોગોમા ુ ં ં ૫ણ સફળતા ̆ાƜત કર છ° ે. ̒ćા જ ̒ćાન પદા કર છ અન ે ે ° ે ે
બળ આપ છે ે. આƗમ̒ćાȶણૂ½, િવજયનો િવĖાɅ માણસના હકારાƗમક િવચાર તની ુ ં ે
ચાર બાȩ વાતાવરણમા એવા જ િવચારોȵ સȒન કર છ° ° ેુ ં ંુ .

ે

૫�રણામ એ આવ છ ક મȵƧયના પોતાના િવચારોથી િનિમ�ત વાતાવરણ ે ે ° ુ
તનામા ̒ćા અે ં ન િવĖાસન વધાર ̃ઢ બનાવ છે ે ° ે ે. Ȑ માણસ િવજય ̆ાƜત 
કરનારો છ ત ચાર બાȩ િવĖાસનો ̆યƗન કર છ અન Ȑ કામન તણ ઉપાȮ છ ે ે ° ° ે ે ે ે ે ેુ ુ ં
તન ȶણ કરવાની શ�ƈત તનામા છે ે ૂ ે ે½ ં , એવી ̒ćા બીĤ લોકોમા પદા કર છં ે ° ે. Ȑમ 
Ȑમ સમય ૫સાર થાય છ તન પોતાની િવચારશ�ƈત જ નહӄે ે ે  ૫રȱ પોતાનાથી ં ુ
૫�રચય રાખનારાઓની િવચારશ�ƈતનો ૫ણ સહારો મળ છે ે.
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તના િમ́ તથા ે ૫�ર�ચત ƥય�ƈત વારવાર એમ કહ�ન ક ત સફળતા ̆ાƜત ં ે ° ે
કરવામા સમથ છં ½ ે. તન િવજયી બનાવવામા સહાયક બન છે ે ે ેં . તન Ȑટલી ે ે
સફળતાઓ મળતી Ĥય છ તની ગભીરતાે ે ં , િવĖાસ, ̒ćા, શ�ƈતમા ંતમ તમ ે ે
વધારો થતો Ĥય છ.ે

પોતાની Ĥત િવશ તમ Ȑ િવચાર ધરાવો છોે ે , તનાથી તમાર� શ�ƈતઓની ે
ઠ�ક ઠ�ક ખબર ૫ડ છ° ે. ક તમાર� ȸ�ć િવશાળ નથી તો તમારામા° ુ  ં સાહિસકતા 
Ȥણ નથીુ . જો ̃ઢ આƗમ̒ćા નથી તો તમ કદ� મહાન કાય નહ� કર� શકોે ½ . 
મહƗવાકાëાȵ તાƗપય મȵƧયȵં ં ંુ ુ ુ½  ઉƍચ આદશ અન ઉđત ઉ̃Ʀયો સાથ હોય છ½ ે ° ે ે. 
તમાથી જ કાય િસć કરનાર� શ�ƈતનો જƛમ થાય છે ેં ½ .

મદ િવચારં , િશિથલ ̆યƗન કાય િસćમા બાઘક½ ં

કોઈ૫ણ કાયની �ƨથિત ½ ૫હલા િવચારના Į° ં ૫મા હોય છં ે. તના િવના ત કદ� ે ે
̆Ɨયë નથી થઈ શƈતો. એટલા માટ તમ Ȑ કઈ કા° ે ં ય કરવા ઈƍછતા હો તના ½ ે
માટ ̃ઢ િવચાર કરવો° , ત ȺƉય અન શĮઆતȵ કદમ છે ે ેુ ુ ં . મદ િવચાર મદ ં ં
૫�રણામ જ લાવ છે ે. િવચાર મજȸત હોવો જોઈએૂ , નહӄતર જોઈએ એવી 
કાયિસ�ć નથી મળતી½ .

ȳિનયાના બધા મહાન કાયҴના Ⱥળ આવી મજȸત ઈƍછા અન કƣપનામા ુ ં ં ં ંૂ ૂ ે
રહ છ° ે, Ȑ િનરાશા અન ે િનȿƗસાહની ુ ૫�ર�ƨથિતમા ં૫ણ ટક�  રહ છ અન તના માટ ° ે ે ે °
માનવી બ�લદાન આ૫વા ૫ણ તૈયાર રહ છ° ે. એટલા માટ કɖ છ ક° ે °ુ ં , તમાર� 
̒ćાન અȵĮે ુ ૫ જ સફળતા તમન ̆ાƜત થશે ે. આ૫ણ ĥવન Ďારા કટલો લાભ ે °
મળવી શક�Ƀ તની ખબર આે ેુ ં ૫ણી ̒ćાથી જ મળ� શક છ° ે. થોડ� ̒ćાવાળા 
માણસન થોȮ મળ છ અન વધાર ̒ćાવાળાન વધાર મળ છે ે ે ે ° ે ° ે ેુ ં .
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જો આ૫ણ ƨવાવલબી માણસોની સફળતાઓ બાબત તપાસ કર�Ƀ તો ે ં ંુ
આ૫ણન Ĥણવા મળશ ક તમણ Ȑ િવષયમા ે ે ° ે ે ં ૫�ર̒મ શĮ કયҴ હતો Ɨયાર તઓ ° ે
પોતાના ઉપાડલા કાયમા ̃ઢ અન અડગ ̒ćા રાખતા હતા° ે½ ં . પોતાના Ƌયયમા ે ં
તેમȵ મન એટɀ મજȸત જોડાયɀ હȱ ક પોતાના ƥય�ƈતƗવ અન શ�ƈતમા ુ ુ ુ ું ં ં ં ંૂ ે ° ે
ઓછો િવĖાસ રાખનારા માણસોના માગમા Ȑ ȺƦકલીઓ આવ છ ત તઓની ½ ં ુ ° ે ે ે ે
સામથી ે ૫હલા જ ȳર થઈ હતી° ં ૂ .

ȳિનયાએ તઓન માગ કર� આƜયો હતોુ ે ે ½ . ભાƊયદવી Ĥણ એમના ° ે ૫ર 
અƗયત ̆સđ હતીં . ત ર�ત તમણ Ȑે ે ે ે  કોઈ ƥયવસાયમા હાથ નાƉયો તમા ં ંે
અસાધારણ સફળતા મળવી હતીે . આ૫ણ તઓની બાબત ĤતĤતના અȵમાન ે ે ે ં ુ
કયા કર�એ છ�એ½ . ૫રȱ વાƨતવમા તઓની Ȑ સફળતા મળ� તȵ કારણ એ હȱ ં ં ં ંુ ુ ુે ે ે
ક તઓ પોતાની આશા િવશ સતત સȒનાƗમક અન િનĔયાƗમક િવચાર કરતા ° ે ે ે
હતા. આ૫ણ સફળતા મળવી શક�Ƀે ે ુ ંત આે ૫ણ માનɂ જોઈએે ુ ં . એટɀ જ નહӄ ુ ં
તના ે ૫ર ȶરા Ӕતઃકરણથી િવĖાસ રાખવો જોઈએૂ .

શકાશીલ મન શ�ƈતહ�નં

િશિથલ મહƗવાકાëા અન ઢ�લા ̆યƗનોથી કદ� કોઈ કાય સફળ થȱ નથીં ંે ½ ુ . 
આ૫ણી ̒ćામા,ં આ૫ણા િનĔયમા,ં આ૫ણા ઉČમમા તાકાત હોવી જોઈએં . 
આ૫ણ કાય િસ�ć કનાર� શ�ƈતે ½  સાથ જ કોઈ િવષયનો િનĔય કરવો જોઈએે . 
મોટા ભાગના લોકોȵ ĥવન અƗયત સȢ�ચત અન દ�ર̃ હોય છં ં ં ંુ ુ ે ે, તȵ કારણે ુ ં   એ 
હોય છ કે °, તઓમા આƗમે ં -̒ćા અન કાય કરવામા ̒ćા નથી હોતીે ½ ં . લોકો આ 
ર�ત ĭક� ĭક�ન કદમે ેં ં   ભર છ અન કોઈ ̆કારȵ સાહસ કરવામા એટલા° ે ે ુ ં ં   બધા 
ડર છ ક તઓȵ આગળ વધɂ ȺƦકલ બની Ĥય છ° ે ° ે ° ેુ ુ ું ં .
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આƗમ-̒ćાનો અથ અહકાર નહ� ½ ં ૫રȱ ìાન સમજવો જોઈએં ુ . પોતના શĮ ં
કરલા કાયҴન ȶરા કરવાની શ�ƈત આ° ે ૂ ં ૫ણામા છં ે. એવી ખાતર� થતા આ ìાન ં
પદા થાય છે ે. આ૫ણી સમƨત ઉđિત અન સƨȢિત આ આƗમે ં ૃ -̒ćા ૫ર આધા�રત 
છ. તનાથી િવȿć મા Ȑ માણસોના મનમા હમશા શકા ȥસલી રહ છ અન Ȑ ે ે ે ° ે ેુ ં ં ં ં ુ
હાિન-લાભની ગણતર� જ કયા કર છ½ ° ે, તઓમા આગળ વધવાની શ�ƈત નથી ે ં
હોતી, કદાચ તઓ કોઈ કાયનો આરભ કર છ તો ડȤમȤ ચાલ છે ° ે ે ે½ ં ુ ુ , તમના કાયમા ે ½ ં
નવી નથી હોȱ ુ,ં તઓનાે   ઉČમમા િનĔયનો ભાવ નથી જોવાં  મળતો. શકા અન ં ે
ભય, બીકણ૫Ȱ અન કાયરતા આું ે ૫ણ હલકટ અન માȺલી દશામારાખ છ જયાર ે ે ૂ ે ે °ં
આ૫ણન ઉƍચ કëાના કાયҴ કરવાની શ�ƈત ધરાવીએ છ�એ Ɨયાર ે ે ° ૫ણ આ૫ણ ે
શકા વગર દોષોન કારણ હલકટ કાય કર�એ છ�એં ે ° ે ે ½ .

ે

કાય િસć ½  કરવાની ઈƍછાવાળા મȵƧય ̆ચડ તાકાતથી કાયની શĮુ ે ં ½ આત 
કરવી જોઈએ અન હમશા સામ આવનારા િવƋનો ȳર કરવાની શ�ƈત રાખવી ે ે ેં ં ૂ
જોઈએ. આ ઉĆƦય ડȤમȤે ુ ,ુ શકાશીલં , અ�ƨથર મનથી સફળ નથી થઈ શƈતો. Ȑ 
કાય બીĤ લોકો લોકોન અશð લાગ છ½ ે ે ે, તન આવા ̃ઢ િનĔયવાળો મȵƧયે ે ુ   

કર� શકવામા ȶરો િવĖાસ રાખ છં ૂ ે ે. તનાથી Ĥહર થાયે °  છ, તનામા કોઈ એવી ે ં
શ�ƈત છ Ȑ તમના શĮ કરલા કાયન સફળ કરવામા બળ ȶર છે ે ° ે ૂ ° ે½ ં . ̒ćા જ 
માનવીન અનતની સાથ જોડ છ અન Ԍયાર મȵƧય ે ે ° ે ે °ં ુ ૫રમાƗમાની આટલી નĥક 
રહ છ ક તન હમશા તની ઉ° ે ° ે ે ે ેં ં ૫�ƨથિતનો અȵભવ થાય છુ ે. તો ત જĮર ે ૫ડતા ં
અસાધારણ શ�ƈત બતાવી શક છ° ે. આƗમ̒ćાથી મȵƧયની શ�ƈતમા Ȑટલો વધારો ુ ં
થાય છ તટલો બીĤ કશાથી નથી થતોે ે . આƗમ-̒ćા થી એક જ કામ Ĥણનારો 
સફળતા ̆ાƜત કર છ Ԍયાર તના િવનાનો દસ કામ Ĥણવા છતા િનƧફળ સા�બત ° ે ° ે ં
થાય છ. માટ જĮર� છ ક આ° ે ° ૫ણ મȵƧય હોવાન લીધ પોતાની Ӕદરની િવલëણ ે ે ેુ
ëમતા ̆Ɨય ̒ćા રાખીન Ȑ કાયની શĮઆત કર�એે ે ½ , ȶર� શ�ƈતથી કર�એૂ .

ે

ે


