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પ રવાર એક યોગશાળા 

 વનપથમા આવનાર  કલી ય તમન સચત કયા હતાં ંુ ે ે ે .  સાથોસાથ 
ત િવશષતાઓ તરફ પણ તમન રત કયાે ે ે ે , મન વીકારવાથી તમ સફળ ે ે
ય ત કહવાશો.  તમ ે સમાજ  થમ એકમ છોું .  ય ત પ રવારનો સ ય હોય 
છે.  આ  આપણ પા રવા રક તથા સામા જકતાનો અ યાસ કરે ુ.ં 

 ય ત અન સમાજની વ ચની કડ  પ રવાર પ રવાર છે ે ે.  સમાજ  િવશાળ ુ ં
શર ર પ રવારના નાના નાના એકમોનો સ હ છં ં ં ૂ ે.  કડ ઓ મજ ત હોય તો ૂ
સાકળ મજ ત બન છં ૂ ે ે.  થી આપણ પ રવારો  વાતાવરણ એ  બનાવ  ે ુ ુ ું ં ં
જોઈએ ક, મા જ મલાં ે , ઉછરલા અન પોષાયલા સ ય દરક ટએ યો યે ે ુ -
િવકિસત બની શકુ . 

 પ રવાર એક નાનકડો સમાજ તથા ના  રા  છું ે.  તની યવ થા રા ે ૂુ
રા ની છે.  આ નાનકડ  યોગશાળામા તના બધા સ યોન ય તં ે ે ગત કત યો 
તથા સામા જક જવાબદાર ઓન સમજવાે , િનભાવવા  િશ ણ મળવવાની તક ુ ં ે
મળ  શક એ  આયોજન ગોઠવ  જોઈએુ ું ં .  આ િત િવકસતા િવકસતા ૃ ં ં
િવ નાગ રકતા તથા માનવપ રવાર  સ ન કરશું ે.  પ રવાર ય પોતાની ે
જવાબદાર ઓ સમજવામા આવં ે, પર  તના ય મોહ ત ન બં ુ ે ે નવામા આવં ે. 

પ રવાર એક તપોવન  

 બ એક તપોવન છુ ુ ં ે, યા ય ત વ છાએ તપં ે , યાગ, તથા 
ધમાચરણનો આધાર લ છે ે.  પ રવારમા મ યનો આ મકં ુ -માનિસક િવકાસ 
સરળતાથી થાય છે.  પર પર એકબી  ય કત ય િનભાવવાનો ધમ માણસ  ે ુ ં
વન િવકિસત કર છે. 
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 વા તવમા ં ંુ ુબની સાથકતા જ એ હતી ક ત માણસની ઝર  સ ચતતા ે ે ં ુ
અન તી ણ વાથપણાન ર કર  તથા એન સમરસ બનાવીન સહનશીલતાે ે ે ેૂ ુ ં , 

સતોષં , સહયોગ, સમા જ તાની, સવાની ભાવનાઓ જગાડ ન સમાજન સહાયક ે ે ે
બન  હુ ું .ં 

 પ રવાર  ાર હમશા સમાજ તરફ લ છું ં ે ૂ ે ે.  જો તનો આધાર યાગ અને ે 
કત ય પરાયણતા ન રહતા એકબી ના વનની હ યા કરતા રહવાનો અન ેં ં
પડાવી લવાની તક જોઈ રહવાનો જ થઈ ગયોે , તો પછ  એ  પ રણામ એવા ુ ં
નાગ રકોના પ સામ આવશ  એકબી ન ગળ  જવાનીે ે ે ે  તૈયાર  કર   ર ા છં ે. 

૫િ મના સમાજમા ં૫ રવાર : 

 ૫િ મમા વતતમાન સમયમા થનારાં ં  સબધોના િવ છદં ં ે , બાળકોન  ે
િવનાશક ઠા અન માનિસક અ યવ થાનો િશકાર બનાવી ર ા છ ત ભયાનક છુ ં ંે ે ે ે. 
મનમા આ મીયતાની દોર  લહરાતી રહ તો ં ૫ણ, ઔ ોગક વનની દોડધામમા ં
બાળકો સાથ એન જોડવાનો સમય જ કયા છે ે ેં ? જયા ઈ યોની લાલશા અન ં ે
વ છદતા જ બનો આં ંુ ુ ધાર છે, યા બાળકોની કોન ચતા છં ે ે? પોતાન વનનો ે
વાદ લવામાથી નવરાશ મળ યાર બાળકો ે ેં ૫ર યાન આપ ન ે ે ે ? સ યતાની 
મયાદાઓની ખાતર બાળકો ય ઔે ૫ચા રક જવાબદાર ઓ તો િનભાવવામા ં
આવ છે ે, ૫ણ ત રક નહના અભાવ બાળકોના મનનો ખાલીપો કદ  ે ે
જવાબદાર ઓ તો િનભાવવામા આવ છં ે ે, ૫ણ ર થઈ શ તો નથીૂ . 

 મહાન ઋિષઓએ ભારતીય બ યવ થામા ઉ ચ આ યા મક લ યોન ુ ુ ં ં ે
૫ણ મોટ  બીથી જોડ  રા યાૂ .ં ભારતીય બ યવ થાન વતમાન ુ ુ ં ે ૫ ર થિતન ે
અ ુ ૫ એમા થો  ં ંુ ૫ રવતન, કરણ કર ન સમયન અ ળ આદશ ુ ુે ે ૂ ૫ રવાર 
ણાલીના ૫મા ં િત ઠત કર  શકાય છે.  



 

પ રવારમા ંશાલીનતા અને િશ ટાચાર                               - પ.ં ીરામ શમા અચાય 

ભારતીય સમાજમા કૌ બકતા ં ંુ : 

 ભારતીય અન પા ા ય સમાજ બનના અ યાસ  િવ લષણ કરનાર ે ે ેં ંુ
સમાજશા ીઓ  આ સવસમત તારણ છ કું ં ે , ભારતીય સમાજ પા રવા રક છે, 

યાર ૫િ મી સમાજ ય વ ય તગત છુ ે ે. ઉ૫લક ર ત ે ૫ ની અન બાળકોની ે
બાબતમા આં   બન સમાજોમા  કઈ સમાનતા દખાવા માડ  છં ં ં ંે ે, ત  ે ુ ં ૫ણ 
િવવચન કરવામા આ  છ અન ણવામા આ  છ ક હ  ે ે ે ેં ં ં ંુ ુ ૫ણ આ સમાનતા  
મા  ઉ૫રની છે. ત રક ભ તા ય વ ટકોણની છુ ે ે. બન સમાજોની ં ે
ખામીઓ-કમીઓ ૫ણ ભ  ટના કારણ અલગ અલગ છ અન િવશે ે ે ષેતાઓ 
૫ણ ભ  છે. બા  ર ત જોઈએ તો આ ભ તા બાળકોની બાબતમા િવશષ છે ે ેં . 

 ભારતીય માતાિપતા આિથક અભાવના કારણ બાળકો માટ યો ય સાધન ે
તો એકઠા નથી કર  શ તાં ,ં ૫ર  બધા ભારતીયં ંુ   માતાિપતા બાળકો ય સમાજ ે
પ સવદનશીલ તથા આ મીયતા ણ હોય છે ે ૂ ેં . આ કૌ બક ુ ં ભાવનાન ઉપ ત ે ે
ન હ, ર ત તથા િવકિસત કરવાની જ ર છુ ે. એના ળમા  સવદનાઓ છૂ ે ેં ં , 

ઘિન ટ આ મીયતાની ફ અનૂં ે  “ વ” ના વ ળના િવ તારની રણા છુ ે ે, તે  
માનવ વનન સ  કરનાર  છે ેૃ . િશ ત સમ  લોકો  એ િવશષ કત ય છ ક ુ ુ ં ે ે
તઓ એના ળમાે ૂ  ં સચવાયલી િવે શષતાન સાર  ર ત સમ  અન ે ે ે ે ૫છ  આ 
ભાવભર  રણાઓ  સતત પોષણ કરે ુ ં . સગઠનં , સહયોગ, ભાવા મક એકતા, 
પાર પ રક મે, ઈ છાઓ-આવ યકતાઓ  િનયમનું , વયિશ તં , એકબી  માટ 
યાગની ભ િ ઓ આ કૌ બકતામાથી સહજ િવકિસત થયા કર છુ ૃ ુ ં ં ે. 
પોતા૫ણાની િવશષ અ િત જ કૌે ૂુ ુ બકતાનો આધાર છે. આ પોત૫  કટ  ુ ું ં
સમથ તથા ણકાર  છુ ે, ત અ ભવની જ ચીત છે ેુ . 
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 આ ૫ર પર સ ય સહયોગં , નહે-સૌજ ય  નામ પા રવા રકતા છું ે. એના 
િવના આનદ જોજનો ર ભાગ છં ૂ ે ે. આ થિતન સમા ત કરવા માટ એ યાઓે , 

રણાઓ તથા દશાઓ વીકારવી ે ૫ડશે,  કૌ બું ક ભાવનાન જ મહ વ આપે ે, 
નહ , ક તનો િતર કાર કરે . બૌ ક તોડ-જોડ, વાથ ક ત સમ તી તથા ૂ
ભાવના ય સહ વનનો િવચાર કર અન તન જ આ િનકતા માની બસુ ુે ે ે ે ે. આ 
આ િનકતા બ મ ી ુ ૂ ૫ડશ માટ એનાથી બચ  જોઈએે ુ ં . 

ટતો સ કત ૂ ં ુ ૫ રવાર : 

 એક સાથ રહવાથી નાના મોે ટા સ  સ યોની સમ યાઓ  સમાધાન સહજ ુ ુ ં
ર ત થઈ ય છે ે. આ ર તના સ ત બો આે ં ં ંુ ુ ુ ૫ણા દશમા એક વખત મોટ ં
ભાગ જોઈ શ તા હતાે ં ,ં ૫ણ આ ણાલી દાઈના બર દખાવા માડ  છુ ેં . 
નવ૫ રણત દં૫તીઓમા પોતાના ં ૫ રવારથી અલગ થવાની િ  વધી રહ  છૃ ે. 
અ ભવની કમી અન વનુ ે ની વ છદતાના કારણ ઉઠાવ  આ ં ંે ે ુ ૫ગ  આ ુ ં
દં૫િતઓન બ મ  ે ૂ ુ ૫ડ છે. જયાર બાળકોનો જ મ થાય છે, તમના ે
પાલનપોષણ અન ય ત વ િવકાસનો સમય આવ છે ે ે, યાર એક નહ , અનક ે

ો પદા થાય છ અન  વગ ય ખનીે ે ે ુ   ઈ છાથી સ ત ં ુ ૫ રવાર ટયો હતો ૂ
ત મા  વે ન સા બત થાય છે. ભાવશમા ઉપાડ  આ કદમ ે ં ંુ ૫ણ ખો  સા બત ુ ં
થાય છે. 

 કૌ બક િવઘટનનો સૌથી વધાર ભાિવત બાળકોના િવકાસ ુ ં ૫ર થાય છે. 
સ કત બમાં ં ંુ ુ ુ   બાળકોન દાદાે -દાદ , કાકા-કાક  વગર અનક નહ જનોનો નહ ે ે ે ે
તથા મમ વ મળ છે ે. બાળક મ અન આ મીયતાભયા આ વાતાે ે વરણમા ખીલી ં
ઉઠ છે. ચાર બા થી મળતો મ બાળકના ય ત વનો િવકાસ કરવામા સૌથી ેુ ં
વધાર સહાયક બન છે ે. યાર િવભ ત બમા ફ ત માતાુ ુ ં ં -િપતા જ હોય છે. 
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તમના િસવાય બી  કોઈ નહ જનનો નહ નથી મળતોે ે ે . બાળક કોઈ લ કર છ ૂ ે
તો માતા િપતા ચીડાય છે, બાળકન બનજે ર  ધાકધમક  આપ છે ે, નો ભાવ 
એના કોમળ મન ૫ર ૫ડ છે. 

સામા જકતા અન મ ય ે ુ : 

 મ ય સામા જક ાણી છુ ે. સમાજના સહયોગથી જ માણસોન ખીે ુ , 

ગિતશીલ બનવાની તક મળ છે ે. ગત ઉ િત ગમ તટલી કરવામા આવ તો ે ે ેં
૫ણ િવ ત ૃ ૫ ર થિતઓથી ઘરાયલા સમાજમા રહ ન કોઈ ે ે ેં ૫ણ ખચુ ેનથી રહ  
શ  નથીું . જયાર ગિતશીલ સમાજના દરક સ યન સહજ ર ત જ ખે ે ુ -શાિતનો ં
લાભ મળતો રહ છે. આ૫ણ પોતાન સમાજ પી ઘ ડયાળનો એક દાગીનો માનવો ે ે
જોઈએ અન પોતાની ગિતિવિધઓ એવી રાખવી જોઈએ કે , મા ઘ ડયાળ વી ં
ગિતશીલતા ટક  રહ. તમા કોઈ કાર  િવ ન પદા ન થાે ેં ંુ ય. આ ટએ આ૫ણ ે
સામા જક મયાદાઓ અન નાગ રક કત ય  િવચાર વક પાલન કર  જોઈએે ૂુ ું ં . 
સાથ સાથ પોતાના ભાવવાળા િવ તારમા એ  વાતાવરણ બનાવ  જોઈએે ે ં ં ંુ ુ , 

નાથી બી ઓની સમાજિન ઠા ૫ણ અખડ બની રહં . 

 બી ઓ સાથ એવો યવહાર કરવો જોઈએે , ની આ૫ણ બી ઓ પાસ ે ે
અપે ા રાખીએ છ એ. આ કસોટ મા  ં ૫ણ કાય સફળ થાય, તન નૈિતક તથા ે ે
સામા જક કહ  શકાય છે. આ૫ણ કોઈના નાગ રક અિધકારો ે ૫ડાવી ન લવા ે
જોઈએ. શોષણ, દબાણ ક૫ટની નીિત કોઈના યગ કદ  ે ૫ણ ન અ૫નાવવી 
જોઈએ. દરકન સ માન આે ૫  જોઈએ અન સા  વતન કર  જોઈએુ ું ં ંે ુ . અ૫રાધી 
આચરણ ન તો પોત કર  જોઈએ ક ન બી ઓન કરવા દ  જોઈએે ેુ ું ં . યા ં
અનીિત આચરવામા આવતી હોયં   યા અસહકાર અન િવરોધ તો કરવો જ ં ે
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જોઈએ, જ ર ૫ડતા સઘષ કરવા અન સરકાર  મદદથી તન રોકવામા ઢ લાશ ન ં ં ંે ે ે
રાખવી જોઈએ 

 અનૈિતક અન અસામા જક કાય ના િવરોધમા સગ ઠત ચતના પદા કરવી ે ે ેં ં
જોઈએ. ચલત અનૈિતકતા, રવાજો તથા ખ મા યતાઓનો નાશ કરવા માટ ુ ૂ
દોલન કરતા રહ  જોઈએું . આવા કાય મા પોતા  સમથન તથા સહકાર તો ં ં ંુ

કદ  ૫ણ ન હોવો જોઈએ. સાર  િ ઓ વધારનારા કાય ન સભિવત પ કરવા ૃ ં ંે ે
માટ યક મા સહકારની િ  િવકિસત ે ે ં ૃ કરવી જોઈએ. મતાિધકારનો 
ઉ૫યોગ બ સમ  િવચાર ન લાયક માણસોના ૂ ે ૫ મા જ કરવામા આવં ં ે. આ 
ચતના લોકશાહ ના યક મતદાતામા પદા કરવી જોઈએે ે ેં . િશ ટચાર, 
સદ યવહાર, માનવતા, સા હકતા અન નાગ રકતાની િ ઓ સ ય સમાજના ૂ ે ૃ
યક માણસ વીકારવી ે ે ૫ડ છે. તણ પોતાે ે ુ ં ચતન ઉદાર અન કત ય આદશ ે

રાખ  ંુ૫ડ છે. આ૫ણો વભાવ સમાજિન ઠ હોવો જોઈએ. ય તવાદનો િતર કાર 
અન સ હવાદ ય િન ઠા રાખનારા માણસોનો સમાજ જ ગિતશીલ હોય છ ે ે ેુ
અન તના સ યો ખી રહ  શક છે ે ેુ , આ ત ય દરક આ મસાત કર  અન કરાવ  ેુ ું ં
જોઈએ. 

૫ રવાર ભારતીય સમાજનો શ ત- ોત 

 સમાજ અન સ િતના િવકાસમા ે ં ંૃ ૫રં૫રા  પોતા  આગ  મહ વ ર  છુ ુ ુ ું ં ં ં ે. 
લોકો પોતાની ૫રં૫રાન શાનદાર રાખવા માટ મોટામા મોટો યાગ કર છ અન ે ે ેં
આ ર તના આદશ ળ જયા કળ હોય છં ંુ ુ ે, ત સમાજ આદશ અન મહાન બની ે ે
ય છે. મહા મા િવ ર િધુ ુ ઠરન આદશ લનો આધાર બતાવવા ક  હ  ક ે ુ ુ ું ં :  

“ત૫, દમન, ાન, ય , દાન,  િવવાહુ , સારા િવચારોથી ળ આદશ બન ુ ે
છે.” આ વાતોમા ાય ં ં ૫ણ એ  નથી ક ધન અથવા ભૌિતક સું ૫ંિ થી ળની ુ
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મયાદા ઓછ  થતી હોય. ધમના આચરણથી જ બ ઉ ત બન છુ ુ ં ે ે. યેક 
ય ત પોતાના ૫ રવારની શાન માટ, એની સ  તથા િવકાસ માટૃ , પોતાના 
વનમા મોટામા મો  કામ કરવાની ઈ છા રાખ છં ં ંુ ે ે. માણસ યા ં૫ રવાર પી 

ભવનમા ધમ તથા આદશની સીડ  ં ૫ર ચામા ચ ચડ છં ે ે, યા એવા ં
માણસોથી જ સમાજ ૫ણ ઉ ત બન છ અન અનક સ યોવાળા ે ે ે ે ૫ રવારની 
ગિત સવ ર ત વ છે , લતી ફળતી સ  અન િવકિસત જ થતી રહ  છૃ ે ે. 

 એમા કોઈ શકા નથી ક ભારતીય ં ં ૫ રવાર ય તગત વનિનમાણની 
સાથ સામા જક વનની સ  માટ એક મહાન યોગ છે ેૃ . આ૫ણા ૫રના અનક ં ે
આ મણો, આઘાતોન સહન કર ન ે ે ૫ણ આ  આ૫ણો  સામા જક, સા િતક ં ૃ
વારસો ર ત ર ો છુ ે, તના ળમા બ સ થા  બ મો  યોગદાન ર  છે ૂ ૂ ેં ં ં ં ં ંુ ુ ુુ ુ . 
બ ભારતીય સમાજનો શ ત ોત જ ર  છુ ુ ં ંુ ે. જ ર એ વાતની છ કે , આજના 

૫ રવતનો, ૫ ર થિતઓમા બ સ થાન ફર થી સકલત કર ન સમાજની આ ં ં ં ંુ ુ ે ે
વનદા ી ધારાન શ તે શાળ  અન સ  બનાવવામા આવે ેૃ ં . 

 કર  જોઈએ ુ ું ં ? 

 વાત હવ ય તની નથીે , ૫ રવારની છે. ય તથી બ અન ક બમાથી ુ ુ ું ં ંે
સમાજ  િનમાણ થાય છું ે. બ એક લ  ુ ુ ં ુ (મીની) સમાજ છે.  માટ જો તમા  ું
પોતા  બ ખીુ ું ંુ ુ , સ કાર  બની ગ  તો સમ  લોક ત તમ ખી સમાજ ં ંુ ુે ે
િનમાણમા બ મહ વ ણ યોગદાન ક  છં ૂ ૂ ેુ . હ થ એક તપોવન છૃ ે. એમા સયમ ં ં
સવા અન સહનશીલતાની સાધના કરવી ે ે ૫ડ છે. પાછલા બ િનટોમા ે ુ ં
િવ તાર વક સમ વવામા આવલા ચાર કારના સયમન વન શૈલી  સહજ ૂ ે ેં ં ંુ
ગ બનાવો. બ માટ જ કઈ કરોુ ુ ં ં , તની પાછળ ઉે ૫કાર ક અહકંાર ન હોવો 

જોઈએ ફ ત સવાભાવના જ હોવી જોઈએે . બના સ યોની ખામીઓ તથા ુ ુ ં
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લોન નહ વક સહનશીલ બનીન ધારવાનો ય ન કરોૂ ે ે ૂ ે ુ . તમારો મ ર ુ
મલકાટ ખીલલા લની મ આખા ે ૫ રવારન એક લત ઉે ૫વન બનાવી 
દશે, ની ગધની અ િત આ બા  જ ન હ ુ ું ૂ ુ ુ , ર ર ધી સૂ ૂ ુ નુ થતી રહશે ે. 

શાલીનતાની કસોટ  – સ  ભાવ : 

 ભારતીય ૫ રવારના વ ૫ન સમજતા એ જો  હ  ક િવ ના કોઈ ે ં ં ંુ ુ ૫ણ 
દશની લનામા ભારતીય ુ ં ૫ રવાર સવ ઠ છે ે, કમ ક એમા યાગં , ત૫ તથા 
ભાવા મક સબધની સાથ સાથ કત યપાલનની ભાવના ં ં ે ે ૫ણ જોવા મળ છે ે. સમાજ 
જો ક ૫ રવારોના સિમ ણથી બન છં ે ે. ભારતીય સમાજની ન ધપા  િવશષતાઓ ે
છ મા ાથિમક સબધે ં ં ં , સવા ે , સહયોગ, સ માન, નહ તથા સવદનશીલ ે ેં
યવહાર, ય તએ ૫ રવાર તથા સમાજમા સફળ થવા માં ટ આ ણોનો પોતાના ુ
આચરણમા અિનવાયં ૫ણ સમાવશ કરવો ે ે ૫ડશે,  ભારતીય સમાજ તથા 
ભારતીય ૫ રવારના લ ણ છં ે. આ  આ૫ણ એવા અગ યના માનવીય ણોનો ે ુ
અ યાસ કર ુ,ં ના વડ તમ વ  ભાવશાળ  બની શકો છોે ુ . 

 એમાથી થમ છ ં ે – ચા ર ય, ચા ર ય ય તની ત રક િતૃ , ચુ ુ , 

કલા મકતા તથા સૌ દય ભાવનાની બા  અભ ય ત હોય છે. વાત એક જ હોય, 

૫ણ જો એન િવવક વક કહવામા આવ તો ત સાભળનારાઓના મનના ડાણ ે ે ૂ ે ેં ં ં
ધી પશ  શક છુ ે, ૫ણ જો એમા ચા ર યનો અભાવ હોય તો ોતા ં ૫ર િવ૫ર ત 

અસર કર  શક છ અન નફરત પદા કર  શકે ે ે  છે. ચા ર ય અથવા તનો ભાવ ે
ફ ત વાણીમા જ ન હં , યવહારમા,ં ઘરની યવ થામા,ં વશ ષા વગરમા ે ૂ ે ં ૫ણ 
જોઈ શકાય છે, બ બનૂ ુ-ંઠન ુ,ં ફશન, ટ ૫ટા૫, વણ, સગ અથવા ઋ થી ં ુ
મળ િવનાના વ ા ષણ હલકાે ૂં ૫ણાની વડ હરાત મા  છે. 
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 આ બધા ફ ત ચા ર યના અભાવં ના ચક જ હોય છં ૂ ે. જ ર  નથી ક  
કઈ મં ં,ુ કમતી હોય એનાથી જ ય ત શોભે. સ તી, સાધારણ  વ ઓનો ુ
ઉ૫યોગ ૫ણ ચા ર યનો ૫યાય બની શક છે. એક ૫ રવારના ો ગ મ (બઠક ે
ખડં) ની દ વાલ ૫ર લટકાવલ દ વાસળ ની સળઓથી બનલા ચે ે ં , મજ ે ૫ર 
રાખલો શીશીઓના ઢાે ં કંણામાથી બનાવલો ટબલ લ પં ે ે , લાકડાની ખાલી પટ ઓ ે
૫ર ગાદલા પાથર ન લદાર ચાદરોથી બનાવલો દવાનખડ અન ભ યતળય ં ંે ે ે ે
રગોથી બનાવલી આકષક રગોળ  એ ં ંે ૫ રવારની હણીની ચ તથા ૃ ુ ુ
ચા ર યન સા બત કર છે ે. એ જ ર  નથી ક હ રો િપયાની કમતના મખમલી 
સોફા, મ ઘા વોલ પઈ ટ સ તથા ભ યતળય બછાવલા કમતી ગાલીચાવાળા ે ે ે
ો ગ મ એનાથી વધાર આકષક, સદર તથા િવવક ણ જણાયં ે ૂ . સ ય તો એ છ ે
ક બગાડ અન ઉ ત દશનથી ચા ર યની ક ા નીચ ય છે ે ે, વધતી નથી. 
ચા ર યની સાચી કસોટ  છે. – સ  ભાવ. 

  યવહાર, વાણી, યવ થા તથા પશે૫ રધાન િવચારોન જ મ આપ ુ ે ે
તથા એન ભડકાવ તન ચા ર યવાન કદ  નથી કહ  શકાતોે ે ે ે . કોઈ સ તી સાડ  
૫હરલી લ ં, કમશીલ નાર ની લના લીુ ૫ ટ ક, તી  ૫ફ મ તથા મ ઘા ુ
સનો ઉ૫યોગ કરનાર , હર૫ળ પોતાના વાળન ઝટકા આે ે ૫તી કહવાતી 

આ િનક બાળા સાથ ુ ે કરો તો તમન ચા ર ય તથા ચા ર યહ નતાનો ભદ પ ટ ે ે
થઈ જશે. 

 

 

શાલીનતા માટ િવવક જ રે   : 
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 ચા ર યની સાથ સાથ સમાજમા િશ ટાચાર ે ે ં ૫ણ જ ર  હોય છે. તમ ે
ઉનાળાના બપોર કોઈ ૫ રચતના ઘર ઓે , ત ઘરમાે  ં નથી, તની ે ૫ ની ઘરના 
દરની બાર માથી જ ડોકાઈન જવાબ આપીં ે  દ છે, “તઓ તો કયાક ગયા છે ેં ” 

અન તરત જ બાર  બધ કર  દ છે ેં . 

 એથી િવ  જો ત પોતાના છોકરાન બોલાવીન કહશુ ે ે ે ે, “જો, તારા કાકા 
આ યા છે.” દ કરો દરવા  ધી આવી તમન આ હ વક બઠક ુ ે ૂ ે ૫ર બસાડ છે ે, 
પખો ચા  કર છં ુ ે, તમન એક લાસ પાણી આે ૫ણા કહ છં ે, “િપતા , તો બહાર 
ગયા છે. 

 તમ બતાવોે ,  અમન  ક  ુ ું ં ંે ુ ?” પ ટ છ ક થમ થિતન િશ ટાચારની ે ે
િવ  કહુ ુ.ં વ તઃ નાગ રકતાુ , સામા જકતા, સ યતા અન ચા ર ય  ે ુ ં
સમ વત ૫ જ િશ ટાચાર હોય છે. યવહા રક વનમા તમન િવવકના ં ે
અભાવમા એક ં ૫ણ ડગ  ભર  અઘ  ુ ું ં ં ુ ૫ડશે. 

 િવવક એક એવી િવ ા છે ે,  અ યાન ે ૫ણ પોતાનો સહયોગી 
બનાવવામા તમન મદદ કર છં ે ે. િવવકની કમી આે ૫ણી બા ન બગાડ  નાખ છે ે ે. 
એ વાત પ ટ સમ  લવી જોઈએ ક િશ ટાચાર ફકત બા  સ કાર નથીે . 
િવવકની િ મતા પાવી શકાતી નથીે ૃ . 
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િશ ટાચારના લ ણ : 

 માણસન સમાજમાે  ંઅનક કારની િત ક વભાવવાળા મ યોનો સે ૃ ુ ૫ંક 
થાય છે. ારક એમની સાથ મતભદ થાય છે ે ે, કયારક ભાવોમા સઘષ થાય છેં ં . 
કોઈવાર એન શકા થાય છે ેં , કોઈવાર તના ઉદાસીનતાે , આ ે૫, િવરોધ ક એવા 
૫ર પર ભાવોનો સામનો કરવો ૫ડ છે.  

 િવવક  માણસ આવા બધા સગોએ ે ં પોતાની તન સયમમા રાખીન ે ેં ં
સ ની સાથ સરખો યવહાર કર છુ ે ે. ત સકોચશીલ ય તઓ સાથ અિધક ન  ે ેં
રહ છ અન ખ લોકોની ે ે ૂ ૫ણ મ  નથી કરતો. ત કોઈ માણસ સાથ વાત કર  ે ે
વખત તના રાણા સબધોની િત રાખ છે ે ે ેુ ૃં ં , થી બીજો માણસ એમ ન સમ  ક 
ત એન લી ગયો છે ે ૂ ે. ત એે વા વાદિવવાદના સગોથી ર રહ છં ૂ ે,  બી ના 
મનમા ચીડ પદા કરં ે . ણી જોઈન વ ત યમા પોતાની તન ય આ િત ે ેં ુ ૃ
નથી બનાવવા ઈ છતો ક નથી વાતાલા૫મા પોતાનો થાક ય ત કરતોં , તના ે
ભાષણ અન વાણીમા મીઠાશ હોય છ અન પોતાની શસાન ત અ યત સકોચ ે ે ે ે ેં ં ં ં
સાથ વીે કાર છે.  

 યા ધી કોઈ ફરજ ન પાડ યા ધી ત પોતાના િવશષ કહતો નથી અન ં ંુ ુ ે ે ે
કોઈ આ ે૫ન ે ૫ણ બનજ ર  ઉ ર નથી આ૫તો પોતાની િનદા તરફ ત યાન ે
નથી આ૫તો, કોઈની સાથ ત યથ ઝઘડો વહોર  લતો નથીે ે ે . બી ની દાનત 
૫ર મલો કરવા  ય ત કદ  નથી કરતોુ ુ ં ુ ૃ ે , ૫રં  ુજયા ધી શ  હોયં ુ   યા ં
ધી બી ના ભાવનો સારો અથ કાઢવાનો ય ન કર છુ ે. જો ઝઘડા  કોઈ કારણ ુ ં

પદા થાય તો ત પોતાના મનની નીચતા કદ  નથી બતાવતોે ે . 
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 ત કોઈ વાતનો ગરલાભ નથી ઉઠાવતો અન એવી કોઈ વાત નથી કરતોે ે ે , 

ન સા બત કરવા માટ ત તૈયાર ન હોયે ે . તની દરક વાે તમા રદશી અન ં ૂ ે
અગમચતી હોય છે ે. ત વાતવાતમા પોતાના અે ં ૫માનની ક પના નથી કરતો, 
પોતાના ય કરલી રાઈઓન યાદ નથી રાખતો અન કોઈના ખરાબ વતનનો ે ૂ ે ે
બદલો કાવવાનો ભાવ નથી રાખતોૂ . કોઈ ચચા અથવા વાદિવવાદમા બી  ં
લોકોની ખોટ  દલીલો, તીખા યગ ક અ ચત આ પોથીં ેુ  હરાન નથી થતો, 
૫ર   હા ય સાથ એમન ટાળ  દ છં ુ ૂ ે ે ેુ . પોતાના િવચારમા સાચો હોય ક ખોટોં , 

૫ર  ત તમન હમશા પ ટ પ ર  કર છ અન ણી જોઈન તમ  ખો  સમથન ં ં ં ંુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ેૂ ુ
ક દ નથી કરતો, ત પોતાન સામા ય ે ે ૫મા ર  કર છં ૂ ે, ૫ણ પોતાની હલકટતા 
નથી દશાવતો. ત ે માણસની નબળાઓન ણ છ અન આ કારણ એમન માની ે ે ે ે ે
ટએ એ છુ ે. પોતાના િવચારોની ભ તા ક ઉ તાના કારણ ત બી ઓની ે ે

મ કર  નથી કરતો. બી ઓના િવચાર, િસ ાતો અન મત યોનો ત યો ય આદર ં ંે ે
કર છે. 

િવવક માટ ચન ે ૂ : 

 સમાજમા સ માનં - િત ઠાનો આકા ી છ તં ે ેમણ િવવક રાખવો જ જોઈએે ે . 
િવવકની આવ યકતા હર કદમ ે ૫ર હોય છે, ૫ણ અહ  યવહારમા યોગ ં
કરવામા આવતી કટલીક વાતોનો નીચ ઉ લખ કરવામા આ યો છં ંે ે ે. મહરબાની 
કર  એન વીકાર ન િશ ટાચારથી શ આત કરોે ે . 

• સ માનનીય ય ત, વડ લો વગરે  મળે યાર હાથ જોડ ને ક ચરણ પશ ને 
ક વી ૫ ર થિત હોય તે માણે આદર ગટ કરો. 
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• સ માનનીય ય તને પોતાનાથી અિધક સ માિનત આસન ૫ર બસાડોે . તે 
ઊભા ર ા હોય અને પોતે બસીે  રહ ુ,ં આસન ન છોડ ુ,ં ચા આસન ૫ર 
બસે ુ ંતે અિવનય છે. 

• સ માનનીય ય ત પાસે િવવકથીે  બસોે , ૫ગર લાબાં  કરવા, બસવાે મા ં
કઈકં  િત ઠા વધારવા આરામથી બસે ુ ંતે ઠ ક નથી. 

• સ માનનીય ય તની આગળ કોઈ બી  આ મીય ય ત ૫ર સુ ે થ ુ ં
સા ું નથી. એ ુ ંકામ જ ર  હોય તો તમનાે  ગયા ૫છ  કર ુ ંજોઈએ. એમની 
સામે બી  ૫ર અિધકાર બતાવવા ુ ં દશન ૫ણ શ  હોય યા ં ધીુ  ન 

કરો. 

• ઉ૫ર જબુ નો િવવકે  પોતાના ઘરે આવલાે  લોકો સાથે ૫ણ કરવો જોઈએ. 

યાર ચાર માણસ બઠાે  હોય યાર પોતાના માણસને ૫ણ અ૫શ દો 
બોલવા સારા નથી. 

• પોતાના િમ ો સાથે ૫ણ જ ર માણે િવવકે રાખો. 

• પોતાનાથી નાનાઓના િવવકનોે  યો ય જવાબ આપો. 

• હમશાં ે  મીઠાશથી બોલો, આ ામા ં૫ણ યો ય શ દો અને વરની કોમળતા 
હોવી જોઈએ. 

• ગાડ  વગરમાે  ંબી ઓની યો ય સગવડનો રોૂ  યાલ રાખો. 

• વડ લો, ીઓ અને  લોકો બીડ  નથી પીતા એમની ન ક બીડ  ન 

પીઓ. 



 

પ રવારમા ંશાલીનતા અને િશ ટાચાર                               - પ.ં ીરામ શમા અચાય 

• સાધારણ ટએ  કામ શાર રક મ ુ ં હોય તે કામ જો મોટા(વડ લો) 
કરતા હોય તો તે કામને લઈ લો અથવા એમા ંજોડાઈ ઓ. 

• વાસમા ં ીઓની સગવડનો રોૂ  યાલ રાખો. 

• બી નો નબરં  કાપીને આગળ ન વધો. આ વાત ટ કટ લવામાે ,ં પાણી 
ભરવામા ંવગરે  બાબતમા ંછે. 

• સાઈકલ ૫રથી ૫ડ  જતા,ં ૫ગ લ૫સતા ં વગરે  સકટોમાં  ં હસો ન હ, 
અક માતમા ંસહા િતુ ૂ  દશાવો તો સા ું, નહ તર ૫ુ જ ર રહો. 

• સામા ય ર તે પોતાના મ ઢ પોતાના વખાણ ન કરો. પોતાના ંકામો ુ ં ૂ ુ ં 
અને અિતશયો તભ ,ુ િવ ાસ ન બસેે તે ુ ંવણન ના કરો. 

• પર પર વાતચીતમા ં યા ંબોલવાની જ ર હોય યા ંજ બોલો. વ ચે વ ચે 
ર તે ન દૂ  પડો, ને માટ સાભળનારાં  અણગમો બતાવતા હોય. 

મા ણકતાની આવ યકતા : 

 બકમાથીં  પૈસા લવાે  માટ જ ર  છે ક કા ં તો ૫હલથીે  જમા રાખલીે  રકમ 

ખાતામા ંહોય ક કોઈ િમલકત ગીરો ક નૂ ે તનાે  બદલામા ંજ ર  રકમ મળવવામાે  ં

આવે. બકો પાસે અઢળક ઘન હોય છે, તો ૫ણ તે કોઈ આધાર િવના યકે 

માગનારાને તનીે  ઈ છા જબનીુ  રકમ આ૫વા તૈયાર નથી થાય ૫ણ કવી ર તે ? 

તમને ે પોતાની રકમ યાજ સાથે પાછ  આ૫વાની હોય છે. યા ં ધીુ  એવી શ તા ન 

જણાય યા ં ધીુ  બકની ઉધાર આ૫વાની નીિત કાયરત નથી થઈ શ તી. આ િનયાુ  

૫ણ એક મોટ  બક છે. તમાથીે ં  સશાં , િત ઠા, સહયોગ, સહાયતા, સ  ભાવ વી 
અનકે અ યૂ  વ ઓુ ુ ં િવતરણ થાય છે. એને કોઈ ૫ણ પોતાની મા ણકતા 
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સા બત કર ને મળવીે  શક છે. મ યનોુ  આજ ધીનોુ  ઈિતહાસ એ ડૂ  સમાન છે,  

બકના ખાતામા ં ૫હલથીે  જ જમા હોય છે અને એના બદલામા ં માગં ંે  ુ ધન 

સરળતા વકૂ  આપી શકાય છે. 

 ધનસબધીં ં  ઈમાનદાર  અને કત ય િવશે જવાબદાર નો સમ વય કોઈ ૫ણ 

ય તને ામા ણક તથા િત ઠત બનાવે છે. દરક માણસે પોતાની યો યતા 
વધાર ને તથા કઠોર મ કર ને અિધક કમાણી તથા ઉ પાદન કર ુ ંજોઈએ, તો જ 

રા ય સ ૃ  અને ય તગત મતાનો િવકાસ થશે, ૫રં  ુ  પૈસા કમાવામા ંઆવે 
તે યાયનીિત તુ  તથા મહનતથી પદાે  કરલા હોવા જોઈએ. બઈમાનીે , ભળસળે ે , 

લાચં, નફાખોર ની પદાશને ે ૫ણ ચોર , ટંૂ, છતરિપડે , ડા ગીરુ  વા મોટા 
અ૫રાધોમા ંજ ગણવી જોઈએ. મા ણક ય ત ઈમાનદાર, કત ય૫રાયણ તો હોય 

છે જ, ૫રં  ુએ ુ ંચા ર ય ૫ણ િન કલકં હો ુ ંજોઈએ. કાયાલયો, સ થાઓં  અથવા 
સામા જક કાય મા ં નરનાર ની િનકટતા, ઘિન ટતા અને અસાધારણ સહયોગ – 

સહકાર સામા ય માણસની ખોમા ંખટક છે. આ િવષયમા ં બૂ સતક હવાની જ ર 

છે. તમાર  ટ ૫િવ  છે, મન િનમળ છે, ૫ણ લોકોના મનમા ંખરાબ િવચાર ૫હલા ં
આવે છે, સારા ૫છ . ારક આવી િવષમ ૫ ર થિત આવી ય તો ોધ, હઠ લા૫ ુ ં
કરવાથી અથવા મા  એમ કહવાથી કામ નહ  ચાલે ક અમા ું મન સાફ છે, તથીે  

અમને કોઈની કોઈ ચતા નથી. આવા ંવા ો અગમચતીવાળાે  ંનથી કહવાતા.ં 

  અકા ાઓનોં  એવો વટોળં  ઊઠશે મા ંતમે તમા ું વા તિવક લ ય લીૂ  જશો. 
 કાય તમે મા ણક બનીને સહલાઈથી ૂ ું કર  શ તા હતા, તે બદનામીની 
થિતમા ંઅશ  ુ ંલાગવા માડશં ે. તમે કો ુ ંકો ુ ંમ ું બધં કરશો. ?  શ ત તમે 
તમા ું કાય ૂ ું કરવામા ંલગાવત, તે લોકોને સમ વવામા ંક િન ફળ ય નોમા ં
વડફાઈે  જશે ક તમે િનદ ષ છો, ચા ર યવાન છો, માટ આવી થિતની શ આતથી જ 

બચ ુ ં તે હોિશયાર  છે. મા ણકતાના દપણ ૫ર આવલોે  દરક વાળ રથીૂ  ૫ણ 



 

પ રવારમા ંશાલીનતા અને િશ ટાચાર                               - પ.ં ીરામ શમા અચાય 

દખાય છે. તમે ધન િવશે, ચા ર ય િવશે તથા કત યપાલન િવશે સાવધાન રહ ને 
પોતાની મા ણકતા ટકાવી શકો છો. 

ુ ંકર ુ ંજોઈએ ? 

 અપ ાથે  માણસ ુ ંઆ યુ  ઘટ છે, યાર નહે  સ માન માણસને દ ધા  ુ

બનાવે છે. જો તમે ઈ છો ક સમાજને મે , િત ઠા તથા આ મીયતા અપણ કર એ, 

તો તમાર મા ણક બન ુ ં૫ડશે. બઈમાને , રાચારુ  તથા અ મા ણક ય તને સહ ં

ણાનીૃ  નજર એુ  છે. તે અ ડ બનીને પોતાના નાના ૫ રવાર ધીુ  જ સીિમત 

રહ ને નરક ુ ં વન વતો િનયામાથીૂ ં  ચા યો ય છે. તનાે  વનકાળમા ંઅથવા 
તનાે  મયા ૫છ  કોઈ તનાે  માટ સશાનાં  બે શ દો કહવાવા ં ૫ણ નથી હો ુ.ં તમે 
એ ુ ં વન વવા ઈ છશો ? કદ  ન હ.  

 જો તમાર  અભલાષા હોય ક તમારા ંબાળકો અને તમાર  પ ની સમાજમા ં
ગવથી મા ુ ં ુ ં કર ને ચાલે, તો તમે સમાજ, દશ અથવા માનવતાની સવાે ુ ં
મહ વ ુ ં કાય કરો. તમારા ૫ડોશીઓની ભલાગણીઓુ  – ભકામનાઓુ  તમન ે

મળતી રહ અને તમાર  વનયા ાની સમા ત ૫છ  ૫ણ સમાજ તમને યાદ કર ને 
ન રૂ   શકાય એવી ખોટ- કહ ને તમારા તરફ ાથી ક  ય તે માટ 

ામા ણક બનો. એ િસવાય બીજો કોઈ િવક પ નથી. તમે  કઈં  છો,  િવભાગ ક 

યવસાયમા ંજોડાયા છો યા ંરહ ને જ પોતાની મા ણકતા િસ  કર  શકો છો. આિથક 

તથા ચા રિ ક િવ સનીયતા મળવવાે  માટ ખચ નથી કર ુ ં૫ડ ુ ંફ ત સાવધાન, 

સતક તથા સરળ રહવાની આવ યકતા છે. 

 


