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પ�રવાર એક ̆યોગશાળા 

 ĥવનપથમા આવનાર� ȺƦકલી ̆Ɨય તમન સચત કયા હતાં ંુ ° ે ે ે ½ .  સાથોસાથ 
ત િવશષતાઓ તરફ પણ તમન ̆�રત કયાે ે ે ે ½, Ȑમન ƨવીકારવાથી તમ સફળ ે ે
ƥય�ƈત કહવાશો° .  તમ ે સમાજȵ ̆થમ એકમ છોું .  ƥય�ƈત પ�રવારનો સƟય હોય 
છે.  આȐ આપણ પા�રવા�રક તથા સામા�જકતાનો અƟયાસ કર�Ƀે ુ.ં 

 ƥય�ƈત અન સમાજની વƍચની કડ� પ�રવાર પ�રવાર છે ે ે.  સમાજȵ િવશાળ ુ ં
શર�ર પ�રવારના નાના નાના એકમોનો સȺહ છં ં ં ૂ ે.  કડ�ઓ મજȸત હોય તો ૂ
સાકળ મજȸત બન છં ૂ ે ે.  Ȑથી આપણ પ�રવારોȵ વાતાવરણ એɂ બનાવɂ ે ુ ુ ું ં ં
જોઈએ ક°, Ȑમા જƛમલાં ે , ઉછરલા અન પોષાયલા સƟય દરક ̃�Ƨટએ ɅયોƊય° ે ે ° ુ -
Ʌિવકિસત બની શકુ °. 

 પ�રવાર એક નાનકડો સમાજ તથા નાȵ રાƧ˼ છું ે.  તની Ʌƥયવƨથા ȶરા ે ૂુ
રાƧ˼ની છે.  આ નાનકડ� ̆યોગશાળામા તના બધા સƟયોન ƥય�ƈતં ે ે ગત કતƥયો ½
તથા સામા�જક જવાબદાર�ઓન સમજવાે , િનભાવવાȵ િશëણ મળવવાની તક ુ ં ે
મળ� શક એɂ આયોજન ગોઠવɂ જોઈએ° ુ ું ં .  આ ̆ɂિત િવકસતા િવકસતા ૃ ં ં
િવĖનાગ�રકતા તથા માનવપ�રવારȵ સȒન કરશું ે.  પ�રવાર ̆Ɨય પોતાની ે
જવાબદાર�ઓ સમજવામા આવં ે, પરȱ તના ̆Ɨય મોહ˴ƨત ન બં ુ ે ે નવામા આવં ે. 

પ�રવાર એક તપોવન  

 ȢȬબ એક તપોવન છુ ુ ં ે, Ԍયા ƥય�ƈત ƨવƍછાએ તપં ે , Ɨયાગ, તથા 
ધમાચરણનો આધાર લ છ½ ે ે.  પ�રવારમા મȵƧયનો આ�Ɨમકં ુ -માનિસક િવકાસ 
સરળતાથી થાય છે.  પરƨપર એકબીĤ ̆Ɨય કતƥય િનભાવવાનો ધમ માણસȵ ે ½ ½ ુ ં
ĥવન િવકિસત કર છ° ે. 
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 વાƨતવમા ȢȬં ંુ ુબની સાથકતા જ એ હતી ક ત માણસની ઝર� સȢ�ચતતા ½ ° ે ે ં ુ
અન તીǛણ ƨવાથપણાન ȳર કરȱ તથા એન સમરસ બનાવીન સહનશીલતાે ± ે ે ેૂ ુ ં , 

સતોષં , સહયોગ, સમા�જƈતાની, સવાની ભાવનાઓ જગાડ�ન સમાજન સહાયક ે ે ે
બનȱ હȱુ ું .ં 

 પ�રવારȵ Ďાર હમશા સમાજ તરફ ȣલ છું ં ે ૂ ે ે.  જો તનો આધાર Ɨયાગ અને ે 
કતƥય પરાયણતા ન રહતા એકબીĤના ĥવનની હƗયા કરતા રહવાનો અન ½ ° ° ેં ં
પડાવી લવાની તક જોઈ રહવાનો જ થઈ ગયોે ° , તો પછ� એȵ પ�રણામ એવા ુ ં
નાગ�રકોના Įપ સામ આવશ Ȑ એકબીĤન ગળ� જવાનીે ે ે ે  તૈયાર� કર�  રĜા છં ે. 

૫િĔમના સમાજમા ં૫�રવાર : 

 ૫િĔમમા વતતમાન સમયમા થનારાં ં½  સબધોના િવƍછદં ં ે , બાળકોન Ȑ ે
િવનાશક Ȣઠા અન માનિસક અƥયવƨથાનો િશકાર બનાવી રĜા છ ત ભયાનક છુ ં ંે ે ે ે. 
મનમા આƗમીયતાની દોર� લહરાતી રહ તો ં ° ° ૫ણ, ઔČો�ગક ĥવનની દોડધામમા ં
બાળકો સાથ એન જોડવાનો સમય જ કયા છે ે ેં ? જયા ઈ�ƛ̃યોની લાલશા અન ં ે
ƨવƍછદતા જ ȢȬબનો આં ંુ ુ ધાર છે, Ɨયા બાળકોની કોન �ચ�તા છં ે ે? પોતાન ĥવનનો ે
ƨવાદ લવામાથી નવરાશ મળ Ɨયાર બાળકો ે ે °ં ૫ર Ƌયાન આપ ન ે ે ે ? સƟયતાની 
મયાદાઓની ખાતર બાળકો ̆Ɨય ઔ½ ે ૫ચા�રક જવાબદાર�ઓ તો િનભાવવામા ં
આવ છે ે, ૫ણ ӕત�રક ƨનહના અભાવ બાળકોના મનનો ખાલીપો કદ� ે ે
જવાબદાર�ઓ તો િનભાવવામા આવ છં ે ે, ૫ણ ȳર થઈ શƈતો નથીૂ . 

 મહાન ઋિષઓએ ભારતીય ȢȬબ ƥયવƨથામા ઉƍચ આƋયા�Ɨમક લǛયોન ુ ુ ં ં ે
૫ણ મોટ� ȣબીથી જોડ� રાƉયાૂ .ં ભારતીય ȢȬબ ƥયવƨથાન વતમાન ુ ુ ં ે ½ ૫�ર�ƨથિતન ે
અȵĮુ૫ એમા થોȮ ં ંુ ૫�રવતન½ , Ƀ�ćકરણ કર�ન સમયન અȵȢળ આદશ ુ ુે ે ૂ ½ ૫�રવાર 
̆ણાલીના Į૫મા ં̆િતƧઠત કર� શકાય છે.  
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ભારતીય સમાજમા કૌȬ�બકતા ં ંુ : 

 ભારતીય અન પાĔાƗય સમાજ બનના અƟયાસȵ િવǽલષણ કરનાર ે ે ેં ંુ
સમાજશાĘીઓȵ આ સવસમત તારણ છ કું ં½ ે °, ભારતીય સમાજ પા�રવા�રક છે, 

Ԍયાર ° ૫િĔમી સમાજ ȺƉયƗવ ƥય�ƈતગત છુ ે ે. ઉ૫લક ર�ત ે ૫Ɨની અન બાળકોની ે
બાબતમા આં   બન સમાજોમા Ȑ કઈ સમાનતા દખાવા માડ� છં ં ં ંે ° ે, તȵ ે ુ ં ૫ણ 
િવવચન કરવામા આƥȻ છ અન Ĥણવામા આƥȻ છ ક હĥ ે ે ે ે °ં ં ં ંુ ુ ૫ણ આ સમાનતા  
મા́ ઉ૫રની છે. ӕત�રક �ભđતા ȺƉયƗવ ̃�Ƨટકોણની છુ ે ે. બન સમાજોની ં ે
ખામીઓ-કમીઓ ૫ણ �ભđ ̃�Ƨટના કારણ અલગ અલગ છ અન િવશે ે ે ષેતાઓ 
૫ણ �ભđ છે. બાĜ ર�ત જોઈએ તો આ �ભđતા બાળકોની બાબતમા િવશષ છે ે ેં . 

 ભારતીય માતાિપતા આિથ�ક અભાવના કારણ બાળકો માટ યોƊય સાધન ે °
તો એકઠા નથી કર� શƈતાં ,ં ૫રȱ બધા ભારતીયં ંુ   માતાિપતા બાળકો ̆Ɨય સમાજ ે
Įપ સવદનશીલ તથા આƗમીયતાȶણ હોય છે ે ૂ ેં ½ . આ કૌȬ�બક ુ ં ભાવનાન ઉપ�ëત ે ે
ન�હ, Ʌર�ëત તથા િવકિસત કરવાની જĮર છુ ે. એના Ⱥળમા Ȑ સવદનાઓ છૂ ે ેં ં , 

ઘિનƧટ આƗમીયતાની Ɇફ અનૂં ે  “ƨવ” ના વȱળના િવƨતારની ̆રણા છુ½ ે ે, તે  
માનવĥવનન સȺć કરનાર� છે ેૃ . િશ�ëત સમȩ લોકોȵ એ િવશષ કતƥય છ ક ુ ુ ં ે ે °½
તઓ એના Ⱥળમાે ૂ  ં સચવાયલી િવે શષતાન સાર� ર�ત સમȐ અન ે ે ે ે ૫છ� આ 
ભાવભર� ̆રણાઓȵ સતત પોષણ કરે °ુ ં . સગઠનં , સહયોગ, ભાવાƗમક એકતા, 
પારƨપ�રક ̆મે, ઈƍછાઓ-આવƦયકતાઓȵ િનયમનું , ƨવયિશƨતં , એકબીĤ માટ °
Ɨયાગની Ƀભ ̆ɂિĂઓ આ કૌȬ�બકતામાથી સહજ િવકિસત થયા કર છુ ૃ ુ ં ં ° ે. 
પોતા૫ણાની િવશષ અȵȹિત જ કૌȬે ૂુ ુ �બકતાનો આધાર છે. આ પોત૫Ȱ કટɀ ુ ું ં°
સમથ તથા Ȥણકાર� છ½ ુ ે, ત અȵભવની જ ચીત છે ેુ . 
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 આ ૫રƨપર સƉય સહયોગં , ƨનહે-સૌજƛયȵ નામ પા�રવા�રકતા છું ે. એના 
િવના આનદ જોજનો ȳર ભાગ છં ૂ ે ે. આ �ƨથિતન સમાƜત કરવા માટ એ ̆�˲યાઓે ° , 

̆રણાઓ તથા �દશાઓ ƨવીકારવી ે ૫ડશે, Ȑ કૌȬ�બું ક ભાવનાન જ મહƗવ આપે ે, 
નહӄ, ક તનો િતરƨકાર કર° ે °. બૌ�ćક તોડ-જોડ, ƨવાથ ક�ƛ̃ત સમȩતી તથા ½ ° ૂ
ભાવનાɃƛય સહĥવનનો િવચાર કર અન તન જ આȴિનકતા માની બસુ ુ° ે ે ે ે ે. આ 
આȴિનકતા ȣબ મҭČી ુ ૂ ૫ડશ માટ એનાથી બચɂ જોઈએે ° ુ ં . 

ȱટતો સȻકત ૂ ં ુ ૫�રવાર : 

 એક સાથ રહવાથી નાના મોે ° ટા સɆ સƟયોની સમƨયાઓȵ સમાધાન સહજ ુ ુ ં
ર�ત થઈ Ĥય છે ે. આ ર�તના સȻƈત ȢȬબો આે ં ં ંુ ુ ુ ૫ણા દશમા એક વખત મોટ ° °ં
ભાગ જોઈ શƈતા હતાે ં ,ં ૫ણ આ ̆ણાલી ȩદાઈના Әબર દખાવા માડ� છુ ° ° ેં . 
નવ૫�ર�ણત દં૫તીઓમા પોતાના ં ૫�રવારથી અલગ થવાની ̆ɂિĂ વધી રહ� છૃ ે. 
અȵભવની કમી અન ĥવનુ ે ની ƨવƍછદતાના કારણ ઉઠાવɀ આ ં ંે ે ુ ૫ગɀ આ ુ ં
દં૫િતઓન ȣબ મҭɎ ે ૂ ુ ૫ડ છ° ે. જયાર બાળકોનો જƛમ થાય છ° ે, તમના ે
પાલનપોષણ અન ƥય�ƈતƗવ િવકાસનો સમય આવ છે ે ે, Ɨયાર એક નહӄ° , અનક ે
̆ĕો પદા થાય છ અન Ȑ ƨવગ�ય Ʌખનીે ે ે ુ   ઈƍછાથી સȻƈત ં ુ ૫�રવાર ȱટયો હતો ૂ
ત મા́ ƨવે Ɯન સા�બત થાય છે. ભાવશમા ઉપાડɀ આ કદમ ે °ં ંુ ૫ણ ખોȬ સા�બત ુ ં
થાય છે. 

 કૌȬ�બક િવઘટનનો સૌથી વધાર ̆ભાિવત બાળકોના િવકાસ ુ ં ° ૫ર થાય છે. 
સȻકત ȢȬબમાં ં ંુ ુ ુ   બાળકોન દાદાે -દાદ�, કાકા-કાક� વગર અનક ƨનહ�જનોનો ƨનહ ે ° ે ે ે
તથા મમƗવ મળ છે ે. બાળક ̆મ અન આƗમીયતાભયા આ વાતાે ે ½ વરણમા ખીલી ં
ઉઠ છ° ે. ચાર બાȩથી મળતો ̆મ બાળકના ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ કરવામા સૌથી ° ેુ ં
વધાર સહાયક બન છ° ે ે. Ԍયાર િવભƈત ȢȬબમા ફƈત માતા° ુ ુ ં ં -િપતા જ હોય છે. 
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તમના િસવાય બીĤ કોઈ ƨનહ�જનનો ƨનહ નથી મળતોે ે ે . બાળક કોઈ ȹલ કર છ ૂ ° ે
તો માતા િપતા ચીડાય છે, બાળકન �બનજĮે ર� ધાકધમક� આપ છે ે, Ȑનો ̆ભાવ 
એના કોમળ મન ૫ર ૫ડ છ° ે. 

સામા�જકતા અન મȵƧય ે ુ : 

 મȵƧય સામા�જક ̆ાણી છુ ે. સમાજના સહયોગથી જ માણસોન Ʌખીે ુ , 

̆ગિતશીલ બનવાની તક મળ છે ે. Ӕગત ઉđિત ગમ તટલી કરવામા આવ તો ે ે ેં
૫ણ િવȢત ૃ ૫�ર�ƨથિતઓથી ઘરાયલા સમાજમા રહ�ન કોઈ ે ે ેં ૫ણ Ʌખચુ ેનથી રહ� 
શƈȱ નથીું . જયાર ̆ગિતશીલ સમાજના દરક સƟયન સહજ ર�ત જ Ʌખ° ° ે ે ુ -શાિતનો ં
લાભ મળતો રહ છ° ે. આ૫ણ પોતાન સમાજĮપી ઘ�ડયાળનો એક દાગીનો માનવો ે ે
જોઈએ અન પોતાની ગિતિવિધઓ એવી રાખવી જોઈએ કે °, Ȑમા ઘ�ડયાળ Ȑવી ં
ગિતશીલતા ટક� રહ°. તમા કોઈ ̆કારȵ િવƋન પદા ન થાે ેં ંુ ય. આ ̃�Ƨટએ આ૫ણ ે
સામા�જક મયાદાઓ અન નાગ�રક કતƥયȵ િવચારȶવક પાલન કરɂ જોઈએ½ ½ ½ે ૂુ ું ં . 
સાથ સાથ પોતાના ̆ભાવવાળા િવƨતારમા એɂ વાતાવરણ બનાવɂ જોઈએે ે ં ં ંુ ુ , 

Ȑનાથી બીĤઓની સમાજિનƧઠા ૫ણ અખડ બની રહં °. 

 બીĤઓ સાથ એવો ƥયવહાર કરવો જોઈએે , Ȑની આ૫ણ બીĤઓ પાસ ે ે
અપેëા રાખીએ છ�એ. આ કસોટ�મા Ȑ ં ૫ણ કાય સફળ થાય½ , તન નૈિતક તથા ે ે
સામા�જક કહ� શકાય છે. આ૫ણ કોઈના નાગ�રક અિધકારો ે ૫ડાવી ન લવા ે
જોઈએ. શોષણ, દબાણ ક૫ટની નીિત કોઈના ̆Ɨયગ કદ� ે ૫ણ ન અ૫નાવવી 
જોઈએ. દરકન સƛમાન આ° ે ૫ɂ જોઈએ અન સાȿ વતન કરɂ જોઈએુ ું ં ંે ુ ½ . અ૫રાધી 
આચરણ ન તો પોત કરɂ જોઈએ ક ન બીĤઓન કરવા દɂ જોઈએે ° ે °ુ ું ં . Ԍયા ં
અનીિત આચરવામા આવતી હોયં   Ɨયા અસહકાર અન િવરોધ તો કરવો જ ં ે
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જોઈએ, જĮર ૫ડતા સઘષ કરવા અન સરકાર� મદદથી તન રોકવામા ઢ�લાશ ન ં ં ં½ ે ે ે
રાખવી જોઈએ 

 અનૈિતક અન અસામા�જક કાયҴના િવરોધમા સગ�ઠત ચતના પદા કરવી ે ે ેં ં
જોઈએ. ̆ચ�લત અનૈિતકતા, Ȣ�રવાજો તથા Ⱥખ માƛયતાઓનો નાશ કરવા માટ ુ ૂ °½
ӕદોલન કરતા રહɂ જોઈએ° ુ ં . આવા કાયҴમા પોતાȵ સમથન તથા સહકાર તો ં ં ંુ ½
કદ� ૫ણ ન હોવો જોઈએ. સાર� ̆ɂિĂઓ વધારનારા કાયҴન સભિવત Įપ કરવા ૃ ં ંે ે
માટ ̆Ɨયક ë́મા સહકારની ̆ɂિĂ િવકિસત ° ે ે ં ૃ કરવી જોઈએ. મતાિધકારનો 
ઉ૫યોગ ȣબ સમĥ િવચાર�ન લાયક માણસોના ૂ ે ૫ëમા જ કરવામા આવં ં ે. આ 
ચતના લોકશાહ�ના ̆Ɨયક મતદાતામા પદા કરવી જોઈએે ે ેં . િશƧટચાર, 
સદƥયવહાર, માનવતા, સાȺ�હકતા અન નાગ�રકતાની ̆ɂિĂઓ સƟય સમાજના ૂ ે ૃ
̆Ɨયક માણસ ƨવીકારવી ે ે ૫ડ છ° ે. તણ પોતાȵે ે ુ ં �ચ�તન ઉદાર અન કતƥય આદશ ે ½ ½
રાખɂ ંુ૫ડ છ° ે. આ૫ણો ƨવભાવ સમાજિનƧઠ હોવો જોઈએ. ƥય�ƈતવાદનો િતરƨકાર 
અન સȺહવાદ ̆Ɨય િનƧઠા રાખનારા માણસોનો સમાજ જ ̆ગિતશીલ હોય છ ે ે ેુ
અન તના સƟયો Ʌખી રહ� શક છે ે ° ેુ , આ તƘય દરક આƗમસાત કરɂ અન કરાવɂ ° ° ેુ ું ં
જોઈએ. 

૫�રવાર ભારતીય સમાજનો શ�ƈત-Ęોત 

 સમાજ અન સƨȢિતના િવકાસમા ે ં ંૃ ૫રં૫રાȵ પોતાȵ આગɂ મહƗવ રɖ છુ ુ ુ ું ં ં ં ે. 
લોકો પોતાની ૫રં૫રાન શાનદાર રાખવા માટ મોટામા મોટો Ɨયાગ કર છ અન ે ° ° ે ેં
આ ર�તના આદશ Ȣળ જયા ȶƧકળ હોય છં ં½ ુ ુ ે, ત સમાજ આદશ અન મહાન બની ે ે½
Ĥય છે. મહાƗમા િવȳર Ȼિધુ ° ુ �Ƨઠરન આદશ Ȣલનો આધાર બતાવવા કɖ હȱ ક ે °½ ુ ુ ું ં :  
“ત૫, દમન, ̈ěìાન, યì, દાન, Ƀć િવવાહુ , સારા િવચારોથી Ȣળ આદશ બન ુ ½ ે
છે.” આ વાતોમા ðાય ં ં ૫ણ એɂ નથી ક ધન અથવા ભૌિતક સું ં° ૫િĂથી Ȣળની ુ
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મયાદા ઓછ� થતી હોય½ . ધમના આચરણથી જ ȢȬબ ઉđત બન છ½ ુ ુ ં ે ે. ̆Ɨયેક 
ƥય�ƈત પોતાના ૫�રવારની શાન માટ°, એની સȺ�ć તથા િવકાસ માટૃ °, પોતાના 
ĥવનમા મોટામા મોȬ કામ કરવાની ઈƍછા રાખ છં ં ંુ ે ે. માણસ Ԍયા ં૫�રવારĮપી 
ભવનમા ધમ તથા આદશની સીડ� ં ½ ½ ૫ર әચામા әચ ચડ છં ે ° ે, Ɨયા એવા ં
માણસોથી જ સમાજ ૫ણ ઉđત બન છ અન અનક સƟયોવાળા ે ે ે ે ૫�રવારની 
̆ગિત સવ ર�ત ƨવƍછ½ ે , ĭલતી ફળતી સȺć અન િવકિસત જ થતી રહ� છૃ ે ે. 

 એમા કોઈ શકા નથી ક ભારતીય ં ં ° ૫�રવાર ƥય�ƈતગત ĥવનિનમાણની ½
સાથ સામા�જક ĥવનની સȺ�ć માટ એક મહાન ̆યોગ છે ° ેૃ . આ૫ણા ૫રના અનક ં ે
આ˲મણો, આઘાતોન સહન કર�ન ે ે ૫ણ આȐ આ૫ણો Ȑ સામા�જક, સાƨȢિતક ં ૃ
વારસો Ʌર�ëત રĜો છુ ે, તના Ⱥળમા ȢȬબ સƨથાȵ ȣબ મોȬ યોગદાન રɖ છે ૂ ૂ ેં ં ં ં ં ંુ ુ ુુ ુ . 
ȢȬબ ભારતીય સમાજનો શ�ƈતĘોત જ રɖ છુ ુ ં ંુ ે. જĮર એ વાતની છ કે °, આજના 
૫�રવતનો½ , ૫�ર�ƨથિતઓમા ȢȬબ સƨથાન ફર�થી સક�લત કર�ન સમાજની આ ં ં ં ંુ ુ ે ે
ĥવનદા́ી ધારાન શ�ƈતે શાળ� અન સȺć બનાવવામા આવે ેૃ ં . 

Ƀ કરɂ જોઈએ ુ ું ં ? 

 વાત હવ ƥય�ƈતની નથીે , ૫�રવારની છે. ƥય�ƈતથી ȢȬબ અન કȬબમાથી ુ ુ ું ં ંે
સમાજȵ િનમાણ થાય છું ½ ે. ȢȬબ એક લȥ ુ ુ ં ુ (મીની) સમાજ છે.  માટ જો તમાȿ ° ું
પોતાȵ ȢȬબ Ʌખીુ ું ંુ ુ , સƨકાર� બની ગȻ તો સમĥ લોક ત તમ Ʌખી સમાજ ં ંુ ુે ે
િનમાણમા ȣબ મહƗવȶણ યોગદાન કȻ છ½ ½ ½ં ૂ ૂ ેુ . Ȥહƨથ એક તપોવન છૃ ે. એમા સયમ ં ં
સવા અન સહનશીલતાની સાધના કરવી ે ે ૫ડ છ° ે. પાછલા બ Ȼિનટોમા ે ુ ં
િવƨતારȶવક સમĤવવામા આવલા ચાર ̆કારના સયમન ĥવન શૈલીȵ સહજ ૂ ે ° ે½ ં ં ંુ
Ӕગ બનાવો. ȢȬબ માટ જ કઈ કરોુ ુ ં ં° , તની પાછળ ઉે ૫કાર ક અહ° કંાર ન હોવો 
જોઈએ ફƈત સવાભાવના જ હોવી જોઈએે . ȢȬબના સƟયોની ખામીઓ તથા ુ ુ ં
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ȹલોન ƨનહȶવક સહનશીલ બનીન Ʌધારવાનો ̆યƗન કરોૂ ે ે ૂ ે½ ુ . તમારો મȴર ુ
મલકાટ ખીલલા ĭલની Ȑમ આખા ે ૫�રવારન એક ̆Ĭ�ƣલત ઉે ૫વન બનાવી 
દશ° ે, Ȑની Ʌગધની અȵȹિત આȩબાȩ જ ન�હ ુ ું ૂ ુ ુ , ȳર ȳર Ʌધી સɆૂ ૂ ુ નુ થતી રહશે ° ે. 

શાલીનતાની કસોટ� – સͯ ભાવ : 

 ભારતીય ૫�રવારના ƨવĮ૫ન સમજતા એ જોȻ હȱ ક િવĖના કોઈ ે °ં ં ંુ ુ ૫ણ 
દશની ȱલનામા ભારતીય ° ુ ં ૫�રવાર સવ̒Ƨઠ છ½ ે ે, કમ ક એમા Ɨયાગ° ° ં , ત૫ તથા 
ભાવાƗમક સબધની સાથ સાથ કતƥયપાલનની ભાવના ં ં ે ે ½ ૫ણ જોવા મળ છે ે. સમાજ 
જો ક ° ૫�રવારોના સિમ̒ણથી બન છં ે ે. ભારતીય સમાજની નҭધપા́ િવશષતાઓ ે
છ Ȑમા ̆ાથિમક સબધે ં ં ં , સવા ે , સહયોગ, સƛમાન, ƨનહ તથા સવદનશીલ ે ેં
ƥયવહાર, ƥય�ƈતએ ૫�રવાર તથા સમાજમા સફળ થવા માં ટ આ Ȥણોનો પોતાના ° ુ
આચરણમા અિનવાયં ½૫ણ સમાવશ કરવો ે ે ૫ડશે, Ȑ ભારતીય સમાજ તથા 
ભારતીય ૫�રવારના લëણ છં ે. આȐ આ૫ણ એવા અગƗયના માનવીય Ȥણોનો ે ુ
અƟયાસ કર�Ƀુ,ં Ȑના વડ તમ વȴ ̆ભાવશાળ� બની શકો છો° ે ુ . 

 એમાથી ̆થમ છ ં ે – ચા�રǯય, ચા�રǯય ƥય�ƈતની ӕત�રક ĤȤિતૃ , Ʌȿ�ચુ ુ , 

કલાƗમકતા તથા સૌƛદય ભાવનાની બાĜ અ�ભƥય�ƈત હોય છ½ ે. વાત એક જ હોય, 

૫ણ જો એન િવવકȶવક કહવામા આવ તો ત સાભળનારાઓના મનના әડાણ ે ે ૂ ° ે ે½ ં ં ં
Ʌધી ƨપશ� શક છુ ° ે, ૫ણ જો એમા ચા�રǯયનો અભાવ હોય તો ̒ોતા ં ૫ર િવ૫ર�ત 
અસર કર� શક છ અન નફરત પદા કર� શક° ે ે ે ° છે. ચા�રǯય અથવા તનો ̆ભાવ ે
ફƈત વાણીમા જ ન�હં , ƥયવહારમા,ં ઘરની ƥયવƨથામા,ં વશȹષા વગરમા ે ૂ ે ° ં ૫ણ 
જોઈ શકાય છે, ȣબ બનɂૂ ુ-ંઠનɂુ,ં ફશન° , ટ�૫ટા૫, વણ½, ̆સગ અથવા ઋȱથી ં ુ
મળ િવનાના વĘાȹષણ હલકાે ૂં ૫ણાની ĭવડ Ĥહરાત મા́ છ° ે. 
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 આ બધા ફƈત ચા�રǯયના અભાવં ના Ʌચક જ હોય છં ૂ ે. જĮર� નથી ક Ȑ °
કઈ મҭȥં ં,ુ �ક�મતી હોય એનાથી જ ƥય�ƈત શોભે. સƨતી, સાધારણ  વƨȱઓનો ુ
ઉ૫યોગ ૫ણ ચા�રǯયનો ૫યાય બની શક છ½ ° ે. એક ૫�રવારના ˾ોӗગ Įમ (બઠક ે
ખડં) ની દ�વાલ ૫ર લટકાવલ દ�વાસળ�ની સળ�ઓથી બનલા �ચ́ે ે ં , મજ ે ૫ર 
રાખલો શીશીઓના ઢાે ં કંણામાથી બનાવલો ટબલ લƠપં ે ° ે , લાકડાની ખાલી પટ�ઓ ે
૫ર ગાદલા પાથર�ન ħલદાર ચાદરોથી બનાવલો �દવાનખડ અન ભҭયત�ળય ં ંે ે ે ે
રગોથી બનાવલી આકષક રગોળ� એ ં ંે ½ ૫�રવારની Ȥ�હણીની Ʌȿ�ચ તથા ૃ ુ ુ
ચા�રǯયન સા�બત કર છે ° ે. એ જĮર� નથી ક હĤરો Įિપયાની �ક�મતના મખમલી °
સોફા, મҭઘા વોલ પઈƛટӄƊસ તથા ભҭયત�ળય �બછાવલા �ક�મતી ગાલીચાવાળા ે ે ે
˾ોӗગ Įમ એનાથી વધાર આકષક° ½ , સદર તથા િવવકȶણ જણાયં ે ૂ ½ . સƗય તો એ છ ે
ક બગાડ અન ઉćત ̆દશનથી ચા�રǯયની કëા નીચ Ĥય છ° ે ે ે½ , વધતી નથી. 
ચા�રǯયની સાચી કસોટ� છે. – સͯ ભાવ. 

 Ȑ ƥયવહાર, વાણી, ƥયવƨથા તથા પશે૫�રધાન Ȣિવચારોન જƛમ આપ ુ ે ે
તથા એન ભડકાવ તન ચા�રǯયવાન કદ� નથી કહ� શકાતોે ે ે ે . કોઈ સƨતી સાડ� 
૫હરલી લƏĤį° ° ં, કમશીલ નાર�ની ȱલના લી½ ુ ૫ƨટ�ક, તી̑ ૫ફȻમ તથા મҭઘા ુ½
ĥƛસનો ઉ૫યોગ કરનાર�, હર૫ળ પોતાના વાળન ઝટકા આે ે ૫તી કહવાતી °
આȴિનક બાળા સાથ ુ ે કરો તો તમન ચા�રǯય તથા ચા�રǯયહ�નતાનો ભદ ƨપƧટ ે ે
થઈ જશે. 

 

 

શાલીનતા માટ િવવક જĮર�° ે   : 
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 ચા�રǯયની સાથ સાથ સમાજમા િશƧટાચાર ે ે ં ૫ણ જĮર� હોય છે. તમ ે
ઉનાળાના બપોર કોઈ ° ૫�ર�ચતના ઘર Ĥઓે , ત ઘરમાે  ં નથી, તની ે ૫Ɨની ઘરના 
Ӕદરની બાર�માથી જ ડોકાઈન જવાબ આપીં ે  દ છ° ે, “તઓ તો કયાક ગયા છે ેં ” 

અન તરત જ બાર� બધ કર� દ છે ° ેં . 

 એથી િવȿć જો ત પોતાના છોકરાન બોલાવીન કહશુ ે ે ે ° ે, “જો, તારા કાકા 
આƥયા છે.” દ�કરો દરવાĤ Ʌધી આવી તમન આ˴હȶવક બઠક ુ ે ૂ ે½ ૫ર બસાડ છે ° ે, 
પખો ચાɀ કર છં ુ ° ે, તમન એક Ɗલાસ પાણી આે ૫ણા કહ છં ° ે, “િપતાĥ, તો બહાર 
ગયા છે. 

 તમ બતાવોે , Ɇ અમન Ƀ કɆ ુ ું ં ંે ુ ?” ƨપƧટ છ ક ̆થમ �ƨથિતન િશƧટાચારની ે ° ે
િવȿć કહ�Ƀુ ુ.ં વƨȱતઃ નાગ�રકતાુ , સામા�જકતા, સƟયતા અન ચા�રǯયȵ ે ુ ં
સમ�ƛવત Į૫ જ િશƧટાચાર હોય છે. ƥયવહા�રક ĥવનમા તમન િવવકના ં ે °
અભાવમા એક ં ૫ણ ડગɀ ભરɂ અઘȿ ુ ું ં ં ુ ૫ડશે. 

 િવવક એક એવી િવČા છે ે, Ȑ અĤƖયાન ે ૫ણ પોતાનો સહયોગી 
બનાવવામા તમન મદદ કર છં ે ° ે. િવવકની કમી આે ૫ણી બાĥન બગાડ� નાખ છે ે ે. 
એ વાત ƨપƧટ સમĥ લવી જોઈએ ક િશƧટાચાર ફકત બાĜ સƗકાર નથીે ° . 
િવવકની Ȣિ́મતા Ġપાવી શકાતી નથીે ૃ . 
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િશƧટાચારના લëણ : 

 માણસન સમાજમાે  ંઅનક ̆કારની ̆Ȣિત ક ƨવભાવવાળા મȵƧયોનો સે °ૃ ુ ૫ંક ½
થાય છે. ðારક એમની સાથ મતભદ થાય છ° ે ે ે, કયારક ભાવોમા સઘષ થાય છ° ેં ં ½ . 
કોઈવાર એન શકા થાય છે ેં , કોઈવાર તના ઉદાસીનતાે , આëે૫, િવરોધ ક એવા °
૫રƨપર ભાવોનો સામનો કરવો ૫ડ છ° ે.  

 િવવક� માણસ આવા બધા ̆સગોએ ે ં પોતાની Ĥતન સયમમા રાખીન ે ેં ં
સɆની સાથ સરખો ƥયવહાર કર છુ ે ° ે. ત સકોચશીલ ƥય�ƈતઓ સાથ અિધક ન̊ ે ેં
રહ છ અન Ⱥખ લોકોની ° ે ે ૂ ½ ૫ણ મĤ નથી કરતો. ત કોઈ માણસ સાથ વાત કર� ે ે
વખત તના ȶરાણા સબધોની ƨȺિત રાખ છે ે ે ેુ ૃં ં , Ȑથી બીજો માણસ એમ ન સમȐ ક °
ત એન ȹલી ગયો છે ે ૂ ે. ત એે વા વાદિવવાદના ̆સગોથી ȳર રહ છં ૂ ° ે, Ȑ બીĤના 
મનમા ચીડ પદા કરં ે °. Ĥણી જોઈન વƈતƥયમા પોતાની Ĥતન ȺƉય આȢિત ે ેં ુ ૃ
નથી બનાવવા ઈƍછતો ક નથી વાતાલા° ½ ૫મા પોતાનો થાક ƥયƈત કરતોં , તના ે
ભાષણ અન વાણીમા મીઠાશ હોય છ અન પોતાની ̆શસાન ત અƗયત સકોચ ે ે ે ે ેં ં ં ં
સાથ ƨવીે કાર છ° ે.  

 Ԍયા Ʌધી કોઈ ફરજ ન પાડ Ɨયા Ʌધી ત પોતાના િવશષ કહતો નથી અન ં ંુ ુ° ે ે ° ે
કોઈ આëે૫ન ે ૫ણ �બનજĮર� ઉĂર નથી આ૫તો પોતાની િન�દા તરફ ત Ƌયાન ે
નથી આ૫તો, કોઈની સાથ ત ƥયથ ઝઘડો વહોર� લતો નથીે ે ે½ . બીĤની દાનત 
૫ર Ɇમલો કરવાȵ ȳƧȢƗય ત કદ� નથી કરતોુ ુ ં ુ ૃ ે , ૫રȱં  ુજયા Ʌધી શð હોયં ુ   Ɨયા ં
Ʌધી બીĤના ભાવનો સારો અથ કાઢવાનો ̆યƗન કર છુ ½ ° ે. જો ઝઘડાȵ કોઈ કારણ ુ ં
પદા થાય તો ત પોતાના મનની નીચતા કદ� નથી બતાવતોે ે . 
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 ત કોઈ વાતનો ગરલાભ નથી ઉઠાવતો અન એવી કોઈ વાત નથી કરતોે ે ે , 

Ȑન સા�બત કરવા માટ ત તૈયાર ન હોયે ° ે . તની દરક વાે ° તમા ȳરદશી અન ં ૂ ° ે
અગમચતી હોય છે ે. ત વાતવાતમા પોતાના અે ં ૫માનની કƣપના નથી કરતો, 
પોતાના ̆Ɨય કરલી ȸરાઈઓન યાદ નથી રાખતો અન કોઈના ખરાબ વતનનો ે ° ૂ ે ે ½
બદલો ȧકાવવાનો ભાવ નથી રાખતોૂ . કોઈ ચચા અથવા વાદિવવાદમા બીĤ ½ ં
લોકોની ખોટ� દલીલો, તીખા ƥયગ ક અȵ�ચત આëપોથીં ° ેુ  હરાન નથી થતો° , 

૫રȱ Ⱥȳ હાƨય સાથ એમન ટાળ� દ છં ુ ૂ ે ે ° ેુ . પોતાના િવચારમા સાચો હોય ક ખોટોં ° , 

૫રȱ ત તમન હમશા ƨપƧટĮપ રȩ કર છ અન Ĥણી જોઈન તમȵ ખોȬ સમથન ં ં ં ંુ ુે ે ે ે ે ° ે ે ે ેૂ ુ ½
ક ĥદ નથી કરતો° , ત પોતાન સામાƛય Įે ે ૫મા રȩ કર છં ૂ ° ે, ૫ણ પોતાની હલકટતા 
નથી દશાવતો½ . ત ે માણસની નબળાઓન Ĥણ છ અન આ કારણ એમન ëમાની ે ે ે ે ે
̃�Ƨટએ ȩએ છુ ે. પોતાના િવચારોની �ભđતા ક ઉ˴તાના કારણ ત બીĤઓની ° ે ે
મƦકર� નથી કરતો. બીĤઓના િવચાર, િસćાતો અન મતƥયોનો ત યોƊય આદર ં ંે ે
કર છ° ે. 

િવવક માટ Ʌચન ે ° ૂ : 

Ȑ સમાજમા સƛમાનં -̆િતƧઠાનો આકાëી છ તં ે ેમણ િવવક રાખવો જ જોઈએે ે . 
િવવકની આવƦયકતા હર કદમ ે ૫ર હોય છે, ૫ણ અહӄ ƥયવહારમા ̆યોગ ં
કરવામા આવતી કટલીક વાતોનો નીચ ઉƣલખ કરવામા આƥયો છં ં° ે ે ે. મહરબાની °
કર� એન ƨવીકાર�ન િશƧટાચારથી શĮઆત કરોે ે . 

• સƛમાનનીય ƥય�ƈત, વડ�લો વગરે ° મળે Ɨયાર° હાથ જોડ�ને ક° ચરણ ƨપશ�ને 
ક° Ȑવી ૫�ર�ƨથિત હોય તે ̆માણે આદર ̆ગટ કરો. 
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• સƛમાનનીય ƥય�ƈતને પોતાનાથી અિધક સƛમાિનત આસન ૫ર બસાડોે . તે 
ઊભા રĜા હોય અને પોતે બસીે  રહɂ° ુ,ં આસન ન છોડɂુ,ં әચા આસન ૫ર 
બસɂે ુ ંતે અિવનય છે. 

• સƛમાનનીય ƥય�ƈત પાસે િવવકથીે  બસોે , ૫ગર લાબાં  કરવા, બસવાે મા ં
કઈકં  ̆િતƧઠા વધારવા આરામથી બસɂે ુ ંતે ઠ�ક નથી. 

• સƛમાનનીય ƥય�ƈતની આગળ કોઈ બીĥ આƗમીય ƥય�ƈત ૫ર Ȥƨસુ ે થɂુ ં
સાȿંુ નથી. એɂુ ંકામ જĮર� હોય તો તમનાે  ગયા ૫છ� કરɂુ ંજોઈએ. એમની 
સામે બીĤ ૫ર અિધકાર બતાવવાȵુ ં̆દશન½  ૫ણ શð હોય Ɨયા ંɅધીુ  ન 

કરો. 

• ઉ૫ર Ⱥજબુ નો િવવકે  પોતાના ઘરે આવલાે  લોકો સાથે ૫ણ કરવો જોઈએ. 

Ԍયાર° ચાર માણસ બઠાે  હોય Ɨયાર° પોતાના માણસને ૫ણ અ૫શƞદો 
બોલવા સારા નથી. 

• પોતાના િમ́ો સાથે ૫ણ જĮર ̆માણે િવવકે રાખો. 

• પોતાનાથી નાનાઓના િવવકનોે  યોƊય જવાબ આપો. 

• હમશાં ે  મીઠાશથી બોલો, આìામા ં૫ણ યોƊય શƞદો અને ƨવરની કોમળતા 
હોવી જોઈએ. 

• ગાડ� વગરમાે °  ંબીĤઓની યોƊય સગવડનો ȶરોૂ  Ɖયાલ રાખો. 

• વડ�લો, Ęીઓ અને Ȑ લોકો બીડ� નથી પીતા એમની નĥક બીડ� ન 

પીઓ. 
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• સાધારણ ̃�Ƨટએ Ȑ કામ શાર��રક ̒મȵુ ં હોય તે કામ જો મોટા(વડ�લો) 
કરતા હોય તો તે કામને લઈ લો અથવા એમા ંજોડાઈ Ĥઓ. 

• ̆વાસમા ંĘીઓની સગવડનો ȶરોૂ  Ɖયાલ રાખો. 

• બીĤનો નબરં  કાપીને આગળ ન વધો. આ વાત �ટ�કટ લવામાે ,ં પાણી 
ભરવામા ંવગરે ° બાબતમા ંછે. 

• સાઈકલ ૫રથી ૫ડ� જતા,ં ૫ગ લ૫સતા ં વગરે ° સકટોમાં  ં હસો ન�હ, 
અકƨમાતમા ંસહાȵȹિતુ ૂ  દશાવો½  તો સાȿંુ, નહӄતર ȧ૫ુ જĮર રહો. 

• સામાƛય ર�તે પોતાના મҭઢ° પોતાના વખાણ ન કરો. પોતાના ંકામોȵુ ંȩȭૂ ુ ં 
અને અિતશયો�ƈતભȻુ½, િવĖાસ ન બસેે તɂેુ ંવણન½  ના કરો. 

• પરƨપર વાતચીતમા ંԌયા ંબોલવાની જĮર હોય Ɨયા ંજ બોલો. વƍચે વƍચે 
ર�તે ન Ȣદ�ૂ  પડો, Ȑને માટ° સાભળનારાં  અણગમો બતાવતા હોય. 

̆મા�ણકતાની આવƦયકતા : 

 બҪકમાથીં  પૈસા લવાે  માટ° જĮર� છે ક° કા ં તો ૫હલથી° ે  જમા રાખલીે  રકમ 

ખાતામા ંહોય ક° કોઈ િમલકત ગીરો Ⱥક�નૂ ે તનાે  બદલામા ંજĮર� રકમ મળવવામાે  ં

આવે. બકોҪ  પાસે અઢળક ઘન હોય છે, તો ૫ણ તે કોઈ આધાર િવના ̆Ɨયકે 

માગનારાને તનીે  ઈƍછા Ⱥજબનીુ  રકમ આ૫વા તૈયાર નથી થાય ૫ણ ક°વી ર�તે ? 

તમને ે પોતાની રકમ ƥયાજ સાથે પાછ� આ૫વાની હોય છે. Ԍયા ંɅધીુ  એવી શðતા ન 

જણાય Ɨયા ંɅધીુ  બકનીҪ  ઉધાર આ૫વાની નીિત કાયરત½  નથી થઈ શƈતી. આ ȳિનયાુ  

૫ણ એક મોટ� બકҪ  છે. તમાથીે ં  ̆સશાં , ̆િતƧઠા, સહયોગ, સહાયતા, સͯ ભાવ Ȑવી 
અનકે અȺƣયૂ  વƨȱઓȵુ ુ ં િવતરણ થાય છે. એને કોઈ ૫ણ પોતાની ̆મા�ણકતા 
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સા�બત કર�ને મળવીે  શક° છે. મȵƧયનોુ  આજ Ʌધીનોુ  ઈિતહાસ એ Ⱥડ�ૂ  સમાન છે, Ȑ 

બકનાҪ  ખાતામા ં ૫હલથી° ે  જ જમા હોય છે અને એના બદલામા ં માગɀં ંે  ુ ધન 

સરળતાȶવકૂ ½  આપી શકાય છે. 

 ધનસબધીં ં  ઈમાનદાર� અને કતƥય½  િવશે જવાબદાર�નો સમƛવય કોઈ ૫ણ 

ƥય�ƈતને ̆ામા�ણક તથા ̆િત�Ƨઠત બનાવે છે. દરક°  માણસે પોતાની યોƊયતા 
વધાર�ને તથા કઠોર ̒મ કર�ને અિધક કમાણી તથા ઉƗપાદન કરɂુ ંજોઈએ, તો જ 

રાƧ˼�ય સȺ�ćૃ  અને ƥય�ƈતગત ëમતાનો િવકાસ થશે, ૫રȱં  ુȐ પૈસા કમાવામા ંઆવે 
તે ƛયાયનીિતȻƈતુ  તથા મહનતથી°  પદાે  કરલા°  હોવા જોઈએ. બઈમાનીે , ભળસળે ે , 

લાચં, નફાખોર�ની પદાશને ે ૫ણ ચોર�, ɀટંૂ, છતરિપ�ડ�ે , ડાȢગીર�ુ  Ȑવા મોટા 
અ૫રાધોમા ંજ ગણવી જોઈએ. ̆મા�ણક ƥય�ƈત ઈમાનદાર, કતƥય½ ૫રાયણ તો હોય 

છે જ, ૫રȱં  ુએȵુ ંચા�રǯય ૫ણ િનƧકલકં હોɂુ ંજોઈએ. કાયાલયો½ , સƨથાઓં  અથવા 
સામા�જક કાયҴમા ં નરનાર�ની િનકટતા, ઘિનƧટતા અને અસાધારણ સહયોગ – 

સહકાર સામાƛય માણસની ӕખોમા ંખટક° છે. આ િવષયમા ંȣબૂ સતક½  હવાની°  જĮર 

છે. તમાર� ̃�Ƨટ ૫િવ́ છે, મન િનમળ½  છે, ૫ણ લોકોના મનમા ંખરાબ િવચાર ૫હલા°  ં

આવે છે, સારા ૫છ�. ðારક°  આવી િવષમ ૫�ર�ƨથિત આવી Ĥય તો ˲ોધ, હઠ�લા૫Ȱુ ં
કરવાથી અથવા મા́ એમ કહવાથી°  કામ નહӄ ચાલે ક° અમાȿંુ મન સાફ છે, તથીે  

અમને કોઈની કોઈ �ચ�તા નથી. આવા ંવાðો અગમચતીવાળાે  ંનથી કહવાતા° .ં 

  અકાëાઓનોં  એવો વટોળં  ઊઠશે Ȑમા ંતમે તમાȿંુ વાƨતિવક લǛય ȹલીૂ  જશો. 
Ȑ કાય½ તમે ̆મા�ણક બનીને સહ°લાઈથી ȶȿંુૂ કર� શƈતા હતા, તે બદનામીની 
�ƨથિતમા ંઅશð Ȑɂુ ંલાગવા માડશં ે. તમે કોȵુ ંકોȵુ ંમҭȯું બધં કરશો. ? Ȑ શ�ƈત તમે 
તમાȿંુ કાય½ ȶȿંુૂ કરવામા ંલગાવત, તે લોકોને સમĤવવામા ંક° િનƧફળ ̆યƗનોમા ં
વડફાઈે  જશે ક° તમે િનદҴષ છો, ચા�રǯયવાન છો, માટ° આવી �ƨથિતની શĮઆતથી જ 

બચɂુ ં તે હોિશયાર� છે. ̆મા�ણકતાના દપણ½  ૫ર આવલોે  દરક°  વાળ ȳરથીૂ  ૫ણ 
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દખાય°  છે. તમે ધન િવશે, ચા�રǯય િવશે તથા કતƥયપાલન½  િવશે સાવધાન રહ�ને 
પોતાની ̆મા�ણકતા ટકાવી શકો છો. 

Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ ? 

 અપëાથ�ે  માણસȵુ ંઆȻƧયુ  ઘટ° છે, Ԍયાર° ƨનહે  સƛમાન માણસને દ�ધાȻ½  ુ

બનાવે છે. જો તમે ઈƍછો ક° સમાજને ̆મે , ̆િતƧઠા તથા આƗમીયતા અપણ½  કર�એ, 

તો તમાર° ̆મા�ણક બનɂુ ં૫ડશે. બઈમાને , ȳરાચાર�ુ  તથા અ̆મા�ણક ƥય�ƈતને સહ ં

ȥણાનીૃ  નજર° ȩએુ  છે. તે અƈƈડ બનીને પોતાના નાના ૫�રવાર Ʌધીુ  જ સીિમત 

રહ�ને નરકȵુ ંĥવન ĥવતો ȳિનયામાથીૂ ં  ચાƣયો Ĥય છે. તનાે  ĥવનકાળમા ંઅથવા 
તનાે  મયા½ ૫છ� કોઈ તનાે  માટ° ̆સશાનાં  બે શƞદો કહવાવાį° ં ૫ણ નથી હોȱ ુ.ં તમે 
એɂુ ંĥવન ĥવવા ઈƍછશો ? કદ� ન�હ.  

 જો તમાર� અ�ભલાષા હોય ક° તમારા ંબાળકો અને તમાર� પƗની સમાજમા ં
ગવથી½  માȲુ ંәȧુ ં કર�ને ચાલે, તો તમે સમાજ, દશ°  અથવા માનવતાની સવાȵે ુ ં
મહƗવȵુ ં કાય½ કરો. તમારા ૫ડોશીઓની Ƀભલાગણીઓુ  – Ƀભકામનાઓુ  તમન ે

મળતી રહ° અને તમાર� ĥવનયા́ાની સમા�Ɯત ૫છ� ૫ણ સમાજ તમને યાદ કર�ને 
ન ȶર�ૂ   શકાય એવી ખોટ- કહ�ને તમારા તરફ ̒ćાથી ħક� Ĥય તે માટ° 
̆ામા�ણક બનો. એ િસવાય બીજો કોઈ િવકƣપ નથી. તમે Ȑ કઈં  છો, Ȑ િવભાગ ક° 
ƥયવસાયમા ંજોડાયા છો Ɨયા ંરહ�ને જ પોતાની ̆મા�ણકતા િસć કર� શકો છો. આિથ�ક 

તથા ચા�રિ́ક િવĖસનીયતા મળવવાે  માટ° ખચ½ નથી કરɂુ ં૫ડȱ ુ ંફƈત સાવધાન, 

સતક½  તથા સરળ રહવાની°  આવƦયકતા છે. 

 


