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ìાનયìમા તમ પણ આહિત આપો ં ે ુ : 
      સમƨત સકટોન એકમાતર્ કારણ છ ં ંુ ે - માનવીય દબિćુ ુર્  .Ȑ ઉપાયથી દબિćન ુ ુર્ ે

દર કરી સĆબિć ƨથપાયૂ ુ  , ત જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિતનો ે ં
સમાધાનકારક માગ છર્ ે.   યગઋિષ પરમપજ્ય પુ ૂ  ં .̒ીરામ શમા આચાયજીએ ર્ ર્
વતમાન યગર્ ુ ની સમƨયાઓના સમાધાન માટ હજારો પƨતકો લખ્યા છે ેુ ં  . આ 
પƨતકોન જનુ ે -જનન વચાવવા ત આજનો યગધમ છે ે ેં ં ુ ર્ . 
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૧. એક સરખી  ક્ષમતાઓ છતા એક સફળ બીજો અસફળ કમં ે ? 

 જીવનમા કજસ બનીન ધન ભગ કરી કરીન સસાર માથી ચાƣયા જવ અન ં ં ં ં ં ંૂ ે ે ે ેુ ુ
૫છીથી સતાનન ં ે ૫િર̒મ િવના અિȒત ધનસ૫ંિĂ માટ લડાવવા કરે તા એ સાર ં ંુ
છ ક પણ પરષાથ કરીન કમાયલા ધન માથી ફક્ત જĮરી Ȑટલ જ પોતાના તથા ે ે ૂ ે ેર્ ર્ુ ુુ ં ં
પોતાના ૫િરવાર માટ વાે ૫રવ અન બાકી નાનો સત્પર્યોજનો માટ સદું ે ે ુ ૫યોગ 
કરવો. ૫રમાત્માએ સસારના અન્ય પર્ાણીઓની સાથ મનƧયન ં ે ેુ ૫ણ ġટ હાથ Ȑ ે ે
સ૫ંિĂ વહચી છેં ે, તનાથી કટલાક ે ે લોકો જીવન કાળમા સતƧટ જણાય છં ં ુ ે, ૫રતં  ુ 

કટલાક માણસો િનરતર અસતોષની આગમા બળતા કણસતા રહ છે ે ેં ં ં . હમશા ં ે
ઉિĎગ્ન-બચન બની રહ છે ે ે ે. 

 એક સરખી ક્ષમતાઓ જન્મથી જ  મળલી હોવા છતા ે ં ૫ણ કટલીક ƥયિક્ત ે
Ȑ કોઈ ક્ષતર્મા ઊતર છે ે ેં , તમા સફળતાઓ મળવતી જાય છે ે ેં , ૫રત કટલીં ુ ે ક 
ƥયિક્ત જીવનભર દીન-હીન, િનમ્ન ૫િરિƨથિતઓમા ં૫ડી રહ છ અન કોઈ ે ે ે ૫ણ 
ક્ષતર્મા સફળ થઈ શકતી નથીે ં . આવા લોકો ૫રાવલબી બનીન જીવનન ઢસડ છ ં ે ે ે ે
અન ગમ ત રીત બાકીના િદવસો પરા કર છે ે ે ે ૂ ે ે. એકની સફળતા અન બીજાની ે
અસફળતાન જોઈન મનમા સહȐ એ પર્ĕ ઊઠે ે ે ેં   છ ક સફળ અન અસે ે ે ફળ થવાના ં
મળભત કારણ કયા કયા છ ૂ ૂ ેં ં ? કઈ િવશષતાઓ હોવાથી કટલીક ƥયિક્ત Ȑ કોઈ ે ે
ક્ષતર્મા ઊતર છ તમા પોતાના લǛયમા સફળ થઈ જાય છે ે ે ે ેં ં ં , જ્યાર બીજા ̳ારા ે
તની ઉપક્ષા કરી દવાથી અસફળતા જે ે ે   હાથ લાગ છે ે. અસફળ થવાથી ઉિĎગ્ન 
થવાન સામાન્ય છું ે, ૫રત ક્યારક ં ુ ે અનિચત રીત સફળુ ે   થયા ૫છી ૫ણ ƥયિક્ત 
ઉિĎગ્ન થઈ જાય છે. બહાર તો ત સફળતાનો દભે ં -પર્દશન કર છર્ ે ે, ૫રત મનમાન ં ંુ ે
મનમા ત સફળ થવા છતા અસતોષ અનભવ છં ં ંે ે ેુ . આથી આȐ આ૫ણ એ સતર્ ે ૂ
સમજવાના છં ે. Ȑન અવલબન લવાથી મનƧય સફળ અન સતƧટ જીવન જીવી ુ ુ ું ં ંે ે
શક છે ે. 
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૨. સૌ પર્થમ લǛય િનધાિરત કરોર્  

 સમાજની મોટા ભાગની ƥયિક્તઓ નો જીવનકર્મ લǛય િવહીન હોય છે. 
સફળ ƥયિક્તઓન જોઈન તન મન ે ે ે ુ ં ૫ણ એ સૌભાગ્ય મળવવા માટ લલચાત રહ ે ે ેુ ં
છે. ક્યારક એક િદશામા વધવાન િવચાર છ અને ે ે ેં ંુ   ક્યારક બીજી િદશામાે .ં િવĎાન 
જોઈન િવĎાને , કલાકારન જોઈન કલાકાર બનવાની ઈચ્છા જાગ છે ે ે ે. ક્યારક ે
ધનવાન થવાની તો ક્યારક બળવાન બનવાની વાત િવચાર છે ે ે. પોતાન કોઈ ુ ં
સિનિĔત લǛય િનધાિરત કરી શકતા નથીુ ર્ . ૫િરણામ એક િદશામા ક્ષમતાન ે ં ંુ
િનયોજન થઈ શક્ત નથીું . િવખ રાવન કારણ કોઈ પર્યોજન પરે ે ૂ ું થઈ શક્ત નથીું . 
અસફળતા જ હાથ લાગ છે ે. 
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૩. લǛય પર્ાિપ્તમા અિભરિચ જાગત કરોં ુ ૃ . 

 સફળતાન બીજ સતર્ છ ુ ું ંુ ે – અિભરિચ હોવીુ . Ȑ લǛય ૫સદ કરવામા આƥય ં ં ંુ
છ તના પર્ત્ય ઉત્સાહ અન ઉમગ જાગવો ે ે ે ે ં – મનોયોગ લગાડવો. લǛય પર્ત્ય ે
ઉત્સાહ-ઉમગ ન હોયં , મનોયોગ ન લાગી શક તો સફળતા સદાય સિદગ્ધ બની ે ં
રહશેે. અધ કચરા મનથી, બકાર ટાળવા Ȑવા કામ કરવાથી કોઈ ે ૫ણ મહત્વપણ ૂ ર્
ઉ૫લિબ્ધની આશા રાખી શકાતી નથી. મનોિવìાનનો એક િસćાત છ ક ઉત્સાહ ં ે ે
અન ઉમગ શિક્તઓનો Ęોત છે ેં . તના અભાવ માનિસક શિક્તઓ ે ે ૫િરપણૂ હોવા ર્
છતા ં૫ણ કોઈ કામમા પર્યક્ત થઈ શકતી નથીં ુ . 

 ઉત્સાહ કોઈ ૫ણ કાયનો પર્ાણ છર્ ે. આથી અિભરિચ નો અથ છ ક Ȑ કોઈ ુ ર્ ે ે
લǛય િનધાિરત કરવામા આƥય છર્ ં ંુ ે, તમા પણ મનોયોગ લગાડવામા આવ અન ે ૂ ે ેં ંર્
ઉત્સાહમા ઓટ આવવા ન પામં ે. ઘણખર કોઈ કામની શĮઆતમા Ȑટલો રસ ુ ં ં ંુ
દખાે ય છ એટલો ે ૫છીથી રહતો નથીે . ૫િરણામ Ȑટલી તત્પરતા અન તન્મયતા ે ે
લǛય પર્ત્ય સતત બની રહવી જોઈએ એટલી ન હોવાથી અધકચરી સફળતા જ ે ે
મળી શક છે ે.          Top Page
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૪. ક્ષમતાઓન સિનયોજન કરોુ ું . 

 સફળતા મળવવાન તર્ીજ સતર્ છ ે ૂ ેુ ં ંુ – પોતાની ક્ષમતાઓન સ િનયોજનુ ું , 

સદુ૫યોગ. ઉ૫લબ્ધ સ૫ંદાઓમા સૌથી વધાર મહત્વપણ છ ં ે ૂ ેર્ – સમય. શરીર, 
મન અન મિƨતƧક ની ક્ષમતાનો તથા સમય Įપી સે ૫ંદાનો સાચો ઉ૫યોગ 
અસામાન્ય ઉ૫લિબ્ધઓન કારણ બન છું ે ે. િનધાિરત લǛયની િદશામા સમયની ર્ ં
એક એક ક્ષણના સદુ૫યોગથી ચમત્કાિરક ૫િરણામ મળ છે ે. શરીરથી ̒મ કરવાન ંુ
પરત નથીૂ ુ ં , ૫રત મિƨતƧક ની ક્ષમતાન તમા પરપર યોગદાન હોવ જĮરી છં ં ં ં ંુ ુ ુે ૂ ે ૂ ેુ . 
મિƨતƧક મા અસીમ સભાવનાઓ ભરલી છં ં ે ે. િવચારોની અƨતƥયƨતતા અન એક ે
િદશામા સિનયોજન ન થઈ શકવાથી જ તની મોટા ભાગની શિક્ત ƥયથ ચાલી ં ુ ે ર્
જાય છે. શિક્તના િવખરાવથી કોઈ િવિશƧટ ઉ૫લિબ્ધ હાસલ થઈ શક્તી નથીં . 
સયના િકરણો િવખરાયલા હોવાથી તની શિક્તનો પરપરો લાભ મળી શક્તો નથીૂ ે ે ૂ ે ૂર્ ં ં . 
િબલોરી કાચ ૫ર કન્દર્ીભત થઈન ત પર્ચડ અિગ્નન Įે ૂ ે ે ં ંુ ૫ લઈ લ છે ે. મિƨતƧકના 
સામથ્યની બાબતમા ર્ ં ૫ણ આ જ વાત લાગ ુ૫ડ છે ે. 

 સફળ અન અસફળ ƥયિક્તઓની આે રિભક ક્ષમતાં , યોગ્યતા અન અન્ય ે
બાĜ ૫િરિƨથિતઓની તલના કરવાથી કોઈ ખાસ અંતર દખાત નથીુ ુે ં . તો ૫ણ 
બનની િƨથિતમા આભં ંે -જમીનન અંતર આવી જાય છું ે. તન એકમાતર્ કારણ છ ક ે ે ેુ ં
એક ƥયિક્તએ પોતાની ક્ષમતાઓન એક સ િનિĔત લǛય પર્ત્ય સ િનયોિજત કરીે ેુ ુ , 

જ્યાર બીજાના જીવે નમા લǛયિવહીનતા અન અƨતƥયƨતતા બની રહીં ે . દૈિનક 
ƥયવહાર અન લોકાચારમા ભલોે ૂં , ʛિટઓ અન અુ ે ૫રાધ થવાન સભવ છું ં ે. સારા 
ખોટાનો િવવક સદાય રહતો નથીે ે . કોઈકન કોઈક દોષ તો બધામા હોય છે ેં . પણ ૂ ર્
૫ણ સદ ગણી અન સદાચારી ƥયિક્ત બહ જ થોડી મળશે ે ે્ ુ ુ . મોટા  ભાગની 
ƥયિક્તઓના ƨવભાવમા કોઈક ન ં ે  કોઈક  બરાઈઓ જĮર હોય છૂ ે. 
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૫. પોતાના દોષ સાહસ પવક ƨવીકારોૂ ર્  

 દોષ મનƧયની ƨવાભાિવક પર્િકર્યા છુ ે, ૫રત નƥવાણ ટકા િƨથિતમા કોઈ ં ંુ ુ
૫ણ મનƧય પોતાન દોષી ઠરાવતો નથીુ ે , ભલ તણ ગમ તટલી મોટી ભલ કમ ે ે ે ે ે ૂ ે ન 
કરી હોય ! ભલનો ƨવીકાર કરી લવામા નકસાન કઈ ૂ ે ં ંુ ૫ણ નથી. ƥયિક્તન મન ુ ં
િનમળ થઈ જાય છ અન ત આગળના જીવન માટ ƨવƨથ િચĂ અન જાગĮક થઈ ર્ ે ે ે ે ે
જાય છે, ૫રત દોષનો જ્યાર દોષ માનીન ƨવીકાર કરવામા આવતો નથી તો ં ંુ ે ે
મનƧયન દƨસાહસ ઉĆીપ્ત થાય છ અન તન અુ ું ુ ે ે ે ે ૫રાધ કરવામા જ આનદ આવવા ં ં
લાગ છે ે. Ġપાવલી ભલો ે ૂ ૫ણ બીજા અનક પર્કારના અનથҴન જન્મ આપ છે ે ે ે. 
પોતાના દોષોન Ġપાવવાથી મનƧયની અશાિત વધ છે ે ેુ ં , ૫રત આ દોષોન પર્કટ ં ુ ે
કરી દવામા આવ તો મિƨતƧકનો ઘણો બધો બોજ હલકો થઈ જાય છ અન આત્મ ે ે ે ેં
િવકાસનો નૈિતક ૫થ પર્શƨત થવા લાગ છે ે. 

 પોતાના દોષનો ƨવીકાર કરી લવાનો અથ છ ે ેર્ – સચ્ચાઈ પર્ત્ય પર્મે ે . 
પોતાની વાતોન બરાબર માનવાનો અથ તો એ જ થાય છ ક બીજા બધા જþા છે ે ે ેર્ ુ . 
આ રીત અહકાર અìાનનો ઘોતક છે ેં . આ અસિહƧણતાથી ઘણા અન િવરોધ વધ ુ ૃ ે ે
છે, સત્યની પર્ાિપ્ત થતી નથી. જ્યાર આે ૫ણ આે ૫ણી ʛિટઓુ , ભલો અન ઉણપોન ૂ ે ે
િનƧપક્ષ ભાવથી જોઈએ ત્યાર જ સત્યની પર્ાિપ્ત સભવ છે ેં . મનƧયન મન કોઈ ુ ુ ં
બાગના રખવાળ Ȑવ હોવ જોઈએે ુ ું ં . માળીન કામ ફકત રોપા વાવવાના જ નથીું ં . 
૫રત ĭલનો છોડની આસપાસ ઊગતા અનાવƦયક ઘાસĭસન ં ુ ે ૫ણ ઊખાડીન ે
ફકવાન છેં ુ ં ે. ગણોનો છોડ ુ ૫ણ ત્યાર જ અંકે ુ િરત અન ે ૫ƣલિવત થઈ શક છ જ્યાર ે ે ે
માનિસક િવĎષોન સમયાતર મિƨતƧક માથી બહાર કઢાતા રહે ે ે ેં ં , તનાથી િચĂે , 

મન, ƨવાƨથ્ય પર્સđ બન છ અન મિƨતƧક િવકાસ શીલ બની રહ છે ે ે ે ે. 
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૬. ૫રદોષ દશનથી બચોર્  

 પોતાના દોષ ƥયક્ત કરીન આંતિરક ે િનƧક૫ટતા મળવી લવાન Ȑટલ ે ે ુ ું ં
જĮરી છે, એટલ જ દોષ જોવાની પર્વિĂઓ ના ત્યાગમા ુ ૃં ં ૫ણ સાવધાન રહવ ે ુ ં
જોઈએ. ૫રદોષ દશનનો પર્ભાવ મનમા ભરલી બરાઈઓના સડાથી કાઈ ઓછો ર્ ં ંે ૂ
ઘાતક નથી. મનન દોષોમા રસ ન લવા દવો જોઈએે ે ેં . ૫છી એ ભલ આે ૫ણા 
પોતાના હોય ક પારકાનોે . બીજાઓમા દોં ષ ન કાઢવા એ Ȑટલ પોતાન બચાવ ુ ં ે ે
છે, એટલ બીજાન એ દોષોથી નથી બચાવતાું ે . જો આ૫ ગણોન િચંતન ન કરોુ ુ ં , 

ફકત અવ ગણો ઉુ ૫ર જ નજર કરો, તો પોતાના પર્ત્યક ે ૫િરજન ૫ણ અનક ે
બરાઈઓૂ , દોષોથી જ ભરલા દખાવા માડશે ે ેં ં . આથી ƨનહે, આત્મીયતા, સૌજન્યતા 
તથા પર્મ પણ ƥયવહારમા ઓટ ે ૂ ર્ ં આવશે, Ȑનાથી જીવનના સખોનો અભાવ થઈ ુ
જશે. પોતાના બાળકોના નાના નાના દોષોન ભલી જવાની િપતાની દર્િƧટ સાચી ે ૂ
હોય છે. મા જો દીકરાની ભલો જ શોઘ્યા કર તો તન દડ દવા માથી જ Ĭરસદ ન ૂ ે ે ે ેં ં
મળે. બીજાના અવગણોન ઉપક્ષાની દર્િƧટથી જ જોવાન ઉિચત છુ ુે ે ેં , જ્યાર પોતાની ે
બાબતમા ંઅત્યત કડક વલણ હોવ જોઈએં ંુ . પોતાની બરાઈઓ જોવાન અન તના ૂ ે ેુ ં
િનરાકરણનો પર્યાસ કરવાન િનયત અિનવાય મનાવ જોઈએુ ું ંર્ . 
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૭. િનંદા પર્ત્ય સકારાત્મક વલણ અે ૫નાવો 

 જીવનમા ઘણીવાર એવી ં ૫િરિƨથિતઓ સામ આવ છ Ȑ અસĜ હોય છ ે ે ે ે
અન મનન િખđે ે , દઃખી તથા ઉદાસ બનાવી દ છુ ે ે. આ પર્કારની ૫િરિƨથિતઓમા ં
એક છ ે – કોઈના Ďારા પોતાની ટીકા ક િનંદા કરાવીે . સામાન્ય રીત મનƧય ે ુ
પોતાના માટ પર્શસા જ સાભળવા માગ છે ે ેં ં . કોઈ ƥયિક્તમા ગમ તટલા દોષં ે ે -
દગણો ભરલા કમ ન હોયુ ુર્ ે ેં , તન પોતાની ʛિટઓ દખાતી નથીે ે ેુ . દખાયે  છ તો તના ે ે
માટ પોતાના ƨવભાવન નિહે ે , ૫િરિƨથિતઓન જ જવાબદાર ઠરાવ છે ે ે. ભલો થાય ૂ
છ તો કારણ બતાવવામા આવ છ ક ે ે ે ેં ૫િરિƨથિતઓ જ અમકુ-તમક પર્કારની હતીુ ,  
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Ȑમા આવ થવ ƨવાભાિવક હતં ં ં ંુ ુ .ુ ભલો કરવા છતા અન ƨવભાવમા ʛિટઓ હોવા ૂ ેં ં ુ
છતા ં૫ણ મનƧય પોત તો તન નજર અંુ ે ે ે દાજ કર જ છે ે, પોતાના સાથીઓ, િમતર્ો-
૫િરિચતો અન અન્ય લોકો પાસ ે ે ૫ણ એવી અપક્ષા રાખ છ ક તઓ ે ે ે ે ે ૫ણ એ 
૫િરિƨથિતઓન નજર અંદાજ કરી દે ે. 

 એક તો મનƧયન પોતાની ઉણપોુ ે , ʛિટઓ ઓછી જ દખાય છ અન બીજ ુ ે ે ે ુ ં
દખાય છ તો ે ે ૫ણ ત એટલો અસિહƧણ અન અનદાર હોય છ ક કોઈ બીજા Ďાે ે ે ેુ ુ રા 
તના તરફ ઈશારો કરવામા આવ ત ે ે ેં ૫ણ સહન કરી શક્તો નથી. તન ƥયિક્તનો ે ે
અહકાર ં ૫ણ કહી શકાય ક ત બીજાન પોતાના દોષે ે ે -દશનનો અિધકાર આર્ ૫વા  
માગતો નથી અન જો કોઈ દોષ જએ છ ક બતાવ છ તો ત ફકત દઃખી જ નથી ે ે ે ે ે ેુ ુ
થતો, ૫રત તનો િવરોધ કરવા માટ ં ુ ે ે ૫ણ કિટબć થઈ જાય છે. પોતાની ટીકા – 

િનંદા સહન ન કરી શકવાન એક નબળાઈ જ કહવામા આવશે ે ેં . એવા પર્કારની 
નબળાઈ ક ƥયિક્ત સખદાયી અનકળ ે ુ ુ ૂ ૫િરિƨથિતઓની કામના કર છ અન ે ે ે
દઃખદાયી પર્િતકળ ુ ૂ ૫િરિƨથિતઓથી ગભરાઈન દર ભાગ છે ે ેૂ . તવી રીત મનƧય ે ે ુ
પોતાની પર્શસા સાભળવાન તો ં ં ંુ ૫સદ કર છં ે ે, ૫રત ટીં ુ કા ક િનંદાથી બચવા માગ ે ે
છે, જ્યાર ટીકાે -િનંદા પર્શસાનો જ બીજો ં ૫ક્ષ  છે. બન એક િસક્કાની બ બાજ છં ે ે ેુ , 

Ȑ ƥયિક્ત Ȑટલી પર્શસા પામ છ અન ચચાએ છં ે ે ે ેર્ , તની તટલી ટીકાે ે -િનંદા ૫ણ 
થાય છે. 

 ખરખર ƥયિક્ત જો પોતાની િનંદાનો સકારાત્મક ભાવથી ƨવીકાર કરવા ે
લાગ તો તમાે ે  ંિહત અન ઉત્કષ જ સધાય છે ેર્ . ઘણીવાર આ િનંદા પોતાના પર્કટ-
અપર્કટ દોષો તરફ ઈશારો કર છ તથા તન સધારવાની પર્રણા આપ છે ે ે ે ે ે ેુ , તો ઘણી 
વાર જ્યાર અિત રિજત ઢગ ટીકાે ેં ં -િનંદા કરવામા આવ છ તો ત એ દોષો પર્ત્ય ં ે ે ે ે
સતક કર છર્ ે ે. 

  ટીકા અન િનંદાથી િરસાઈ જવાનીે , દઃખી થવાુ ની ક બદલો લવાની ે ે
ભાવના રાખવાન બદલ રચનાત્મક ઉે ે ૫યોગ કરવાની જ વાત િવચારવી જોઈએ. 
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 એમા જ ભલ છ અન એમા જ િહત છં ં ંુ ે ે ે. જો ટીકા-િનંદાનો સહજભાવ ƨવીકાર ે
કરવામા આવ તો મનીષીઓન કથન છ ક દગણોનો િવનાશ થઈ જાય છં ંે ે ે ેુ ુુ ર્ . ટીકા-
િનંદાનો ઉ૫યોગ પોતાના ઉત્કષ અન આત્મર્ ે ૫િરƧકાર માટ ે ૫ણ કરી શકાય છે, 

એમા કોઈ શકા નથીં ં . એ દર્િƧટ જોઈએ Ȑ િનંદાના પર્કાશમા પોતાના દોષં - 
દગણોન ુ ુર્ ે  શોધી શક અન એ સિહƧણતા જોઈએ Ȑ ટીકાે ે ુ -િનંદા સહન કરી શકે. 

શ કરવ ુ ું ં ? 

 દરક ƥયિક્ત જીવનમા સફળતા મળવવાન ઈચ્છ છે ે ે ેં ંુ . આ૫ ૫ણ સફળ થવા 
માગશોં . કપા કરી આ લૃ ેખમા સચવવામા આવલા છ સતર્ોન આં ં ંૂ ે ૂ ે ૫ના જીવનમા ં
અ૫નાવો, તનો પર્યોગ કરોે . આ૫ જોશો ક સફળતાની સાથ આે ે ૫ન મખ મડળ ુ ું ં
આંતિરક સતોષની કાિતથી ચમકી રɖ હશં ં ંુ ે. તના માટ સપણ પર્યાસ આપ જ ે ે ૂ ેં ર્
કરવાના છે. આ૫ બારમા ધોરણના િવČાથીર્ છોં . આ૫ની ઈચ્છા એિન્જિનયર 
બનવાની છે. હવ સૌથી ે ૫હલા આપ એ સિનિĔત કરવ ે ેં ંુ ુ ૫ડશ ક આપ કઈ ે ે ે
શાખાન ે ૫સદગી આં ૫વી છ ે ? આપ સમાચાર ે ૫તર્ો Ďારા પર્વશ ે ૫રીક્ષા હત ે ુ
અરજી  કરવાની તારીખોની માિહતી મળવવાની છે ે. અરજી૫તર્ક મળવવાની ે
સાથોસાથ તન પરપર ભરીન િનધાિરત સરનામા ે ે ૂ ે ૂ ેું ંર્ ૫ર, િનધાિરત તારીખ સધીમાર્ ુ  ં
િનધાિરત ફી સિહત મોકલી દવાન છર્ ે ેુ ં . હવે  આપ આે ૫ની ક્ષમતાઓન સિનયોજન ુ ું
એવી રીત કરવાન છ ક Ȑનાથી આે ે ેુ ં ૫ બારમા ધોરણની ં ૫રીક્ષાની તૈયારી ૫ણ 
કરતા રહો અન િનયિમતે ૫ણ એિન્જિનયિરંગ પર્વશ ે ે ૫રીક્ષા માટ અધ્યયન ે ૫ણ 
ચાલ રાખોુ . આ૫નો રસ એટલો જાગત હોય અન એકાગર્તા એટલીૃ ે  સઘન હોય ક ે
બન ં ે ૫રીક્ષાઓની તૈયારી િસવાય બીજા કોઈ કામમા આં ૫ન મન જ ન લાગું ે. આ 
દરિમયાન ૫િરવારમા કોઈ આં ૫ન રોકટોક કર તો આે ે ૫ આવશમા ન આવી જાવે ં , 

પર્િતિકર્યા ƨવĮપ બીજાની ખામીઓ શોધવાના બદલ િવચાર કરોે ે . સભવ છં ે, 
આ૫ની જ કોઈ ખામી હોય. જો આ૫નામા જ ખામી હોય તો તનાં ે  સાહસ પવક ૂ ર્
ƨવીકાર કરો. એમન િવĖાસ છ ક આ ે ે ે ૫ćિતથી આ૫ સફળ ૫ણ થશો અન સતƧટ ે ં ુ
૫ણ.           Top Page
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૮. આનદ પર્ાિપ્તં , આ જ માણસન લǛયું  

 એ બધ એવ હત ક Ȑ જીવનમા જદા જદા પર્સગોુ ુ ું ં ં ં ંે ુ ુ , ૫િરિƨથિતઓમા રહતી ં ે
વખત આપ અનભવ કયҴે ે ુ  હશે. વાƨતવમા Ȑ કઈ ં ં ૫ણ કહવામા આƥય ત આજના ે ેં ંુ
યગની ુ ૫િરિƨથિતઓમા જીવન જીવનાર સામાન્ય મનƧય ભોગવલી હતાશાં ુ ે ે , 

િનરાશા વગર ન ધ્યાનમા રાખીન જ કહવામા આƥયે ે ે ે ેં ં ં.ુ એક બાજ લોકોની ̒ćા ુ -
ભાવનાન શોષણ કરીન આડબરોના માઘ્યમથી ુ ં ંે ૫રો૫જીવી સાધ-ુફકીરોની ભીડ, 
તો બીજી બાજ જીવન લǛય ઓળખવાન સામથ્ય પર્દાન કરવામા અસમથ િશક્ષણ ુ ુ ં ંર્ ર્
મળવીન નાિƨતક બનતી યવા પઢીે ે ેુ . આ બ યથાથҴની વચ્ચ એવ જીવન કવી ે ે ેુ ં
રીત જીવી શકાયે . Ȑમા આનદનો અખડ પર્વાહ હોય અન જીવનં ં ં ે   ગૌરવ-
ગિરમાથી સશોિભત ુ ૫ણ થઈ શકે. 

 આ૫ણ જોઈએ છીએ ક આȐ દરક ƥયે ે ે િક્તન લǛય આનદ પર્ાપ્ત કરવાન ુ ું ં ં
છે. િદવસ-રાત સૌ તના પર્યત્નમા લાગલા રહ છે ે ે ેં . Ȑ િƨથિતમા Ȑ છ એમા તમન ં ંે ે ે
આનદની અનભિત થતી હોય છં ુ ૂ ે. ગામડામા રહનારા એટલ આનિદત છં ંે ે ે, ક તન ે ે ે
મક્ત પર્કિતુ ૃ , ƨવƨથ જળ વાય અન પર્ાકિતક સાધનોનો ઉુ ે ૃ ૫ભોગ કરવાનો અવસર 
મળ છે ે. શહરમા િનવાસ કરનારા ે ં ૫ણ તનાથી ઓછો પર્સđ નથીે . તન પોતાની ે ે
રીતના સાધનો પર્ાપ્ય છે. તન િશક્ષણે ે , િચિકત્સા, મનોરજનં , અવરજવર વગરની ે ે
એવી સાધન સિવધાઓ મળ છુ ે ે. Ȑ ગામડામા ઉં ૫લબ્ધ નથી. કોઈ એક ƨથળ 
ઉ૫ર ƨથાયી રહીન સખી છે ેુ . કોઈન ચાલતા રહવામા આનદ આવ છે ે ે ેં ં . કોઈન ે
ખતીમા આનદ છે ેં ં , તો કોઈન નોકરીમા સૈિનકન પોતાન જ જીવન િપર્ય છે ે ેં ંુ , 

દકાનદારન પોતાની િƨથિતુ ે . પોતાની મોજની સામગર્ી હર કોઈ શોધી રɖ છ અન ુ ં ે ે
એમા જ આનદનો અનભવ કરતા રહ છં ં ુ ે ે. તાત્પય એ છ ક અહીં બધા આનદન જ ર્ ે ે ં ંુ
જીવન જીવવા માગી રĜા છે. આનદ િચર ƨથાયીં  છ ક ક્ષિણક ઉિચત છ ક ે ે ે ે
અનિચતુ , સાિત્વક છ ક અસાિત્વકે ે , િવચારવા માટ એટલ જ બાકી રહી જાય છે ેુ ં . 
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૯. સખ અન આનદમા અંતરુ ે ં ં  

 આȐ આ૫ણ Ȑ ƨવાભાિવક આનદની વાતો કરીએ છીએે ં , ત વાƨતવમા ે ં
ઈિન્દર્યજન્ય સખ છુ ે. ત િચર ƨથાયી નથીે , ત અƨથાે યી અન ક્યારક ક્યારક તો ે ે ે
ક્ષિણક હોય છે. દાખલા તરીકે, આ૫ણ કામ ભાવનાન જ લઇએે ે . મનના છ િવકારો 
– કામ, કર્ોધ, લોભ, મોહ, મદ અન મત્સરે - મા કામ સૌથી ભયકર છં ં ે. ત આ ે
બધા શʛઓનો સનાુ ે ૫િત છે. કામસખ ક્ષિણક હોવાથી સાથસાથ આુ ે ે ૫ણા ં
શરીરબળ, મનોબળ અન પર્ાણશિક્તનો બહ ખરાબ રીત નાશ કર છે ે ે ેુ . ƨવાિદƧટ 
ભોજન આનદદાયક હોય છં ે, એટલ બધાની એે   કƣપના રહ છ ક જાતજાતની ે ે ે
મીઠાઈઓ, નમકીન, ૫કવાન વગર મળવવામા આવ છે ે ે ે ેં . તનાથી ઈિન્દર્યજન્ય ે
સખ મળ ુ ે ૫ણ છે, ૫રત આ આનદમા દોષ છં ં ંુ ે. ભોગથી રોગ ઉત્પđ થાય છે, એ 
કહવત અનસાે ુ ર Ȑનાથી ઇિન્દર્યોના િવષયો તપ્ત થતા હોયૃ , એ તમામ સખન ુ ે
વાƨતિવક આનદની કોટમા મકી શકતા નથીં ં ૂ . એન સખ કહવાન જ ઉિચત રહશે ે ે ેુ ુ ં . 
પણ આનદ એ છ ૂ ેર્ ં , જયા ં િવકિત ન હોયૃ . કોઈ પર્કારની આશકાં , અભાવ ક ે
૫રશાની ભોગવવી ે ૫ડતી ન હોય. ƨવાભાિવક જીવનમા Ȑ આનદ મળી રĜો છં ં ે, 
તમા આે ં ૫ણો અભ્યાસ થઈ ગયો છે. એટલા માટ ત અનિચત હોય તો ે ે ુ ૫ણ એવો 
લાગતો નથી. એટલ આનદની ે ં ૫રખની કસોટી િનિĔત કરવામા આવી છં ે. 
આનદથી શćતમ આનદની પર્ાિપ્ત માટ દર્િƧટકોણન ં ં ંુ ુે ૫િરમાȒન કરવાની 
આવƦયકતા અનભવાય છુ ે. 
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૧૦. આ૫ણ ેકોણ છીએ ? 

 લૌિકક આનદ િસિćદાતા નથીં . તનાથી જીવનનો ઉĆƦય પરો થતો નથીે ે ૂ . 
િવચાર, બિćુ , તકર્, િવવકની Ȑ સાધારણ અન અસામાન્ય શિક્તઓ માણસન ે ે ે
પર્ાપ્ત થાય છે, ત ફક્ત ભૌિતક સખો મળવવામા જ લાગી રહે ે ેુ ં , તો તમા કઈ ે ં ં
અનોખા૫ણ નથીું . જોવાની વાત એ છ ક જીવનદીે ે ૫ બઝાુ તા ૫હલા શ આે ં ંુ ૫ણ ે
આ૫ણી જાતન ઓળખી લીધી છ ક આે ે ે ૫ણ કોણ છીએ ે ? આ પર્ĕ ઉકલવો એ જ ે
સૌથી મોટી બિćમાની છુ ે. આત્મìાન આનદન મળ છં ંુ ૂ ે. મનƧય આ િવષયમા ુ ં
અìાની બની રહ તો લૌિકક જીવનમા ભટક્તા રહવ ે ેં ંુ ૫ડશે. િસિć તો આત્માન ે
શરણ જવામા જ હોઈ શક છે ે ેં . મનƧયની ુ બીજી આશકાઓ આત્મìાનના અભાવ ં ે
દર થવાન સભવ નથીૂ ુ ં ં . 

 આ૫ણ આ Ȑ દરરોજ આનદ પર્ાિપ્તના સાધનોમા ે ં ં ં ૫િરવતન અન પર્યોગ ર્ ે
કયા કરીએ છીએર્ , તનાથી ે ૫ણ ƨપƧટ છ ક આે ે ૫ણન થોડાક આનદ કરતા વધાર ે ેં ં
શć અન પણ આનદની શોધ છુ ે ૂ ેર્ ં . એક ક૫ડ ુ ં ૫હરીએ છીએ તો બીજીવાર ત ે ે
ક૫ડાની સાં રી-ખોટી બાબતોની જાણ થઈ જાય છ અન બીજી વાર કે ે ૫ડ ખરીદતી ુ ં
વખત એ ધ્યાન રહ છ ક આ વખતન કે ે ે ે ુ ં ૫ડ પાછળના દોષોથી રિહતુ ં   અન કઈક ે ં
વધાર આકષક હોયે ર્ . ૫હલી રિચ ે ુ ૫ણ શć હોય છુ ે, આનદની ં ૫ણ શિć હોય છ ુ ે
અન આે ૫ણ એવો આનદ ઇચ્છીએ છીએ ક Ȑ પણ અન ƨથાયી હોયે ે ૂ ેં ર્ . એવો આનદ ં
લૌિકક જીવનમા ઉં ૫લબ્ધ નથી. તો ૫છી પારલૌિકક જીવનની વાત  સામ આવ ે ે
છ અન આત્માે ે -૫રમાત્મા ૫ર ૫ણ ધ્યાન જવા લાગ છે ે. આ િસિć ભગવાનના 
શરણમા જવાથી મળી શક છં ે ે. 
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૧૧. દર્િƧટકોણમા ં૫િરવતન જĮરીર્  

 મનƧયનો Ȑવો દર્િƧટકોણ હોય છુ ે, ત બીજાઓ પર્ત્ય Ȑવ િવચાર છે ે ે ેુ ં , ત ે
પર્માણ તના િવચાર હોય છ અન એના ફળ ƨવĮપ એવ જ વાતાવરણ અન ે ે ે ે ે ેુ ં
પિરિƨથિતઓ પર્ાપ્ત કરી લ છે ે. બીજાન દોષ દશન કરનારી ƥયિક્ત જયા ુ ં ંર્ ૫ણ 
જાય છે, તન સાર નજર જ આવત નથી અન લોકો સાથ બનત નથીે ે ે ેું ં ંુ ુ . બધાન ે
સારી નજર જોવાથીે  સરળ સાિત્ત્વક ƨવભાવના લોકોન બધી જ જગ્યાએ સાર જ ે ું
નજરમા આવ છં ે ે. બરાઈમા ૂ ં ૫ણ ત ઊંચા આદશન દશન કર છે ે ેર્ ર્ુ ં . વાƨતવમા Ȑ ં
ƥયિક્તની પોતાની ભીતરમા બરાઈ રĜા કર છં ૂ ે ે, તન સમગર્ સસાર ખરાબ જ ે ે ં
જણાતો હોય છે. મનƧય પોતાના સારાુ -ખરાબ દિƧટકોણ ન બાĜ ૃ ે ૫િરિƨથિતઓ  

ઉ૫ર આરોિપત કરીન તવ જ જએ છે ે ેુ ં ુ . મનƧય પોતુ ે  Ȑવો હશે, તવો જ બહારથી ે
દખાશે ે. 

 સસારમા કોઈ ƥયિક્ત એવી નથીં ં , Ȑન બધ જ સખ હોયે ુ ું , બધી જ 
૫િરિƨથિતઓ મનની ઈચ્છા પર્માણ હોયે , કોઈ કƧટ ન હોય, ક્યારય િનƧફળતા ન ે
મળે. જયા અનક સખં ે ુ -સાધન ઈĖર મનƧયન આપ્યાે ેુ  છે, ત્યા થોડા અભાવ ં ૫ણ 
રાખ્યા છે. િવવકશીલ ƥયિકતઓ જીવનમા પર્ાપ્ત થયલી સખે ેં ુ -સિવધાન વધ ુ ુ ું
િચંતન કર છ અન તની પર્ાિપ્ત ઉે ે ે ે ૫ર સતોષ પર્કટ કરીન ઈĖરની કપા માન છં ે ે ેૃ . 
આનાથી િવરć ઘણા લોકો પોતાન મળલા અનક સખ સાધનન તચ્છ ગણ છ ુ ે ે ે ે ે ેુ ુ
અન પોતાન Ȑ થોડ કƧટે ે ુ ં  છે, અભાવ છ તન ે ે ે ૫વત Ȑવા ગણીન પોત ભાર ર્ ે ે ે
આ૫િĂગર્ƨત હોવાનો અનભવ કર છુ ે ે. આવા લોકોની મોટા ભાગની માનિસક 
શિક્ત રોદણા રડવામા ચાલી જાય છં ં ે. જીવનન શાિત પણ રીત ે ૂ ેં ર્ ૫સાર કરવાની 
એક જ રીત એ છ ક પોતાનીે ે ે   કઠણાઈઓન વધારીે -વધારીન ગણતરીમા ન લોે ં . 
એન વાƨતવમા ે ં Ȑટલી છે, એટલી જ સમજો. આનાથી આ૫ણી અનક િચંતા ઓ ે
સહલાઈથી નƧટ થઈ જાય છે ે. 
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 આ૫ણ આે ૫ણી કઠણાઈઓન વધારી વધારીન ન જોવી જોઈએે ે , ૫રત તની ં ુ ે
બીજા આ૫િĂગર્ƨત લોકોની સાથ તલના કરીન આે ેુ ૫ણ આે ૫ણન ધાયા કરતા ે ર્ ં
ઓછા દઃખી અનભવીએુ ુ . બની શક ત્યા સધી જીવન પર્ત્યની આે ેં ુ ૫ણી નજર અન ે
દર્િƧટકોણ સકારાત્મક રાખીએ. 

 સખી જીવનની આકાક્ષા બધાન હોય છુ ં ે ે, ૫રત તની પર્ાિપ્ત ત્યાર સભવ છં ંુ ે ે ે, 
જ્યાર આે ૫ણ આે ૫ણા દર્િƧટકણોની ʛિટઓન સમજીએ અન એન સધારવાનો ં ુ ુે ે ે
પર્યત્ન કરે. સધરલો દર્િƧટકોણ ટાચા સાધનો અન ુ ે ેં ં ૫િરિƨથિતઓમા ં૫ણ શાિત અન ં ે
સતોષન કાં ે યમ રાખી શક છે ે. 

 છતા ં૫ણ લોકોન આ વાત સમજાતી નથી અન એ લૌિકક સખોમા આસક્ત ે ે ુ ં
બની જાય છે, કારણ ક આે ૫ણો દર્િƧટકોણ જ એવો થઈ ગયો છે, એમા કોઈ ં
૫િરવતન કરવા માગતા નથીર્ . સય દરરોજ પોતાના એ જ કર્મમા ઊગ છૂ ે ેર્ ં . તના ે
તરફનો આ૫ણો દર્િƧટકોણ દરરોજ ઊગનારા સય Ȑવો જ હોૂ ર્ ય છે, ૫રત જો ં ુ
આ૫ણ દર્િƧટકોણન થોડો બદલીએ અન િવરાટ જગતની મહાન િકર્યાશીલ શિક્ત ે ે ે
ƨવĮપ સયન િચંતન કરીએે ૂ ર્ ુ ં , તો ત મહાપર્ાણ અનક િવિચતર્તાઓથી જોડાયલ અન ે ે ે ે
જીવન દાતા છ એ સમજાશે ે. દર્િƧટકોણના ૫િરવતનથી સમજણની િƨથિતમાર્  ં 

૫િરવતન આવ છ અન આર્ ે ે ે ૫ણ કર્મશે : અિધક આનદ તરફ અગર્સર બનવા લાગી ં ે
એ છીએ. રોિજંદા જીવનમા એવી અનક વાતો હોય છ Ȑ આમ સામાન્ય જ લાગ ં ે ે ે
છે, ૫રત તની પોતાની ભીતર ઘણ અનોખાં ંુ ુે ૫ણ અન િવìાન Ġપાયલ હોય છુ ું ંે ે ે. 
આ૫ણો દર્િƧટકોણ બોધક ન હોતા ઊલટા રવાડ લઈ જનારો અન અધરો હોય છે ે ૂ ે, 
માટે મહત્વપણૂર્ વƨતઓુ ને છોડી દઈએ છીએ અને માતર્ એ સખોનાુ  િચંતનમા ં
લાગલાે  રહીએ છીએ, Ȑ ƨથળૂ પર્યોગ મા ંઆવી ગયા હોય છે. 

 દર્િƧટકોણ બદલાઈ છે તો બધી ચીજો બદલાયલીે  નજરે ૫ડે છે. જગદગરુુ 
શકરાચાયં ર્ એ બતાƥયુ ં છે, “આ સસારં  મરભિમુ ૂ  છે, એમા ંસખુ ઇચ્છતા હો તો 
ભગવાનનુ ં શરણુ ં લો. આયƧયુ , લǛમી, યશ અને સાસાિરકં  સખોનીુ  પર્ાિપ્ત 
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ઈĖર૫રાયણતા કે આત્મિચંતન મા ંજ છે. આ દૈવી સ૫ંિĂ છે, ૫રતં  ુઆ વાત 
નિહ સમજાય, કારણ કે હજુ સધીુ  આ૫ણે સખુ અને સસારં  પર્ત્યનોે  આ૫ણો 
અિભગમ બદƣયો નથી. દર્િƧટકોણ બદલાઈ જશે તો સવતર્ર્  આનદનં ં ુ સામર્ાજ્ય 
જોવા મળશે.” 

 આ૫ણે ભોગ થી આનદનોં  અનભવુ  કરતી વખતે એ નથી જાણતા કે આ 
સસારમાં  ંબીજી ૫ણ કઈકં  ̒Ƨઠતાે  ઓ છે. જો િવચારો થી આત્મા ૫રમાત્માની 
વાત સમજાઈ જાય તો ભોગને બદલે ત્યાગમા ંઆનદનોં  અનભવુ  કરવા લાગીશુ ં
અને ત્યારે િદન-પર્િતિદન મળૂ લǛય તરફ આગળ વધીશુ ં૫છી એ ફિરયાદ નિહ 
રહ ેકે ઈĖરના િચંતન મા ંઆનદં નથી આવતો. દર્િƧટકોણની ઉત્કƧટતાૃ  નો સવાલ 
છે. Ȑવી રીતે સપણં ૂ ર્ ચƧટાે  ઓ ભૌિતક ઉđિતમા ં લાગલીે  છે, તવીે  રીતે 
આધ્યાિત્મક ઉ૫લિબ્ધઓમા ં૫ણ મન લાગી શકે છે, ૫રતઓં ુ  ૫હલાે  ંઆ૫ણુ ંલǛય 
િનધાિરતર્  કરવુ ં૫ડશે, પોતાનુ ંદરકે  કાયર્ એ દર્િƧટથી પરંુૂ કરવુ ંજોઈએ કે આ૫ણે 
શરીર નિહ, આત્મા છીએ. 
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૧૨. આધ્યાિત્મક આનદં 

 આધ્યાિત્મક આનદં, ભૌિતક અને ƨથળૂ આનદં કરતા ંહજાર ગણો વધારે છે. 
એટલા માટે ìાની જન સદાય એ જ પર્રણાે  આપે છે કે મનƧયુ  શારીિરક િહતને 
પરાૂ  ંકરવામા ંજ લાગે લો ન રહ.ે મનƧયુ  જીવન Ȑવા અસાધારણ ઉ૫હાર ૫ર 
૫ણ આંતિરક દર્િƧટથી કઈકં  િવચાર કરે. 

 બધનમક્તં ુ  આનદં જ કાયમી હોય છે. િવષજન્ય સખોનીુ  અનભિતુ ૂ  નો થાય 
છે, ૫રતં  ુઆ૫ણે Ȑને ઉિચત સમજીએ છીએ, તે ƥયાિધ કારક હોય છે. આનદનીં  
કƣપનાથી કરાયલે ુ ંકમર્ જો િવક્ષે૫ ઉત્પđ કરે તો એ આનદં ને શćુ અને પણૂર્ 
મનƧયોુ  િચત સમજવામા ંનિહ આવે. 
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 પર્ĕ એ નથી કે આ૫ણે આનદનીં  પર્ાિપ્ત તરફ વધીએ. એ તો આ૫ણે કરી 
જ રĜા છીએ, હરઘડી આનદનીં  શોધમા ંઆ૫ણી જીવનયાતર્ા પરીૂ  થઈ રહી છે. Ȑ 
શરત છે તે એ છે કે આ૫ણો આનદં શાĖત, િનરતરં  અને પણૂર્ કવીે  રીતે હોય ? 

 તનાે  માટે કોઈ મહાન ૫િરવતનનીર્  આવƦયકતા નથી. ઘર-ગહƨથીૃ  નો 
૫િરત્યાગ ૫ણ નિહ કરવાનો,  િવિચતર્ વશભષાે ૂ  ૫ણ નિહ બનાવવાની, કવળે  આ 
જીવનનુ ંમƣયાકનૂ ં  સાચા દર્િƧટકોણથી કરવાની  આવƦયકતા છે. આ૫ણે શરીરના ં
િહત તો પરાૂ  ંકરીએ,  ૫રતં  ુશરીરમા ંƥયાપલોે  આ Ȑ આત્મા છે, તનેે ન ભલીૂ  એ. 
આત્મા આ૫ણા ંઅìાન, આસિક્ત અને અભાવો ને દરૂ  કરવામા ંસક્ષમ છે. 

 આ તર્ણ ૫રશાનીઓે  અડચણ ઊભી ન કરે તો Ȑ આનદનીં  શોધમા ંઆ૫ણે 
છીએ, તે આ જીવનકર્મથી પર્ાપ્ત થઈ શકે છે. આત્માના િવકાસથી જ અબાધ, 

શાĖત આનદનીં  પર્ાિપ્ત થઈ શકે છે. 
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૧૩. િવચાર શિક્તને ૫િરƧકતૃ  કરીએ  

 Ȑ Ȑવુ ં િવચારે છે અને કરે છે તે તવોે  જ બની જાય છે. મનƧયનોુ  િવકાસ 
અને ભિવƧય એના િવચારો ૫ર આધાિરત છે. Ȑવુ ં બીજ હશે, તવોે  જ છોડ 
ઊગશે. Ȑવા િવચાર હશે, એવા ંજ કમર્ બનશે અને Ȑવા ંકમર્ કરીશુ,ં એવી જ 
૫િરિƨથિતઓ બનશે. એટલા માટે કɖુ ંછે કે મનƧયુ  પોતાની ૫િરિƨથિતઓનો દાસ 
નિહ, તે તનોે  િનમાતાર્ , િનયતર્ણં  કતાર્ અને ƨવામી છે. 

 કાયનર્ ુ ં મળૂ Į૫ િવચાર છે. સમયની Ȑમ િવચારો ના પર્વાહને ૫ણ 
સત્પર્યોજનમા ં િનરત રાખવો જોઈએ. Ȑ રીતે સમયના આયોજનથી સફળતા 
મળવીે  શકાય છે, તવીે  રીતે િવચારપર્વાહનુ ં૫ણ સારી રીતે આયોજન કરીએ, 

લǛય િવશષે  સાથે જોડીને લાભાિન્વત બની શકાય છે. 
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 આ૫ના િવચાર આ૫ના જીવન ૫ર તો મહાન પર્ભાવ પાડે જ છે, ૫રત ં ુ
બીજાઓ ૫ર, આ૫ના સ૫ંકમા આવનારા ર્ ં ૫ર તથા આજબાજના વાતાવરણમા ુ ુ ં
૫ણ પોતાનો પર્ભાવ પાડતા જાય છે. આ૫ના િવચારો આ૫ના ƥયિક્તત્વથી, 
આ૫ના હાવભાવ, ƥયવહારથી, આ૫ના મખની આભા અન કાિતથી ઝલક્તા રહ ુ ે ેં
છે. 

 આ૫ એવ ઈચ્છો છો ક આું ે ૫ એવી ƥયિક્ત બનો, Ȑ સફળતાન પર્િતિબંબ ુ ં
હોય, Ȑ બીજાઓન મદદĮે ૫ બને, Ȑ બીજાઓન અંધકારથી પર્કાશ તરફ લઈ ે
જતા હોય, પર્યત્ન કરો ક આે ૫નામાથી આશાન િકરણ ĭટં ંુ ે, ઉદારતા ની મહક ે
પર્સરે, િનરત્સાહી લોકોમા ઉત્સાહ ઉત્પđ થાયુ ં . આ૫ હમશા ƨનહં ે ે   અન પર્મનો ે ે
મદ સમીર ફલાવોં ે , Ȑનાથી લોકો ના જીવનમા વસત આવી જાયં ં . 

 િવચારોના િનમાણમા સાિહત્યન િવશષ મહત્વ હોય છર્ ં ંુ ે ે. આ૫ણ Ȑવ સાિહત્ય ે ુ ં
વાચીશ એવા જ આં ંુ ૫ણા િવચારો બનશે. આજની ૫િરિƨથિતમા શક્ય હોયં  તો 
આ૫ણ એવ સાિહત્ય શોધવ જોઈએે ુ ું ં . Ȑ પર્કાશ અન પર્રણા પર્દાન કરવાની ે ે
ક્ષમતા ધરાવત હોયું . ત વાચવા માટ ઓછામા ઓછો એક કલાકનો સમય ે ેં ં
િનયિમત૫ણ િનિĔત કરવો જોઈએે . ધીરધીર સમજીન િવચારપવક એ વાચવ ે ે ે ૂ ર્ ં ંુ
જોઈએ. વાચ્યા ં ૫છી એ િવચારો ૫ર બરાબર િચંતન-મનન કરવ જોઈએું . જ્યાર ે
૫ણ મિƨતƧક મક્ત હોયુ , એ િવચારવાન શĮ કરી દવ જોઈએ ક આજના ુ ું ંે ે
ƨવાઘ્યાયમા Ȑ વાચી ગયા હતાં ં , ત આદશ સધીે ર્ ુ   ૫હҭચવા માટ આે ૫ણ કવા ે ે
પર્યત્ન કરવા ? 

 ક્યાયથીં , કોઈ૫ણ રીત જીવનન સમđત બનાવનારા ઉત્કƧટ િવચારોન ે ે ેુ ૃ
મિƨતƧક મા ભરવા માટ સાધન ભગા કરવાં ંે ે  ૫ડશે. ƨવાધ્યાયથી, સત્સગ થીં , 

મનનથી, િચંતનથી, Ȑવી રીત ે ૫ણ બની શક તવી રીત એ ƥયવƨથા કરવી ે ે ે
જોઈએ ક આે ૫ણ મિƨતƧક ઉચ્ચ િવચારધારામા િનમગ્ન રહું ં .ે આત્મશોધન અન ે
આત્મ િનમાણન સૌથી મખ્ય િવધાનર્ ુ ું -ƨવાધ્યાય-ન જ માનવામા આવ છે ે ેં . કવળ ે



 

   ગાયતર્ી ìાન મદીરં - Ȑતપરુ

                                                                                                                          

   

વાચી જવાન કાય કરવ એં ં ંુ ુર્  ƨવાધ્યાય નથી. ƨવાધ્યાય એન કહવામા આવ છે ે ે ેં , Ȑ 
આ૫ણી જીવનની સમƨયાઓ ૫ર, આંતિરક ગચવણનો ૂં ૫ર પર્કાશ ફક છ અન ેં ે ે ે
માનવતા નો ઉજ્જવળ કરનારી સત્પર્વિતઓ અૃ ૫નાવવાની પર્રણા આપ છે ે ે. 
સાચા િનઃƨવાથીર્ આત્મીય િમતર્ મળવા એ ઘણ સાર છું ંુ ે, ૫રતં  ુ આ૫ણામાથી ં
ઘણાન આ સબે ં ધંોમા િનરાશ જ થવ ં ંુ ૫ડ છે ે, ૫રત સારા પƨતકો સહજ જ આં ંુ ુ ૫ણા 
સાચ િમતર્ બની જાય છે. ત આે ૫ણન સાચો રƨતો બતાવ છે ે ે, જીવન૫થ ૫ર 
આગળ વધવામા આં ૫ણન સાથ આપ છે ે ે. પƨતકો જાગત દવતા છુ ૃ ે ે. 

 આ  અમાર પર્ાસિગક સચન છ કું ં ૂ ે ે -‘ઋિષિચંતનના સાિનઘ્યમાં ’ં ƨવાધ્યાયની 
દર્િƧટએ એક આદશ ગર્થ છર્ ં ે. યગ ઋિષ યગદર્Ƨટાના લખનુ ુ ે -પર્વચનના 
ક્ષીરસાગરના સતત મથનના પર્બળ પરષાથથી નીકળલા નવનીતનોં ુ ુ ર્ ે  આ ભડાર ં
છે. આ એવો ઉ૫યોગી ગર્થ છં ે, Ȑના માતર્ એક પƧઠ ન રોજ વાચીન એના ૃ ે ેં ૫ર 
િચંતન-મનન કરવાનો અભ્યાસ થઈ જાય, તો વાચક ના જીવનની જિટલમા ં
જિટલ સમƨયાઓ ન સમાધાન ઘર બઠા મળી શક છું ંે ે ે ે. અંધકાર અન ગચવણોથી ે ૂં
ભરલા પર્ત્યક ચાર રƨતા ે ેં ૫ર આ પƨતક પર્રક માગદશુ ે ર્ ર્ન કરશે, િનરાશામા ં
આશાનો સચાર કરશં ે. 

શ કરવામા આવ ુ ં ં ે ? 

 આજનો સમય ભયકર િવષમતાઓથી ભરલો છં ે ે. એવામા પોતાના સમયં ં , 

̒મ, ધન અન પર્િતભાનો કટલોક અંશ પીિડત સમાજન માટે ે ે ે, તર્ાિહ-તર્ાિહ 
પોકારતી માનવતા માટ આે ૫વામા જો આનદ પર્ાપ્ત કરી શકીએં ં , તો જીવન 
ધન્ય બની જશ અને ે આવનારી પઢી આે ૫ણન શાબાશી આે ૫શે. આ૫વાના 
સખથી વધીન બીજ કય સખી છ ુ ુ ુે ેુ ં ં ? પોતાના િપર્યપાતર્ માટ પોતાન બધ જ ે ુ ું ં
આપ્યા ૫છી ૫ણ આનદની અનભિત થાય છં ુ ૂ ે. દવતાઓ પાસ મદદ માગવાની ે ે
વાત તો હમશા થતી હોય છં ે ે, ૫ણ કટલોક િવશષ સમય એવો ે ે ૫ણ આવશે, 
જ્યાર દવતા મનƧય પાસ માે ે ેુ ગંણી કર છે ે. આવો અવસર કોઈ સૌભાગ્યશાળીઓન ે

http://gaytrignanmandir.wordpress.com/tag/%E0%AA%85%E0%AA%96%E0%AA%82%E0%AA%A1%E0%AA%9C%E0%AB%8D%E0%AA%AF%E0%AB%8B%E0%AA%A4%E0%AA%BF/
http://gaytrignanmandir.wordpress.com/tag/%E0%AA%85%E0%AA%96%E0%AA%82%E0%AA%A1%E0%AA%9C%E0%AB%8D%E0%AA%AF%E0%AB%8B%E0%AA%A4%E0%AA%BF/
http://gaytrignanmandir.wordpress.com/tag/%E0%AA%85%E0%AA%96%E0%AA%82%E0%AA%A1%E0%AA%9C%E0%AB%8D%E0%AA%AF%E0%AB%8B%E0%AA%A4%E0%AA%BF/
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જ મળ છે ે, જ્યાર તઓ દવતાઓનો મનોકામના પરી કરવામા સમથ બની શકે ે ે ૂ ેં ર્ . 
દશરથ ન દવતાઓ ની મદદ માટ જવ ે ે ે ુ ં ૫ડȾ હતુ ું .ં અજન ુ ર્ ૫ણ ગયો હતો. 
દધીિચએ ઉદારતા પવક તન દાન આપ્ય હતૂ ે ેર્ ુ ું .ં કƧણ સાધવશ ઘાયલ કણની પાસ ૃ ુ ે ે ેર્
૫હҭચ્યા હતા. વામન બિલની સામ હાથ ફલાƥયો હતોે ે ે . રામ શબરી પાસથી ે ે
બોરની માગણી કરી હતીં . ̒ીકƧણ સદામા પાસથી તાદલ માગ્યા હતાૃ ુે ેુ ં .ં અંગદ 
અન હનમાન દવતાઓ પાસ પોતાની કામના પરી કરાવી ન હોતીે ે ે ે ૂુ , ૫રતં  ુ 

દવતાઓ ની કામના પરી કરી હતીે ૂ . 

 આ પર્સગોમાં  ં ઋિષઓની ૫રં૫રા યાદ આવી જાય છે. િવĖાિમતર્ એ 
હિરĔદર્ પાસં ે, ઉĆાલક આરિણ પાસે ેુ , ચાણક્ય ચદર્ ગપ્ત પાસે ેં ુ , સમથ િશવાજી ેર્
પાસે, ૫રમહસ િવવકાનદ પાસં ંે ે ે, િવરજાનદ દયાનદ પાસ કઈક માગ્ય હત અન ં ં ં ં ંે ે ેુ ુ
સપાતર્ િશƧયો ન ખƣલા િદલથી આપ્ય ુ ુ ુે ં ૫ણ હત બć અન ગાધીજીની ઝોળીુ ું ંે   

શĮઆતથી અંત સધી ફલાયલી જ રહીુ ે ે . આ૫નારા ખોટમા નથી રĜાં . લનારા ે
Ȑટલા ધન્ય બન્યા તનાથી અિધક ̒ય આે ે ૫નારાન મƤયે ુ.ં માધાતા એ શકરાચાય ં ં ર્
ન આપ્ય હતે ુ ું ,ં તનાથી અિધક મળƥય અંગિલમાલે ે ુ ું , આમર્પાલી, હષવધન અન ર્ ર્ ે
અશોક બćન આુ ે ૫તી વખત ઉદારતાની ચરમ સીમાએ ે ૫હોચ્યા હતા.ં ગાધીના ં
સત્યાગર્હીઓએ અનદાનોની ઝડી વરસાવી દીધી હતીુ . જોઈએ છીએ ક Ȑ ે
આ૫વામા આƥય હત ત િનરથક નથી ગયં ં ં ંુ ુ ુે ર્ , ૫રત અસખ્યગણ થઈનં ં ંુ ુ ે, એ ઉદાર 
મનના સવ ેર્ ૫ર દૈવી વરદાનની Ȑમ એવી રીત વરƨય ક ત કતકત્ય થઈ ગયાે ે ેુ ં ૃ ૃ . 
ભામાશાહ એકલા ધિનક નથી થયા. મરણ એકલા ભગવતિસંહના ભાગ નથી ે
આƥય ંુ . Ȑલમા એકલા નહરં ંે ુ, ૫ટલ જ નથી ગયાે . મસીબતો ઘણાન આવ છુ ે ે ે, 
ત્યાગવા માટ હરકન િવવશ થવ ે ે ે ુ ં ૫ડ છે ે. કોઈન ચોર છીનવ છે ે ે, કોઈન દીકરોુ ં . 
પટ ભરવા અન તન ઢાકવાથી વધાર કોઈના ભાગ કઈ આવત નથીે ે ે ેં ં ંુ . 

 જ્યાર પોતાના માટ જ બધ છોડવાન છ તો પારકાે ે ેુ ું ં ઓન ƨતર શા માટ ઊંચ ુ ં ે ે
ન ઉઠાવવ જોઈએ ુ ં ? જ્યાર પોતાન ઉપાȒન ે ુ ં , મહનતે , સહયોગ કોઈન આે ૫વાનો 
જ છે, તો ત દવતાઓે ે , ઋિષઓ તથા સદĆƦયોન માટ શા માટ ન આુ ે ે ે ે ૫વો ? 
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 આવી ઉદાર નીિતન અે ૫નાવનારા બકમા જમા કરલી મડીની Ȑમ ƥયાજ ેં ે ૂં
સિહત મોટા લાભ ન પામ છે ે ે, જ્યાર મોહનીે  ખાઈમા ધકલલી પર્ાિપ્તઓ િનરથક ં ે ે ર્
જ નથી જતી, િવČાતક પર્િતિકર્યા ૫ણ ઉત્પđ કર છે ે. 

 આના માટ બીજ કઈ કરવાન નથીે ુ ં ં ંુ . વાત માતર્ દર્િƧટકોણ બદલવાની જ છે. 
Ȑ કઈ આં ૫ના ૫િરવાર માટ કરી રĜા છોે , એનો એક અંશ જો દશ અન સમાજન ે ે ે
માટ લગાવવા માડો તો ભગવાનના કામમા ે ં ં મદદĮ૫ થવાન ̒ય મળવી શક્શોું ે ે . 
બસ વલણ બદલી તો જઓ ુ . આ૫ ક્ષિણક સખના નાના ુ ૫િરધમાથી નીકળીન ં ે
અક્ષય આનદના સામર્ાજ્યના અિધકારીં   બની જશો. પર્યત્ન કરો, અમારી 
શભકામના ઓ આુ ૫ની સાથ છે ે. 
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પƨતકો જાગત દવતા છુ ૃ ે ે, એના અધ્યયન, િચંતન, મનન Ďારા, 
પજા કરીન તરત વરદાન મળવી શકયા છૂ ે ે ે. 

આથી આપણ િનયિમત સĆગથો વાચતા રહવ જોઈએે ેં ં ંુ . 

                                                                                                                          

   

ઉĂમ પƨતકોના ƨવાધ્યાયન જીવનન જĮરી અંગ બનાવવ જોઈએુ ુ ું ં ંે . 


