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યવાવƨથા જીવનનો વસતકાળ છુ ં ે. ઊજાર્, શિક્ત, ઉત્સાહ અન ે
ઉમગથી ભરપર જીવનં ૂ , બાળપણ અન વયƨક અવƨથાની ે
સિધવળાં ે . આ ઉંમરમા જો જીવન િનમાણન સાચ માગદશન ં ં ંર્ ર્ ર્ુ ુ
મળી જાય તો જીવનના ઉપવનમા અનકાનક ઉપલિબ્ધઓના ં ંે ે
ĭલ ખીલતા જાય છં ે.  

આ "સફળ જીવનની િદશાધારા" પƨતક તમાુ મ યવાનો સધી ુ ુ
પહҭચાડવાનો પર્ત્યન કરશો. 
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૧. િવČાથીર્ – જીવન 

 િવČાથીર્ જીવન, જીવનનો એ સવણકાળ છુ ર્ ે, જયાર ઉમગોે ં , આકાક્ષાઓથી ં
ભરપર માનવી ƥયિક્તત્વ કાઈન કાઈ ગર્હણ કરવા માટ ઉત્સક રહ છૂ ે ે ે ેં ં ુ . નવી 
કƣપનાઓના અંકર ĭટ છં ુ ે ે, નવી આશાઓ કૂં૫ળની Ȑમ ઊગી નીકળ છે ે, નવી 
ઉ૫લિબ્ધઓની કળીઓ ĭલ બનીન ખીલી ઊઠ છે ે ે. િદવાƨવપ્નોમા ંડબલા ૂ ે ૫રત ં ુ
શિક્ત અન સભાવનાઓથી ભરપર આ જીવન ે ૂં ૫ર વાલીઓન જ નિહ આખા ુ ં
૫િરવાર અન સમાજન ઘ્યાન કિન્દર્ત રહ છે ે ે ેુ ં . કઈક શીખવાનોં , કઈક જાણવાનોં , 

કઈક બનવાનો સતત સાથક પર્યાસ આ જ સમયમા થાય છં ંર્ ે. 

 દરક િવČાથીર્એ એવો અનભવ કરવો જોઈએ ક ત એક એવા ે ે ેુ
સમયગાળામાથી ં ૫સાર થઈ રĜો છે, Ȑ તના ભાગ્ય અન ભિવƧય િનમાણ ે ે ર્
કરવાની િનણાયક ભિમકા ભજવશર્ ૂ ે. આ િદવસોમા ̒Ƨઠ િવચારં ે , સદ્ ભાવનાઓ 
અન સત્પર્વિĂઓનો અભ્યાસ કરવામા આવતો રહ તો તનો પર્ભાવ જીવનભર રહ ે ે ે ેૃ ં
છ અન સખશાિતની સભાવનાઓ સાકાર થાય છે ે ેુ ં ં . 

 આ િદવસોમા િમતર્ોન આકષણં ંુ ર્  તની ચરમસીમાએ રહ છે ે ે. સારો સાથી મળ ે
તો િવકાસ અન પસđતાની વિćમા સહાયતા જ મળ છે ે ેં ંૃ . પર્ત્યક સમજદાર ે
િવČાથીર્ન કતƥય છ ક િમતર્તા કરતા ુ ં ંર્ ે ે ૫હલા હજાર વખત િવચારે ેં . સચ્ચિરતર્ 
િમતર્ો, ̒Ƨઠ પƨતકો અન સવશિક્તમાન ે ેુ ર્ ૫રમાત્માનો જ સગ કરોં . સĆિવચારોની 
નોટબક બનાવોુ . જ્યાર ે ૫ણ કોઈ સારી વાત વાચોં , સાભળો તો નҭધી લોં . 
સમયાતર ત દોહરાવોં ે ે . આદશ ƥયિક્તઓનર્ ુ,ં મહાપરષોન ઘ્યાન અન તમના ુ ુુ ં ે ે
ચિરતર્ન િચંતનું -મનન કરો. 

 ƨવાƨથ્ય સરક્ષણ માટ આ સમય સૌથી વધ યોગ્ય છં ે ેુ . પર્ાકિતક િનયમોૃ , 

આહાર-િવહાર, સવાૂ -જાગવાન વગર ુ ં ે ે બાબતોન જો યોગ્ય ઘ્યાન રાખવામા આવ ુ ં ં ે
તો તદરƨતી એવી બની જશ Ȑ જીવનભર સાથ આપં ુ ે ે. 
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 મોટ ભાગ અકશળ િવČાથીર્ઓ જ અનશાસનહીને ે ુ ુ   જોવા મળતા હોય છે. 
વાચવા ભણવામા તમન મન લાગત નથીં ં ં ંે ુ ુ . સારા િવČાથીર્ઓના લક્ષણોથી રિહત 
હોવાના કારણ ગરજનો પર્ત્ય ̒ઘ્ધા નથી હોતીે ેુ ુ , ̒ણીે , ̒ય ક પર્શસાન યોગ્ય ે ે ેં
હોતા નથી. આગામી જીવનની જવાબદારીથી બખબર રહ છે ે ે, જીવનન કોઈ ુ ં
િવશષ લǛય હોત નથીે ુ ં . આ પર્કારની માનિસક શન્યતાઓમાથી જન્મલી ૂ ેં
હીનભાવનાન દબાવવા માટ અકશળ અન અયોગ્ય િવČાથીર્ અનશાસનહીનતાન ે ે ે ેુ ુ
શાન સમજવા માડ છં ે ે. Ȑ િવČાથીર્ઓના લક્ષણો ભણાવાના હોય છં ં ે, તઓ ભણવા ે
િસવાય નકામી જજાળમા ં ં ૫ડતા નથી. 

 આત્મિનભરતાર્ , બીજાની સહાયતા, ધમનો સદર્ ુ૫યોગ, સમયન સિનયોજન ુ ં ં
અન સદે ુ૫યોગ, માનિસક સતલનં ુ , સત્સાિહત્યનો ƨવાઘ્યાય, કિઠન ૫િર̒મ, દર્ઢ 
સકƣપં , ƨવચ્છતા, સƥયવƨથાુ , સસગિતં ં , સકારાત્મક િવચાર, ƨવƨથ જીવન, 

શાલીનતા, સજજનતા, હસત મખુ ું , િશƧટ અન િવનમર્ ƥયવહાર યવાવƨથાન ે ેુ
અલકત કરનારા સĆગણો છં ૃ ુ ે. અથ ઉપાȒનનો અભ્યાસ નવયવક જો કરવા લાગ ર્ ુ ે
તો તની અંદર એવી િવશષતાઓ ઉદ્ ભે ે વતી જશે, Ȑના ઘ્વારા તન ે ુ ં
ભિવƧય,સોનરી અન શાનદાર બની જશે ે ે. 

Top 

૨. જીવન લǛયન િનધારણ ુ ં ર્ : 

જીવનમા સફળતા મળવવા માટ પર્ત્યક ƥયિક્તન પોતાનળ એક લǛયં ંે ે ે ે ુ , એક 
ઉદ્ Ʀય હોવો જĮરી છે. સૌથી ૫હલા પોતાના જીવનમા લǛયને ં ં ં,ુ ઉદ્ Ʀયન િનધારણ ુ ં ર્
કરો. જીવનમા શ કરવા ઈચ્છો છો ં ંુ ? શ કરવા માગો છોું ? ૫છી એ લǛયન િસć ે
કરવા માટ દઢ સકƣપ સાથ મડી ે ેં ં ૫ડો. મનમા એક પાકો િવĖાસ લઈન ચાલો ક ં ે ે
સફળતા મારો જન્મિસć અિધકાર છે. િનરતર લǛયની પર્ાિપ્તની ધન સવાર રહં ુ .ે 

યવા ઉંમરના આ સોનરી સમયન નકામો ન જવા દોુ ે ે . પોતાના લǛયન મહાન ે
સામાિજક ઉĆƦય સાથ જોડોે ે . લǛય સૌના માટ કƣયાણકારીહોયે . બસ, ૫છી એ 
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ઘ્યાન રહ ક તમામ અવરોધો છતા ે ે ં ૫ણ મિજલ મળવવી છં ે ે. સમય વીતી ગયા 
૫છી ૫ĔાĂા૫ િસવાય કાઈ બચત નથીં ંુ . 

જયાર મનƧયની તમામ શિક્તઓ ે ુ – િવચારોની, સમયની, શરીરની, સાધનની – 

એક જ લǛય તરફ લાગી જાય છે, તો ૫છી સફળતાની પર્ાિપ્તમા શકાં ં  રહતી ે
નથી. પોતાની શિક્તન ઓળખોે . પોતાના લǛયન ે ૫ડકારĮપ ƨવીકારોે . સકƣપ ં
કરો, હ મારા લǛયન અવƦય પર્ાપ્ત કરીશું ે , કરી શક Ġુ ં .ં 

યાદ રાખો ક આે ૫નો મનોરથ, ઉĆƦય ગમ ત કમ ન હોયે ે ે ે , આ૫ની પોતાની 
શિક્ત Ďારા જ પરો થઈ શક છૂ ે ે. ગƣલાતƣલા કરવાથી ક આમતમ ં ં ે ે ભટકવાથી કાઈ ં
થશ નિહે , બીજાના ભરોસ રĜા તો િનરાશા જ મળશે ે. પોતાના ઉĆƦયન પામવા ે ે
માટ પોતાના ે ૫ગ ૫ર ઉભા થાવ. 

દરક ƥયિક્તની અંદર એક એવ શિક્તકન્દર્ મોજદ છે ે ેુ ં ૂ , Ȑ તન ઈચ્છાનસાર ઉંચા ે ે ુ
ƨથાન ૫ર ૫હҭચાડી શક છે ે. પર્ત્યકમા આત્માની અનત અન અપાર શિક્ત ે ેં ં
િવČમાન છે. પોતાની શિક્તના પર્વાહનો સમિચત ઉુ ૫યોગ કરવો એ જ પરષાથ ુ ુ ર્
છે. પર્ત્યક ક્ષતર્મા શિક્તની પર્ાિપ્ત અન િનબળતાનો અભાવ જ માનવી ે ે ેં ર્ – ઉત્થાન 
માટ આવƦયક છે ે. 

પોતાના ઉĆƦયન પર્ાપ્ત કરવા ઈચ્છતા હો તો ઉઠોે ે , પોતાની શિક્તઓન વધારોે , 

પોતાની અંદર લગન, કમણ્યતાર્  અન આત્મિવĖસ પદા કરોે ે . હમશા એવો ં ે
અનભવ કરતા રહો ક હ લǛય પર્ાિપ્ત માટ મરવાની તૈયારી સાથ નીકળયો Ġ ુ ે ે ેુ ં ં
અન તના માગમા આવનારી પર્ત્યક બાધા અન િવઘ્નનો સામનો કરવા માટ મ ે ે ે ે ે ેંર્ ં
કમર કસી લીધી છે. હવ સસારની કોઈ શિકત મન લǛય પર્ાિપ્તથી રોકી શક્તી ે ેં
નથી. આવા દઢ સકƣપ સાથ આગળ વધવાથી આં ે ૫ અનભવશો ક ુ ે ૫ગલે૫ગલ ે
સફળતા ૫ડછાયાની Ȑમ આ૫ની સાથ છે ે. જો આ૫ણ આ૫ન પોતાન સહાયતા ે ે
કરશો તો ઈĖર ૫ણ આ૫ન સહાયતા કરવા માટ દોડયો આવશે ે ે. 
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આ ૫થ પર્ત્યક ƥયિક્ત માટ ખƣલો છે ે ેુ . Ȑ કોઈની રાહ ન જોતા ƨવય પરષાથમા ં ંુ ુ ર્
સલગ્ન થાય છં ે, ત પોતાની સકƣપ શિક્તથી લǛયન પર્ાપ્ત કરીન રહ છે ે ે ે ેં . 

Top

૩. સફળતાના જનની સકƣપશિક્તં  

‘આ મારો સકƣપ છં ે ’ એનો અથ એ છ ક આ કાયમા પર્ાણર્ ર્ે ે ં , મન અન સમગર્ ે
શિક્ત સાથ સલગ્ન થઈ રĜો Ġે ં .ં આ પર્કારની િવચારણા દર્ઢતા જ સફળતાની 
જનની છે. સકƣપ તપનોં , કર્ીયાશિક્તનો રચિયતા છે. તમા અનક િસિćઓ અન ે ે ેં
વરદાન સમાયલા છે ેં . 

પોતાન અસમથે ર્, અશક્ત અન અસહાય ન સમજોે . “સાધનોના અભાવ કવી રીત ે ે ે
આગળ વધી શકીએ ?” એવા નબળા િવચારોનો ત્યાગ કરો. યાદ રાખો, શિક્તનો 
Ęોત  સાધનોમા નથીં , સકƣપમા છં ં ે. જો ઉđિત કરવાની, આગળ વધવાની 
ઈચ્છાઓ તી̑ થઈ રહી હશ તો આપણ Ȑ સાધનોનો આȐ અભાવ દખાય છ ત ે ે ે ે ે
કાલ િનિĔતપણ દર થતો દખાશે ે ે ેૂ . દર્ઢ સકƣપમા ઓછા સાધનોમા પણ માણસ ં ં ં ં
અિધકતમ િવકાસ કરી શક છ અન મƨતીન જીવન જીવી શક છે ે ે ે ેુ ં . 

આપનામા પણ અસાધારણ ગપ્ત શિક્તઓનોં ુ , મન, શરીર, આત્માની અસખ્ય ં
શિક્તઓનો ભડાર Ġપાયલો છં ે ે. દુ:ખ એ છ આપ આપન સાધારણ પર્ાણી માનો ે ે
છો. વાƨતિવક નબળાઈ એ છ ક હજી આપણન આપણા પોતાના ઉપર ે ે ે
િવĖાસનથી. ઈĖરીય શિક્તઓ, િવપલ તાકાતોુ , માનિસક – શારીિરક –
 આિત્મકસપદાનો Ȑ અંશ એમનામા છ ત જ વાƨતવમા આપનામા પણ મોજદ ં ં ં ંે ે ુ
છે. આપ એ યાદ રાખો ક સતત પિર̒મ અન એક લǛયિસિćથી જ ભાગ્ય બન ે ે ે
છે. જનતાની સતત ઈચ્છા-સાધનાથી દશ ઊઠે ે  છે. ઈચ્છા એક પર્બળ શિક્ત છે. 
Ȑ પોતાનો માગ શોધી જ કાઢ છર્ ે ે. કયારય િવકટ પિરિƨથિતથી હાર ન માનોે , 

પરત Ȑટલી કિઠન પિરિƨથિત હોયં ુ , એટલ જ વધાર ધૈય અન ુ ં ે ેર્ ઉત્સાહ અંદરથી 
પર્ગટ કરો. જાતજાતની કોિશશ કરો. અનક જગ્યાથી પર્ગટ કરોે . જાતજાતની 
કોિશશ કરો. અનક જગ્યાએ કામ કરોે . ક્યાક ન ક્યાક સફળતા મળી જ જશં ંે ે. 
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સકƣપની દર્ઢતાં , ધૈય અન સાહસથી માણસ જીત છર્ ે ે ે. સફળતાન મળ મનƧયની ુ ું ૂ
ઈચ્છાશિક્તમા સમાયલ છં ંે ેુ . માનવીય શિક્તઓમા ંતની ઈચ્છાશિક્ત સૌથી પર્બળ ે
અન મખ્ય હોય છે ેુ . 

મનƧયની વાƨતિવક શિક્ત તની ઈચ્છાશિક્ત જ છુ ે ે. કારણ ક ત જ જીવનના ે ે ં
િચન્હ, કમની િનમાતર્ી અન પર્રક હોય છર્ ર્ ે ે ે. જ્યા ઈચ્છા નથીં , ત્યા કમ નથી અન ં ર્ ે
જ્યા ઈચ્છા છં ે, ત્યા કમҴ હોવાન અિનવાય છં ંુ ર્ ે. બધી જ ઈચ્છાઓ સકƣપની ં
સીમાનો ƨપશ નથી કરી શક્તીર્ . તમા પિતર્ન બળ નથી હોતે ૂં ં ંુ ,ુ આથી તન િનજીર્વ ે ે
માનવામા આવ છં ે ે, પરત એ ઈચ્છાઓ બિćં ુ ુ , િવચાર અન દર્ઢ ભાવના Ďારા જ્યાર ે ે
પિરƧકત થઈ જાય છ તો સકƣપ બની જાય છૃ ે ેં . ધ્યયિસિć માટી ઈચ્છા કરતા ે ં
સકƣપમા વધાર શિક્ત હોય ં ં ે છે. સકƣપ એવા દગ Ȑવો છં ુ ર્ ે, Ȑ ભયકર અવરોધં , 

દબળ અન ડામાડોળ પિરિƨથિતઓથી પણ રક્ષણ કર છ અન સફળતાના Ďાર ુ ર્ ે ે ે ે
સધી પહҭચવામા મદદ કર છુ ં ે ે. 

પર્ત્યક િવચારન એક િનિĔત ƨવĮપ હોય છે ેુ ં , Ȑ બીજા સજાતીય પર્વાહો સાથ ે
મળીન વધાર શિક્તશાળી બનતો રહ છે ે ે ે. આ જાતના અનક સકƣપે ં -િવકƣપ આ 
સǛમ જગતમા િવČમાન છૂ ેં , પણ તનો લાભ મનƧય જ્યાર િવશષ મનોયોગપવક ે ે ે ૂુ ર્
કોઈ એક ઈચ્છાની પિતર્ તરફ પર્વĂ થાય છ ત્યાર મળ છૂ ે ે ે ેૃ . Ȑવી રીત ભખ્યો ે ૂ
અજગર Ėાસની તજીથી નાનાનાના જીવજતે ં ં ં ,ુ કીટપતગોન ખચી લ છ તમ આ ં ે ેં ે ે ે
જાતન મિƨતƧક આ સજાું તીય િવચારતરગોન સǛમ આકાશમાથી ખચ Ͱહં ંે ૂ ેં ે .ે 
સજાતીય તત્વોની એક અદર્Ʀય શિક્તન કોઈ મહત્વ અન મƣય નથીું ે ૂ . તવી જ રીત ે ે
એ પણ સાચ છ ક શિક્તના અભાવ સકƣપ પણ પરા નથી થઈ શક્તાું ંે ે ે ૂ . 

સકƣપની સાથ શિક્તન જોડવી એ પણ એક કળા છ અન એમા બહ થોડા લોકો જ ં ંે ે ે ે ુ
પારગત થં ઈ શક છે ે. તન કારણ છે ેુ ં , પિર̒મ અન પર્યાસો પર્ત્ય િનરપક્ષ બની ે ે ે
રહવે ુ.ં સચ્ચાઈ એ છ ક Ȑની સાથ સશકત પર્યાસ પણ જોડાયલા હોય ત જ ે ે ે ે ે
ઈચ્છાઓ પરી થાય છૂ ે. અહીં શિક્તનો અથ ઉĆશ દર્ઢ િનƧઠાર્ ે , તન પરો કરવા માટ ે ે ૂ ે
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આવƦયક બાધાઓ સાથ સઘષન મનોબળ અન સાહસ છે ે ેં ંર્ ુ . તના િવના સકƣપ ે ં
ક્યારય શિક્ત બની શક્તા નથીે . 

Top

૪. સમય સ૫ંદાનો સદુ૫યોગ : 

સયમનો અથ છ ં ર્ ે – શિક્તઓના પર્વાહન િનરથક અન હાિનકારક િદશામાથી ે ેર્ ં
રોકીન સાથક અન કƣયાણકારી િદશામા વાળવોે ેર્ ં . આ ƨતરના સયમન િસć કરવા ં ે
માટ Ȑટલા પર્યાસ ે કરવામા આવશં ે, ત આે ૫ણા ƥયિક્તત્વન ઉત્કƧટ અન પર્ખર ે ેૃ
બનાવતા જશે. જો આ૫ણ જીવનમા સમયે ં -સયમં , િવચાર-સયમં , ઈિન્દર્ય-સયમ ં
તથા અથર્-સયમનો અભ્યાસ કરતા રહીએ તો સફળતા સહજ આં ૫ણા ચરણ ં
ચમશૂ ે. 

મનƧય પાસ ઈĖર આપલી સુ ે ે ે ૫ંિĂ છ ે – સમય. સમય સસારની સૌથી મƣયવાન ં ૂ
સ૫ંિĂ છે. આ એવી મƣયવાન સૂ ૫ંિĂ છે, ક તની િકંમત ે ે ૫ર સસારની કોઈ ં ૫ણ 
સફળતા પર્ાપ્ત કરી શકાય છે. સમયનો સદુ૫યોગ કરનાર ƥયિક્ત ક્યારય ે
અસફળ થઈ શક્તી નથી. કહવાય છ ક ે ે ે ૫િર̒મથી જ સફળતા મળ છે ે, ૫રત ં ુ
૫િર̒મનો અથ ર્ ૫ણ સમયનો સદુ૫યોગ જ છે. સમયપાલન ઈĖરીય િનયમોમા ં
સૌથી મહત્વપણ અન મખ્ય િનયમ છૂ ે ૂ ેર્ . 

સમયના સાચા પજારી એક ક્ષણ ુ ૫ણ નƧટ થવા દતા નથીે , પોતાની એક એક 
ક્ષણન હીરાે -મોતીથી તોલવા લાયક બનાવીન તનો સદે ે ુ ૫યોગ કર છ અન સફળે ે ે , 

̒યના અિધકારી મહામાનવ બન છે ે ે. 

સમયના અભાવના રોદણા ક્યારય ન રઓં ં ે ુ . સસારમા એકં ં ૫ણ ƥયિક્ત એવી નથી 
Ȑન િવધાતાએ ચોવીસ કલાકમા એક ે ં ૫ળનો સમય ૫ણ ઓછો આપ્યો હોય. Ȑન ે
તમ સમયનો અભાવ કહો છો ત સમયનો અભાવ નિહે ે , સમયની અƥયવƨથા છે. 
આ કારણથી જ સમય િબનઉ૫યોગી કાયҴમા વં ૫રાઈ જાય છે, ઉ૫યોગી કાયҴ 
માટ બચતો જ નથીે . Ȑઓ સમયનો સદુ૫યોગ કરી શક્તા નથી, તઓ જીવન ે
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જીવતા નથી, કાપ છે ે, નાશ કર છે ે. કોઈ Ȑટલા વષ જીƥયં ંર્ ,ુ ત જીવન નથીે , કોણ ે
કટલા સમયનો સદે ુ૫યોગ કરી લીધો, ત જ જીવનની લબાઈ છે ેં . 

દરકના જીવનમા એક ે ં ૫િરવતનકારક સમય આƥયા કર છર્ ે ે. ૫રત મનƧય તના ં ુ ુ ે
આગમનથી અજાણ રહ છે ે. આથી દરક બિćમાન મનƧય દરક ક્ષણન બહમƣય ે ે ે ૂુ ુ ુ
સમજીન ƥયથ જવા દતો નથીે ેર્ . આળસ અથવા દીધસતર્ી ƥયિક્ત મોટ ભાગ કોઈ ુ ર્ ૂ ે ે
યોગ્ય તકની રાહ જોતા જોતા આખી િજંદગી ગમાવી દ છં ં ુ ે ે, છતા તમન ક્યારય ં ે ે ે
યોગ્ય તક મળતી જ નથી. 

દરક માનવીએ સમયની નાનામા નાની ક્ષણન મƣય અન મહત્વ સમજવ જોઈએે ૂ ેં ં ંુ ુ . 
જીવનમા કાઈક કરવા માગતી ƥયં ં િક્તઓએ ભલથી ૂ ૫ણ પોતાના કોઈ૫ણ કામન ે
કાલ ઉ૫ર રાખવ ન જોઈએું . Ȑ આȐ કરવ જોઈએું , ત આȐ જ કરે ે. 

જીવનમા જયા સફળતા માટ ં ં ે ૫િર̒મ અન પરષાથની અિનવાય આવƦયકતા છે ેુ ુ ર્ ર્ . 
ત્યા સમયન સામજƨય એથી ં ં ંુ ૫ણ િવશષ આવƦયક છે ે. ̒મ ત્યાર જ સ૫ંિĂ બન ે
છે, જ્યાર તન સમય સાે ે ે થ સયોિજત કરવામા આવ છ અન સમય ત્યાર જ ે ે ે ે ેં ં
સ૫ંિĂĮપ સે ૫ંđતા અન સફળતા લાવી શક છે ે ે, જ્યાર તનો ̒મ સાથ સદે ે ે ુ ૫યોગ 
કરવામા આવ છં ે ે. 

સમયના પર્િતફળનો સાચો લાભ એમન જ મળ છે ે ે, Ȑઓ પોતાની િદનચયા ર્
બનાવી લ છ અન િનયિમતે ે ે ૫ણ સતત ત જ કર્મ ે ે ૫ર આĮઢ રહવાનો સકƣપ ે ં
લઈન ચાલ છે ે ે. નક્કી કરલા સમય ે ૫ર કામ કરવાથી અંતમનન ત જ સમય ત ર્ ે ે ે ે
જ કાય કરવાની આદત ર્ ૫ણ ૫ડી જાય છ અન ઈચ્છા ે ે ૫ણ થાય છે. િનયત સમય ે
જો કોઈ કામ કરવાનો અભ્યાસ પાડવામા આવ તો ત સમય તવ જ કામ ં ંે ે ે ે ુ
કરવાની ઈચ્છા થશે, મન લાગશ અન કામ સારી રીત પર થશે ે ે ેુ ું . દરગામી ૂ
િચંતનના આધાર તથા ƥયાવહાિરક હોયે , શખચƣલી Ȑવી ƥયથ કƣપનાઓ ન ે ર્
હોય તવીે , િનયિમતતા અન સƥયવƨથાથી ભરલી િદનચયા બનાવીને ે ેુ ર્   કોઈ૫ણ 
ƥયિક્ત સમયનો સદુ૫યોગ કરી શક છે ે, અન ઉિચત િદશામા આĔયજનક પર્ગિત ે ં ર્
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કરી શક છે ે. જીવનનો અથ છ ર્ ે – સમય. Ȑઓ જીવનન િવશષ પર્મે ે ે  કર છે ે, તઓ ે
એક ક્ષણ ૫ણ નકામી ન વડફે ે. 

માનવીની પર્ગિતના માગમા અત્યત સǛમ ર્ ં ં ૂ ૫રત અત્યત ભયાનક િવઘ્ન છ ં ંુ ે – 

અિનયિમતતાની આદમ. સિનયોિજત જીવનચયા બનાવી શકનાર એક ુ ર્ ૫છી એક 
૫ગિથયા ચઢતા રહીન એવા ƨથાન ં ં ે ે ૫હҭચી જાય છે, ક િમતર્ોની સરખામણી કરતા ે ં
એમ લાગ છ ક કે ે ે દાચ કોઈ દવે -દાનવ જ આ ચમત્કાર કયҴ હોયે , ૫રત ં ુ
વાƨતિવકતા એટલી જ છે, ક ત પર્ગિતશીલ ƥયિક્તએ િનયિમતતા અે ે ૫નાવી. 
પોતાના સમય, ̒મ અન િચંતનન એક િવશષ િદશામા સકƣપપવક િનયોિજત ે ે ે ૂં ં ર્
કરી રાખ્યા.ં આનાથી ઊલટ Ȑ લોકો લાબી યોજનાઓ બનાવીન તના ુ ં ં ે ે ૫ર 
િનĔયપવકૂ ર્   ચાલતા રહવાન તો દરે ુ ં ૂ , પોતાની િદનચયા બનાવવાન ર્ ુ ં ૫ણ જĮરી 
સમજતા નથી અન બહમƣય સમયન આમ જ આળસ ે ૂ ેુ – પર્માદની 
અƨતƥયƨતતામા ગમવી દ છં ુ ે ે, તઓન ે ે ૫ĔાĂા૫ન દભાગ્ય સહન કરવ ુ ું ંુ ર્ ૫ડ છે ે. 

Top

૫. િવચાર શિક્તને ૫િરƧકતૃ  કરો : 

Ȑ Ȑવુ ં િવચારે છે અને કરે છે તે તવોે  જ બની જાય છે. મનƧયનોુ  િવકાસ અને 
ભિવƧય તનાે  િવચારો ૫ર આધાિરત છે. Ȑવુ ંબીજ હશે તવોે  જ છોડ ઊગશે. Ȑવા 
િવચાર હશે, તવાે  ંજ કમર્ થશે અને Ȑવા ંકમર્ કરશે તવાે  જ સજોગોં  ઊભા થશે. 
તથીે  તો કɖુ ં છે કે મનƧયુ  પોતાના સજોગોનોં  દાસ નથી, તે તેનો િનમાતાર્  
િનયતર્ણકતાં ર્ અને ƨવામી છે. 

કાયનર્ ુ ં મળૂ Į૫ િવચાર છે. સમયની Ȑમ િવચારપર્વાહને ૫ણ સત્પર્યોજનમા ં
િનરત રાખવા જોઈએ. Ȑમ સમયને યોજનાબć કરી સફળતા મળવીે  શકાય છે, 

તવીે  જ રીતે િવચાર પર્વાહને ૫ણ સિનયોિજતુ  કરીને િવશષે લǛય સાથે જોડીને 
લાભ મળવીે  શકાય છે. 
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િવચાર સયમનં ં ુસાચુ ં Į૫ છે – િચંતનની એક એક લહરને ે રચનાત્મક િદશામા ં
પર્વાિહત કરવા માટે કરવામા ંઆવલોે  કિઠન પરષાથુ ુ ર્. 

આ૫ના િવચાર આ૫ના જીવન ૫ર તો તનીે  છા૫ છોડે જ છે, ૫રતં  ુબીજા ૫ર, 
આ૫ના સ૫ંકમાર્  ંઆવનાર ૫ર તથા આસપાસના વાતાવરણ ૫ર ૫ણ પોતાનો 
પર્ભાવ પાડે છે. આ૫ના િવચાર આ૫ના ƥયિક્તત્વથી, આ૫ના હાવભાવથી, 
ƥયવહારથી, આ૫ના મોઢાની આભા અને કાિતથીં  ઝળકતા રહ ેછે. 

જો આ૫ કોઈ સારંુ કામ ન કરી શકતા હો તો ગદાં  િવચારોની દિષતૂ  વલે તો ન 
વાવો. પર્યત્ન કરો કે આ૫ણા મનમા ંબીજા પર્ત્યે દયા, ઉદારતા, સહાયતા, સવાે  
અને ƨનહપણે ૂ ર્ િવચારો જ ઉĆભવે અને પોષાય. કોઈના મનને દબળુ ર્  ન બનાવો. 
કોઈના મનને િનિƧકર્ય ન બનાવો. કોઈને દીન-હીન ન બનાવો, ન તમનાે  પર્ત્યે 
આવા િવચાર આ૫ના મનમા ંઆવવા દો. 

આપે જોવુ ંજોઈએ કે આ૫ એવી ƥયિક્ત બનો, Ȑ સફળતાનુ ંપર્િતિબંબ છે, Ȑ 
બીજાના સહાયક છે, Ȑ બીજાનો ઉćાર કરવાનુ ંકામ કરે છે, Ȑ બીજાની સહાયતા 
કરે છે, Ȑ બીજાને અંધકામરમાથીં  પર્કાશ તરફ લઈ જાય છે. પર્યત્ન કરો કે 
આ૫નામાથીં  આશાનુ ં િકરણ ĭટે, ઉદારતાની સગધુ ં  ફલાયે , િનરાશાવાદી લોકોમા ં
આશાનો સચારં  થાય, આ૫ કાયમ ƨનહે  અને પર્મનોે  મદં સમીર રલાવોે  Ȑથી 
લોકોના જીવનમા ંવસતં આવી જાય. 

િવચારોના િનમાણમાર્  ં સાિહત્યનુ ં િવશષે મહત્વ હોય છે. આ૫ણે Ȑવુ ં સાિહત્ય 
વાચીશં ં ુએવા જ આ૫ણા િવચાર બનશે. આજના સજોગોમાં  ંગમે તે રીતે ૫ણ 
એવુ ં સાિહત્ય શોધવુ ં જોઈએ, Ȑ પર્કાશ અને પર્રણાે  પર્દાન કરવાની ક્ષમતા 
ધરાવત ુ ંહોય. તે વાચવાં  માટઓછામાે  ંઓછો એક કલાક િનિĔત Įપે નક્કી કરવો 
જોઈએ. ધીરધીરે ે સમજી-િવચારીને તે વાચવં ં ુજોઈએ. ધીરધીરે ે સમજી-િવચારીને 
તે વાચવં ં ુજોઈએ. વાચ્યાં  ૫છી તનાે  ઉ૫ર મનન કરવુ ંજોઈએ. જયારે ૫ણ મગજ 
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ખાલી હોય િવચારવાનુ ંશĮ કરી દવે ુ ંજોઈએ કે આજના ƨવાઘ્યાયમા ંȐ વાચવામાં  ં
આƥયુ ંહત ુ ંતે આદશર્ સધીુ  ૫હҭચવા માટે આ૫ણે પર્યત્ન કરીએ. 

ક્યાયથીં  ૫ણ, કોઈ ૫ણ રીતે જીવનને સમđતુ  કરનાર સરળ, ̒Ƨઠે  િવચારોને 
મિƨતƧકમા ં ભરવાના ં સાધનો એકિતર્ત કરવા ં જોઈએ. ƨવાઘ્યાય Ďારા, સત્સગં 
Ďારા, મનન Ďારા, િચંતન Ďારા Ȑ રીતે ૫ણ શક્ય હોય તવીે  રીતે ƥયવƨથા કરવી 
જોઈએ કે આ૫ણુ ંમગજ ઉચ્ચ િવચારધારામા ંડબલીંૂ ે  રહ.ે 

આત્મશોધન અને આત્મિનમાણનર્ ુ ંસૌથી મખ્યુ  િવધાન ‘ƨવાઘ્યાય’ ને જ માનવામા ં
આƥયુ ં છે. માતર્ વાચવાનં ં ુ કાયર્ કરી લવે ુ ંȐ ƨવાઘ્યાય નથી. ƨવાઘ્યાય એ જ 
કહવાશે ે Ȑ આ૫ણા જીવનની સમƨયાઓ ૫ર, આંતિરક ગચવણૂં  ૫ર પર્કાશ પાડે 
છે અને માનવતાને ઉજ્જવળ કરનારી સત્પર્વિĂઓનૃ ે અ૫નાવવાની પર્રણાે  આપે 
છે. સાચો િનઃƨવાથર્ આત્મીય િમતર્ મળવો તે ખબૂ સારંુ છે, ૫રતં  ુઆ૫ણામાથીં  
ઘણાનંે આ બાબતમા ંિનરાશ થવુ ં૫ડે છે, ૫રતં  ુસારા ંપƨતકોુ  સહજ રીતે આ૫ણા 
સાચા િમતર્ બની જાય છે. તે આ૫ણને સાચો રƨતો દખાડે ે છે. જીવન૫થ ૫ર 
આગળ વધવામા ંઆ૫ણને સાથ આપે છે.  પƨતકોુ  જાગતૃ દવતાે  છે. 

અહીં અમારંુ પર્ાસિગકં  સચનૂ  છે કે ‘ઋિષિચંતનના સાિનઘ્યમાં ’ં એ ƨવાઘ્યાયની 
દર્િƧટએ એક આદશર્ ગર્થં છે. યગઋિષુ  યગુદર્Ƨટાના લખને -પર્વચનના ક્ષીરસાગરના 
સતત મથનનાં  પર્બળ પરષાથથીુ ુ ર્  નીકળલાે  નવનીતનો ભડારં  છે. એ એવો 
ઉ૫યોગી ગર્થં છે કે Ȑનુ ંફક્ત એક પાનુ ંદરરોજ વાચીનં ે તનાે  ૫ર િચંતન મનન 
કરવાનો અભ્યાસ કરી લવામાે  ંઆવે તો વાચકના જીવનની જિટલમા ં છિટલ 
સમƨયાઓનુ ં સમાધાન ઘરબઠેે મળી શકે છે. અંધકાર અને ગચવણથીૂં  ભરલાે  
પર્ત્યકે માગર્ ૫ર આ પƨતકુ  પર્રકે  માગદશનર્ ર્  આ૫શે. િનરાશામા ંઆશાનો સચારં  
કરશે. 
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૬. ઈિન્દર્ય સયમથી શિક્તભડાર વધારો ં ં : 

સયમનો અથ છ ં ર્ ે – શિક્તઓનો બગાડ થતો અટકાવવો. આ બગાડ મોટ ભાગ ે ે
આ૫ણી ઈિન્દર્યો Ďારા થાય છે. ઈિન્દર્યોમા બ મખ્ય છ ં ે ેુ – એક જીભ અન બીજી ે
જનનિન્દર્યે . અસત્ય, કડવ અન િનરથક ન બોલવાનો િજહયા સયમ રાખવામા ુ ં ં ંે ર્
આવ તો વાણી એટલી પર્ભાવશાળી થઈ શક છ ક તનો બીજા ઉે ે ે ે ે ૫ર આĔયજનક ર્
પર્ભાવ ૫ડ અન વરદાને ે -આશીવાદ આર્ ૫વાની ક્ષમતા ઊભી થાય છે. જીભનો 
બીજો અસયમ છ ં ે – ƨવાદલોલ૫ુતા. જો ઔષધની Ȑમ ƥયિક્ત સાિત્ત્વક આહાર 
કર તો પટ ખરાબ ન થાયે ે , નબળાઈ અન બીમારીના િશકાર ન થવ ે ુ ં ૫ડ અન ે ે
આ૫ણા ƨવાƨથ્ય, આનદ અન દીધજીવન ં ે ર્ ૫ર કઠારાઘાત ન થાયુ . આહાર એટલો 
જ લો Ȑટલો શરીરના િનવાહ માટ જĮરી હોયર્ ે . 

જનનિન્દર્યનો સયમે ુ ં  તથી ે ૫ણ વધ મહત્વપણ છુ ૂ ેર્ . કામક ƥયિક્ત નથી નીરોગી ુ
રહી શક્તી, નથી લાબી િજંદગીનો આનદ લઈ શક્તીં ં . તમન અનક રોગ ઘરી ે ે ે ે
રાખ છ અન મનિƨવતા ગમાવી દીને ે ે ુ , દબળુ ર્ , કાયર, ડરપોક, અિƨથર અન ે
અન્યમનƨક થતા જાય છે. કામકતા ુ ૫ર અંકશ મકવોુ ૂ , બર્ěચયન યોગ્ય ઘ્યાન ર્ ુ ં
આ૫વુ,ં જનનિન્દર્ય ે ૫ર સયમ રાખવો દરક િવચારશીલ ƥયિક્ત માટ જĮરી છં ે ે ે. 

િવવાહનો ઉĆƦય બ આત્માઓન ે ે ુ ં ૫િવતર્ બધન છં ે. એક બીજાના શારીિરક-માનિસક 
સાર તત્વનો નાશ કરવામા લાગી જવાન નામ િવવાહં ંુ -મૈતર્ી નથી, એ તો પર્ત્યક્ષ 
દƦમનાવટ છુ ે. સયમ અથાત શિક્તઓનો સયમ અનં ંર્ ્ ે અસયમ એટલ સામથ્યની ં ે ર્
બરબાદી, ઈિન્દર્યોનો સયમ પોતાની જાતન બરબાદીથી બચાવી સમિć તરફ ં ે ૃ
અગર્સર કરવાનો બિćપવકનો પર્યાસ છે ૂ ેુ ર્ . તમા જ આે ં ૫ણા સૌન કƣયાણ છું ે. 

‘બર્ěચયર્’નો અથ છ ર્ ે – બર્ě અથાત ર્ ૫રમાત્મતત્વમા િવચરણ કરવં ં.ુ બીજા 
શબ્દોમા પોતાના મનં ં , સયમં  અન સદાચાર ઘ્વારા ઉત્કƧટતા તરફ મને ૃ , વચન 
અન કમથી અગર્સર થવે ેર્ ુ.ં એ જીવનની ઉચ્ચ ભિમકા છૂ ે. તન માટ લાબા સમયનો ે ે ે ં
અભ્યાસ જĮરી છે. બર્ěચયનો બીજો અથ છ ર્ ર્ ે – જનનિન્દર્યનો સયમે ં , ખરખર ે
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બર્ěચય એક પર્કારન ̑ત અન તર્ ુ ં ે ૫ છે, Ȑના Ďારા મનƧયન જીવન સાધનાુ ે મા ં
ƥયƨત રાખવ ંુ૫ડ છે ે. 

બર્હમચય સૌથી ̒Ƨઠ તર્ ે ૫Ĕયા છં ે. બર્હમચય એક િવશષ પર્કારની રહણી કરણીર્ ે ે , 

સયમં -અનશાસનપણ જીવન જીવવાની ભાવુ ૂ ર્ -િવચાર પર્ધાન પર્િકરયાન નામ છ્ ુ ં ે. 

બર્ěચયથી બિć પર્ખર થાય છર્ ુ ે, ઈિન્દર્યોની ઊછળકદ બધ થાય છૂ ં ે, ƨમરણશિક્ત 
તી̑ બને છે. મનન શિક્તનો િવકાસ થાય છે, િચĂમા એકાગર્તા આવ છં ે ે, 
આિત્મક બળ વધ છે ે, આત્મ િનભરતાર્ , નીડરતા અન સાહિસકતા Ȑવા ગણ ે ુ
આ૫મળ જાગત થવા લાગ છે ે ે ેૃ . 

યૌવન બર્ěચય ર્ ૫ર આધાિરત છે. સયમથી જીવોં , યૌવન આ૫મળ રક્ષાઈ જશે ે ે. 
ટિલિવઝને , િસનમાે , ગદ સાિહત્ય ં ંુ – આ તર્ણ યે વુકોન સત્યનાશ કરવામા લાગલા ુ ં ં ંે
છે. ત અǽલીલતા ભડકાવ છ અન યવકોન ગદો માગ બતાવ છે ે ે ે ે ે ેુ ં ર્ . તમ ઘરમા ે ં
ટિલિવઝન જોઈ રĜા છોે , ૫રત જોતી વખત માતર્ તના ં ુ ે ે ૫ર જ ઘ્યાન કિન્દર્ત ે
કરો, Ȑનો જીવનિનમાણ સાથ નજીકનો સબધ હોયર્ ે ં ં . માતર્ મનોરજન કરાવનાર ં
અન ìાન પર્દાને  કરનાર િસરીયલ જ જઓુ . 
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૭. બર્ěચય રક્ષણના ઉપાય ર્ - 

1. સયાદયૂ ર્  ૫હલાે  ંઉઠવુ,ં દરરોજ ચાલવુ,ં દોડવુ.ં 

2. યોગાસન – પર્ાણાયામ કરવા. 

3. અંકિરતુ  અનાજનો નાƨતો કરવો, તલે, ખટાશ, મરચુ-ંમસાલાનો પર્યોગ ઓછો કરવો. 

4. કોઈ વાસનાત્મક િવચાર તરગં  આવતા ંજ મનમા ંને મનમા ંƨમરણ કરવુ ંકે હેં િવશćુ 

આત્મા Ġ.ં ઈિન્દર્યો મારા વશમા ંછે, હુ ંશભુ િવચારંુ Ġ,ં મારા સકƣપં  મહાન છે. હુ ં
િવષયવાસનાની ચગાલમાું  ંન ફસાઈ શકંુ. 

5. બર્ěચારી થવામા ંશાન સમજવી. 

6. મનને શćુ અને સાિત્વક િવચારોમા ં૫રોવી રાખવુ.ં 
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7. સદાચારી બનવાનો સકƣપં  કરવો. 

8. છોકરીઓ પર્ત્યે ૫િવતર્તાનો ભાવ રાખવો. 

9. નતકીઓર્ , અિભનતર્ીઓનાે  ગાયન-વાદન, નત્યૃ -અિભનયનુ ંિચતંન અને ƨમરણ ન કરવુ.ં 

10. શરીર પોતાનુ ંહોય કે બીજાનુ ંતનેે માટીનો િપડં સમજવુ.ં આત્મા, ચતનાે , પર્ાણ ૫ર 
િવચાર કરવો. એવી વાસના દરૂ  ભાગશે. 

11. સકƣપં  કરો કે સદાચારી બની આગળ વધીશુ ંઅને બીજાને આગળ વધારીશુ.ં 
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૮. સાધન સ૫ંદાનો સદુ૫યોગ કરો. 

ધન સાથક બન છ પર્ામાિણકતાથી કમાવાથી અન ભલાઈમા ખચવાથીર્ ર્ે ે ે ં , ઘાતક 
બન છ તના દરે ે ે ુ ુ૫યોગથી, ધન કમાવાનો મખ્ય ઉĆƦય જીવનિનવાહ માટ દૈિનક ુ ે ેર્
તમજ મળ જĮરીયાતો પરી કરવાનો ે ૂ ૂ છે. એટલ તો માનવ ુ ું ં ૫ડશ ક પૈસાની ે ે
જĮરીયાત સૌ કોઈન છે ે. ભોજન, વĘ અન મકાનની જĮર ે ૫ડ છે ે. અિતિથ-
સત્કાર, ૫િરવારન ભરણું -પોષણ, બાળકોન િશક્ષણું , લગ્ન, િચિકત્સા, અકƨમાત, 

દકાળુ , આફત વગર માટ થોડાે ે ે -ઘણા પૈસા દરક કટબ પાસ હોવા જĮરી છે ે ેુ ુ ં . 

ઘણા લોકો ધનની ઉ૫યોિગતા ખોટા વૈભવ-િવલાસ, આડબરં , ફશન ે ૫રƨતી 
તમજે   ખરાબ ƥયસનની પિતર્મા જ સમȐ છૂ ેં . આવ કરવ તમના માટ તો ુ ું ં ે ે
હાિનકારક છ જે , સમાજ માટ ે ૫ણ હાિનકારક છે. આ૫ણી પાસ એટલા પૈસા હોય ે
ક જĮિરયાત સતોષાયા ે ં ૫છી Ȑ થોડા બચ તો મƦકલીના સમય કામમા આવ ે ે ે ેુ ં
અથવા બીજા કોઈ કામમા ંવા૫રી શકાય. બનાવટી જĮરીયાતો એવા દગણ છુ ુર્ ે, 
Ȑનાથી મનƧય પોત પોતાના ુ ે ૫ગ ૫ર કહાડી માર છુ ે ે. 

ધન કમાવ સરળ છું ે, ૫રત તન ખચવ મƦકલ છં ંુ ુ ુે ે ે ેર્ . સ૫ંđ હોય ક િનધને ર્ , બગાડ 
તો કોઈએ ૫ણ ન કરવો જોઈએ. ધન િવવકપણ કમાવ જોઈએ અન િવચારપવક ે ૂ ે ૂર્ ર્ુ ં
ખચ કરવ જોઈએર્ ુ ં . 
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કાલ માટ ધન સચય કરવા આજની કરકસર જĮરી છે ેં . Ȑ ƥયિક્ત પોતાની 
જĮિરયાતો સીિમત રાખ છ ત જ િમતƥયયી છે ે ે ે. જીવનમા દરક ક્ષતર્માં ંે ે , કટબમાુ ુ ં ,ં 

ƥયવહારમા ધન જĮરી છં ે, ૫રત પોતાની જĮિરયાતોન સીિમત રાખવી અન ં ુ ે ે
પોતાની શિક્ત Ďારા તન પરી કરવી ઘણ સખદ છે ે ૂ ેુ ું . પોતાની જĮિરયાણો ૫ર કા૫ 
મકવામા અન કરકસરયક્ત જીવન જીવવા માટ બિć ખરચવી ૂ ે ેં ુ ુ ૫ડ છે ે. 

કજસાઈ અન કરકસરમા સત્ય અન અસત્યં ંૂ ે ે , રાત અન િદવસ Ȑટલ જ અંતર છે ેુ ં . 
ધનનો ઉ૫યોગ જ એ છ ક ત Ďારા જીવનની જĮિરયાતો સતોષાય અન સામાન્ય ે ે ે ેં
જીવનમા મનƧય પર્િતƧઠા અન સન્માન સાથં ુ ે ે એક સામાિજક પર્ાણીĮપ રહી શકે ે, 
૫રત એક કજસ ધનનો સચય કરવાન જ તનો ઉં ં ંુ ૂ ે ે ૫યોગ સમȐ છે. સામાિજક 
કાયҴ માટ એક િમતƥયયી ƥયિક્ત ખƣલા હાથ દાન કર છે ે ે ેુ . 

કટલાક િદવસો માટ ભલ કƧટ ભોગવવ ે ે ે ુ ં ૫ડ ે ૫ણ દવાથી હમશા બચતા રહવ ે ે ેં ં ં ંુ
જોઈએ. એક કહવત છ ક દવાનો ભાર લઈે ે ે ે ં ન સવાર ઊઠવા કરતા ƥયિક્ત રાતર્ ે ે ેં
ભોજન કયા વગર જ ઊંધી જાય એ સારર્ ું. દવ જીવનની મહાન ધન છે ૂ ેુ ં , ત ે
સખશાિત અન શિક્તનો સવનાશ કર છુ ં ે ે ેર્ . 

તમાર કƣયાણ િમતƥયયી બનવામા જ છું ં ે. પોતાની આવકથી વધાર ખચ ન કરોે ર્ . 
આજની એક એક પૈસાની બચત કાલન અનત સખ સાિબત થઈ શક છુ ું ં ે ે. પોતાની, 
પોતાના ૫િરવારની અન પોતાના આિ̒તોની સરક્ષા માટ ધન સગર્હ ન કરવા ે ેુ ં
માટ કોઈએ ક્યારય મનાઈ કરી નથીે ે . 

દરક વƨત ખરીદતાે ુ ,ં દરક નવી જĮિરયાત વધારતા ે ં ૫હલા તમારી જાતન પર્ĕ ે ેં
પછો ક ત જĮિરયાત અથવા વƨત વગર તમાર કામ ચાલી શક તમ નથી ૂ ે ે ે ેુ ું ? શ ંુ
તના ે માટ ખચ કરવ તમારા માટ જĮરી છ ે ે ેર્ ુ ં ? ૫િĔમના દશોની નકલ કરનારા ે
અન પોતાના જ દશોની જĮરીયાતન ન સમજનારા લોકો દશદર્ોહી જ છે ે ે ે ે. જો તમ ે
તમારા દશની ƨવતતર્તા રક્ષા કરવા માગતા હો તો તમાર સામાન્ય માનવીના ે ેં
જીવન ƨતરન ઊંચ લાવવ ે ુ ું ં ૫ડશે. 
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તમ િમતƥયયી બનો અન તમાે ે રી આજબાજના દીનદુ ુ ુ :ખીઓન આગળ વધવામાે ,ં 

ઉđિત કરવામા મદદĮં ૫ બનો. આ૫ની મદદથી કોઈ સાધનહીન પર્િતભાશાળીની 
િજંદગી બદલાઈ જાય તો ત આત્મસતોષ મોટામા મોટા સન્માને ં ં -અિભનદનથી ં
અનક ગણો સખદાયી હશે ેુ . 

બગાડ, દવે ુ,ં ƥયથ આડબર અન ƥયથ ખચ કરાવનારી ર્ ર્ ર્ં ે ૫રં૫રાઓથી બચો. જો 
તમ તમારા ઘરમા આટલો સયમ જાળવી શકો તો હકીકતમા આે ં ં ં ૫ણા દશન આે ે ૫ 
મહાત્મા ગાધી અન ટોલƨટોયનો દશ બનાવી શકવામા સમથ થશોં ંે ે ર્ . દશન ƨવગ ે ે ર્
અન નક બનાવવાન તમારા હાથમા જ છે ેર્ ુ ં ં . 

પોતાના મન ૫ર સયમ રાખોં , પોતાની જĮરીયાતન સીિમત રાખોે , બસ એટલ જ ુ ં
પરત છૂ ેુ ં . 

Top

૯. ઉđિતના તર્ણ ગણુ 

સવҴ૫િર સવસમથ બળન નામ છ ર્ ર્ ુ ં ે – આત્મબળ, આત્મબળના અભાવ બધ જ ે ુ ં
ભૌિતક સામથ્ય તથા પર્ાિપ્તઓ માતર્ બોજ બની જાય છર્ ે. ધન, બિćુ , ƨવાƨથ્ય 
વગર શિક્તઓ ે ે ૫ર કાબ મળવવાની અન તન સાચી િદશામા વાૂ ે ે ે ે ં ૫રવાની એક 
કન્દર્ીય સમથતા ે ર્ ૫ણ હોવી જોઈએ. આ સમથતાન નામ છ આત્મબળર્ ુ ં ે . 

મનƧય માતર્ ધનુ , બિć અન ƨવાƨથ્યના ભૌિતક બળથી સાસાિરક સખુ ુે ં , સ૫ંિĂ, 

સમિć તમજ પર્ગિત નથી મળવી શક્તોૃ ે ે , તન આત્મબળે ે ની ૫ણ જĮર છે. 
આત્માના અભાવ શરીરની િકંમત એક કોડીની ે ૫ણ નથી રહતીે . આમ 
આત્મબળના અભાવ શરીરબળ માતર્ ખલ બની જાય છે ે ે. 

આત્મબળ એવી ક્ષમતા છે, Ȑનો Ȑટલો અંશ મનƧય પાસ હશુ ે ે, તટલો જ ત ે ે
પોતના િવવકન જાગત કરી શકવામા સક્ષમ હશે ે ેૃ ં . િવવક જ એ સĂા છ Ȑ ધને ે , 

બિćુ , ƨવાƨથ્ય વગરની ભૌિતક શિક્તઓન િનયતર્ણમા રાખી તન સન્માગગામી ે ે ે ે ેં ં ર્
બનાવ છે ે. સારા ઉĆƦય અન સત્પર્યોજનમા પર્વĂ કર છે ે ે ેં ૃ . 
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જીવનના તમામ ક્ષતર્ોમા સફળ થવા માટ આત્મિવĖાસ હોવો જĮરી છં ંે ે ે. સસારના ં
તમામ અગર્ણી લોકો આત્મિવĖાસ વગના હોય છુ ર્ ે. આત્મિવĖાસ ુ પર્શસનીય ં
કમવીર હોય છર્ ે. હયતાે , દીનતા અથવા િનકƧટતા તની પાસ ભટકી શક્તી નથીૃ ે ે . 
દરરોજ નવા ઉત્સાહથી પોતાના કતƥય ર્ ૫થ ૫ર અગર્સર થાય છે ે. નવાનવા 
પર્યત્ન અન પર્યોગ કર છે ે ે, પર્િતકળતાઓ અન િવરોધો સામ બહાદરીથી ટક્કર ૂ ે ે ુ
ઝીલ છ અન અંત િવજયી બનીન ̒ય મળવી ે ે ે ે ે ે ે જ લ છે ે. જીવનમા ં૫ણ અનક ે
મƦકલીઓુ ે , તકલીફો, અિપર્ય ૫િરિƨથિતઓ આવતી  રહ છે ે. આવા તોફાનમા કઠોર ં
૫થ્થરની માફક પોતાના ૫થ ૫ર અડગ રહવા માટ આત્મિવĖાસની જĮર હોય ે ે
છે. આત્મિવĖાસ ચહરા ે ૫ર એવ આકષણ બની ĭટી નીકળ છું ર્ ે ે, Ȑથી પારકા ૫ણ 
પોતાના બની જાય છં ે, અજાણ્યા ૫ણ હમસફરની Ȑમ સાથ આપ છે ે. 

મનƧયગમ તટલો િવĎાનુ ે ે , ગણવાનુ , શિક્તશાળી કમ ન હોયે , ૫રત જો તનામા ં ંુ ે
આત્મિવĖાસની ભાવના ન હોય તો િવĎાન હોવા છતા ં ૫ણ મખ Ȑવ જીવન ૂ ર્ ુ ં
ગજારશુ ે. શિક્તશાળી હોવા છતા ં૫ણ કાયર સાિબત થશે. આત્મિવĖાસ મનƧયની ુ
શિક્તઓન સગિઠત કરી એકે ં  િદશામા પર્યક્ત કર છં ુ ે ે. શારીિરક,માનિસક શિક્તઓ 
આત્મિવĖાસના ઈશાર નાચ છ અન કામ કર છુ ે ે ે ે ે ે. કાયર એકવાર જીવ છ અન ે ે ે
વારવાર મર છં ે ે, ૫રત આત્મિવĖાસવાળી ƥયિક્ત એકવાર જન્મ છ અન એક જ ં ુ ે ે ે
વાર મર છે ે. 

પોતાની જાત ઉ૫ર િવĖાસ કરવો, પોતાની શિક્તઓ ૫ર િવĖાસ કરવો એક 
એવો િદƥય ગણ છુ ે, Ȑ તમામ કાય કરવા યોગ્ય સાહસર્ , િવચાર અન યોગ્યતા ે
પદા કર છે ે ે. બીજા ઉ૫ર આધાર રાખવાથી આ૫ણી શિક્ત ઘટ છ અન ે ે ે
ઈચ્છાઓની પિતર્મા અનક અવરોધો ઊભા થાય છૂ ે ેં . 

તમ કોઈ ગચન ઉકલવા બીજાની મદદ લઈ શકો છો ે ૂ ે ેં ૫રત તમના િનભર ન રહોં ુ ે ર્ . 
સિનિĔત સફળતા ુ માટ ƨવાવલબન ખબ આવƦયક ગણ છે ૂ ેં ુ . તમ તમારી ે
મƦકલીઓનો હલ શોધવાનો પર્યત્ન કરોુ ે . જયા સધી તમ બીજા ં ુ ે ૫ર આિ̒ત રહો 
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છો, એવ સમજો છો ક તમાર દઃખ બીજા કોઈ દર કરશું ંે ેુ ુ ૂ , ત્યા સધી બહ મોટા ં ુ ુ
ભર્મમા છોં . બધી મƦકલીઓના હલની ચાવી આુ ે ૫ણી અંદર છે. 

સસારમા સફળતા પર્ાપ્તં ં  કરવાની આકાક્ષા સાથ પોતાની યોગ્યતાઓમા વિć ં ંે ૃ
કરવાની ૫ણ શĮઆત કરો. જો તમ આત્મિનભર થઈ જાઓે ર્ , Ȑવા બનવા 
ઈચ્છતા હો તન અનĮે ે ુ ૫ પોતાની પાતર્તા સȒવામા પર્વĂ થઈ જાઓં ૃ , તો 
િવધાતાન િવવશ થઈન તમારી મને ે -મરજીન નસીબ લખવ ુ ું ં ૫ડશે. 

Ȑ આત્મિનભરર્ , આત્મિવĖાસ તુ થા આત્મિનણાયક છર્ ે, Ȑની પાસ પોતાની બિć ે ુ
અન પોતાનો િવવક છે ે ે, તન જ જીવન સફળ અન સતƧટ થાય છે ે ેં ં ુ . ƨવાવલબીએ ં
કોઈ કામ માટ બીજા તરફ તાકવ નથી ે ુ ં ૫ડત ુ.ં ત પોતાના માગના રોડા પોતાની ે ર્ ં ં
જાત હટાવીન આગળ ધપ જાય છે ે ે ે. 

જો આ૫ જીવનમા સફળતાં , ઉđિત, સ૫ંđતા તમજ ે સમિć ઈચ્છતા હોૃ , તો 
ƨવાવલબી બનોં . પોતાનો જીવન ૫થ પોતાની જાત પર્શƨત કરો અન ત ે ે ે ૫થ ૫ર 
ચાલો. ૫રાવલબી અથવા ં ૫રાિ̒ત રહીન તમ દિનયામા કશ નિહ કરી શકોે ે ૂ ં ંુ . 
મનƧયની શોભા બીજા ુ ૫ર આિ̒ત રહવામા નિહે ં , આ̒ય બનવામા છં ે. 

Top

૧૦. ઉđિતના ચાર ચરણ ં : 

સમજદારી, ઈમાનદારી, જવાબદારી, બહાદરી એ ચાર િવભિતઓ એવી છુ ૂ ે, Ȑનો 
સદુ૫યોગ અન સિનયોજન કરીન દરક ƥયિક્ત પર્ગિતની િદશામા આગળ વધતો ે ે ેુ ં
રહી શક છે ે. સમજદારી સૌભાગ્યન પર્વશ Ďાર છું ે ે. જયાર બવકફી દભાગ્યને ે ૂ ુ ર્ ુ.ં 
સમજદારનો અથ છ ર્ ે – તાત્કાિલક આકષણમાર્  ંસયમ રાખવોં , દરદશી બનવૂ ં ંે ,ુ  

કોઈ૫ણ કામની પર્િતિકર્યા અન ે ૫િરણામના ƨવĮ૫ન સમજવે ુ.ં, સજોગોનસાર ં ુ
િનણય લવો અન પર્યત્ન કરવોર્ ે ે . 

તનાથી ઊલટે ુ ં, સમજદારીથી કામ ન કરનાર ƥયિક્ત તાત્કાિલક ફાયદા જએ છ ુ ે
અન એવ િવચારતા નથી ક ભિવƧયમા તન શ ે ે ેુ ું ં ં ં ૫િરણામ આવશ ે ? જયાર તમની ે ે
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આવી ઊતાવળ, અદરદિશર્તાન ૂ ુ ં ૫િરણામ સામ આવ છે ે ે, તયાર દઃખ જ દઃખ ે ુ ુ
સહન કરવાનો વારો આવ છે ે. નાસમજદારી જીવનના ઘણા ક્ષતર્ોમા જોવા મળ છં ં ંે ે ે. 
Ȑમ માછલી થોડાક જ લોટ માટ પોતાનો જીવ ગમાવ છે ે ેુ , તવી જ રીત નાસમજ ે ે
ƥયિક્ત થોડા પર્લોભન માટ અમƣય જીવન નƧટ કે ૂ રી નાખ છં ે ે. 

ઈમાનદારીનો અથ મોટ ભાગ આિથર્ક લવડર્ ે ે ે -દવડમા પર્ામાિણકતા દખાડવી તમ ે ે ેં
મનાય છે. ખરખર આ એટલા ક્ષતર્ પરતી સીિમત નથીે ે ૂ . આ૫ણ પોતાના પર્ત્યે ે, 
ભગવાન પર્ત્યે, ૫િરવાર પર્ત્ય તમજ સમાજ પર્ત્ય પર્ામાિણક રહવ જોઈએે ે ે ે ુ ં . આ૫ણ ે
આ૫ણા આત્માના દરબારમા જઠા બં ૂ ેઈમાન સાિબત ન થઈએ. Ȑવા અંદર છીએ 
તવા બહાર રહીએે . છળ, ક૫ટ, જઠૂ , પર્પચ કોઈ ં ૫ણ પર્કાર આે ૫ણામા પર્વશ ન ં ે
કર તમજ ે ે ૫િરવારની જવાબદારી પર્ત્ય આે ૫ણી ફરજ િનભાવીએ. 

પર્ામાિણકતા દાખવવી સરળ છે. જ્યાર અપર્ામાિણકતા કરનારાએ અનક પર્પચ ે ે ં
રચવા ૫ડ છે ે. અન છળકે ૫ટ કરવ ંુ૫ડ છે ે. યાદ રાખવા Ȑવી બાબત એ છ ક ે ે
પર્ામાિણકતાન આધાર જ કોઈ ƥયિક્ત પર્ામાિણક અન િવĖાસ બની શક છે ે ે ે ેુ . ત ે
જન જનનો પર્મે, સહયોગ, સન્માન મળવ છે ે ે. અપર્ામાિણક ƥયિક્ત ૫ણ ઈચ્છ છ ે ે
ક પોતાનો નોકર ઈમાનદાર રહે .ે 

ભગવાન મનƧયન અનકĮે ે ેુ ૫મા જવાબદારીઓ આપી છં ે. દરક ƥયિક્તે  શરીર 
રક્ષણ, કટબƥયવƨથાુ ુ ં , સમાજ પર્ત્યની િનƧઠા અનશાસનન પલન Ȑવા કતƥયોથી ે ુ ુ ં ં ર્
બધાયલો છં ે ે. જવાબદારી િનભાવવાથી જ મનƧયોન શૌય િનખરી ઊઠ છુ ુ ં ર્ ે ે. િવĖાસ 
પદા થાય છ અન િવĖસનીયતાના આધાર જ નામના થવા માડ છે ે ે ે ે ેં , ત પર્માણ ે ે
તન વધ જવાબદારી સҭે ે ુ ૫વામા આવં ,ે પર્ગિતના ઉચ્ચ િશખરો ં ૫ર ૫હҭચવાના 
યોગ ખચાતા આવેં ે. લોકો તન આગર્હપવક બોલાવ અન માથ ચડાવે ે ૂ ે ે ે ેર્ . 

દરક સમજદાર ƥયિક્તની જવાબદારી છ ક ત Ȑવી રીત પોતાના શરીર અન ે ે ે ે ે ે
અથƥયવƨથાન ઘ્યાન રાખ છર્ ુ ં ે ે, તવી જ રીત મખ્ય સાધન શરીર અન મિƨતƧકન ે ે ે ેુ
ƨવƨથ અન સતિલે ં ુ ત બનાવી રાખે. શરીર ભગવાન આપલી અમાનત છે ે ે. તન જો ે ે
અસયિમત અથવા અƥયવિƨથત ન કરીએ તો સમગર્ આયƧય સધી નીરોગી રહી ં ુ ુ
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શકાય છે. આ૫ણી જવાબદારી છ ક Ȑવી રીત ચોરન ઘરમા ઘસવા નથી દતાે ે ે ે ૂ ેં , 

તવી જ રીત મગજમા અયોગ્ય િવચારન પવશવા ન દઈએે ે ે ૂ ેં . 

સમજદારી, ઈમાનદાર તમજ જવાબકે દાર હોવાની સાથ મનƧયન બહાદર ે ેુ ુ ૫ણ 
હોવ જોઈએું . સાહિસક અન ે ૫રાકર્મી ƥયિક્ત કાયરોની માફક િનƧફળતાની બીકથી 
અન મƦકલીઓથી ડરી જઈન પોતાન કતƥય છોડી નથી દતીે ે ે ેુ ુ ં ર્ , Ȑ કરવાન હોય છ ુ ં ે
ત કર જ છે ે ે. 

Ȑ પોતાના ૫ર ભરોસો નથી રાખતો તના મટો જ માગ બાધાĮે ર્ ૫ બન છે ે. કેટલીક 
ƥયિક્ત આત્મહીનતાથી ગર્િથથી પીડાઈ સારા એવા સાધન હોવા છતા ં ં ં ં ૫ણ પોતાન ે
તચ્છ મન છુ ે ે. બહાદરી એમા છ ક પોતાની પાસ ઓછા સાધન હોય તો ૂ ં ંે ે ે ૫ણ 
લગન, િહંમત અન મહનતના જોર એવ કામ કરી બતાવોે ે ે ુ ં , Ȑથી લોકો 
આĔયચિકત થઈન િવƨફાિરત નતર્ોથી જોતા રહી જાયર્ ે ે . 

યાદ રહ ેબરાઈ સઘષ કયા િવના જતી નથી અન સઘષ કરવા માટ સાહસન ુ ં ંર્ ર્ ર્ે ે ે
અ૫નાવવ જĮરી છું ે. મƦકલીઓમાથી પાર ઉતરવા અન પર્ગિતથના ુ ે ેં ૫થ ૫ર 
આગળ વધવા માટ સાહસ જ એક એવો સાથી છે ે, Ȑન સાથ લઈન તમ એકલા ે ે ે ે
૫ણ દગમ દખાતા રƨતા ુ ર્ ે ૫ર ચાલી નીકળવામા અન લǛય સધી ં ે ુ ૫હҭચવામા ં
સમથ થઈ શકો છોર્ . 

Top

૧૧. પોતાનો દર્િƧટકોણ  સધારોુ  

મનƧયનો Ȑવો દર્િƧટકોણ હોય છુ ે, ત બીજા િવશ Ȑવ િવચાર છ ત પર્માણ જ તના ે ે ે ે ે ે ેુ ં
િવચાર હોય છ અન તના ે ે ે ૫િરણામ તવ જ વાતાવરણ અન સજોગો મળવ છે ે ે ે ે ેુ ં ં . 
બીના દોષ, િછદર્ો જોનાર ƥયિક્ત જ્યા ં૫ણ જાય છ ત્યા તન સારે ે ેં ૫ નથી દખાતી ે
અન લોકો સાથ તન ફાવત નથીે ે ે ે ુ ં . બધાન સારી દર્િƧટથી જોનાર સરળ સાિત્વક ે
̒ƨવભાવના લોકોન બધ સાર સાર જ દખાય છે ે ે ેુ ું ં . બરાઈમા ુ ં ૫ણ તઓ ઉચ્ચ ે
આદશના જ દશન કર છર્ ર્ં ે ે. વાƨતવમા Ȑ ƥયિક્તના અંતરમા બરાઈ Ġપાયલી છ ં ં ુ ે ે
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તન ે ે આખો સસાર ખરાબ દખાય છં ે ે. મનƧય પોતાના સારાુ -ખરાબ દર્િƧટકોણન ે
બાહય ૫િરિƨથિતઓ ૫ર થોપી દઈન તવ જ જએ છે ે ેુ ં ુ . માણસ Ȑવો હશ તવ જ ે ે ુ ં
બહાર જોશે. 

સસારમા કોઈ ƥયિક્ત એવી નથી Ȑ સપણ સખી હોયં ં ં ૂ ર્ ુ , બધા સજોગો મરજી ં
મજબના હોયુ , કોઈ દઃખ ન હોયુ , ક્યારય િનƧફળતા ન મળે ે . જયા ભગવાન ં ે
અનક સખ સિવધા આપી છ ત્યા થોડી કચાશ ે ેુ ુ ં ૫ણ રાખી છે. િવવકશીલ ƥયિક્ત ે
જીવનમા મળવલી સખં ે ે ુ -સિવધાઓ ુ ૫ર િચંતન કર છ અન ત ઉે ે ે ે ૫લિબ્ધ ૫ર 
સતોષ માનીન ઈĖરનો આભાર ƥયક્ત કર છં ે ે ે. તનાથી ઊલટે ુ ં, અનક લોકો પર્ાપ્ત ે
થયલ સખે ુ -સિવધાઓન તચ્છ માન છ અન Ȑુ ુે ે ે ે  થોડા દઃખ છુ ે, અભાવ છે, તન ે ે
૫હાડ સમાન માની પોતાની જાતન દઃખી માન છે ે ેુ . આવા લોકોની મોટાભાગની 
માનિસક શિક્ત રોવા-કકળવામા જ ખચાઈ થઈ જાય છં ર્ ે. જીવનન શાિતપણ રીત ે ૂ ેં ર્
૫સાર કરવાની રીત એ છ ક પોતાની મƦકલીઓન મƣય વધારીન ન આંકોે ે ે ૂ ેુ ુ ં , ૫રત ં ુ
વાƨતવમા Ȑટલ છ તં ંુ ે ેટલ જ સમજોું . તનાથી આે ૫ણી અનક િચંતાઓ સહલાઈથી ે ે
દર થઈ જશૂ ે. 

આ૫ણ આે ૫ણી મƦકલીઓન વધારીન ન જોવી જોઈએુ ે ે ે , ૫રત બીજા આં ુ ૫િĂ 
ગર્ƨત લોકોની સાથ તલના કરી પોતાની જાતન ઓછા દઃખી માનવા જોઈએે ેુ ુ . 
બની શક ત્યા સધી જીવન પર્ત્ય આે ેં ુ ૫ણ આે ૫ણો દર્િƧટકોણ સકારાત્મક રાખીએ. 

સખુી જીવનની આકાક્ષા બધાન હોય છં ે ે, ૫રત ત ત્યાર જ શક્ય બનં ુ ે ે ે, જયાર ે
આ૫ણ આે ૫ણા દર્િƧટકોણની ખામીઓન સમજીએ અન તન સધારવાનો પર્યત્ન ે ે ે ે ુ
કરીએ. સધરલો દર્િƧટકોણ ુ ે – ૫િરમાિȒત થયલો દિƧટકોણ શ◌ાિત અન સતોષન ે ે ેૃ ં ં
કાયમ રાખી શક છે ે. 

Top
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૧૨. સદગણ વધારોુ , સસƨકત બનોુ ં ૃ . 

સĆગણના િવકાસના યોગ્ય માગ એ જ છ ક તના સદભમા િવશષĮપ િવચાર ુ ર્ ર્ે ે ે ે ેં ં
કરો, તવ જ વાચન કરોે ુ ં ં , તવ જ ̒વણ કરોે ુ ં , તવ જ બોલોે ુ ં , તવ જ િવચારો Ȑ ે ુ ં
સĆગણ વધારવામાુ ,ં સત્પર્વિĂ આગળ વધારવામા મદદĮૃ ં ૫ હોય. 

સĆગણ અુ ૫નાવવાની પોતાની પર્ગિત અન આનદનો માગ પર્શƨત થઈ શક છે ે ેં ર્ , 

તન િચંતન અન મનન િનરતર કરવ જોઈએે ેુ ું ં ં . આ૫ણી અંદર સĆગણના Ȑટલા ુ
બીજંાકર દખાયુ ે , Ȑ સાર૫ અન સત્પર્વિĂ દખાય તન શોધતા રહવ જોઈએે ે ે ે ેૃ ુ ં . 

જો મળ તો તનાથી ખશ થવ જોઈએ અન તવન િસંચન કરવામાે ે ે ેુ ુ ું ં -ંવધારવામા ં
લાગી જવુ ંજોઈએ, માની લઈએ ક આȐ આે ૫ણામા સĆગણ ઓછા છં ુ ે, દબળ છ ુ ર્ ે
૫રત ત અિƨતત્વમા છ ત ઓĠ છ અન એટલ ઓĠ છ ક આં ં ં ં ંુ ુે ે ે ે ે ે ે ૫ણ તન ે ે ે
વધારવાની વાત િવચારીએ છીએ. 

ગણોનો િવકાસ કરવા માટ પર્યત્નશીલ રહો તો િનઃસદહ તમ સન્માન મળવશોુ ે ે ે ેં . 
લોકો ગણની પજા કર છુ ૂ ે ે, ƥયિક્તની નિહ. મનƧયમા Ȑટલા ગણો િવકƨયા હોય છ ુ ું ે
તના પર્માણમા લોકો તના તરફ આકષાય છે ે ેં ર્ . સારા કામ કરનારની બધ જ ં ે
પર્શસા થાય છં ે. તમારો કોઈ ગણ સામાન્ય ƨતરની ƥયિક્તઓથી Ȑટલો વધાર ુ ે
હશ તટલો જ તમન વધ યશ મળશે ે ે ેુ , ગણ જોઈએુ , ગણની ચચા કરીએુ ર્ , 

ગણવાનન પર્ોત્સાિહત કરીએ ુ ે તો પોતાનો આ ƨવભાવ બીજા માટ જ નિહે , 

પોતાના માટ ે ૫ણ મગળમય સાિબત થઈ શક છં ે ે. 

Top

૧૩. આંતિરક દબળતાઓ સાથ લડોુ ર્ ે . 

સસારમા કોઈ બીજાન એટલ હરાન નથી કરત Ȑટલ મનƧય પોતાના દગણ અન ં ં ં ં ંે ે ેુ ુ ુ ુ ુુ ર્
દભાવનાઓથી કર છુ ર્ ે ે. દગણĮપી શʛ હમશાુ ુ ુર્ ં ંે  મનƧયની પાછળ લાગલો રહ છુ ે ે ે. ત ે
ક્યારય તન જે ે ે ૫ંવા દતો નથીે . 
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ગણુ, કમ ƨવભાવમા જĮરી સધારણા કયા િવના પર્ગિત થઈ શક્તી નથીર્ ર્ં ુ . ગણુ, 

કમર્, ƨવભાવમા માનવોિચત સધારા કરીન ƥયિક્તત્વન સિવકિસત કરવામા લાગી ં ંુ ુે ે
જવ જોઈએું . દƥયવહારન ખરાબ ફળ બચની છુ ર્ ુ ં ે ે ે. ૫છી તે આ૫ણી સાથ હોય ક ે ે
બીજાની સાથે, ભલાઈની વાત એ છ ક તમ Ȑ બીજા પાસથી પોતાના માટ ઈચ્છો ે ે ે ે ે
છો એવો જ વતાવ બીજાની સાથ ર્ ે ૫ણ કરો. 

બિć અન િવચારની શિક્ત મનƧયમા અન્ય પર્ાણીઓ કરતા વધાર છુ ુે ે ેં ં . તથી ત ે ે
પોતાની ભલાઈનો િવચાર કરી શક છે ે. બિćના સદુ ુ૫યોગ અન દરે ુ ુ૫યોગથી જ ત ે
સખ અન શાિત અથવા કલહ અન કકાસની ુ ે ેં ં ૫િરિƨથિત ઉભી કર છે ે. તન ે ુ ં
દોષારો૫ણ બીજાના ઉ૫ર કરવ મનƧયની જડતાની િનશાની ગણવામા આવશુ ું ં ે. 
પોતાના સખન બરબાદ કરવાની જવાબદારી મનƧય ુ ુે ૫ર છે. મિક્તનો ઉપાય એક ુ
જ છ ક ત ે ે ે ૫તનોન્મખ દƧપર્વિĂઓ છોડીન સદાચારી જીવનુ ૃુ ે  જીવવામા સખ અન ં ુ ે
સતોષનો અનભવ કરં ુ ે. આવો, જોઈએ ક ક્યા ક્યા દોષે , દƧપર્વિĂઓુ ૃ , દભાવનાઓ ુ ર્
આ૫ણા જીવનની ઉđિતમા કવી રીત બાધક બન છં ે ે ે ે. 

૧. દƥયસનુ ર્ , ર. અહકાર અન લોભં ે , ૩. અિભમાન, ૪. અિનયિતર્ત મહત્વાકાક્ષાઓં ં , 

૫. અશક્ય, ૬. ƨવાથર્૫રતા, ૭. ઈƧયાર્, ૮. અƦલીલતા અન કામકતાે ુ ,  ૯. 
મિƨતƧકની ઉ̬ીગ્નતા, ૧૦. ઉતાવળ, ૧૧. ૫રદોષ દશનર્ , ૧ર. આત્મગ્લાિન, ૧૩. 
કર્ોધ,  ૧૪. બદલો, ૧૫. અસતોષં ,  ૧૬. આળસ,  ૧૭. િનદયતાર્ . 

પોતાના ƨવભાવની ખામીઓન િનરીક્ષણ કરીન તમા જĮરી ફરફાર કરવા માટ જો ુ ેં ંે ે ે
આ૫ણ તૈયાર થઈએે , તો જીવનની તર્ણ ચતથુાશથી ર્ ૫ણ વધ સમƨયાઓનો હલ ુ
તરત જ થઈ જાય છુ ે. આ કામ આ૫ણ પોત જ કરવ ે ે ુ ં ૫ડશે. આ૫ણ પોત જ ે ે
આ૫ણો ઉćાર કરી શકીએ છીએ, બીજ કોઈ નિહુ ં . ત વાત ĳદયમા અંિકત કરી ે ં
લો. 

મહાત્મા ઈમસન કહતા હતાર્ ે , ‘મન નકમા મોકલી દોે ર્ ં , હ ત્યા ુ ં ં ૫ણ મારા માટ ƨવગ ે ર્
બનાવી લઈશ.’ તમનો આે  દાવો એ આધાર ૫ર જ હતો ક આે ૫ણી પોતાની 
અંતઃભિમન ૂ ે ૫િરƧકત કરવાથી ƥયિક્તમા એવી સમજૃ ં , ગણુ, કમર્, ƨવભાવની 
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ઉત્પિĂ થાય છે, Ȑનાથી ખરાબ ƥયિક્તઓન ે ૫ણ પોતાની સજ્જ્નતાથી પર્ભાિવત 
કરવાની અન તમની બરાઈઓનો પોતાના ે ે ુ ૫ર પર્ભાવ ન ૫ડવા દવાની ે
િવશષતાે -ક્ષમતા િસć થઈ શકે. જો આવી િવશષતા કોઈ ƥયિક્ત પોતાનામા પદા ે ેં
કરે, તો માનવામા આવશ ક તણ સમગર્ સસારન સધારી નાખ્યોં ંે ે ે ે ે ુ . 

Top

૧૪. સફળતાના પાચ સતર્ો ં ુ : 

જીવનમા સફળતા પર્ાપ્ત કરવાના Ȑટલા સાધન બતાƥયા છં ં ં ં ે. તમાે  ં િવćાનોએ 
પાચ સાધનોન મખ્ય ƨથાનં ે ુ  આપ્ય છું ે. Ȑ મનƧય પોતાનામા આ પાચ સાધનોનો ુ ં ં
સમાવશ કરી લ છે ે ે, ત ગમ ત િƨથિતનો કમ ન હોયે ે ે ે , પોતાની ઈિચ્છત 
સફળતાઓની પસદગી જĮર કરી લ છં ે ે. 

(1)     પિર̒મ અન પરષાથ ે ુ ુ ર્ :- 

Ȑ મનƧય પોતાના શરીરનો સાર પિર̒મĮપી તપમા ખચ છુ ં ેર્ ે, પોતાની શિક્ત 
અન ક્ષમતાઓનોે  સમિચત ઉપયોગ કર છુ ે ે, ત પર્કાશ મળવીન ધન્ય થઈ જાય ે ે ે
છે. સિકર્યતા જ જીવન છ અન િનિƧકર્યતા મત્યે ે ૃ ુ.ં ̒મથી દર રહીન આળસ અથવા ૂ ે
પર્માદમા પડી રહનાર મનƧયન જીિવત ન કહી શકાયં ે ેુ . 

(2)    આત્મિવĖાસ તથા બિલદાન  :- 

આત્માિવĖાસ અન ƨવાવલબન િવનાનીે ં   ƥયિક્તન કોઈે  મદદ કરત નથી ક ુ ં ે
સહયોગ આપત નથીું . િનયમ છ ક લોકો તન જ મદદ કર છે ે ે ે ે ે, Ȑ  પોતાની મદદ 
પોત જ કર છ અન Ȑન ̕દય આત્મિવĖાસની ભાવનાથી ઓતપર્ોત છે ે ે ે ેુ ં . 

Ȑ આપછેે, ત જ મળવ છે ે ે ે. કોઈ એવ ઈચ્છ ક ત સસારમા બધ જુ ું ં ં ંે ે ે   મળવતોે   જ 
જાય, પરત કશ જ આપવ નં ં ંુ ુ ુ   પડે, તો આવી ƨવાથીર્ અન સકિચત વિĂવાળી ે ં ુ ૃ
ƥયિક્ત આ આદાન પર્દાન પર ચાલતા સસારમા એક કદમ પણ આગળ વધી ં ં
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શકતી નથી. તથી સફળતા મળવવા અથવા તની સભાવનાઓ સિનિĔત કરવા ે ે ે ં ુ
માટ જĮરી ત્યાગ અન બિલદાન માટ સદાય તત્પર રહે ે ે .ે 

(3)    ƨનહ અન સહાનભિતે ે ૂુ   :- 

સફળતા અથવા તના માટે ે પર્યત્નમા જો ƨનહ તથા સહાનભિતનો સમાવશ ં ે ૂ ેુ
કરવામા ન આવ તો ત કા તો િનƧફળતામા બદલાઈ જશ અથવા પર્ાપ્ત જ નિહ ં ં ંે ે ે
થાય. Ȑ કર્ર, કઠોર તથા અસવદનશીલ છં ે ે, તના આ દગણો જ તના માગમા ે ેુ ુર્ ર્ ં
કટક બનીન ફલાઈ જશં ે ેે . ઉđિત તથા િવકાસ તરફ જવાની ઈચ્છા ધરાવનાર 
ƥયિક્તએ ƨનેહ તથા સહાનભિતન ƨથાન આપવ જĮરી છુ ુૂ ે ેં . Ȑથી પર્િતદાનમા ત ં ે
પણ ƨનહ સહાનભિત મળવતી રહ અન તનો માગ પર્શƨત થતો રહે ૂ ે ે ે ે ેુ ર્ . 

(4)    સાહસ અન િનયિમતતાે   :- 

ડરપોક માણસમા આગળ વધવાની િહંમત જ નથી હોતીં . ત ડગલ ન પગલ ે ે ે ે
આપિĂ અન મƦકલીઓની શકા કરતો રહશે ે ે ેુ ં . સફળતાના માગ પર અસફળતાનો ર્
ભય અƨવાભાિવક નથી. ડરપોક ƥયિક્ત  આવી અìાત અથવા અસભવ ં
િનƧફળતાન કારણ અિભયાનનો આરભ જ નિહ કરે ે ેં . Ȑ ̒યની શĮઆત જ ન હોય ે
તન પિરણામ કવી રીત આવી શકે ે ે ેુ ં ? 

(5)    પર્સđતા તથા માનિસક સતલનં ુ   :- 

શરીરયાતર્ા માટ જીવનની Ȑટલી જĮર છે ે, તેટલી જ જĮર સફળતા મળવવા માટ ે ે
પર્સđતાની છે. અપર્સđ ƥયિક્ત એક રીત િનજીર્વ જ હોય છે ે. દુ:ખી હાલતમા ં
મનƧયન સતલન અસભવ છ અન અસતલન િનિĔતરોપ્પ િનƧફળતાની જનની ુ ુ ુ ું ં ં ંે ે ે
છે. 
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૧૫. ચાિરǯય – આપણી અમƣય સપિĂ ૂ ં : 

સĆિવચારો અને સત્કમҴની  એકĮપતાન જ ચાિરǯય કહવામા આવ છે ે ે ેં . Ȑઓ 
પોતાની ઈચ્છાઓન કાબમા રાખ છ અન તન સત્કમҴન Įપ આપ છે ૂ ે ે ે ે ે ે ેં ંુ , તમન જ ે ે
ચાિરǯયવાન કહી શકાય. સયિમત ઈચ્છાશિક્તથી પર્િરત સદાચારન જ નામ ં ંે ુ
ચાિરǯય છે. બીજી સપિĂઓ અƨથાયી છં ે, જ્યાર ચાિરǯયની ે સપિĂ એ માનવ ં
જીવનન ƨથાયી િનિધ છે ે. 

જીવનની કાયમી સફળતાનો આધાર મનƧયન ચાિરǯય જ છુ ુ ં ે. આ આધાર વગર 
ગમ ત રીત સફળતા મળવી લવામા આવ તો ત વધ સમય ટકતી નથીે ે ે ે ે ે ેં ુ . સવાે , 

પરોપકાર, ઉદારતા, ત્યાગ, િશƧટાચાર, સĆƥયવહાર વગર ચાિરǯયના બાĜ અંગો ે ે ં
છે, જયાર સĆે ભાવ, ઉત્કƧટ િચંતનૃ , િનયિમત ƥયવિƨથત જીવન, શાત ગભીર ં ં
મનોભિમ વગર ચાિરǯયનો પરોક્ષ અંગો છૂ ે ે ે. તમારા િવચારો, ઈચ્છાઓ, 

આકાક્ષાઓં , આચરણ વગર Ȑવ હશે ે ેુ ં , તન અનĮપ તમારા ચાિરǯયન ઘડતર ે ે ુ ુ ં
થાય છ અન Ȑવ ચાિરǯય હોય તવી જ તમારી દિનયા બન છે ે ે ે ેુ ં ુ . ઉĂમ ચાિરǯય 
જીવનન સાચી િદશામા પર્િરત કર છે ે ે ેં , જયાર ચાિરǯયહીનતા પથ ભર્Ƨટ કરીન ગમ ે ે ે
ત્યા િવનાશની ખાઈમા ધકલી શક છં ં ે ે ે. 

ચાિરǯય એ માનવ જીવનનો પાયો છે. જો પાયો જ ખોખલો અન નબળો હશે ે, તો 
જીવનĮપી આ મિદર અડગપણ ઊભ રહી શકશ નિહં ંે ેુ . Ȑમન ચાિરǯય પિતત હોયું , 

Ȑઓ સમાજમા િવĖાસપાતર્ ન હોય તમન ડગલ ન પગલ અસહકાર તથા ં ે ે ે ે ે
અસહાનભિતનો તાપ સહન કરવો જ પડશુ ૂ ે. ખરાબમા ખરાબ માણસ પણં , ભલ ે
ઉપરથી માનતો ક કહતો ન હોયે ે , પરત મનમા ન મનમા ચાિરǯયવાન ƥયિક્ત ં ં ંુ ે
તરફ આદરનો ભાવ રાખ છે ે, તનાથી ડર પણ છે ે ે. 

પર્ાિચન કાળમા આપણ ભાં ંુ રત િવĖગર હોવાન કહવડાવવાન ગૌરવ મળવી શɉ ુ ુ ુ ુુ ં ં ંે ે
હત ુ.ં  તન કારણ પણ તની સચ્ચિરતર્તા અન મહાન માનવીય નૈિતક મƣયોન ે ે ે ૂુ ું ં
રક્ષણ કરી શકવાન સામથ્ય જ હતુ ું ંર્ . મહાપરષોની જીવનગાથાઓ વાચવાથી ુ ુ ં
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પોતાન પણ એવા બનવાની ઈચ્છા થાય છે ે.િવચારોની દર્ઢતા તથા શિક્ત પર્દાન 
કરનાર આવ સાિહત્ય આત્મિનમાણમા બહ યોગદાન આપ છું ં ંર્ ુ ે ે. તનાથી આંતિરક ે
િવશષતાઓ જાગત થાય છે ેૃ . સારા પƨતકોમાથી મળતી પર્રણા એક સાચા િમતર્ન ુ ું ંે
કામ કર છે ે. તનાથી જીવનની સાચી િદશાન ìાન થાય છે ેુ ં . તનાથી ઊલટ ે ુ ં
અǽલીલ સાિહǯય અધ:પતનન કારણ બન છું ે ે. 

ચાિરǯય મનƧયની સૌથી મોટી શિક્ત તથા સપિĂ છુ ં ે. સસારની અનત ં ં
સપદાઓના માિલક હોવા છતા પણ જો કોઈ ચાિરǯયહીન હોય તો ત દરક રીત ં ં ે ે ે
િવપđ જ માનવામા આવશં ે. હવ આ જવાબદારી યવાવગ પર આવી પડી છ ક ે ે ેુ ર્
દશન ચાિરǯય ઊંચ ઉઠાવવા માટ ƨવય પોતાન ચાિરǯય ઉજ્જવળ બનાે ેુ ુ ું ં ં ં વ તથા ે
બીજાઓના ચાિરǯયન રક્ષણ કરું ે. 
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૧૬. િનિĔત ફળદાયી જીવન સાધના : 

જીવન સાધનાનો અથ છર્ ે – 

પોતાના અણઘડ ƥયિક્તત્વન સઘડ તથા ઉપયોગી બનાવવે ુ ુ.ં દરક ƥયિક્તમા મહાન ે ં
બનવાની સભાવનાઓ બીજ ƨવĮપ રહલી છં ે ે ે. પર્િશક્ષણ અન અભ્યાસ Ďાે રા તનો ે
િવકાસ કરી શકાય છે. જીવન સાધનામા જીવન સાધકં ે ચતિવર્ધ પર્િકર્યા સપđ કરવી ુ ં
પડ છે ે. 

(1). આત્મિચંતન  :-

આત્મિચંતનનો અથર્ થાય છે પોતાની સમીક્ષા કરવી. તનાે  પોતાના ગણોુ  તથા 
દોષોને શોધી કાઢવા અને વગીર્કતૃ  કરવા માટે પર્યત્ન કરવાનો હોય છે. સǛમૂ  

આત્મિનરીક્ષણ ƥયિક્તએ જાતે કરવુ ં જોઈએ અને પોતાની ખામીઓ શોધી કાઢવી 
જોઈએ. પોતાના દોષોને િનƧપક્ષ રીતે જોઈને ƨવીકારવા જોઈએ. 

(2). આત્મસધારુ   :-
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દƧપર્વિĂઓનુ ૃ ે છોડવા માટે કસƨકારોનુ ં ે નƧટ કરવા માટે તથા પોતાની ખામીઓ, 

દોષોને દરૂ  કરવા માટે આત્મસધારનોુ  કર્મ અપનાવવો પડે છે. તનાે  માટે પહલાે  ંનાની 
નાની ખરાબ ટવોે  સામે સઘષં ર્ શĮ કરવો જોઈએ. જ્યારે તનેે હરાવી દવામાે  ંસફળતા 
મળે, પછી કર્મશ: વધારે જનીૂ  અને મોટી દƧપર્વિĂઓનુ ૃ ે હરાવવા માટને ુ ંમનોબળ પણ 

કળવીે  શકાશે. 

(3). આત્મિનમાણર્    :-

જીવન  સાધનાનુ ંતર્ીજુ ંચરણ આત્મિનમાણર્  છે. તનોે  અથર્ છે- પોતાના ƥયિક્તત્વને 
ઉત્કƧટૃ  અને સસƨકતુ ં ૃ  બનાવવા માટે યોજનાબć રીતે પર્યાસ કરવો. દગણોનુ ુર્ ે દરૂ  કયાર્ 
પછી સĆગણોનીુ  પર્િતƧઠાને સપિĂં  એકઠી કરવી એ પણ અત્યતં અિનવાયર્ છે. 

સĆિવચાર અને સત્કમનીર્  સમગર્ જીવન પćિત અપનાવવાથી જ ƥયિક્તત્વ સસુƨકતં ૃ  

બનવાનુ ંસભવં  બને છે. 

(4). આત્મિવકાસ  :-

જીવન સાધનાનુ ંઅંિતમ પગિથયુ ંઆત્મિવકાસ છે. આત્મિવકાસ એટલે આત્મીયતાનો 
િવકાસ કરવો. મોટે ભાગે લોકોનુ ં િચંતન અને િકર્યાકલાપ પોતાના શરીર, મન અને 
પોતાના પિરવારની સિવધાઓુ  સધીુ  જ મયાિદતર્  રહ ે છે. યાદ રાખવુ ં જોઈએ કે 

માનવીય ƥયિક્તત્વ ઈĖરની ̔વ̒Ƨઠે  કલાકિતૃ  છે. તનીે  પાછળ સȒનહારે Ȑ મહનતે  

કરી છે. તનીે  પાછળનો ઉĆƦયે  એ જ છે કે મનƧયુ  તનાે  સહયોગીની Ȑમ સિƧટનીુ  

સƥયવƨથામાુ  ં સલગ્નં  રહીને તમને ે સહયોગ કરે. આ િƨથિતએ પહҭચલીે  ƥયિક્ત 

સીમીત ન રહતાે  ં અસીમ બની જાય છે અને તનેુ ં કાયક્ષતર્ર્ ે  પણ ƥયાપક ƨતરે 

સત્પર્વિĂઓનૃ ુ ં સવધનં ર્  બની જાય છે. આવી ƥયિક્તઓ પોતાની આવƦયકતાઓ 

ઘટાડીને અને આજીિવકાની લઘતમુ  જĮિરયાતો રાખીને બાકીની ક્ષમતા અને 
સપદાનં ે સત્પર્યોજનોમા ંલગાવી દે છે. 
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જીવન સાધનાના આ ચાર સોપાનોનો સયકત પર્યોગ ƥયિક્તન ઉત્કં ં ુ ે ૃƧટ ƥયિક્તત્વ 
તમ જ ઉજ્જવળ ચાિરǯય પર્દાન કર છે ે ે. જીવન સાધના વાƨતવમા એક કƣપવક્ષ ં ૃ
છે. તની છાયામા મનƧય જીવનની મહાનતમ ઉપલિબ્ધઓ મળવી શક છે ે ે ેં ુ . 
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૧૭. િવ૫િĂઓથી ડરો નિહ, સામનો કરો. 

માણસની ઈચ્છા હોય ક ન હોયે , છતા જીવનમા ં ં ૫િરવતનશીલ ર્ ૫િરિƨથિતઓ 
આવતી રહ છે ે. આȐ ઉતાર હોય તો કાલ ચઢાવે . ઉ૫ર ચઢલા નીચ ે ે ૫ડ છ અન ે ે ે
નીચ ે ૫ડલા ઉે ૫ર ચઢ છે ે. મોટા ભાગની ƥયિક્તઓ સખુ, સિવધાુ , સ૫ંđતા, 
લાભ, પર્ગિત વગરમા પર્સđ અન સખી રહ છે ે ે ે ેં ુ , ૫રત દઃખં ુ ુ , મƦકલીુ ે , નકસાન ુ
વગરમા દઃખી અન ઉિદર્ગ્ને ે ેં ુ  થઈ જાય છે. આ મનƧયના એકાગી દર્િƧટકોણન ુ ું ં
૫િરણામ છે. મƦકલીઓ જીવનની સહજ ƨવાભાિવક િƨથિત છુ ે ે, Ȑન ƨવીકારીન ે ે
મનƧય પોતાના માટ ઉુ ે ૫યોગી બનાવી શક છે ે. Ȑ િવ૫રીત િƨથિતઓમા કટલાક ં ે
લોકો રડતા હોય છે, મનિસક કલશ અનભવ છે ે ેુ , એ જ મƦકલીઓમા બીજી ƥયિક્ત ુ ે ં
નવીન પર્રણાઓે , નવો ઉત્સાહ મળવીન સફળતા પામ છે ે ે ે. બળવાન મનની 
ƥયિક્ત મોટી મƦકલીઓન ુ ે ે ૫ણ ƨવીકારીન આગળ વધ છે ે ે, જ્યાર િનબળ ે ર્
મનવાળી ƥયિક્ત જરાસરખી મƦકલીમા ુ ે ં ૫ણ હતાશ થઈ જાય છે. 

વાƨતવમા મƦકલીઓં ુ ે , દઃખુ , તકલીફો જીવનની કસોટી છે, Ȑમા માણસન ં ંુ
ƥયિક્તત્વ ચમકી ઊઠ છે ે. મƦકલીઓ મનƧયના જીવનમા મહત્વપણ ƨથાન ધરાવ ુ ુે ૂ ેં ર્
છે. તન ખƣલા ĳદયથી ƨવીકારીન માનિસક િવકાસ સાધી શકાય છે ે ે ેુ . મƦકલીઓનો ુ ે
ખƣલા િદલ સામનો કરવાથી ઈચ્છાશિક્ત પર્બળ બન છ અન મોટા મોટા કામો ુ ે ે ે ે ં ં
કરવાની ક્ષમતા પર્ાપ્ત થાય છે, મƦકલીઓમા મનબયની આંતિરુ ુે ં ક શિક્તઓ 
એકિતર્ત અન સગિઠત થઈન કામ કર છે ે ે ેં . જીવનની કોઈ ૫ણ સાધના 
મƦકલીઓમાથી ુ ે ં ૫સાર થવાથી જ પણ થાય છૂ ેર્ . આ રીત મનƧય ઈચ્છ તો ે ેુ
મƦકલીઓન વરદાન બનાવી શક છ અન શાુ ે ે ે ે ે ૫ ૫ણ. 
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આ૫ણ કોઈ ે ૫ણ ૫િરિƨથિતમા આં ૫ણા મનન સતિલતે ં ુ , શાત અન િƨથર રાખવ ં ંે ુ
જોઈએ. આ૫ણ આે ૫ણા કરતા વધાર સં ંે ૫đ અન સખી ƥયિક્તઓન જોઈન ે ે ેુ
ઈƧયાį તથા િખđ થવાન બદલ પોતાના કરતા વધાર દઃખીર્ ં ંે ે ે ુ , શિક્તહીન તથા 
અભાવગર્ƨત લોકો તરફ જોઈન સતોષ માનવો જોઈએ ક આે ેં ૫ણા ૫ર ભગવાનની 
ઘણી દયા છે. 

ધીરજની કસોટી સખ કરતા દઃખમા વધાર થાય છુ ં ંુ ે ે. મહાપરષોની એ િવશષતા ુ ુ ે
હોય છ ક દઃખો આવવાથી તઓ આે ે ેુ ૫ણી Ȑમ અધીરા થઈ જતા નથી. તન ે ે
પર્ારબ્ધકમҴન ફળ સમજીન તઓ પર્સđતાપવક સહન કર છું ે ે ૂ ે ેર્ . કƧટો અન ે
મƦકલીઓન દઃખ માનીન Ȑ તનાથી દર ભાગ છુ ે ે ે ે ે ેુ ૂ , તન એ દઃખĮપ જ વળગ છે ે ે ે ેુ , 

૫રત Ȑ બિćમાન તન સખપર્દ માનીન તન ƨવાગત કરં ંુ ુ ુ ુે ે ે ે ે છે, તમના માટ દવદત ે ે ે ૂ
સમાન વરદાયી નીવડ છે ે. Ȑવી રીત આગની તજ ભþીમા તે ે ં ૫વાથી સોનાનો રગ ં
િનખરી ઊઠ છે ે, એવી જ રીત સાચી ƥયિક્તન જીવન િવે ુ ં ૫િĂઓની આગથી જ 
૫િર૫ક્વ બન છે ે. તનાથી મનƧયન સત્યે ેુ -અસત્ય, પોતાના – પારકાન વાƨતિવક ુ ં
ìાન થાય છે. આત્મીય ƨવજનો અન િમતર્ોની ખરી ઓળખાણ ે ૫ણ ખરાબ 
સમયમા જ થાય છં ે. 

૫િરવતનથી ડરવ અન સઘષોથી દર ભાગવ એ મનƧયની મોટી કાયરતા છર્ ુ ુ ું ં ંે ેૂ . 
મનƧય જ્યા સધી જીિવત છુ ું ે, તયા સધી તણ ં ુ ે ે ૫િરવતનપણ ઉતારર્ ર્ૂ -ચઢાવ અન ે
બનતી બગડતી, અનકળુ ૂ -પર્િતકળ ૂ ૫િરિƨથિતઓનો સામનો કરવો જ ૫ડશે. સખુ-
દઃખ ુ ,હાિન-લાભ, સફળતા-િનƧફળતા, સિવધા તથા મƦકલીઓની વચ્ચથી જ ુ ુ ે ે
૫સાર થવ ંુ૫ડશે. ત તો આવશ જ અન માણસ તની સામ ઝħમવ જ ે ે ે ે ે ે ુ ં ૫ડશે. 
આ૫િĂઓ સસારનો ƨવભાિવક ધમ છં ર્ ે. ત આવ છ અન સદાય આવતી રહશે ે ે ે ે ે. 
તનાથી ન ભયભીત થાઓે , ન તો ભાગવાનો પર્યાસ કરો, ૫રત પોતાના પણ ં ુ ૂ ર્
આત્મબળ, સાહસ અન શરતા સાથ તનો સામનો કરોે ૂ ે ે , તના ે ૫ર િવજય મળવો ે
અન જીવનમા મોટામા મોટા લાભ ઉઠાવોે ં ં . 

Top
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૧૮. પોતાન મƣયાકન ુ ં ંૂ ૫ણ કરતા રહો. 

પોતાના મƣયાકન કરવા માટ દરક િવČાથીર્ૂ ે ેં /યવાનોએ પોતાની જાતન નીચના ુ ે ે
પર્ĕો પછવા જોઈએૂ . પર્ĕોના જવાબની નҭધ કરી તના ે ૫ર વારવાર િવચાર કરીન ં ે
Ȑ ખામીઓ જણાય તન સધારવાનો િનયિમત પર્યાસ કરવો જોઈએે ે ુ . 

૧. સમય Ȑવી જીવનની કીમતી સ૫ંિĂનો સદુ૫યોગ કરો છો ? હા/ના 

૨. આળસ અન પર્માદમા સમયનો બરબાદી કરો છો ે ં ? હા/ના 

૩. પોતાનો અમƣય સમય શરીરની સજાવટ પાછળ નƧટ કરોૂ  છો ? હા/ના 

૪. પોતાના લǛયની પર્ાિપ્તન તમન ઘ્યાન છ ુ ં ે ે ? હા/ના 

૫. સફળતાના બ સતર્ં ે ૂ , દઢ સકƣપ અન કઠોર ૃ ં ે ૫િર̒મન યાદ રાખો છોે ? 

હા/ના 

૬. પોતાની જાત, ૫િરવાર, સમાજ, રાƧટર્, ધમ તથા સƨકિત પર્ત્યની તમારી ર્ ં ૃ ે
ફરજોન પાલન કરો છો ુ ં ? હા/ના 

૭. પોતાની િવચારધારા તથા ગિતિવિધઓન િવવક અનસાર િનધાિરત કરો છો ે ે ુ ર્
? હા/ના 

૮. પોતાના મનોિવકારો અન કસƨકારોના શમન માટ પોતાની જાત સાથ ે ે ેુ ં
સઘષ કરો છો ં ર્ ? હા/ના 

૯. કડવી વાણી, િછદર્ાન્વષણ તથા અશભ કƣપનાઓ છોડીન સદાય સતƧટે ેુ ું , 

પર્યત્શીલ અન હસમખ રહો છો ે ુ ? હા/ના 

૧૦. શરીર, વĘ, ઘર તથા વƨતઓન ƨવચ્છ તમ જ સƥયવિƨથત રાખવાનો ુ ુે ે
અભ્યાસ કરો છો ? હા/ના 

૧૧. ̒મન દવતા માનીન ̒મ કરવામા કયારય પાછીપાની તો કરતા નથી ન ે ે ે ે ેં
? હા/ના 
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૧૨. આહાર સાિĂવકતા પર્ધાન હોય છે. માસં, માછલી, ઈંડા Ȑવા અખાČ 
૫દાથҴન સવન કરતા નથી ન ુ ં ે ે ? હા/ના 

૧૩ ƨવાદિલપ્સાની ટવ છોડવામા આવી રહી છ ે ેં ? હા/ના 

૧૪. અઠવાિડયામા એક વાર ઉં ૫વાસ રાખો છો ? હા/ના 

૧૫. વહલા સવ ે ૂં ંુ – વહલા ઊઠવ તથા આવƦયક બર્ěચયન પાલન કરો છો ે ં ં ંુ ુર્ ? 

હા/ના 

૧૬. ઈĖર ઉપાસના, આત્મિચંતન તથા ƨવાઘ્યાયન પોતાના િનત્ય િનયમમા ે ં
ƨથાન આપો છો ? હા/ના 

૧૭. િબનજĮરી ખચ કરવાની ટવ છોડી રĜા છો ર્ ે ? હા/ના 

૧૮.  તમાકુ, દાĮ, ચા, કોફી, ૫Ăા-ંશતરજં ,વધાર ટીે .વી. જોવ વગર ુ ં ે ે
દƥયસનોથી ગર્ƨત છો ુ ર્ ? હા/ના 

૧૯. િનયિમત આસન-પર્ાણાયામનો અભ્યાસ કરો છો ? હા/ના 

૨૦. પર્િતભા િવકાસનો અભ્યાનસ -સફળ જીવનની િદશાધારા- પƨતકમા ુ ં
આ૫વામા ંઆƥયો છે, તનો િનયિમત અભ્યાસ કરો છો ે ? હા/ના 

૨૧. આ પƨતક પોત વાચો છો અન બીજાન ુ ે ે ેં ૫ણ વાચવા આપો છો ં ? હા/ના 

૨૨. આગામી પાન આપલે ે  યગિનમાણ સત્સકƣપનોુ ર્ ં  પાઠ િચંતન-મનન સાથે 
િનયિમત કરો છો ? હા/ના 

૨૩. િનત્ય ƨવાઘ્યાય માટે -ઋિષિચંતનના સાિનઘ્યમાં -ં ગર્થન એક પાન વાચો ં ં ં ંુ ુ
છો ? હા/ના 

૨૪. યગ િનમાણ સત્સકƣપના સતર્ોની િવƨતત ƥયાખ્યા માટ ુ ૃર્ ં ૂ ે -એકવીસમી સદીન ંુ
સિવધાનં - પƨતક વાચો છો ુ ં ? હા/ના 
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