
ઊઠો, જાગો       

વદમિતર્ે ૂ , તપોિન ઠ, યગઋિષ પુ .ં ીરામ શમા આચાયજીએ ર્ ર્  

ઋિષઓના સનાતન જીવનસતર્ોન વતમાન યગન અન પ ં ે ેુ ુ ુર્  

યાવહાિરક વ પ રજ કયા છે ેૂ ર્ .  

ઊઠો, જાગો 
 

આ મ ય સતર્ોન અધ્યયનૂ ંુ ુ , મનન, િચંતન તથા  
આચરણ કરીન કોઈપણ યિક્ત જીવનમા ઠ લ યો નક્કી ે ં ે

કરીન તે ેમન પર્ાપ્ત કરવામા સમથ તથા સફળ થઈ શક છે ં ે ેર્ .  
જીવનન એક મહત્વપણ અવસર માનીન ે ૂ ેર્  

તનો સદપયોગ કરવાની ઈચ્છા ધરાવનાર ે ુ  

દરક નરે -નારી માટ આ સગર્હમા સકિલત િવચારો ે ં ં ં  

જીવનમા ંસફળતાઅન સાથકતા ે ર્  

આપનાર સાિબત થશે.  
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(આ પિ તકાને વધને વધ યિક્તઓ સધી પહ ચાડી વચાુ ુ ુ ુ ં વવાનો પર્યાસ કરશો)  



ઊઠો, જાગો       

1. આ સસારમા નબળા રહવ ત સૌથી મોટો અપરાધ છં ં ે ં ે ેુ .  
2.  આત્મિવ ાસ છ તની આશા કયારય ક્ષીણ થઈ શકતી નથીુ ે ે ે , 

ત ફકત ઉજ્જવળ ભિવ ય પર જ િવ ાસ રાખ છે ે ે. 
3. દિનયામાુ  ંઆળસને પોષણ આપવા  વુ ંબીજુ ંકોઈ ભયકરં  પાપ 

નથી. 
4. જો આપ પર્િત ા કરી લો ક માર માે ે રા જીવનન સત્યમય ે

બનાવવ છું ે, તો િવ ાસ રાખો ક આજથી જ આપના પગલા િદશા ે ં ં
તરફ વધવા માડશ અન થોડાક જ િદવસોમા ખબ મોટી સફળતા ં ે ે ં ૂ
મળશે. આપણે કોઈ એવુ ં કામ ન કરવુ ં જોઈએ, થી આપણો 
અંતરાત્મા જ આપણને િધક્કારે. 

5. ચાિર ય મન યની સૌથી મોટી સપિ  છુ ં ે.  તના રક્ષણ માે ટ જો ે
બીજાઓની સરખામણીમા ગરીબીનં ં,ુ સાદગીન તથા અભાવભય ુ ું ર્ં
જીવન જીવવ પડ તો તન પોતાન ગૌરવ સમજ્વ જોઈએુ ુ ું ે ે ે ં ં . 

6. કોઈનીય સાથ દગો કરવો જોઈએ નહીે , પરત કોઈ દગો કરી ં ુ
જાય એ કમ ચલાવી લવાયે ે ? આપણ દરક ઉપર િવ ાસ રાખવો ે ે
જોઈએ, પરત સાથસાથ તી ણ નજરથી જોવ જોઈએ ં ે ે ંુ ુ ક કોઈ ે
આપણા િવ ાસનો ગરલાભ તો ઉઠાવત નથી ને ં ેુ ? 

7. જો દિનયા તમારા કાય ની પર્શસા કર તો ુ ં ે  એમા કાઈ ખોટ નથીં ં ંુ ,  
પરત જયાર તમ પર્શસા મળવવા માટ કામ કરો છો ત્યાર જ ત ં ે ે ં ે ે ે ેુ
પતન માટની િ થિત સ ર્ છે ે. 

8. ન આપણ ખરાબ માનીએ છીએ ે ે  તનો વીકાર ન કરવો ત ે ે
સત્યાગર્હ છ અન ત કોઈપણ િપર્યજને ે ે , સબધી ક વડીલ સાથ ં ે ે
કરી શકાય છ
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ે. સત્યાગર્હમા અનિચતતા ક અધમ જરા પણ નથીં ેુ ર્ . 
ઈિતહાસમા ઘણા ઉદાહરણો છં ં ે.  પર્હલાદ, િવભીષણ, બિલ 



ઊઠો, જાગો       

વગરએ કરલ આ ાન ઊ લઘન પર્ખ્યાત છે ે ે ં ં ેુ .  અજન ગરજનો ુ ર્ ે ુ ુ
સાથ લડવ પડય હત અન મીરાએ પિરજનોન કહવે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ  ુ માન્ય ંુ
નહોત ુ.ં 

9. બપરવાઈ એક પર્કારની આત્મહત્યા છે ે. 
10. તમ કોણ છોએ જાણવા માગતા હો તો આત્મિચંતન કરીન જઓ ે ે ુ

ક તમારા િવચારો કવા છે ે ે?  પર્કારની ઈચ્છા અન આકાક્ષાઓ ે ં
તમારા મનમા જાગતી રહ છ એવા જ તમ છોં ે ે ે . 

11. ઓ પાપ પસદ કર છ તઓ મખ છ અન દં ે ે ે ૂ ે ેર્ ુ :ખ ભોગવ છે ે. 
તમારા માટ બીજો માગ ખ લો છે ેર્ ુ , મા ભલ અડધા ભખ્યા રહવ ં ે ૂ ે ંુ
પડે, પરત પાપકમ ની નજીક જવ નિહં ંુ ુ . 

12. સત્ય માગ ારા ઉ િત કરવી જોઇએ પરમ ર બધાજ કાય ન ર્ ે ં ે
બરાબર જાણ છે ે, તથી કોઇ પણ યિક્ત પાપ કરીન તનાથી ે ે ે
બચી શકતી નથી 

13. ' આવતીકાલ ' શતાનનો દત છે ેૂ .  ઈિતહાસ બતાવ છ ક આ ે ે ે
'આવતીકાલ' ની ધાર પર કટલાય પર્િતભાવનાનો અંત આવી ે
ગયો. કટલાય લોકોની યોજનાઓ અધરી રહી ગઈે ૂ .  કટલાયના ે
સક પ માતર્ વાતો બનીન રહી ગયાં ે .  કટલાય લોકો ઘસતા રહી ે
ગયા.  કામન આવતીકાલ પર રાખવાની વિ  આપણી ે ૃ
અસમથતા અન આળસન પર્તીક છર્ ે ં ેુ . 

14. પોતાની વાતન સાચી ે માનવાનો અથ છ બીજા સૌની વાતન ર્ ે ે
ખોટી માનવી. આ પર્કારનો અહકાર આપણા અ ાનન યકત કર ં ે ે
છ
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ે.  આ અસિહ ણતામાથી ઘણા અન િવરોધ વધ છ તથા ુ ૃં ે ે ે
સત્યની પર્ાિપ્ત થઈ શકતી નથી.  જયાર આપણ પોતાની ભલોે ે ૂ , 



ઊઠો, જાગો       

િટઓ અન નબળાઈઓન િન પક્ષભાવથી જોઈએ ત્યાર જ ુ ે ે ે
સત્યની પર્ાિપ્ત થઈ શક છે ે. 

15. જો તમ સફળતા ઈચ્છતા હો તો સતત પિર મન પોતાનો િમતર્ે ે , 
અનભવન પોતાનો સલાહકારુ ે , સાવધાનન ભાઈ અને ે આશાન ે
પોતાનો શભચ્છક બનાવોુ ે .   

16. કામન આ  કરી શકાય છ તન આવતી કાે ે ે ે લ ઉપર મલતવી ુ
રાખવ ત મન ય જીવનનીુ ું ે  સૌથી મોટી ભલ છૂ ે. 

17. અનશાસનપવકન જીવન જીવતી યુ ુૂ ંર્ િક્તઓ હમશા પર્સ િચ  ં ે
અન આનદમય િ થિતમા રહ છે ં ં ે ે.  તમની ઉપિ થિત માતર્થી ે
વાતાવરણમા પર્સ તાની લહર દોડી શક છં ે ે ે.  સારા પર્ભાવમા ં
પર્સ તાની લહર દોડી શક છે ે ે.  સારા પર્ભાવનો સચાર થવા માડ ં ં ે
છે.  તમના ારા સારા કાય  આપોઆપ જ થવા માડ છે ં ં ે ે. 

18. મન યુ  ભલો થીૂ  ભરલો છે ે.  દરકમા કોઈક દોષ તો હોય જ છે ં ે, 
તથી બીજાના દોષો તરફ ધ્યાન ન આપતા તમના ગણો ને ં ે ેુ  
ઓળવવા જોઈએ અન પર પર હળી મળીને ે એકબીજાન ે
પર્મપવક સધારતા સધારતા આગળ વધવ જોઈએે ૂ ં ં ંર્ ુ ુ ુ . 

19. ધ્યાનપવક સાભળી લોૂ ંર્ , સારી રીત સમજી લોે , દરક રીત ે ે
અનભવ કરી લો ક તમુ ે ે આગળ વધી ર ા છો, એક િનિ ત 
ચતના ારા તમારા મનન આગળ વધવા માટ તૈયાર કરવામા ે ે ે ં
આવી ર  છું ે.  આમ છતા ંમનની ગિત કઈ તરફ હોવી જોઈએ 
એનો િનણય તમારી ઉપર છોડીન ઈ ર જીવન આ ચતમખ ર્ ર્ે ે ે ુ ુ
દિનયામા ફરવા માટ વતતર્ છોડી દીધો છુ ં ે ં ે. 
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20. કોઈપણ લોભલાલચ માટ આપ પોતાનીે  વતતર્તા ના વચશોં ે .  
કોઈપણ ફાયદાના બદલામા આત્મગૌરવની હત્યા ના કરશોં .  



ઊઠો, જાગો       

એમ કરવાથી આપની પર્િત ઠા વધશ અન આત્મગૌરવન ે ે ે
પર્ોત્સાહન મળશે.  આત્મગૌરવથી જીવવામા જ િજંદગીનો સાચો ં
આનદ છં ે.  ત્યાગ કરીન પણ ક ટમા જીવવાન વીકારી લોે ં ંુ . 

21. જયાર તમ ઉ િત માટ પર્વે ે ે ૃ  હો ત્યાર મોટા લોકોની સાથ રહો ે ે
અન જયાર તમ િશખર પર પહ ચી જાઓ ત્યાર નાના મન યો ને ે ે ે ેુ  
સાથ રાખોે . 

22. જયાર તમ ઉ િત માટ પર્વે ે ે ૃ  હો ત્યાર મોટા લોકોની સાથ રહો ે ે
અન જયાર તમ િશખર પર પહ ચી જાઓ ત્યાર નાના મન યો ને ે ે ે ેુ  
સાથ રાખોે . 

23. નીચ પડી ગયલા ન ઊભા કરોે ે ે , પડતા હોય તન ટકો આપોે ે ે , 
પરત કોઈન ધક્કો ના મારોં ેુ .  િવચારો ક જો કોઈ તમન ધક્કો ે ે
માર તો તમાર દય તન કવો અિભશાપ આપ છે ં ે ે ે ે ેુ , એવી જ રીત ે
એન દય પણ તમન અિભશાપ આપશું ે ે. 

24. મન ય ભલો થીુ ૂ  ભરલો છે ે.  દરકમા કોઈક દોષ તો હોય જ છે ં ે, 
તથી બીજાના દોષો તરફ ધ્યાન ન આપતાે  ં તમના ગણો ને ેુ  
ઓળવવા જોઈએ અન પર પર હળી મળીને ે એકબીજાન ે
પર્મપવક સધારતા સધારતા આગળ વધવ જોઈએે ૂ ં ં ંર્ ુ ુ ુ . 

25. જો પડી જાઓ તો િનરાશ ન થશો.  પડી જવ ખરાબ નથી કારણ ુ ં
ક પડી ગયા પછી પણ ઊભા થઈ શકાય છે ે.   ચઢશે છ ત જ ે ે
પડ છે ે.  ગભરાશો નિહ.  ચાલો, ઊઠો અન ફરીથી આગળ વધોે . 
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26. િનત્ય હસતા રહો, મખન ક્યારય િખ  ના રાખોુ ે ે .  આ જગતમા ં
િચંતાએ તમારા માટ જન્મ જ લીધો નથી એવો િન ય કરી લોે . 
આનદનાં  ં ોત વ પ આ જીવનમા હા ય િસવાય િચંતાન માટ ં ે ે
જરાપણ થાન ક્યા છં ે? 



ઊઠો, જાગો       

27. જો પડી જાઓ તો િનરાશ ન થશો.  પડી જવ ખરાબ નથી કારણ ુ ં
ક પડી ગયા પછી પે ણ ઊભા થઈ શકાય છે.   ચઢશે છ ત જ ે ે
પડ છે ે.  ગભરાશો નિહ.  ચાલો, ઊઠો અન ફરીથી આગળ વધોે . 

28. ન દય સદર છ ત જ સદર છુ ુ ું ં ે ે ં ે.  ઓ આકિતમા ખબ સદર ૃ ં ૂ ંુ
છે, ના શરીરનો રગ અન ચહરો ખબ આકષક છં ે ે ૂ ેર્ , પરત જો ં ુ
તના દયમા દગણો અન દોષો ભરલા હોય તો ત મન ય ે ં ે ે ેુ ુ ુર્
વા તવમા ગદો અન ક પ છં ં ે ેુ . 

29. એ વાતની પરવા ન કરો ક લોકો તમન શ કહશે ે ં ે ેુ .  લોકો તો 
પોતપોતાના મનની વાત કહશેે. તમણ રાગ ક દર્ષના ચ મા ે ે ે ે ં ં
પહયા હશ તો ત પર્માણ જ બોલશે ે ે ે ેર્ , એમની પર્શસાથી લાઈ ન ં
જાઓ અન એમની િનંદાથી ગભરાઈન લ યથી દર ના જશોે ે ુ . 

30. ચાર વાતો ભલવીૂ  ન જોઈએ - 
1 મોટાઓનો આદર કરવો. 
2. નાનાઓન સલાહ આપવીે . 
3. બિ શાળીઓ પાસથી સલાહ લવીુ ે ે . 
4. મખાઓ સાથ િવવાદ કરવો નિહૂ ેર્ . 

31. કત યપાલન કરતા કરતા મત્યન ભટવ એન મન યજીવનની ર્ ં ં ે ે ં ેૃ ુ ુ ુ
સૌથી મોટી સફળતા અન સાથકતા માનવામા આવ છે ં ે ેર્ . 

32. આ જીવન એક સગર્ામ છં ે, એમા ય  ં ુ વી તત્પરતા ઓ 
રાખતા નથી તઓ હારી જાય છે ે, પરત ઓ પર્યત્ન અન ં ેુ
પરષાથન ગાડીવ ઉઠાવીન ય  માટ તૈયાર થઈ જાય છ તઓ ુ ુ ુુ ર્ ં ં ે ે ે ે
જ અંત જીત છે ે ે. 
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33. પોતાના કરતા વધાર સખી મન યોન જોઈન તમના પર્ત્ય ઈષા ં ે ે ે ે ેુ ુ ર્
ન કરો, પરત પોતાના કરતા વધાર નીચા તરની યિક્તના ં ં ે ંુ



ઊઠો, જાગો       

ઉદાહરણો જોઈન તમની સાથ પોતાની સરખામણી કરશો તો ે ે ે
તમન પર્સ તા થશ ક ઈ ર તમન એ લોકો કરતા કટલી વધાર ે ે ે ે ે ં ે ે
સિવધાઓ આપી છુ ે. 

34. પિર મ અન આત્મિવ ાસ એકબીજા િવના અધરા છે ૂ ે. લ ય 
સધી પહ ચવા માટ બન ભગા મળી જાય તો જ સમથ બની શક ુ ે ં ે ે ેર્
છે. 

35. દિનયાન ચલાવવાની અન સુ ે ે ધુારવાની જવાબદારી આપણી 
નથી, પરત આપણી સામ  કત યો છ તમન પરા કરવામા ં ે ે ે ે ૂ ં ંુ ર્
સાચા મનથી લાગી જવ અન તમન સદર રીત પરા કરી ુ ું ે ે ે ં ે ૂ ં
બતાવવા ત ચોક્કસ આપણી જવાબદારી છં ે ે. 

36. ન નૈિતકતા પર્ત્ય આ થા તો હોયે ે , પરત ત માટ લડવાની ં ે ેુ
િહંમત ન હોય ત ભલ ગમ તટલી ડીગર્ીે ે ે ે ઓ લઈ ચકયો હોયૂ , 
છતા તન સિશિક્ષત કહી શકાય નિહં ે ે ુ . 

37. સફળતા અન કાયક્ષમતાનો આય ય સાથ કોઈ સબધ નથીે ે ં ંર્ ુ , 
ઉત્સાહ, લગન અન સક પ મજબત બની જાય તો કોઈ પણ ે ં ૂ
ઉંમર ક િ થિતમા યવાન રહી શકાય છે ં ેુ . 

38. જગતમા કટલાક લોકો પોતાન મણ મહત્વપણ ઉપલિબ્ધઓ ં ે ે ે ૂ ર્
પર્ાપ્ત કરી છ તવાે ે  જદા માન છુ ે ે.  આમ િવચારવ કટલ ુ ું ે ં
નકસાનકારક છ તન અનમાન ફક્ત એ વાત પરથી કરી શકાય ુ ુ ુે ે ં
છ ક આ પર્કારના િવચાર જ કટલીય યિક્તઓન ઉ િતના ે ે ે ે
િશખર પર પહ ચતા અટકાવી દ છં ે ે.  પોતાન અધરા તથા અ પ ે ૂ
શિક્તશાળી માનનારાલોકો દવતા કવી રીત બની શક ે ે ે ે ? 
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39. યાદ રાખવ જોઈએું  અન િવ ાસ કરવો જોઈએ ક આ સસારમા ે ે ં ં
મન ય માટ કોઈ વ ત ક ઉપલિબ્ધ અપર્ાપ્ય નથી તથા કોઈપણ ુ ુે ે
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યિક્ત કોઈપણ રીત અયોગ્ય નથીે . અયોગ્યતા માતર્ એક જ છ ે
અન ત છ પોતાના પર્ત્ય અિવ ાસે ે ે ે .  જો પોતાન સાચ મ યાકન ુ ું ં ૂ ં
કરવામા આવ તો કોઈપણ મ કલી મન યન તના લ યં ે ે ે ેુ ુ  સધી ુ
પહ ચાતા રોકી શકતી નથીં . 

40. શાિત માટ પર્યત્ન કરવો જોઈએ અન પિરિ થિતઓ સામ ય  ં ે ે ે ુ
કરીન પણ ત મળવવી જોઈએે ે ે .   ક્યારક ક્યારક બળપર્યોગ ે ે
કરીન પણ તન થાિપત કરવી જોઈએે ે ે . આ બાબત ઘર અન ે
રા ટર્ બનન લાગ પડ છં ે ે ે ેુ . 

41. બિ પર્ધાન પરત દયશન્ય યિક્ત ભૌુ ું ૂ િતક જીવનમા ભલ ગમ ં ે ે
તટલી સફળ હોયે , પરત ભાવનાઓના સાગરની ચતન લહરો ં ે ેુ
સધી પહ ચવામા ત અસમથ હોય છુ ં ે ેર્ . 

42. ઠ ટવોમા મખ્ય છ ે ે ં ેુ -  િનયિમતતાની ટવે . 
43. ઠ યિક્તઓના તર્ણ પ હોય છ ે ં ે - 

1. પર્માિણક હોય તો િચંતાઓથી મક્ત રહ છુ ે ે. 
2.  બિ માન હોય તો સમ યાઓથીુ  મક્ત રહ છુ ે ે. 
3.  સશકત હોય તો ભયથી મક્ત રહ છુ ે ે 

44. આ દિનયામા તર્ણ મોટા સત્ય છુ ં ં ે.-આશા, - આ થા,   
આત્મીયતા. 
મણ સાચા મનથી આ તર્ણયન ટલા પર્માણમા દયમા ે ે ે ં ં

ઉતાયા હશ તમન સફળ જીવનનો આધાર એટલા જ પર્માણમા ર્ ે ે ે ં
જ પર્ાપ્ત થશે. 
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45. િવવક વગરનો ઉત્સાહ તોફાનથી ઘરાે ે યલા જહાજ વો હોય છે ે, 
ના ડબવાની શકા દરક ક્ષણ રહ છૂ ં ે ે ે ે. 



ઊઠો, જાગો       

46. બઈમાની અન ચાલાકી વડ મળવલા વૈભવનો રઆબ અન ે ે ે ે ે ેુ
માનપાન રતીની દીવાલ વા હોય છે ં ે.   થોડીક જ હવા કાય ં
તો જમીનદો ત થઈ જાય છે. 

47. આદતો આપણ પાડતા હોઈએ છીએે , ભલ તનો અભ્યાસ યોજના ે ે
બનાવીન કરવામા આ યોે ં  હોય અથવા વલણ, સપકં ર્ , 
વાતાવરણ, પિરિ થિત વગર કારણોથી અનાયાસ જ થતો ગયો ે ે
હોય.  આ આદતો જ મન યન વા તિવક યિક્તત્વ ક ચિરતર્ ુ ુ ં ે
હોય છે.  મન ય શ િવચાર છ તથા શ ઈચ્છ છ તન વધાર ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ં ે
મહત્વ નથી.  પિરણામ તો એ બધી પર્વિ ઓન જ આવ છૃ ુ ં ે ે,  
આદતોન અને ુ પ કામ કર છે ે.  ફળ તો કમ જ ઉત્પ  કર છર્ ે ે.  ત ે
કમ  અન્ય કારણો ઉપરાત મખ્યત્વ આદતોથી પર્િરત હોય છં ે ે ેુ . 

48. મહામાનવોનો આધાર લવો ત જહાજનો આધાર લઈ સામ પાર ે ે ે
પહ ચવા વ છું ે. બિ માન લોકો આ પર્કારના અવસરન ધ્યાન ુ ુ ં
રાખ છ અન જો મળી જાય તો તનો લાભ લવાન ચે ે ે ે ે ં ૂુ કતા નથી. 

49. સ ગણી દખાતી યિક્તઓના દગણયકત યવહારન જોઈન ુ ુ ુે ે ેુ ર્
સમાજ તમન દગની તથા યસની લોકોના દગણો અન યસનો ે ે ેુ ુુ ુર્ ર્
કરતા વધાર ઉપહાસપાતર્ માન છં ે ે ે. 

50. બજવાબદારી અન લાપરવાહીની ટલી િનંદા થાય છ તટલી ે ે ે ે
અસફળતાની થતી નથી. 
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51. તચ્છ િ થિતમા રહતા લોકો જયાર ુ ં ે ે ઊંચી સફળતાઓના વપ્ન ં
જએ છ ત્યાર િ થિત અન લ ય વચ્ચ ખબ અંતર દખાય છ અન ુ ે ે ે ે ૂ ે ે ે
લાગ છ ક આટલી પહોળી ખાઈ કદી શકાશ નિહે ે ે ેૂ , પરત ં ુ
અનભવથી એવ જોવા મ ય છ ક તકલીફ માનતા હતા એટલી ુ ુ ું ં ે ે
મોટી નહોતી.  ધીમ પરત સતત ચાલતી રહનારી કીડી પહાડોન ે ં ે ેુ
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પાર કરી શક છે ે, તો પછી ધીરજ, સાહસ, મનોયોગ કરનારી 
યિક્તન પર્ગિતની મજીલ પાર કરતા કોણ રોકી શકે ં ં ે? 

52. સાધનોની ઊણપ અન પિરિ થિતઓનીે  િવકટતા હોવા છતા પણં  

પર્ચડ સક પશિક્ત અનં ં ે અદમ્ય સાહિસકતાના બળે મન ય ુ
ઘણબધ કરી શક છુ ું ં ે ે. 

53. િવચારવાન માણસ પોતાની અસફળતાઓ માટે બીજાઓન દોષ ે
દતો નથીે , પરત ગભીરતાપવકએવી ટીઓન શોધ છં ં ૂ ે ે ેુ ુર્ , ના 
કારણ તન પાછા પડવ પડયે ે ે ં ંુ .ુ 

54.  યિક્ત દયનીય િ થિતમા પડી રહવામા સતોષમાન છ અન ં ે ં ં ે ે ે
દભાગ્યની સામ માથ નમાવી દ છ તન કોણ મદદ કર ુ ર્ ે ં ે ે ે ે ેુ ? 

55. પોતાની મરજી પર્માણ ચાલનારા લોકો એ ભલી જાય છ ક પોત ે ૂ ે ે ે
 િવચારી ર ા છ તમા થોડાક લાભ િસવાય કયાક કોઈક ે ે ં ં

ભયાનક નકસાન તો પાઈન પડ  નથી નુ ુે ં ે? 

56. પર્મ સસારની એવી જ્યોિત છે ં ે, નો પર્કાશ મળવીન દરક ે ે ે
યિક્ત પોતાની અંદરના દોષદગણોન દર કર છ અન દયન ુ ુર્ ે ે ે ે ેૂ
પિવતર્ તથા િનમળ બનાવ છર્ ે ે. 

57. િનયિતના કર્મ પર્માણ દરક વ તને ે ંુ ,ુ દરેક યિક્તન અવસાન ુ ં
થાય છે, મનોરથ અન પર્યાસ પણ સવદા સફળ કયા થાય છે ં ેર્ ?  
આ બધ તમના કર્મ પર્માણ ચાલત રહ છુ ું ે ે ં ે ે, પરત મન ય અંદરથી ં ુ ુ
ભાગી ન પડ તમા જ તન ગૌરવ છં ે ે ં ે ં ેુ .  ઉદાહરણ પ સમદર્ના તટ ે ુ
પર પડી રહલી પથ્થરની િશલાઓ િચરકાળથી પોતાના થાન ે
પર અડગ છ
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ે.  સમદુર્ની લહરોએ તમની સાથ ટકરાવાન બધ કય ે ે ે ં ંુ ુર્ં
નથી ત બરાબર છે ે, પરત એ પણ કયા ખોટ છ ક આ િશલાઓએ ં ં ં ે ેુ ુ
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હાર માની નથી.  વા તવમા આપણ પણ ભાગી પડવ જોઈએ ં ે ં ંુ
નિહ અન હાર માનવી જોઈએ નહીે . 

58. જીવન એક નાનો િદવસ છે, પરત ત કામનો છં ે ેુ , પરત ત કામનો ં ેુ
િદવસ છે, રજાનો નિહ.  સભવ છ ક તમ કોઈ કામ કરતા કરતાં ે ે ે ં  ં

કોઈક બરાઈ તરફ જઈ ર ા છોૂ , પરત કામ ન કરવ એ કદીં ંુ ુ  કોઈ 
ભલાઈ તરફ નથી લઈ જઈ શક્ત ુ.ં 
 

59. આપણા જીવનનો યવહાર જ આપણા દયની સચ્ચાઈન ંુ
એકમાતર્ પર્માણ છે. 

60. સૌથી મોટો અન િવભિતવાન માણસ ત છે ૂ ે ે, ના અંત:કરણમા ં
ઉત્ક ટ જીવનૃ  જીવવાનો અન આદશવાદી પર્વિતઓે ર્ ૃ  

અપનાવવાનો ઉત્સાહ િનરતર જાગતો હોયં . 
61. ઓ પોતાની ઉચ્ચ વિ ઓ તરફ ધ્યાન આપ છ તઓ ઊંચા ૃ ે ે ે

થઈ જાય છે. ઓ સદાય પોતાની હલકી વિ ઓ તરફ જ ૃ
ખચાય છ તઓ વા તવમા નાના રહી જાય છેં ે ે ં ે. 

62. અિધકારના મદમા કોઈન કટ શબ્દો કહવા એ અસભ્યતાનો ં ે ેુ
પિરચય આપવા બરાબર છે. 

63. જીવનની ઉ િતમા યોગ્યતાના અભાવ કરતા સાહસનો અભાવ ં ં
વધાર બાધક હોય છે ે. 

64. કત યપાલન જ જીવનન સાચ મ ય છર્ ુ ુ ું ં ે. 
65. વાસનાઓ ચોર સમાન હોય છ
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ે. વી રીત ચોર અંધારાનો લાભ ે
લઈન િનબળ યિક્તન લટી લ છે ે ૂં ે ેર્ , તવી જ રીત વાસનાઓ પણ ે ે
િનબળ ઈચ્છાશિક્તવાળીર્ , િનબળ ચાર્ િર યવાળી મઢ યિક્તઓ ૂ
પર હમલો કર છુ ે ે. 
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66. ના જીવનન કોઈ િનિ ત લ ય હોત નથી તન ખરાબ ુ ું ં ે ે
કામનાઓઅ તરત જ પર્લોભન આપ છે ે. 

67. સત્યની ઠતા સવ પરી છે ે. પ ટ પ તનોે ે  િવરોધ થઈ શકતો 
નથી. 

68. િવપિ ઓ અન અસફળતાઓની શકાન િવષ પીતા રહવાથી ે ં ં ેુ
સાહસ અન પરષાથે ુ ુ ર્ ખતમ થઈ જાય છે. આ પર્કારન અશભ ુ ું
િચંતન ના મનમા ચાલત હોય છ તઓ િનરાશ રહ છ અન ં ં ે ે ે ે ેુ
ભિવ યન િવપિ ગર્ ત માની લઈન શોકસતાપમા ડબલા રહ છે ે ં ં ે ે ેૂ . 

69. દુ:ખથી નકસાન ત્યાર જ થાય છુ ે ે, જ્યાર મન ય તનાથી ટવાઈ ે ે ેુ
જઈને દીનહીન બની જાય અને તનાથી ટકારો મળવવા ે ે
માટપર્ે યત્ન જ ના કરે. 

70. ફકત ાન જ એક એવ અક્ષય તત્વ છું ે,  ક્યાય પણં , કોઈપણ 
અવ થામા અનં ે કોઈપણ કાળમા ંમન યનો સાથ છોડત નથીુ ુ ં . 

71. આત્માિનરીક્ષણ અન આત્મશિ ની વિ ને ેુ ૃ  વભાવમા ઉતાયા ં ર્
વગર ક્યારય પણ કોઈ યિક્તને ં ુ ચાિર ય મહાન બન્ય નથીું . 
વા તવમા આ બનં ં ે ચાિર યિનમાણ માટના મહાન સાધનો છર્ ે ં ે. 

72. ન મન હારી જાય છું ે ત ઘણ બધ હોવા છતા પણે ં ં ંુ ુ  અંત પરાિજત ે
થઈ જાય છે. ની પાસ શિક્ત ન હોયે  ત પણ જો મનથી હાર ન ે
માને, તો દિનયાની કોઈ તાકાતુ  તન પરા ત કરી શકતી નથીે ે . 

73. િવચારોની શિક્ત આગ ક વીજળીે  વી છે. તની સાથ મજાકમ તીે ે  

કરવી ખતરનાક છે. 
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74. અિનચ્છનીય િવચારોન મિ ત કમા થાન આપવાનો અન તમન ે ં ે ે ે
ત્યા મિળયા નાખવાની તક આપવાનો અથ એ છ ક ભિવ યમા ં ૂ ે ે ંર્
આપણ એવા તરન જીવન જીવવા માટની તયૈારી કરી ર ા ે ં ેુ
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છીએ. ભલ આવ િનમાણ અનાયાસ ક અિનચ્છાએ થઈ ર  હોયે ં ે ે ંુ ુર્ . 
પરત તન પિરણામ ં ે ંુ ુ તો મળશ જે . યોગ્ય એ છ ક આપણ યોગ્ય ે ે ે
અન રચનાત્મક િવચારોન જ મિ ત કમા પર્વશવા દઈએે ે ં ે . જો 
ઉપયોગી અન હકારાત્મક િવચારોન આવાહન કરવાનો અન ે ં ેુ
તમન આચરણમા ઉતારવાનો વભાવ બનાવી દવામા આવ તો ે ે ં ે ં ે
િનિ ત પ પર્ગિતના માગ આગળ વધવાની શક્યતાઓ ે ેર્
આ યજનક ગિતએ િવકિસત થઈ શક છે ે. 

75. સપણ મન ય સમાજં ૂ ર્ ુ  એક સતર્મા બધાયલો હોવાથીૂ ં ં ે  આપણ બધા ે
એકબીજાની હીનતા માટ જવાબદાર છીએે . 

76. નીચ બતાવલી દિનયાની તર્ણ મખતાઓ ઉપક્ષાન યોગ્ય છે ે ૂ ે ે ેુ ર્ , 
છતા પણ કટલી બધી ફલાઈ ગઈ છ એ જાણીન આ ય થાય છં ે ે ે ેે ર્ . 
1. લોકો ધનન જ શિક્ત માન છે ે ે. 
2. લોકો પોતાને સધાયા વગર જ બીજાઓન ધમ પદશ આપ છુ ર્ ે ે ે ે. 
3. કઠોર મ કયા વગર પણ આરોગ્યની આકાક્ષા રાખવામા ર્ ં ં
આવ છે ે. 

77. પર્કિતએ શરીરન એવ બના ય છ ક તના પર્ત્ય સાવધાની રાખીન ૃ ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
જ તન મજબત તથા સરિક્ષત રાખી શકાય છે ે ૂ ેુ . બીમારી આવ તો ે
આપણ જ પર્યત્નપવક તન દર કરી શે ૂ ે ેર્ ૂ કીએ છીએ. આ રાજમાગ ર્
છોડીન જો કોઈ બીજાની મદદ લવા દોડ તો તમન િનરાશ જ ે ે ે ે ે
થવ પડ છું ે ે. શરીર, મન ક જીવન પર સવતર્ વાવલબનન જા ે ં ંર્ ુ
આિધપત્ય છે, બીજાના અનદાન પર કોઈ કટલ જીવી શકુ ુે ં ે? 

78. આપ ઉ િતની યોજના બનાવી છે ે, આપના મનમા શભ િવચાર ં ુ
તથા િકર્યાત્મક ભાવનાઓ જાગી છ
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ે. આપ િવચારો છો ક કાલથી ે
આ યોજનાઓ પર્માણ શ આત કરીશે , પરત આ કાલ આવતી જ ં ુ
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નથી. આવતીકાલ આપ એ િવચારશો ક આન પરમિદવસ કરીશ ે ે ે ે
અથવા ત પછીનાઅ િદવસ કરીશે ે . અંતમા એમ કહવા લાગશો ક ં ે ે
ગમ ત્યાર પરી કરીશે ે ૂ . આ રીત શભ િવચારો અન નવી ે ેુ
યોજનાઓન િનરતર ટાળતા જાઓ છોે ં . કાલે, પરમ િદવસે, પદર ં
િદવસ પછી, એક મિહના પછી, આવતા વષેર્. આ રીત આપ કોઈ ે
પણ ઉ િત કરી શકતા નથી. ધીરધીર ત શભ ભાવનાઓ ે ે ે ુ
માનસપટલ પરથી ત ન ભસાઈ જાય છું ે. વા તવમા ટાળવની ં
આદત માણસના મનની એક મોટી કમજોરી છે. 

79. મન ય જીવનની ગિરમાના તર્ણ આધાર તભ છુ ં ે. 
1. જીવનની પિવતર્તા, 
2. કાય ની પર્ામાિણકતા અને 
3. લોકસવા પર્ત્ય ાે ે . 
મની પાસ ઉપરોકત તર્ણય િવભિતઓ છ તમના માટ ે ે ૂ ે ે ે

મહામાનવ બનવાના ાર ખ લા છં ં ેુ . 
80. મન ય પરષાથન પત  છુ ુ ુુ ર્ ં ૂ ં ે. તના શિક્ત અન સામથ્યનો અંત ે ં ે ર્

નથી. ત મોટામા મોટા સકટો સામ લડી શક છે ં ં ે ે ે અન અસભે ં વની 
વચ્ચ સભવનાે ં  ંનવીન િકરણો ઉત્પ  કરી શક છે ે. શરત એટલી જ 
છ ક તે ે  ેપોતાન ઓળખ અન પોતાના સામથ્યને ે ે ેર્  મત પ આપવા ૂ ેર્
માટન સાહસ કરે ં ેુ . 

81. ઉ મ િવચારો મનમા લાવવાથી જં  ઉ મ કાય  થાય છે, ઉ મ 
કાય  કરવાથી જીવન ઉ મ બન છ અને ે ે ઉ મ જીવનથી 
આનદની પર્ાપ્ત ં થાય છે. 
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82. જો સાચો પર્યત્ન કરવા છતા પણ તમ સફળ ન થાઓ તો ં ં ે
નકશાન નથીુ . જો િવજયના માગમા આગળ વધતા પરાજય મળ ર્ ં ં ે
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તો ખરાબ બાબત નથી. દરક પરાજયથી િવજયની િદશામા ે ં
થોડક આગળ વધી શકાય છુ ં ે. આપણો પર્ત્યક પરાજય એ પ ટ ે
કર છ ક અમક બાબતમા આપણી કમજોરી હતીે ે ે ંુ , અમક તત્વમાુ  ં
આપણ પાછળ પડી ગયા હતા અથવા કોઈ િવશષ સાધન પર ે ે
આપણ પરત ધ્યાન આપતા નથીે ૂ ંુ . પરાજય આપણી નબળાઈ 
તરફ આપણ ધ્યાન ખચ છું ેં ે ે. 

83. આળસથી વધતી જતી પર્વિ  અથવાૃ  મમા કજસાઈ કરવાની ં ં ૂ
આદત આપણન એવી િ થિતમા લઈ જશે ં ે, જ્યા જીવન જીવવાન ં ંુ
પણ મ કલ હોય છુ ે ે. પર્ગિતની કોઈપણ િદશામા આગળ વધવા ં
માટે સૌથી પહલ સાધન મ જ છે ં ેુ .  ટલો પિર મી હશે ત ે
એટલો જ ઉ િતશીલ હશે. 

84.  સમાજ માતર્ ખોરાક અન મનોરજનની સામગર્ીથી સતોષ માન ે ં ં ે
છ ત એક અત્યત હલકી કોટીનો સમાજ બની જાય છે ે ં ે. 

85. આપણ કત ય છ ક આપણ લોકોન િવ ાસ કરાવીએ ક આપણ ુ ં ે ે ે ે ે ેર્
બધા ંએક જ ઈ રના સતાનો છીએં ં . આ સસારમા એક જ ધ્યય ં ં ે
પર કરવાનો આપણો ધમ છૂ ં ેુ ર્ . આપણામાથી પર્ત્યક મન ય એ ં ે ુ
બાબત માટ બધાયલો છ ક ત પોતાના માટ નિહે ં ે ે ે ે ે , બીજાઓ માટ ે
જીવે. જીવનન ધ્યય વધાર ક ઓછા સપિ વાન બનવ એ નથીુ ું ે ે ે ં ં , 
પરત પોતાન તથા બીજાઓન સદાચારી બનાવવાં ે ેુ  ત છે ે. 

86. અન્યાય અન અત્યાચારે  જ્યા પણ હોય તની િવરં ે ુ  આંદોલન 
કરવુ ંત માતર્ એક અિધકાર નિહે , પણ ધમ છ અન ત પણ એવો ર્ ે ે ે
ધમ છ કર્ ે ે ની ઉપક્ષા કરવી ત પાપ છે ે ે. 
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87. સસારમા આજ સધી કોઈપણધમડીન મ તક ઊંચ ર  નથીં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ . તન ે ે
નીચ નમાવવ જ પડ છુ ું ં ે ે. આથી ક યાણ એમા ંજ છ કમન ય ે ે ુ



ઊઠો, જાગો       

શિક્ત, સપિં , સાધન, સમથકોર્ , સહાયક તમજ િવધાે , બિુ , 
પરગં , સફળતા, ઉપલિબ્ધ વગરે ે કોઈ બાબત માટ ધમડ ન કરે ં ે. 

88. ઊંચ ઊડવા કરતા એ સાર છ કે ં ં ે ેુ  આજની િ થિતનુ ં વા તિવક 
મ યાકન કરીએૂ ં  અન યોજના એવડી જ બનાવીએ કે ે ન આજના ે ં
સાધનો વડ પરી કરી શકાયે ૂ . 

89. વપ્નની પાખો લગાવીનં ે સોનરી આકાશમા દોડ તોે ં  ખબ લાબી ૂ ં
લગાવી શકાય છે, પરત પહ ચાત ક્યાય નથીં ં ંુ ુ . 

90. મન ય ટલો િનભય હશુ ર્ ે એટલા જ મહાન કાય  ત કરી શકશં ે ે. 
91. શિક્તની સાચી પિરક્ષા ગમ ત રીતે ે ે સફળતા પર્ાપ્ત કરી લવી એ ે

નથી, પરત તના સદપયોગ ારા જં ેુ ુ  ત શિક્તે  ધરાવનારનુ ંગૌરવ 
આંકી શકાય છે. 

92. ઓ પોત કશ કરી શકતા નથીે ંુ  અન બીજાઓન કઈક કરતાે ે ં  ંજોઈ 
શકતા નથી તમની દગતી િનિ ત જ છે ેુ ર્ . 

93. ઉદાસીનતા જીવનને અસફળતાઓન મશાન બનાવી દ છું ે ે. તન ે ે
એક પર્કારનો અિભશાપ જ કહવો જોઈએે . આ િવપિ મા ઓ ં
ફસાઈ ગયા હોય તમણ પોતાના ઉ ારે ે નો શિક્ત પર્માણ પર્યત્ન ે
કરવો જોઈએ. 

94. જો કોઈ યિક્તએ પોતાની ઉ િત ક િવકાસ કરી લીધો હોયે , 
પરત તનાથી સમાજનં ે ેુ  કોઈ લાભ મ યો ન હોય તો તની બધી જ ે
ઉપિ ધઓ યથ છર્ ે. 

95. મધરભાષી જીભ અન સ ભાવુ ે  સપ  દયન માનવ જીવનનીં ે  

સવ પરી ઉપલિબ્ધ કહવામા આવી છે ં ે. પરતં  ુજો તઓ કટવચન ે ુ
અન દભાવથીે ુ ર્  ભરલા હોય તો તમને ં ે ં ુ િનમ્ન તર પણ પ ટ થઈ 
જાય છ
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ે. 



ઊઠો, જાગો       

96. જીવનમા િવઘ્નોં  અન અસફળતાઓન પારે ે  કરી લ ય તરફ 
સાહસપવકૂ ર્  આગળ વધતા જવ એ જું  મન યની મહાનતા છુ ે. 

97. જયા ફકત િવચાર છ અથવા ફકત િકર્યા છ અથવા બનનો ં ે ે ં ે
અભાવ છ ત યિક્તે ે , સમાજ ક રા ટર્ે  ઉ ત થઈ શકતા નથીં , 
મોટા મોટા ઉપદશે , યાખ્યાન, લખો વગરનો સમાજ પર પર્ભાવ ે ે ે
પડ છે ે, પરત ત ક્ષિણક હોય છં ે ેુ . કોઈપણ ભાિવ કર્ાિતં , સધારોુ , 
રચનાત્મક કાયકર્મ વગર માટ શ આતમા િવચારો જ આપવા ર્ ે ે ે ં
પડ છે ે, પરત સિકર્યતા અન યવહારનો પશ થયા િવના તમન ં ે ે ંુ ુર્
કાયમી અન મત પ જોવા મળત નથીે ૂ ંર્ ુ . 

98. કોઈ પણ સમાજ ક રા ટર્નીે  સૌથી મોટી નબળાઈ તના ે
નાગિરકોની આિત્મક દબળતાુ ર્  જ્યા હશ ત્યા બધા જ સાધનો ં ે ં ં
હોવા છતા પણં  શોક, સતાપં , ક્લશે , ક્લહ, અભાવ અને દિરદર્તાન ંુ
જ વાતાવરણ રહશેે. 

99. નામ અન યશની ઈચ્છાથીે  દર રહનારાૂ ે , પર્િત ઠા, પદ અને 
ખ્યાિતથી અિલપ્ત રહનારાે  સાચા લોકસવકો સાચ જે ે  આ 
ધરતીના દવદત કહવાય છે ે ેૂ . 

100. સસારમા બરાઈઓ એટલા માટ વધી રહી છ ક ખરાબ યિક્તઓ ં ં ૂ ે ે ે
પોતાના ખરાબ આચરણ ારા બીજાઓન નક્કર િશક્ષણ આપ છે ે ે. 
તમન જોઈન એવ અનમાન કરવામા આવ છ ક ત કામમા ે ે ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ
તમની િન ઠા કટલી ઊંે ે ડી છ
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ે. જ્યાર સદિવચારોના પર્ચારકો ત ે ે
પર્માણના ઉદાહરણ પોતાના જીવન ારા રજ કરી શકતા નથીે ં ૂ . 
તઓ કહ છ તો ઘણબધે ે ે ં ંુ ,ુ પરત એવ કાઈ જ કરતા નથીં ં ંુ ુ , નાથી 
તમની િન ઠાની સચ્ચાઈ દખાયે ે . 



ઊઠો, જાગો       

101. દભાવનાઓના વાતાવરણમા પચશીલના િસ ાત આંતરરા ટર્ીય ુ ર્ ં ં ં
જગતમા ભલ સફળ ન થયાં ે  હોય,  પરત પાિરવાિરક જગતમા ત ં ં ેુ
હમશા સફળ થાય છં ે ે,  વા ક ે –  1) – પર પર આદરભાવ 
રાખવો 2) – પોતાની ભલોનો વીકાર કરવોૂ  3) – આંતિરક 
મામલામા હ તક્ષપ ન કરવોં ે  4) – ભદભાવ ન રાખવોે  5) – 
િવવાદોન િન પક્ષ સમાધાન કરવુ ું  ં

102. કોઈપણ વાતનો સમાજમા પર્ચાર કરવા માટં ે પહલેા તન પોતાના ં ે ે
જીવનમા અપનાવવી જ રી છં ે. સમાજના આગળ પડતા લોકો 
વ આચરણ કર છું ે ે. સમાજના આગળ પડતા લોકો વ ંુ

આચરણ કર છે ે. તન અનકરણ બીજા લોકો કર છે ં ે ેુ ુ . સામાિજક, 
રાજનૈિતક, ધાિમર્ક કાયકતાઓ અન નતાઓર્ ર્ ે ે  જ્યાર પોતાના ે
પર્ત્યક્ષ આચરણ અન ઉદાહરણ ારાે  જનતાને ચિરતર્િનમાણનો ર્
માગ બતાવશર્ ે ત્યાર જ સમાજમાથી ભર્ ટાચાર દરજ થયલો ે ં ેૂ
જોવા મળશે. 

103. મન યની ઠતા અન િનક ટતાનુ ે ે ેૃ  બ કસોટીઓથી પારખી શકાય ે
છે. ત છ ે ે – ધન અન નારીે , આ બનની બાબતમાં ે  ં મનો દર્િ ટકોણ 
ધમબિ થી સચાિલત હોય છ તથાર્ ુ ં ે  ઓ આ બન પર્લોભનો ં ે
આગળ ઈમાનદાર સાિબત થાય છે તઓ જ સાચા માણસ છે ે. 

104. સમાજના િહતચ્  લોકોન કત ય છ કે ં ં ે ેુ ર્  તઓ સમાજમા એવી ે ં
ધારણાનો પર્ચાર કર કે ે કોઈપણ પર્કારની હરામની કમાણી નિહ, 
પરત ઈમાનદારીના પૈસો જં ુ  મન યન સખ અન શાિત આપ છુ ુે ે ં ે ે. 
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105.  કામ પોતાન કરવાન છ તન જાત જ પર કરોે ં ે ે ે ે ૂ ંુ ુ . પોતાન  કામ ુ ં
બીજાઓ પર છોડવુ ંત એક રીત બીજા િદવસ પર કામ ટાળવા ે ે



ઊઠો, જાગો       

બરાબર છે. આવી યિક્તઓ પાસથીે  અવસર પણ સરી જાય છ ે
અને તમન કામ પણ પર થત નથીે ં ં ંુ ુ ુુ . 

106. સફળતાના સતર્ો ં ૂ :- 1.  જીવનમા એક લ યં , એક ધ્યય અન એક ે ે
કાયકર્મની પસદગી કરવીર્ ં . 2.  પોતાની સપણ શિક્ત પોતાનાં ૂ ર્  
લ યન પર કરવામા વાપરવીે ૂ ં ંુ . 3.  પોતાની ઈચ્છા અન ે
પસદગીન યાપક બનાવવાં ે .ં 4.  સઘષ કરવાનો વભાવ ં ર્
બનાવવો. 5.  રમતવીરની ભાવના રાખવી. 

107. આ દિનયામા દરક વ ત િકંમતુ ં ે ુ  ચકવીન મળવી શકાય છૂ ે ે ે. આ 
જગતનો આ જ િનયમ છે. સફળતાઓ પણ ઉત્ક ટ મનોભિમ અનૃ ૂ ે 
આત્મબળના મ યૂ થી પર્ાપ્તકરી શકાય છે. જો આ સાધનો 
પોતાની પાસ ન હોયે , તો પછી મોટી મોટી આશાઓ અને 
આકાક્ષાઓ રાખવી િનરથક છં ેર્ . 

108. ા વા તવમા એક સામાજીક ભાવના છં ે. ત એક એવી ે
આનદપણ કત તા છં ૂ ેર્ ૃ , ન આપણ સમાજ સામે ે ે એક 
પર્િતિનિધના પમા યકત કરીએ છીએં . ામા આપવા ં – 
લવાની કોઈ વાત હોતી નથી. ત તો એક સામાજીક જવાબદારી ે
છ. કોઈપણ યિક્ત જો સામાજીક જીવન માટ ઉપયોગી હોયે , તો 
ત ાન પાતર્ હોઈ શક છે ે ે ે. 

ે
ે

 http://gaytrignanmandir.wordpress.com                                           Page..19... 

109. પર્મ માટ પોતાન જીવન આપી દવાની ભાવનાવાે ે ં ે ંુ  જીવન જ 
વા તવમા જીવન કહવાય છં ે ે. જીવનમા બધ જ બદલાત રહ છં ં ં ે ેુ ુ . 
અવ થા, િવચાર, પિરિ થિતઓ, મન યોનો િવ ાસુ , એટલ સધી ક ે ેુ
આ શરીર પણ બદલાત રહ છું ે ે. આ પિરવતનશીલ સસારમાર્ ં  ંજો 
કોઈ અમર રહ છે ે, તો ત છ પર્મે ે ે . 



ઊઠો, જાગો       

110. સત્પર્રણાઓ દરક મન યના અંતે ે ુ :કરણમા પાયલી રહ છં ે ે ે. 
દ પર્વિ ઓ પણ તની અંદર હોય છુ ૃ ે ે. મન યની પોતાની ુ
યોગ્યતા, બિ મ ાુ  અન િવવક પર જ સત્પર્રણાઓ અન ે ે ે ે
દ પર્વિ ઓ માથી કોન મત આપીન િવજયી બનાવવી તનો ુ ૃ ં ે ે ે
આધાર રહલો છે ે. 

111. સત્પર્રણાઓે  દરકે  મન યનાુ  અંત:કરણમા ં પાયલીે  રહ ે છે. 
દ પર્વિ ઓુ ૃ  પણ તનીે  અંદર હોય છે. મન યનીુ  પોતાની 
યોગ્યતા, બિ મ ાુ  અને િવવકે પર જ સત્પર્રણાઓે  અને 
દ પર્વિ ઓુ ૃ  માથીં  કોને મત આપીને િવજયી બનાવવી તનોે  
આધાર રહલોે  છે. 

112. જો કોઈન કાઈક આપવાની ઈચ્છા હોય અને ં ે ત આપી શકાયે , તો 
તે સૌથી ઉ મ ઉપહાર આત્મિવ ાસ જગાડી દ તવ પર્ોત્સાહન જ ે ંુ
હોઈ શકે. 

ે
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