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ૐ ભભવૂ ુર્ : ƨવ: તત્સિવતવરણ્ય ભગҴ દવƨય ધીમિહ િધયો યો નુ ર્ ે ં ે : પર્ચોદયાત ્॥   
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૧. જીવનનો ખલે

હ બગીચાની અંદર જઈન બસી ગયોુ ં ે ે . હ ƨવયન ĭલ સમજી બઠોુ ં ં ે ે . જો આ છોડવાઓ 
મન તમનો સાથી બનાવી લ તો મન ે ે ે ે ૫ણ માર ખોવાયલ બાળું ંે ુ ૫ણ મળવવાનો ે
અવસર પર્ાપ્ત થાય.

ભાવના િવકસી. જ્યાર અંતર મન ઉભરાય છ ત્યાર તકયક્તે ે ે ર્ ુ  કિવચારો ુ ૫ણ ઠડા ં ૫ડી 
જાય છ. મનƧય ભાવોમા પર્બળ રચના શિક્ત છુ ં ે, તઓ પોતાની દિનયા ƨવય વસાવી ે ુ ં
લ છે ે. ત ભાવ કાƣપિનક જ નહીં શિક્તશાળી અન સજીવ ે ે ૫ણ હોય છ. ઈĖર અન ે
દવતાઓની રચના ે ૫ણ પોતાની ભાવનાના બળ ૫ર કરી છ અન તમા પોતાની ̒ćાન ે ે ે ેં
૫રોવીન તઓન એટલાે ે ે  મહાન બનાƥયા છ ક જાણ ત ƨવય છે ે ે ે ેં . પોતાના ભાવ ĭલ 
બનવા માટ તડપ તો તમ બનવામા વાર લાગ નહીંે ે ે ેં , પિક્ત બનાવીન બઠલા ĭલં ે ે -
બાળકોએ, સાથીદાર માનીને, મન ે ૫ણ પોતાના ખલમા ભાગ લવા માટ સામલ કરી ે ે ે ેં
દીધા હોય તમ જણાયે ુ.ં Ȑની પાસ હ બઠો હતો ત મોટો પીળા ĭલોનો ે ે ેુ ં છોડ ઘણો 
હસીખશીવાળો અન વાચાળ હતોુ ે . પોતાની ભાષામા તણ કɖ ં ંે ે ુ “દોƨત, ત મનƧયોમા ે ુ ં
ƥયથ જન્મ લીધોર્ . તની ે ૫ણ કોઈ િજંદગી છ, પર્ત્યક સમય િચંતાે ે , દરક સમય ે ે
દોડાદોડી, દરક સમય તણાવે ે , દરક સમય ચીડે ે , હવની વળા ત છોડ બનȐે ે ુ ં , અમારી 
સાથ રહશે ે ે. જોતો નથી અમ બધાે  કટલા પર્સđ છીએે , કટલા ખીલીએ છીએે . જીવનન ે
ખલ સમજીન જીવવામા કટલી શાિત છ એ અમ લોકો જાણીએ છીએે ે ે ે ેં ં . જોતા નથી ક ે
અમારી અંદરનો આંતિરક ઉƣલાસ સગઘના Įુ ં ૫મા બહાર નીકળી રĜો છં ે. અમારંુ  
હાƨય ĭલોના Į૫મા ં૫થરાઈ રɖ છું ે. બધા લોકો અમન પર્મ કર છે ે ે ે, બધાન અે મ ે
પર્સđતા આપીએ છીએ. આનદપવક જીવીએ છીએ અન Ȑ નજીક આવ છ તન ં ૂ ે ે ે ે ેર્
આનિદત કરી દઈએ છીએં . જીવન જીવવાની આ જ કળા છ. મનƧય બિćશાળી હોવાનો ુ ુ
ગવ કર છર્ ે ે, ૫રત બિć શા કામની Ȑનાથી જીવનની સાધારણ કળા હસીં ુ ુ -ખશીથી ખલ ુ ે
કરીન જીવવાની પિકર્યા ે ૫ણ હાથ ન લાગે.”

ે
ે

ે

ે

અમત કલશ ભાગૃ -૧                                                     પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

ĭલ ે આગળ કɖ ંુ“િમતર્, તમન મણ મારવા માટ નહીંે ે ેુ ં , પોતાની મોટાઈ બતાવવા માટ ે
નહીં ૫રત આ મ એક તથ્ય કɖ છં ંુ ુેં ે. વાર બતાવોું , જ્યાર અમ ધનવાને ે , િવĎાન, 

ગણવાનુ , સ૫ંિĂવાન, વીર અન બળવાન ન હોવા છતા અમારા જીવનન હસત ે ેં ંુ
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હસાવત અન સગધ ફલાવત રાખીન જીવી શકીએુ ુ ે ું ં ંે ે  છીએ. તો મનƧય કમ ત પર્માણ ુ ે ે ે
કરી શક્તો નથી ? અમારા કરતા અનક ગણા સાધનો ઉં ે ૫લબ્ધ હોવા છતાય મનƧય ં ુ
જો િચંિત અન અસતƧટ રહતો હોય તો તમા શ તની બિćહીનતા નહીં મનાય ે ે ે ેં ં ંુ ુ ુ ? િપર્ય 
તમ બિćશાળી છોે ુ , Ȑથી ત બિćહીનોન છોડીન થોડોક સમય અમારી સાથ હસવાે ે ે ેુ -
ખલવાે  દોડી આવો. ઈચ્છો તો અમારા Ȑવા િનધનો પાસથી ર્ ે ૫ણ જીવન િવČાન ંુ
મહત્વપણ તથ્ય શીખી શકો છોૂ ર્ .

માર માથ ̒ćાથી નમી ગયું ં ંુ ,ુ  ”ĭલ તમ ધન્ય છોે . નજીવા સાધનો હોવા છતાય જીવન ં
કમ જીવવ ત જાણો છોે ેુ ં . એક અમ છીએ Ȑઓ પર્ાપ્ત સૌભાગ્યન ચીડમા જ ગમાવીએ ે ે ં ુ
છીએ. િમતર્ તમ સાચા ઉે ૫દશક છોે , Ȑ વાણીથી નહીં ૫ણ જીવીન શીખવો છોે . 
બાળિમતર્, અહીં શીખવા આƥયો Ġ તો તમારી પાસથી ઘણ બધ શીખી શકીશં ં ંે ુ ુ . સાચા 
સાથીદારની Ȑમ શીખવવામા સકોચ રાખીશ નહીંં ં .”

મƦકરાતો પીળો છોડ મક્તમન હસી ુ ુ ે ૫ડયો. માથ નમાવીું -નમાવીન ત અનમિત આપી ે ે ુ
રĜો હતો અન કહી રĜો હતોે , “શીખવાની ઈચ્છા કરનારા માટ ડગલે ે-ને-૫ગલ િશક્ષક ે
હાજર થાય છ. ૫રત આȐ કોણ શીખવા ઈચ્છ છ ં ુ ે ે ? બધા તો પોતાની અપણતાના ૂ ર્
અહકારના મદમા રોફ જમાવીન ફર છં ં ે ે ે.”

ે

જીવનના આ ખલન કોઈ સમȐ તો ે ે ?

Top

૨. િવવક જ સાચી ધાિમર્કતાે  
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જહાજન િનધાિરત ƨથાન સધી ે ર્ ુ ૫હҭચાડવા માટ તના ે ે ૫ર કશળ નાિવકની િનમણક ુ ુ ં
કરવાની અન તન ચલાવવા માટ હલસાે ે ે ે ે -દડા વગરની ƥયવƨથા કરવી જોઈએં ે ે . આ જ 
વાત માનવ જીવન Įપી જહાજની બાબતમા ં૫ણ લાગ ુ૫ડ છે ે. િવવક Įપી નાિવકન ે ે
તનો સચાલન બનાવવો જોઈએે ં . આ દિનયામા અનક િવચાુ ં ે રો, અનક આદશҴે , અનક ે
પર્લોભનો અન અનક ભર્મણાઓ ƥયાપલા છે ે ે ે. એમાથી નકામી વƨતઓ ં ુ ૫સદ કરી ં
લવામા આવ તો તન દƧપિરણામ આે ે ેં ંુ ુ ૫ણ જ ભોગવવ ે ુ ં ૫ડશે. એટલા માટ િવવકપવક ે ૂ ર્
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દરક વાત ે ૫ર સાવચતીથી િવચારવ જોઈએ અન Ȑ યોગ્ય હોય તનો જ ƨવીકાર કરવો ે ે ેુ ં
જોઈએ. 

બીજાઓન અનકુ ું રણ કરવાની નીિત હાƨયાƨપદ છે. લોકો અનક િદશાઓમા ચાલી રĜા ે ં
છ અન પોતે ે -પોતાની િƨથિત મજબ સફળુ -િનƧફળ થઈ રĜા છે. અનકરણ કોનુ ુ-ંકોન ંુ
કરવામા આવં ે. આ રીત શીખામણ ે ૫ણ અનક પર્કારની મળ છે ે ે. પાદરી, મૌલવી અન ે
મહત ં ૫ણ જો એક સરખી વાત કરતા ન હોય તો બ ƥયિક્તઓમા એકે ં  મતની આશા 
કવી રીત રાખી શકીએે ે . સલાહ માગવાથી એટલા પર્કારના સચનો મળ છ ક Ȑમા ં ંૂ ે ે ે
૫રƨપર તાલમળ હોતો નથીે . એ સલાહકારો ભલા અન િવćાન ે ૫ણ હોઈ શક છે ે, 
છતાય કોની વાત માનવી અન કોની ન માનવી ં ે ? એનો અંિતમ િનણય છવટ ƨવયન ર્ ે ે ેં
જ કરવો ૫ડ છે ે. આ જ રીત અનકરણ કરવા માે ુ ટ એટલા બધા િવિવધ પર્માણો મળી ે
શક છે ે, Ȑમનો ƨવીકાર કરવો એક ƥયિક્ત માટ કદીય સભવ બનત નથીે ં ંુ . આ સદભમા ં ંર્
૫ણ મનƧયનો પોતાનો િવવક જ કામ આવ છુ ે ે ે. છવટનો િનણય કરવાની જવાબદારી ે ર્
આખર પોતાની જ હોય છે ે. 

જીવનની સફળતા માટ એ ખાસ જĮરી છ ક આે ે ે ૫ણ િવવકશીલ અન દરદશીર્ે ે ે ૂ  બનીએ. 
તાત્કાિલક લાભ અન ક્ષિણક આકષણની જગ્યાએ િચરƨથાયી અન દરગામી લાભોન ે ે ેર્ ૂ
મહત્વ આ૫વાન શીખીએું . િવવકે૫ણાની આ જ કસોટી છે. Ȑઓ એક ક્ષણના લોભ માટ ે
કાયમી લાભન ગમાવી દ છે ે ેુ . તઓ અિવવકી છે ે ે. િવવકશીલ ƥયિક્ત યોગ્યે -અયોગ્યનો 
િવચાર કર છ અન અયોગ્યનો કોઈ િકંે ે ે મત ે ૫ણ ƨવીકાર કરતી નથી. ભલ અનક લોકો ે ે
તમ કરતા હોયે , િવચારતા ક કહતા હોયે ે , ૫રત તના માટ એક બકવાસન કોઈ મહત્વ ં ંુ ુે ે
હોત નથીું . મળાપર્દશનમા અનક લોકો જાતજાતના ચનચાળા કરતા હોય છે ે ે ેર્ ં . િવિવધ 
પર્કારના દકાનદારો પોતાની વƨતઓની જાહરાત કર છ અન ગર્ાહકોન લલચાવુ ુ ે ે ે ે ે ે છે. 
૫રત કોઈ સમજદાર શ તમના બહકાવમા આવશ ં ં ંુ ુ ે ે ે ? આ દિનયાુ , બસ, મળાે -પર્દશન ર્
Ȑવી છે. બધી બાજથી પોતુ -પોતાની રીત શીખામણ અપાય છે ે. આ૫ણ તન સાભળવી ે ે ે ં
તો જોઈએ. ૫રત આં ુ ૫ણી િવવકે -બિćથી તનો િનણય કરવો જોઈએુ ે ર્ . 

અમત કલશ ભાગૃ -૧                                                     પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

યોગ્ય ƨવીકારવામા જ આં ૫ણ કƣયાણ છું ે. યોગ્યતાન બીું જ નામ ધમ છુ ં ર્ ે. ધમવાન ર્
બનવાનો િવશć અથ છ બિćમાનુ ુર્ ે , દરદશીર્ૂ , િવવકશીલ અન સરિચ સે ે ુ ુ ૫ંđ બનવામા ં
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આવે. કોઈ પર્લોભન, ભય ક સકોચ તમન અયોગ્યન અન િનમ્નન ƨવીકારવામા ે ે ે ે ે ેં ં
લાચાર કરી શક નહીંે . 

આ૫ણ ધાિમર્ક જીવન જીવીએ Ȑથી િવવકશીલ અન કતƥયિનƧઠ બની શકીે ે ે ર્ એ. આ૫ણ ે
̒Ƨઠતમન ƨવીકારીએે ે , Ȑથી અન્ય લǛય વગરના લોકોની Ȑમ અƨત-ƥયƨત અન ે
અƥયવિƨથત િજંદગી જીƥયાનો ૫Ĕાતા૫ ન કરવો ૫ડે. દોલત જĮરી નથી, શાિતની ં
જĮરીયાત છે. માનવ જીવનની સફળતાન ̒ય Ȑ મહાનતા ુ ં ે ૫ર િનભર છ તન એક ર્ ે ે ે
શબ્દમા ધાિમર્કતાં   કહી શકાય છે. Ȑણ આ િવભિતન મળવી અન ƨવીકારી તણ ત બધ ે ૂ ે ે ે ે ે ે ુ ં
જ મળવી લીધ છ અન મનƧય જન્મન સાથક બનાƥયો છે ે ે ે ેુ ું ર્ . 

અ૫ન દોષે -દગણ ખોȐ ંઔર ઉન્હ દર કરુ ુર્ ેં ેંૂ . 

Top

૩. પા૫ના મળ આળસૂ , આસિકત અન અસાવધાનીે  

આȐ મોટાભાગના લોકો ઘણી મƦકલીઓ બઠી રĜા છુ ે ે ે. સાધનો અન સગવડો Ȑટલા ે
પર્માણમા વધતી જોવા મળ છ તના કરતા કઈ વધ પર્માણમા દઃખની વિć થઈ રહી ં ં ં ંે ે ે ુ ૃુ
છે. દઃખન મળ છ પાુ ુ ં ૂ ે ૫, પા૫ન ંુ૫િરણામ છ ે ૫ડતી, દઃખુ , કલહ અન િચંતાે , આ બધા 
અનીિતના ઉ૫Ȑલા ૫િરણામો છે. 

આળસયક્ત વતનુ ર્ , િવષયોમા વાસનાં , િચĂની કટતાુ , અન્યની ૫જવણી ક કોઈ ે ૫ણ 
ખોટા આરોપ લગાડવાથી પાપોનો િવકાસ થાય છે ે. મનƧયનો ƨવભાવ એવો છ ક ત ુ ે ે ે
ચ૫ુચા૫ બસી શક્તો નથીે . તન પર્ત્યક સમય કઈન કઈ કામ મળવ જોઈએે ે ે ે ેં ં ંુ . જો તમા ે ં
આળસ, આસિકત અન અસાવધાની વતવામા આવ તો ત કમ પાે ે ેર્ ર્ં ૫ બની જશે. 
એનાથી મનƧયન વતન અધોગામી ુ ુ ં ર્ બન છે ે. Ȑથી ƨવય દઃખ ભોગવ છં ુ ે ે, અન્યન ે ૫ણ 
અગવડ ૫ડ છે ે. 

અમત કલશ ભાગૃ -૧                                                     પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

આળસન લીધ શારીિરક શિક્ત ઘટ છ અન તની સાથ અનક માનિસક દષણો અન ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
ખરાબીની વાતો સઝ છૂ ે ે. અƨવƨથ મનથી કરલ કાયҴ ે ૫ણ અƨવƨથ હશે. તની અસર ે
ખરાબ ૫ડશે. જઠ બોલવ ૂ ુ ં ંુ ૫ડશે. ૫િરજનોની યોગ્ય ƥયવƨથા થઈ શકશ નહીંે . સમિć ૃ
અટકી જશે. આ રીત એક ગનાની અનક શાખાઓે ેુ -ઉ૫શાખાઓ વધતી જશ અન ે ે
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તનાથી ƥયિક્તગત તથા સામાિજક જીવન ઝરયક્ત બનશે ે ેુ . આળસથી આત્મા ૫ર મલ ે
ચઢ છે ે, આન લીધ ત આત્મા ƨવચ્છતાે ે ે , ૫િવતર્તા, િકર્યાશીલતા અન પણશિક્તયક્ત ે ૂ ર્ ુ
વતન કરી શક્તો નથીર્ , ૫િરણામ ƨવĮપે વાતાવરણ દઃખકારક બન છુ ે ે. આળસ 
અિભશા૫ છે. 

આસિકત સકિચત વિĂ છં ુ ૃ ે. સમાન ભાવથી આત્મીયતાપવક કતƥયોન પાલન કરવ ૂ ર્ ર્ ુ ું ં
મનƧયનો ધમ છુ ર્ ે. તન ઠકરાવવા જોઈએ નહીંે ે ુ . વાત્સƣય, ƨનહે , પર્મે, ̒ćા, િનƧઠા આ 
બધા સĆગણો ુ ૫ણ જીવન ƥયવહારના જĮરી અંગો છે. એનાથી મધરુતા વધ છે ે, 
સરસતા આવ છ અન જીવન આનદપણ બન છે ે ે ૂ ે ેં ર્ . ૫રત મનƧય કોઈ સખં ુ ુ ુ , ભોગ, 

ƥયિક્ત ક સાધન પર્ત્ય આસિકત પર્ગટાવ છ તો ત સહજ કતƥય ે ે ે ે ે ર્ ૫ણ પા૫ની ̒ણીમા ે ં
આવ છે ે. 

પા૫ની એક શાખા છ ે – અસાવધાની. િવચિલત મનથી આમતમ કામ કરવાથી ત પણ ે ે ૂ ર્
થત નથીું . અસાવધાનીન કાે રણ ƨવƨછતાે , સઘડતાુ , કાયકશળતાર્ ુ , િશƨત વગરમા ે ે ં
િવકિત આવ છૃ ે ે. પર્ત્યક કાય પરા મનથી કરવામા આવ ત જĮરી છે ૂ ે ે ેર્ ં . અધરા મનથી ૂ
કોઈ કાય પર થત નથી અન ર્ ૂ ેું ંુ ૫રશાની વધ છે ે ે. અસાવધાની એક પર્કારનો પર્માદ છે, 

Ȑન લીધ અનક પર્કારના અે ે ે ૫રાધો થતા રહ છં ે ે. 

જયા સધીં ુ  મનƧયન લǛય ભોગ રહશ ત્યા સધી પોતાના મળ િવકસતા રહશુ ુ ું ંે ે ૂ ે ે, આ 
તર્ણય વશમા થઈન મનƧય પાે ેં ુ ૫ કરશે. રાજનૈિતક દબાણ ક કાયદા Ďારા તમન ે ે ે
િમટાવી શકાતા નથી. આઘ્યાિત્મક ભાવો જાગત થવાથી જ્યાર મન બદલાશ ત્યાર ૃ ે ે ે
પાપોથી ધણા ઉૃ ૫જશે. મનƧયન આઘ્યાિત્મક ìાન અન ુ ે ે આત્મ-િવìાનની જાણકારી 
થયા િસવાય દƧકમҴન છોડવા સભિવત નથીુ ે ં . અધોગામી પર્વિĂઓ અન આજન ૃ ુે ં
ઝરયક્ત વાતાવરણ તન અસર કરશ જે ે ે ેુ . ઉđિત, પર્ગિત અન િવકાસનો અથ છ ે ેર્
મનƧયના ચિરતર્માુ ,ં તના જીવનમા ઉચ્ચ સાિત્ત્વક િવચારે ં , ̒Ƨઠ કમે ર્, ƥયવહારમા ં
િશƧટતા, સરસતા અન મધરતાનો ઉદય થવોે ુ . 

Top
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૪. મનƧય ુ – દવાસર સગર્ામની રણભિમે ૂુ ં  

અસરતા અન દવત્વના સિમ̒ણથી મનƧય બનલો છુ ુે ે ે ેં . એટલા માટ તનામા ત બન ે ે ે ેં ં
પર્વિĂઓ જોવા મળ છૃ ે ે. બનની વચ્ચ સઘષ ચાલતો રહ છં ે ે ે ેર્ . કોઈ વાર અસરતા પર્ગટ ુ ે
છે, તો કોઈ વાર દવત્વ ઉે ૫ર આવવા ઈચ્છ છે ે. એકબીજાન હરાવવા માટ અન પોતાન ે ે ે ુ ં
વચƨવ ƨથાર્ ૫વા માટ Ȑ પર્િતĎદ ચાલ છે ે ેં , તન નામ દવાસર સગર્ામ છે ે ેુ ું ં . આ સગર્ામમા ં ં
Ȑ હાર છે ે. તન જીવન િનરથક થત જાય છ અન જન્મ જન્માતરો સધી ે ે ેુ ુ ું ં ંર્ ૫Ĕાતા૫ કરવો 
૫ડ છે ે. Ȑ જીત છ તન જીવે ે ે ે નની સાથકતાન ગવ અન ગૌરવ અનભવ કરવા જઈન ત ર્ ર્ુ ું ે ે ે
આનદ મળવવાનો અવસર મળ છ Ȑન ƨવગ અન મિક્તના નામ ઓળખવામા આવ ં ંે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
છે. 

જીવન એક સગર્ામ છં ે Ȑમા દરક મોચા ં ે ર્ ૫ર તણ સાવધાનીપવક લડવ ે ે ૂ ર્ ુ ં ૫ડ છે ે. Ȑમ 
કોઈ અƣપ સાધન સ૫ંđ સનાે ૫િત શʛની િવશાળ સનાનો સામનો કુ ે રવા માટ સહજ ે ે
૫ણ આળસ કયા િસવાય આત્મરક્ષા માટ પરષાથ કર છર્ ર્ે ે ેુ ુ . ગીતાન આવી આઘ્યાિત્મક ે
૫િરિƨથિતની ભિમકા કહી શકાય છૂ ે. પાડવો પાચ હતા ં ં ૫રત તમનો આદશ ઊંચો હતોં ુ ે ર્ . 
કૌરવો સો હતા ૫રત તમનો મનોરથ કિનƧઠ હતોં ુ ે . બન એક જ ઘરમા ઉછયાં ંે ર્,  રĜા 
અન મોટા થયા હતા એે ટલા માટ નજીકના સબધી ે ં ૫ણ હતા.ં અજન લડાઈથી બચવા ુ ર્
ઈચ્છતો હતો. ભગવાન તન ઉĆબોધન કય અન કɖ લડાઈ િસવાય બીજો કોઈ રƨતો ે ે ે ેુ ુર્ ં
નથી. અસરતાન હરાƥયા િવના દવત્વન અિƨતત્વ જ સભિવત નથીુ ુે ે ં ં . અસરતાનો િવજય ુ
થશ તો સમગર્ દિનયાનો નાશ થશે ેુ , એટલ પોતાના માટ જ નહીં દે ે ુ િનયાન િહત ુ ં
ઘ્યાનમા લઈન ં ે ૫ણ અસરતાની સામ લડવ જોઈએુ ુે ં . ભગવાનના આદશન માથા ે ે ૫ર 
ચઢાવીન અજન લડયો અન િવજયી થયોે ેુ ર્ , આ જ છ ગીતાની પƧઠભિમે ૂૃ . 

ગીતાકાળન મહાભારત હજ ુ ં ુ ૫ણ સમાપ્ત થય નથીું , આ૫ણી અંદર કિવચાર Įપી કૌરવ ુ
હજ ુ ૫ણ આ૫ણી દƧટતાનો ુ ૫િરચય કરાવી રĜા છ

અમત કલશ ભાગૃ -૧                                                     પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

ે. દુયҴધન અન દઃશાસનનો ઉે ુ ૫દર્વ 
આજકાલ જોવા મળ છે ે. માનવીય ̒Ƨઠતાઓની દર્ોે ૫દી વĘહીન બનીન લાજ્થી મƨતી ે
જોવા મળ છે ે. કકમીર્ઓની સના આુ ે ૫ણી મહાનતાન નગ્ન કી દ છ અન ત િબચારી ે ે ે ે ે
શરમના માયા માથ Ħકાવીન ઊભી રહ છર્ ુ ં ે ે ે. આવી ૫િરિƨથિતઓમા ં૫ણ જો અજન ુ ર્
લડવા માટ ે તૈયાર ન થાય તો તન શ કહવ ે ે ેુ ું ં ? ભગવાન આવી મનોભિમના પાથન ે ૂ ેર્
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નપસકું , કાયર, ઢҭગી, અદરદશીર્ૂ , અભાગી, બજવાબદાર વગર અનક કટ શબ્દો કહીન ે ે ે ે ેુ
િધક્કાયҴ હતો. આ૫ણામાથી Ȑ બધા પોતાના આંતિરક શʛઓની િવરć સઘષ કરવાથી ં ંુ ુ ર્
પાછા ૫ડ છે ે. વાƨતવમા એવા લોકો જ િધકકારં ન પાતર્ છે ે. 

જીવનન િનમાણ ુ ં ર્ “ધમક્ષતર્ર્ ે -કરક્ષતર્ુ ુ ે ’ ના Į૫મા થય છં ંુ ે. અહીં બન સનાઓ એકબીજાની ં ે ે
સામસામ ઊભલી છે ે ે. અહીં દવાસર સગર્ામન બ્યગલ વાગી રɖ છે ેુ ુ ુ ું ં ં . આવી િƨથિતમા ં
કોઈ યોćાન લડવા િસવાય બીજો કોઈ માગ મળી શક્તો નથીે ર્ . આ૫ણી અંદર દર્િƧટ 
નાખીનં ે શાĖત સગર્ામના ƨવĮં ૫ન આે ૫ણ સમજવ જોઈએે ુ ં . 

Top

૫. ìાન જ સાથક જીવનની આધારિશલાર્  

મોક્ષ કોઈ ƨથાન િવશમા મળત નથીે ં ંુ . તન મળવવા માટ ગામે ે ે ે ે-ગામ રખડવાની 
જĮિરયાત નથી. ĳદયની અìાન ગર્િથનો નાશ થઈ જવો જ મોક્ષ છં ે. બીજા શબ્દોમા ં
ƨવગર્, મિક્તન સાધન છ ુ ુ ં ે – ìાન. તન મળવી લીધ તો આ જ જીવનમા જીવન મિક્ત ે ે ે ુ ું ં
મળી ગઈ સમજવી. 

આ યગમા િવìાનની શાખાુ ં -ઉ૫શાખાઓ સવતર્ ફલાઈ છર્ ે ે. પર્કાશ, ગરમી, ઘ્વિન, 

િવɎતુ, ચબકત્વ અન ુ ં ે ૫દાથҴની Ȑટલી વૈìાિનક શોધો આ યગમા થઈ છ તન જ ìાન ુ ં ે ે ે
માનવાની આȐ ૫રં૫રા ચાલ છે ે. તના જ આધાર ે ૫ર મનƧયન મƣયાકન ુ ુ ં ંૂ ૫ણ થઈ 
રɖ છું ે. કહવાતા િવìાનન જ ìાન માનવાની બધા લોકો ભલ કરી રĜા છે ે ૂ ે. ૫રત એ ં ુ
જાણી લવ ઘણ જĮરી છ ક ìાન બિćની ત સǛમ િકર્યાશીલતાન નામ છ Ȑ મનƧયન ે ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુ ુ ું ં ં
સન્માગની િદશા તરફ પર્િરત કર છર્ ે ે ે. િવìાનન ફળ છું ે. આલોકની કામનાની પિતર્ અન ૂ ે
ìાનનો સબધ છ અંતȒગત સાથ ìાન ત જ છ Ȑ મનƧયન આત્મદશન તરફ લઈ ં ં ે ે ે ે ેુ ર્
જાય. 

આ૫ણી પાસ ઘન હોય તો દિનયાની અનક વƨતઓ ખરીદી શકાય છે ે ેુ ુ . શારીિરક શિક્ત 
હોય તો બીજાના ૫ર Įઆબ જમાવી શકાય છ

અમત કલશ ભાગૃ -૧                                                     પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

ે. તનાથી બીજાઓ ે ૫ર શાસન ૫ણ કરી 
શકીએ છીએ કોઈ બળવાન બીજાઓના અિધકારો ૫ણ છીનવી શક છે ે. ૫રત િવČા ં ુ
કોઈની પાસથી ખરીદી શકાતી નથીે , બીજાઓ પાસથી છીનવી ે ૫ણ શકાતી નથી. તન ે ે
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મળવવા માટ દર્ઢતાે ે , મનિƨવતા અન અઘ્યયનશીલતા અપિક્ષત છે ે ે. તન મળવી લીધા ે ે ે
૫છી ખોવાઈ જવાનો ભય રહતો નથીે . કોઈક બાળકોમા િકં શોરાવƨથામા જ અલૌિકક ં
બૌિćક ક્ષમતા ક પર્િતભા જોવા મળ છ તો એ િવચારવા માટ િવવશ થવ ે ે ે ે ુ ં ૫ડ છ ક એક ે ે ે
જ સમય, ƨથાન અન વાતાવરણમા અનકળ િƨથિત મળવા છતાય બ બાળકોની ે ેં ંુ ૂ
માનિસક  શિક્તમા આ ફરક કમ ં ે ૫ડ છ ે ે ? ત્યાર એમ માનવ ે ુ ં ૫ડ છ ક એકમા પવ ે ે ે ં ુ ર્
જન્મના ìાનના સƨકાર પર્બળ હોય છં ે, જ્યાર બીજામા ઓછા હોય છે ેં . ભરત,  ʞવુ, 

પર્હલાદ, અિભમન્ય વગરમા જન્મથી જ પર્ખરુ ે ે ં -ìાનના ઉજ્જ્વળ સƨકાર ં ૫ડલા હતાે . 
જગĆગર શકરાચાય થોડી જ ઉમરમા પણતા મળવી લીધી હતીુ ુ ં ંેર્ ૂ ેર્ . આ તમના આગળના ે
જન્મના ૫િર૫ક્વ ìાનન કારણ જ બન્ય હત ે ે ુ ું ં તમ માનવ ે ુ ં ૫ડ છે ે. આનાથી એ મતન ે
સમથન મળ છ ક િચરર્ ે ે ે -સહયોગીના Į૫મા જન્મં -જન્માતરો સધી સાથ રહનાર આં ંુ ે ે ુ ૫ણ ંુ
ìાન જ છે. ìાનનો નાશ થતો નથી. ત અજરે -અમર છે. 

સાથક જીવનની આધારિશલા ìાન જ છર્ ે. ìાન જ આ દિનયાની સવҴુ ૫િર સ૫ંિĂ છે. 

Top

૬. સ૫ંિĂ જ નહીં સĆબિć ુ ૫ણ 

સખુ-સિવધાની સાધન સામગર્ી વધારીન દિનયામા સખુ ુે ુ ં -શાિત અન પર્ગિત થવાની ં ે
વાત િવચારવામા અવો છ અન તના માટ જ Ȑ ત પર્યત્નો કરવામા આવ છં ંે ે ે ે ે ે ે. ૫રત ં ુ
સાથોસાથ આ૫ણ એ ે ૫ણ િવચારી લવ જોઈએ ક સમિć ત્યાર જ ઉે ે ેુ ૃં ૫યોગી થઈ શક છ ે ે
જ્યાર સાથોસાથ ભાવના ƨતર ે ૫ણ ઊંચ વધ છું ે ે. જો ભાવનાઓ કિનƧઠ ƨતરની રહ તો ે
વધલી સે ૫ંિĂ ઊલટ િવુ ૫િĂન Įું ૫ ધારણ કર છે ે. દબિćયક્ત મનƧય અિધક ધન ુ ુ ુ ુર્
મળવીન તનો ઉે ે ે ૫યોગ પોતાના દોષ-દગણો વધારવામા જ કર છુ ુર્ ં ે ે. જગારુ , નશાખોરી, 
ƥયસન, ƥયિભચાર, આડબર વગરનોં ે ે  વધારો ખાતા-પીતા(ધનવાન) મખાઓમા જ ૂ ર્ ં
થાય છ
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ે. સમć લોકોન જીવન િનધનો કરતા વધ કલિષત હોય છૃ ુ ુ ું ંર્ ે. તમનાથી ઊલટ ે ુ ં
પર્ાચીનકાળમા ઋિષઓએ પોતાના જીવનન ઉદાહરણ રજ કરીન એ સાિબત કય હત ક ં ં ંુ ુ ુૂ ે ેર્
ગરીબીમા જીવન િવતારવીન ̒Ƨઠ જીવન જીવી શક્વ સભવ બની શક છ આમ કં ં ંે ે ે ેુ હીન ે
સ૫ંિĂ અન સમિćનો િવરોધ કરી રĜા નથીે ૃ . અમારો કહવાનો હત ફક્ત એટલો જ છ ક ે ે ે ેુ
ભાવના ƨતર ઊંચ લઈ જવાની સાથોસાથ સમિć વધશ તો તનો સદે ે ેૃ ુ ૫યોગ થશ અન ે ે
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ત્યાર ƥયિક્ત અન સમાજની સખે ે ુ -શાિત વધશં ે. ભાવના ƨતરની ઉપક્ષા કરીન જો સે ે ૫ંિĂ 
૫ર જ ભાર દતા રહીએ તોે  દગણી લોકો ત સમિćનો ઉુ ુ ૃર્ ે ૫યોગ િવનાશના માટ જ કરશે ે. 
વાનરના હાથમા ં૫ડલી તલવાર કોઈન શ િહત સાધી શકશ ે ેુ ું ં ? 

સન્માગ ર્ ૫ર લઈ જનારી, પર્રણા આે ૫નારી િવČા અન આદશҴની પર્ત્ય િનƧઠા પદા ે ે ે
કરનાર ìાન માનવ જીવનની સાચી સું ૫ંિĂ છે. તન વધારવાથી શોક સતાે ે ં ૫થી 
Ġટકારો મળી શકવો સભવ થશં ે. ભૌિતક સમિćઓ વધારવામા ઘણા લોકો જોડાઈ ગયા ૃ ં
છ અન ત િદશામા ઘણ બધ કરી રĜા છે ે ે ેં ં ંુ ુ . કટલીક ƥયિક્તઓ માનવ જીવનની સવҴે ૫િર 
સ૫ંિĂ સĆભાવનાઓન જન્માવવામા અન વધારવામા જોડાઈ જવી જોઈએે ેં ં . અđનો 
દƧકાળ ુ ૫ડી જવાથી લોકો પાદડા અન છાલ ં ે ખાઈન જીવતા રહી શક છે ે ે, ૫રત ં ે
ભાવનાઓનો દƧકાળ ુ ૫ડી જવાથી અહીં નરકની ƥયથા વદનાઓ ઉે ૫રાત અન્ય કઈ ં ં
બચત જ નથીું , આ આહારના અભાવમા મનƧયન અંતઃકરણ મિછર્ત અન મત બની ં ંુ ુ ૃૂ ે
જાય છે. આવા લોકોની તલના પર્ત િપશાચુ ે , અસરુ, રાક્ષસ અન િહંસક ે ૫શઓની સાથ ુ ે
કરી શકાય છે. તઓ રાે ક્ષસી અન અમાનષી કાયҴ જ કરી શક છે ે ેુ . Ȑટલ નકસાન નીરસ ુ ું
અન િનƧઠરે ુ , મિછર્ત અન મત અંતઃકરણ Ďારા થાય છ તટલ ભખ્યા મરી જવાથી થત ૂ ે ે ે ૂૃ ુ ું ં
નથી. 

ગાધીજીં , બćુ, ઈસાઈના ઉ૫દશોએ દિનયામા ઘણ જ કામ કય છ કમ ક તમના ે ે ે ે ેુ ં ંુ ુર્
પર્વચનોની પાછળ તમન ઉજ્જવળ ચિરતર્ પર્ે ુ ં કાશવાન હત ુ.ં આ૫ણ આે ૫ણો ƨવય ં
સધાર કરવાનો કાયકર્મ શĮ કરીનુ ર્ ે, લોકસવાની મહાન પર્િકર્યાની શĮઆત કરવી ે
જોઈએ. યગ ુ ૫િરવતનન ર્ ુ ં ૫હલ કાય છ ƨવયન ે ેુ ું ં ંર્ ૫િરવતનર્ . આ૫ણ બદલાઈશ તો ે ુ ં
આ૫ણી દિનયા ુ ૫ણ બદલાશે. 

Top

૭. મનƧય અન ુ ે ૫શ ુ : 
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૫શ અનુ ે મનƧય વચ્ચ મખ્ય ભદ એ છ ક ુ ુે ે ે ે ૫શમા િવચારણા અન િકર્યાઓ પોતાની ુ ં ે
ƥયિક્તગત ઈચ્છા, આકાક્ષાઓ અન જĮિરયાતો સધી જ સીિમત રહ છં ે ે ેુ . તઓ આગળની ે
વાત િવચારતા નથી અન શરીરના સખથી આગળ કોઈ ઉચ્ચ પર્યોજન માટ કઈ કરવા ે ેુ ં
માટ તત્પર થતા નથીે . પર્કિતએ સિƧટ કર્મન ચાલ રાૃ ૃ ુે ખવા માટ જીવોમા કામે ં -વાસના 
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પદા કરી છે ે. પર્જનનથી જન્મલા બચ્ચાઓના સરક્ષણ માટ નરે ેં -માદામા યૌન સહયોગ ં
તથા બચ્ચાઓન પોષણ કરવાની સાહિજક વિĂ જન્માવી છુ ૃં ે. પટ અન પર્જનનની બ ે ે ે
પર્કિĂઓની આસપાસ જ પશઓન સમગર્ જીવન ઘરાયલ રહ છૃ ુ ુ ું ંે ે ે ે, ત મો જન્મ છે ે ે, રમ ે
છ અને ે મર છે ે. આ જ ૫શ જીવનની જીવનગાથા છુ ે. 

મનƧયોમા ુ ં ૫શઓ કરતા Ȑ તફાવત ̒Ƨઠતા જોવા મળ છ ત છ તમની આદશવાદી ુ ં ે ે ે ે ે ે ર્
આકાક્ષાઓ અન ઉĆƦયો માટ કરવામા આવતી િકર્યાઓં ંે ે ે . ભગવાનની સવ̒Ƨઠ કલાકિત ર્ ે ૃ
માનવ પર્ાણીમા જોવા મળ છં ે ે. તના સȒનમા ે ં ૫રમĖર પોતાની કશળતાે ે ુ  અન ે
ભાવનાનો ભરપર સમાવશ કયҴ છૂ ે ે. આટલો ̒મ અન મનોયોગ એટલા માટ લગાડયો ે ે
છે. બિć વૈભવન િવશષ અનદાન એટલા માટ આપ્ય છ ક ત પોતાના વચƨવન ઉચ્ચ ુ ુ ુ ું ંે ે ે ે ે ેર્
આદશҴમા જોડીન ં ે ૫રમĖરના આ િવĖે -બાગન સદરે ુ ં , સગિધત અન સƥયવિƨથત ુ ું ે
રાખવામા હાથ લબાવં ં ે. માનવ જીવનની સાથકતા અન સફળતાન એ કસોટી ર્ ે ે ૫ર 
કસવી જોઈએ ક તણ કટલો પર્કાશ પદા કયҴ અન અંધકારમા ભટકનારાઓન પોતાન ે ે ે ે ે ે ેં ંુ
અનકરણીય ઉદાહરણ પર્ƨતત કરીન સન્માગ ુ ૃ ે ર્ ૫ર ચઢાƥયા. ૫િવતર્તા, ̒Ƨઠતાે , 

સજ્જનતા અન સĳદયતાથી ભરલ સમગર્ જીવન એ જ સાિબત કરી શક છ ક મનƧય ે ે ે ે ે ેુ ું
પોતાના મહાન અવતારનો હત સાથક કયҴ છે ેુ ર્ . લોકમગળના માટ પર્ƨતત કરલા ં ે ેૃ
અનદાનો અન ત્યાગુ ે -બિલદાનના આધાર જ એ િનƧકષ કાઢી શકાય છ ક ે ે ેર્ ૫રમĖરના ે
̒મન સાથક કરવા માટ મનƧયન મન ઓગƤયે ેર્ ુ ુ ું .ં 

મનƧય પોતાની ગિરમા ુ ે ૫ર હજાર વખત એ િવચારવ જોઈએ ક સિƧટની સવҴુ ૃં ે Ăમ કિત ૃ
બનાવવા પાછળ ૫રમĖરન કોઈ િવશષ પર્યોજન તો Ġપાયલ નથી ન ે ે ે ેુ ું ? આ પર્ĕ 
િવષ Ȑટલ અિધક ગભીરતાથી િવચારવામા આવશ તટલોે ે ેુ ં ં ં , અંતરાત્મા એક જ ઉĂર 
આ૫શ ક ે ે ૫શ પર્વિĂઓમા સડતા રહવામા મનƧય જીવનની સાથકતા નથીુ ૃ ું ંે ર્ , ૫રત ત ં ુ ે
મહાન ઉĆƦયોના માટ જીવે ે ે અન મહાન બીન ઈĖરના પર્યોજનોન પરા કરે ે ે ૂ ે. 

અમત કલશ ભાગૃ -૧                                                     પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

Top



ગાયતર્ી ìાન મિદરં  – Ȑતપરુ 

૮ મહત્વાકાક્ષાઓન ગાડં ં ંુ ૫ણ 

ધન, પતર્ અન પર્િસિćની પર્ાિપ્તની તƧણાુ ૃે , વાસના, અહતાથી િવɇબ્ધ મનƧયો ત ં ુ ુ ે
તોફાની ગાડાઓન Įં ંુ ૫ ધારણ કરી લ છ ક Ȑઓ ƨવય ચનથી ે ે ે ેં (િનરાતં) રહતા નથીે  
અન બીજાઓન ે ે ૫ણ એક ૫ડવા દતા નથીે . મહત્વાકાક્ષી ƥયિક્તઓ પોતાના માટ ં ે
િવશષ લાભ ભલ મળવતા રહે ે ે ,ે ૫રત જનસમાજના માટ તઓ સકટ Įં ંુ ે ે ૫ જ બની રહ ે
છે. અસતƧટ જીવન જીવવાનો કોઈ આનદ જ નથીં ંુ . આ૫ણન Ȑ કઈ મળલ છ તના ે ે ે ેં ંુ
૫ર સતોષં , ગવ અન આનદ કરતા જઈનર્ ે ેં , જો આȐ આનદ મં નાવી શકતા નથી, તો 
કાલ જો આજ કરતા અિધક મળી જાય તો સખી બની શકીશ તનો શો ભરોસો ે ેુ ુ ં ? તƧણા ૃ
તો પર્ત્યક સફળતા ે ૫છી અિગ્નમા ઘી હોમવાની Ȑમ વધતી જ જાય છં ે. આથી Ȑમણ ે
લાલસાઓ, કામનાઓની આગમા બળવ હોય તમણ પોતાની મનોભિમમા અસતોષ ં ં ં ંુ ે ે ૂ
Įપી જીવતી  િચતા સજાવી લવી જોઈએે . 

સમાજસવાે , ૫રમાથ આત્મિવકાસર્ , િવČાભ્યાસ, ભૌિતક ઉđિતન પર્ત્યક કાય લાબા ુ ં ંે ર્
સમય સધી કરી શક્વાન તમના માટ સભવ બન છ Ȑઓ ધૈયવાન અન િƨથતપર્ì છુ ુ ં ંે ે ે ે ે ેર્ . 
આ બ ગણ ફક્ત તવાઓન જ પર્ાપ્ત થઈ શક છે ે ે ે ેુ . Ȑઓ પોતાની આજની િસિćઓ ૫ર 
સતોષ અનભવતા જઈન આવતીકાલં ુ ે ે વધ ઉđિતશીલ બનવાન પોતાન એક સરળ ુ ુ ું ં
ƨવાભાિવક કતƥય માન છર્ ે ે. દિનયામા અનક પર્કારના ધન છ ુ ં ે ે ૫રત સતોષન ધન સૌથી ં ં ંુ ુ
મોટ ધન છુ ે. કબીરની ત ઉિકત ઘણી સારગિભર્ત છે ે. Ȑમા કહવાય ં ંે ુ “જબ આવ સતોષ ે ં
ધન, સબ ધન ધિર સમાનૂ ” આ ધન જયા ં૫ણ હશ ત્યા આનદન ઝરણ વહશે ે ેં ં ં ંુ ુ . પિત-
૫ત્ની જો ૫રƨપર સતƧટ હોય છ તો તમન ƨવગીર્ય જીવનરસ આ જ જીવનમા પર્ાપ્ત ં ંુ ે ે ે
થશે. ગામડાના છોકરાઓ ભણી-ગણીનો શહરો તરફ દોટ મક છે ૂ ે ે. જો તઓન ગર્ામ્ય ે ે
જીવનમા સતોષ રાખવાની િહંમત હોય તો શહરી ચમકં ં ે -દમકમા પોતાન ƨવાƨથ્ય ં ંુ
બરબાદ કરવાન બદલ ગર્ામીણ સમાજન અિધે ે ે ક સદર બનાવવા માટ ત જ ક્ષતર્મા ુ ં ંે ે ે
રહીન પોતાની અન પોતાના ગામડાના ભાઈઓની ઘણી મોટી સવા કરી શક છે ે ે ે ે. 
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પર્ત્યક ƥયિક્ત પોતાના ગણે ુ , કમર્, ƨવભાવનો વધમા વધ િવકાસ કર એ ઉિચત છુ ું ે ે. 
અિધક સવાભાવી હોવે ુ,ં અિધક સભ્ય, સસƨકત અન આદશવાદી હોવ કોઈ ƥયિક્તના ુ ું ંૃ ે ર્
માટ ઓછા ગૌરવની વાત નથીે . આ જ મહત્વાકાક્ષાઓ ઉિચત છ અન જીવન માટ ં ે ે ે



ગાયતર્ી ìાન મિદરં  – Ȑતપરુ 

ઉ૫યોગી ૫ણ. તની દરક માટ Ġટ હોવી જોઈએે ે ે . ૫રત અિધક ધન એકતર્ કરવાનીં ુ , 

અિધક એશઆરામ કરવાની, અિધક પર્શસા કમાવવાની પર્વિĂ ં ૃ ૫ર કાનની ક નૈિતક ૂ ે
િનયતર્ણ રહ તો એ સવથા ઉિચત ગણાશં ે ેર્ . 

આઘ્યાિત્મક દર્િƧટકોણ સતોષનો દર્િƧટકોણ છં ે. તમા પર્ત્યક ƥયિક્તન ધીરજ અન ે ે ે ેં
ઔિચત્યની સાથોસાથ પર્ગિત કરવા જવાની ġટ છે, ૫રત જન સાધારણના મઘ્યમ ં ુ
ƨતરથી ઘણા ઊંચ જવાની મનાઈ છે ે. Ȑનામા જન સાધારણના મઘ્યમ ƨતરથી ઘણા ં
ઊંચ જવાની મનાઈ છે ે. Ȑનામા Ȑ યોગ્યતાઓ હોયં , તઓ તનો પોતાે ે નાથી નાના ક ે
પછાત સાથીઓન ઉđિતશીલ બનાવવામા ઉે ં ૫યોગ કર અન Ȑ પર્કાર લƦકરના ે ે ે
િસપાઈઓ એકસાથ કદમથી કદમ િમલાવતા જઈન એક જ પર્કારનો પોષાક ે ે ૫હરીન ે ે
માચ કરતા ચાલ છ ત જ પર્કાર આર્ ે ે ે ે ૫ણ ે ૫ણ આ૫ણા સમગર્ સમાજનો એક સરખો 
િવકાસ કરતા જઈન સાથોસાથ આગળ વધવાની વાત િવચારવીે  જોઈએ. 

જો તƧણા અન વાસના માટ મહત્વાકાક્ષાઓ રાખવામા આવ તો ત ƥયિક્ત અન ૃ ે ે ે ે ેં ં
સમાજના માટ નકસાનકારક સાિબત થશે ેુ . કોઈ ƥયિક્ત અિધક તવગર બનીનં ે, 
એશઆરામ ભોગવીને, પોતાની દƧપર્વિĂઓન જ ભડકાવી શક છુ ૃ ે ે ે. તનાથી છવટ તન ે ે ે ે ુ ં
૫તન જ થશે. દયા, કરણાુ , ત્યાગ અન ે ૫રમાથની ભાવનાઓન ચિરતાથ કરવાની ર્ ર્ે
મહત્વાકાક્ષાઓ જ સાચી અન ̒યƨકર મહત્વાકાક્ષાઓ કહી જઈ શકાય છં ંે ે ે. 

ખોટો અન કિનƧઠ મહત્વાકાક્ષાઓના ગાડે ં ં ૫ણથી બચીએ. 
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૯. આત્મિવĖાસની પર્બળ શિકત 

િવĖાસ માનવ જીવની દર્ઢ લગામ (હલસે ુ)ં છ
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ે, Ȑ તન લાખોે ે  િવ૫િરત િƨથિતઓમા,ં 
મઝવણોમા ૂં ં ૫ણ ગિતશીલ અન સિƨથર બનાવી રાખ છે ે ેુ . િવĖાસની દોરીથી બધાયલી ં ે
જીવન નાવ ડગમગી શક્તી નથી. Ȑ લોકો પોતાનામા અતટ િવĖાસ રાખીન ચાલ છ ં ૂ ે ે ે
તઓન મઝવણ ભરી સમƨયાઓે ે ૂં -આંધી-તફાન ૂ ૫ણ પોતાના ઘ્યયે-૫થ ૫રથી િવચિલત 
કરી શક્તી નથી. જીવનમા ં પર્કાશ આ૫નારા બધા દી૫કો ઓલવાઈ જાય,  ૫રત ં ુ
મનƧયના ĳદયમા િવĖાસની જયોિત પર્કાશતી રહ તો ત ઘોર અંધકારમા ુ ં ંે ે ૫ણ પોતાનો 
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૫થ ƨવય શોધી લશં ે ે. આત્મિવĖાસની જયોિતની સામ દિનયાનો સમગર્ અંધકાર ે ુ
વરિવખર થઈ જાય છે ે ે. 

િવĖાસ પવતોન ડગાવી દ છર્ ે ે ે, િવશાળ સાગરન પાર કે રાવ છે ે, િવĖાસ કોઈ કોમળ 
પƧપ નથી Ȑ સાધારણ વાયના ઝપાટાથી ુ ુ ૫ડી જાય. ત િહમાલયની Ȑમ અડગ રહ છે ે ે. 
સીતાની શોધમા ગયલા વાનં ે -રીંછ સમદર્ તટ ુ ૫ર હારીન બસી ગયાે ે . ƨવય હનમાન ં ુ
૫ણ એની િચંતામા હતાં , ૫રત જંાબવત આત્મં ંુ ુ ે -િવĖાસન જગાડીન કɖે ે ુ,ં. હનમાન ુ ! 
તમ આ સમે દુર્ન લાઘી શકો છો અન આત્મિવĖાસ જાગત થતા જ હનમાન ત િવશાળ ે ે ેં ૃ ુ
સાગરન રમતની Ȑમ પાર કરી ગયાે . 

જ્યા િવĖાસ છ ત્યા જીવનના સમગર્ અભાવોં ંે , ̒ા૫, ગરીબાઈ, દઃખુ , દીનતા 
િનƧપર્ભાવી બની જાય છે. એ જીવનના િવકાસ કર્મમા બાધક બનતા નથીં . દિનયાના ુ
અિધકાશ મહાપરષોન ં ંુ ુુ જીવન આ જ સત્યન પર્િતપાદન કર છું ે ે. Ȑઓન આગળ ે
વધવાની કોઈ સહારો ન હતો, તઓન આત્મબળના સહાર જીવનની મહાન સફળતાઓ ે ે ે
પર્ાપ્ત કરી. અનક ƥયિક્તઓ પોતાના આત્મિવĖાસન આધાર અસાધારણ બની ગઈે ે ે . 

આત્મિવĖાસ ક્યાય આમતમ શોધવાની વƨત ક કોઈની કપાન વરદાન નથીં ંે ેુ ુૃ . આ 
આ૫ણા અંતરમા િબરાજમાન સનાતન સત્ય છં ે. આત્મચતનાન અજરે ુ ં -અમર, 
સવશિક્તમાનર્ , િદƥય ƨવĮ૫ જ આ૫ણા િવĖાસનો આધાર બની શક છે ે. આ રીત ે
આત્મદવતાનો ે ૫િરચય મળવીન તમના હાથમા જ જીવનની લગામ સҭપી દવીે ે ે ેં , 

પોતાની શિક્ત અન સામથ્ય ે ર્ ૫ર ભરોસો રાખીન િન̳ન્દ બનીન જીવન રણમા ે ેર્ ં પોતાનુ ં 
કતƥય પાલન કરતા રહવ જ િવĖાસન અવલબન લવા બરાબર છર્ ે ે ેુ ું ં ં . મનƧય પોત ુ ે
ƨવયમા અખટ શિક્ત અન ભડારનો ƨવામી છં ં ંૂ ે ે. મનƧયના અંતરમા શિક્ત અન સમિćનો ુ ૃં ે
અજĘ Ęોત છે. એનો ૫િરચય થવાથી દર્ઢ િવĖાસનો અભ્યદય થાય છ અન ુ ે ે
સફળતાનો મળમતર્ બની જાય ૂ ં છે. 
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૧૦. ઈĖરની િદƥય ભટે-આત્મિવĖાસ : 

પોિલસના સશĘ રક્ષકો સાથ ચાલતા હોય છ ત્યાર સરક્ષાની િનિĔંતતા થઈ જાય છ ે ે ે ેુ
અન િનભય થઈન ચાલી શકાય છે ે ેર્ . Ȑન ઈĖર ે ૫ર, તની સવશિકતમાન સĂા ે ર્ ૫ર 
િવĖાસ છ ત િનભય થઈન ચાલ છે ે ે ે ેર્ . Ȑન ઈĖર ે ૫ર ભરોસો છે, Ȑ ઈĖરન પર્ત્યક ે ે
સમય પોતાનામા િબરાજમાન હોવાન અનભવ કર છ તન આત્મિવĖાસની ઉણે ે ે ે ે ેં ુ ૫ કમ ે
કરીન રહશ ે ે ે ? 

ઈĖર િવĖાસ અન આત્મિવĖાસ એક જ ̒ćા ની બ બાજઓ જ છે ે ેુ . 

Ȑ ƨવય ં૫રની, પોતાની મહાનતા અન સભાવનાઓ ે ં ૫રથી ̒ćા ગમાવી બઠો ુ ે છે, તન ે ે
નાિƨતક િસવાય બીજ શ કહી શકાય ુ ં ંુ ? Ȑ ƨવય ં૫ર ભરોસો રાખ છ તન ઈĖર સહાય ે ે ે ે
કર છે ે. 

કોઈ િનƧઠાવાન િનƧફળ રહ તવ બની શક છે ે ે ેુ ં , ૫રત Ȑટલા લોકો સફળતા પર્ાપ્ત કર ં ુ ે
છે. તઓમાથી પર્ત્યક આત્મિવĖાસી અવƦય હોય છે ે ેં . કોઈ કશળ ખડતનો પાક િનƧફળ ુ ે ૂ
જાય ત ે સભવ છં ે. 

Ȑણ ખતીની કમાણી કરી છ ત પૈકી પર્ત્યકન ખડે ે ે ે ે ે ે -વાવણીનો ̒મ કરવો ૫ડયો છે.  
આત્મિવĖાસ જ શિક્તનો Ęોત છે. વાƨતવમા ઈĖરની એક માતર્ િદƥય ભટ મનƧયન ં ે ેુ
Ȑ મળ છ ત આત્મિવĖાસ જ છે ે ે ે. 
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૧૧. ƥયિક્તત્વના તર્ણ આધાર : 
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પારમાિથર્ક જીવન જીવવાનો શભારભ પોતાના ƥયિક્તત્વન ઉજ્જવળુ ં ે , સસƨકતુ ં ૃ , ૫િવતર્ 
અન પર્ખર બનાવવાથી જ સભવ થઈ શક છે ે ેં . દિનયાન સારી બનાવવા માટ આુ ે ે ૫ણ ે
પોતાની જાતન સારી બનાવવી જોઈએે . આ૫ણ આે ૫ણી જાતન Ȑટલી સારી બનાવી ે
લઈએ છીએ તટલો જ દિનયાનો એક અંશ ઉĂમ બની જાય છે ેુ  અન ત અંશ બીજાને ે ે, 
બીજો તર્ીજાન એમ વધતો જઈન દિનયાન વધમા વધ સદર બનાવતા જવાય છે ે ે ેુ ુ ુ ું ં . 
આ૫ણી આંતિરક િƨથિતન ઊંચ લઈ જઈન આે ે ે ૫ણ વાƨતવમા દિનયાની મોટામા મોટી ે ં ંુ
સવા કરવાન ̒ય મળવીએ છીએે ે ેુ ં . 
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આ૫ણ ƥયિક્તત્વ શરીરું , મન અન આત્મા એ તર્ણ આધારો ે ૫ર ઊભલ છે ેુ ં . આ તર્ણયન ે ે
૫વિતર્ અન પર્કાશપણ બનાવવા માટ કમયોગે ૂ ેર્ ર્ , ìાનયોગ અન ભિકતયોગની તર્ણ ે
સાધનાઓનો કર્મ અ૫નાવવો ૫ડ છે ે. જીવન સાધનાનો અથ છર્ ે. પોતાની પર્ત્યક ે
ગિતિવિધઓન આદશયક્ત બનાવવીે ર્ ુ . કમયોગી બનીન શરીરનર્ ે ે, ìાનયોગી બનીન ે
મનન અન ભિકતયોગી બનીન આત્માન ે ે ે ે ૫િરƧકૃત કરવામા આવ છં ે . આ૫ણી પર્ત્યક ે
શારીિરક િકર્યા કતƥયપાલન માટર્ ે, પર્ત્યક િવચારણા સત્ય અન િવવકના પર્િતપાદન ે ે ે
માટ અન પર્ત્યક ભાવના આત્મીયતા અન પર્મે ે ે ે ે -ƨનહનાે   અિભવધન માટ હોય તો ર્ ે
સમજવ જોઈએ ક શરીરું ે , મન અન આત્માનાે   તર્ણય આધારો ત િદશામા અગર્સર થઈ ે ે ેં
રĜા છ Ȑના માટ ઈĖરની ઈચ્છા અન પર્રણા છે ે ે ે ે. આ માગ ર્ ૫ર ચાલીન આે ૫ણ ે
જીવનના ઉદર્Ʀયોની ે ૫રીક્ષામા સફળ થઈ શકીએ છીએં . 

આ તર્ણ યોગાભ્યાસોન આમ તો પર્ત્યક ે ે ે ૫ળ પોતાના િવચારો અન કાયҴમા ̒Ƨઠતાનો ે ે ેં
સમાવશ કરીન જ સપણ રીત સે ે ૂ ેં ંર્ ૫đ કરી શકાય છે, ૫રત તનાં ુ ે  માટ કટલાક િવશષ ે ે ે
િકર્યા-િવČાનો ૫ણ િનિĔત છે. એમનો એક અભ્યાસના Į૫મા દરરોજ કાયમા અમલ ં ંર્
કરવામા આવ તો સાધનામય જીવન જીવવાનો ઉદર્Ʀય મોટા પર્માણમા પરો થઈ શક ં ંે ે ૂ ે
છે. 
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૧૨. પા૫કમ અન આત્મકƣયાણ ર્ ે : 

સામાન્ય રીત લોકો કાનની ગનાે ૂ ુ ઓન જ પાે ૫ સમȐ છે. ચોરી, લટંૂ, હત્યા, ƥયિભચાર, 
બઈમાની વગર પોિલસની ે ે ે ૫કડમા આવનારા ગનાઓ જ પાં ુ ૫ માનવામા આવ છ અન ં ે ે ે
નશાખોરી, જગારુ , અસત્ય વગર બરાઈઓન જ બરાઈ સમȐ છે ે ે ેુ ુ . જો આ દોષ 
આ૫ણામા ન હોય તો આં ૫ણી જાતન િનƧપાપી માની લઈએ છીએે . આત્મકƣયાણનો 
ઉદર્Ʀય આટલીે  મોટી ૫િરભાષામા િવƨતારમા રહવાથી ં ં ે ૫િરપણ થઈ શક્તો નથીૂ ર્ . Ȑ 
દગણો આુ ુર્ ૫ણા ƥયિક્તત્વમા બાધક બનીન ઊભા રહ છ ત આઘ્યાિત્મક દર્િƧટએ ં ે ે ે ે ૫ણ 
પા૫ છ
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ે. આ૫ણ તમન િનરાકરણ કરવ ે ે ુ ું ં ૫ડશે. આળસ, પર્માદ, ગદકીં , કટવચનુ , 

આવશ ઈƧયાે ર્, ચાડી, િનંદા, હરામખોરી ૫ક્ષપાત, ƨવાથર્૫રાયણતા અનદારતાુ , લોભ, 

સઘરાખોરીં , તƧણાૃ , વાસના, અસયમં , બજવાબદારીે , િભરતાુ , કાયરતા, આશકાં , 
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અિવĖાસ, ઉચ્છખલતાં , કતìતા Ȑવા અન માનિસક દોષૃ ે -દગણો ભલ Ġપાયલા રહુ ુર્ ે ે ,ે 

ભલ ઉપક્ષિણય સમજવામા આવ ે ે ેં ૫રત આં ુ ૫ણા ƥયિક્તગતના િવકાસમા એ જ સૌથી ં
મોટા બાધક છે. 

હજાર દƦમન મળીન આુ ે ૫ણ એટલ અિહત કરી શક્તા નથી Ȑટલ આ મનની ગફામા ુ ુ ુ ું ં ં ં
Ġપાઈન બઠલા અìાને ે ે , અદર્Ʀય શʛઓ કર છુ ે ે. આથી આ૫ણા દોષ-દગણોન ુ ુ ુર્ ં
િનરાકરણ કરવાન અિભયાન ચલાવીન પર્ત્યક કમયોગીન ઝીણવટપવક પોતાના ુ ં ે ે ે ૂર્ ર્
િકર્યાકલા૫ ૫ર દર્િƧટ રાખવી જોઈએ ક ત આંતિરક શિકે ે તઓનો તના ઉે ૫ર કટલો ે
પર્ભાવ છ અન તઓ જ્યાર કદી પોતાન આિધે ે ે ે ુ ં ૫ત્ય જમાવવાનો પર્યત્ન કર તમન ે ે ે
તરત જ ઝાટકી દવા જોઈએુ ે , લાત મારીન ભગાડી દવા જોઈએે ે . આંતિરક દોષ-
દગણોની સાથ સતત સઘષ કરતા રહવ જ વાƨતિવક મહાભારત છુ ુ ુર્ ર્ે ે ેં ં . ભગવાન ગીતામા ે ં
અજનન આ જ સગર્ામમાુ ર્ ે ં  ંકિટબć રહવા માટ પર્ોત્સાિહત કયҴ છે ે ે. આ જ કમયોગની ર્
આત્મા છે. 

ગીતાના આ સદશાન ભગવાન Ďારા આં ે ે ૫ણા માટ જ બતાવાયલ માનવો જોઈએ અન ે ે ે
આત્મશોધન તથા આત્મસધારના ધમયćમા સતત જોડાયલા રહવ જોઈએુ ુ ુર્ ં ંે ે . 
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૧૩. ચતર બનીએ ક બિćમાની ુ ુે ? 

આ દિનયા ચતર પર્ાણીઓથી ભરલી છુ ુ ે ે. હમલો કરીન બીજાઓન પટન સમાવી Ćનારા ુ ે ે ે ે ે
જીવજતઓની સખ્યા મોટી છં ંુ ે. પોતાનો ƨવાથ સાધવાની કલામા પર્વીણ લોકોની સખ્યા ર્ ં ં
અહીં ઘણી મોટી છે. એના માટ તઓ બીજાઓન નકસાન કરવાના કકત્યથી ે ે ે ુ ુ ૃ ૫ણ ટવાઈ ે
જાય છે. એવા લોકોન જ ચતર કહ છે ે ેુ . તમનામાથી ઘણા પર્વીણ લોકોન Ȑલખાનામા ે ેં ં
કદની અન બદલાની મારપીઢ સહન કરતા ક્યાય ે ે ં ં ૫ણ જોઈ શકાય છે. 

૫ક્ષીઓ વક્ષો ૃ ૫ર ૫રƨપર હાિન ૫હҭચાડયા િવના કદતાૂ -ચહકતા િદવસ િવતાવ છે ે. 
કીડીઓ, મધમાખીઓ અન ે ૫તિગયા ં ૫ણ જીવનયા૫નની પર્કિત પર્દĂ સિવધાઓના ૃ ુ
સહાર જ જીવન િવતાે વી લે  છ
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ે. હરણાઓના ટોળા અન કબતરોના ħડ ે ૂ ં ૫ણ અનીિત 
અ૫નાƥયા િસવાય પોતાની સામાન્ય બિćના સહાર ગજરાન કરી લ છુ ુે ે ે. 
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માનવીની બિćનો જો સદુ ુ૫યોગ થઈ શક તો ત પોતાના માટ જ નહીંે ે ે , બીજાઓન માટ ે ે
૫ણ પર્ગિત અન સમિćના અનદાનો મળવવામા સહાય કર છે ે ે ેૃ ુ ં . ૫ણ જોવા જતા ં
બિćમĂા અુ ૫નાવનારી સખ્યા ઓછી છં ે. બધાન ચતરતા ગમ છે ે ેુ . ચતરતાની ƥયાખ્યા ુ
છે- બીજાઓના યોગ્ય અિધકારોન અું ૫હરણ કરીન પતાની િવĂષણાઓન પોષણ કરવે ે ે ુ ું .ં 
ચતરતા અન બિćમĂામાથી કોન અુ ુે ેં ૫નાવવામા આવં ે, આ સદભમા મનƧય મોટી ભલ ં ંર્ ે ૂ
કરતો જોવા મળ છે ે. આ જ છ ભદે ે રખા Ȑ મનƧયન સામાન્ય અન અસામાન્યમા ે ે ેુ ં
િવભાજીત કર છે ે. 

Top

૧૪. કમҴની ઉગતી-ફળતી ખતી ે  : 

મનƧય જીવન એક ખતર છુ ે ે, Ȑમા કમ વવાય છ અન તના જ સારાં ર્ ે ે ે -ખોટા ફળ 
ચટવામા આવ છૂ ે ેં ં . Ȑ સારા કમҴ કર છ ત સારા ફળ મળવ છે ે ે ે ે ે. ખરાબ કમ કરનાર્ રા 
બરાઈ પામ છુ ે ે. કહવત છ ક આંબો વાવ ત કરી પામ અન બાવળ વાવ ત કાટા ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં
મળવે ે. Ȑ રીત બાવળ વાવીન કરી મળવવી પર્કિતના સનાતન સત્યની િવરć છ એ જ ે ે ે ે ેૃ ુ
રીત બરાઈના બીજ વાવીન ભલાઈ મળવવાની કƣપના ે ે ેુ ૫ણ કરી શકાય નહીં. 

મનƧય જીવનમા આ સત્યથી ઉુ ં ૫ર બીજ કઈ નુ ં ં થી. ભલાઈન ફળ સખુ ું , શાિત અન ં ે
પર્ગિત િસવાય બીજ કઈ હોઈ શક્ત નથીુ ં ં ંુ , તની Ȑમ જ બરાઈન પર્િતફળ બરાઈ ન ે ુ ુ ું
હોય એવ આજ સધી કદી બન્ય નથીુ ુ ું ં , ઈિતહાસ તનો સાક્ષી છે ે. 

કાય કદી કારણ િવનાન હોત નથી તની માફક કોઈ ર્ ુ ું ં ે ૫ણ િકર્યા ૫િરણામ આપ્યા િવના 
રહતી નથીે . ƨથળ અનૂ ે સǛમ બન દર્િƧટનો એ મૌિલક િનયમ છ ક ભાગ્ય પોતાની રીત ૂ ે ે ે ેં
ઘડાત નથીું , બƣક ત ƥયિક્તના કમҴની કલમથી લખાઈ જાય છે ે ે. સારા ક ખોટા ે
ભાગ્યનો િનમાતા છ તના કમҴર્ ે ે . 

ƥયિક્ત હોય, સમાજ હોય ક રાƧટર્ હોય ત બરાઈથી ભરલ છ એ કવળ એક ભર્મ છે ે ે ે ે ેુ . 
જીવનની પર્ત્યક ક્ષે ણનો િહસાબ-િકતાબ નҭધાય છ
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ે. પાણી હમશા પાણી જ રહશં ે ે ે. જો ત ે
કીચડમા વહશં ે ે, દગધ િવનાન હશ નહીં તો ત પાણી હોવાના ભર્મ કરીન ુ ં ંુ ે ે ે ૫ણ 
પીવાલાયક બની શક નહીંે . ત જ પર્માણ દગાની સફળતા છવટ ે ે ે ે ૫તન અન અે ૫યશન ંુ
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જ કારણ બન છે ે. છવટ સધી સાથ આે ુ ૫નારી સફળતા ભલાઈ Ďારા મળ છે ે. તનાથી ે
મનƧયનો આલોક અન ુ ે ૫રલોક સધર છુ ે ે. કમફળ તો શાĖત છર્ ે. 

Top

૧૫ ƥયવહારમા સમજદારીનો સમાવશ ં ે  : 

આ દિનયા ઘણી િવિચતર્ છ એમા અણઘડ અન સઘડ બન પર્કારની ƥયિક્તઓ રહ છુ ે ે ે ે ેં ંુ . 
અપિક્ષત પર્કિતના ƥયિક્તઓ હમશા મળતા રહ એવો દે ે ેૃ ું રાગર્હ રાખવો ૫ણ અયોગ્ય છે. 
આ દિનયા માતર્ આુ ૫ણા માટ જ બની નથીે . એમા તરહં -તરહના જીવો-મનƧયના ુ
િનવાહની િવધાતાએ ƥયવƨથા કરી છર્ ે. આ સયકત સદા̑તી રસોડામા આં ંુ ૫ણ ઈચ્છીએ ે
તવ હમશા પાક્ત નથીે ેુ ું ં ં ં . આ૫ણ તો માતર્ ̒Ƨઠ લોકો પાસથી પર્રણા લવી જોઈએે ે ે ે ે , 

તમની સાથે ે ગાઢ સ૫ંક સાધવાનો પર્યત્ન કરતા રહવ જોઈએર્ ે ુ ં . સામાન્ય લોકો સાથ ે
મનમળ સાધી શકીએે , સઘષ િવના જીવન િવતાવી શકીએ એની જ વાત િવચારવી ં ર્
જોઈએ. 

હર કોઈની સાથ િબનજĮરી ઉદારે તા રાખવાની ભાવના છવટ ઘણી મҭઘી ે ે ૫ડ છે ે. આન ે
કારણ સે ૫ંક ક્ષતર્મા એક સામાન્ય વગીર્કરણ અન ƨતરન અનĮર્ ે ે ેં ુ ૫ પોતાના ƥયવહારમા ં
ફરફાર કરવો જĮરી થઈ ે ૫ડ છે ે. જ્યા અણઘડોની સાથ ƥવહાર કરવો ં ે ૫ડ છ ત્યા ે ે ં
કિઠનાઈ સહવી ે ૫ડ છે ે. આવા િવિચતર્ પર્ાણી અહકારી અન દરાગર્ં ે ુ હી તો હોય છે, 

પોતાના િવવકના આધાર કોઈ િનણય કરવો તમની મયાદા બહારની વાત હોય છે ે ે ેર્ ર્ . 
એવા લોકોનો સધાર મારપીટથી કરવાન કામ આુ ુ ૫ણ નથીું , ત કામ શાસનતતર્ન છે ેં ંુ . 
આ વળાએ અથડામણથી બચવ યોગ્ય છે ેુ ં . અણઘડ દરાગર્હીઓ પર્ત્યનો મનોરોગીઓ ુ ે
પર્ત્યના Ȑવો ƥયવહાર કરવો જોઈે એ. ન તો ક્ષમાશીલ બનવ જોઈએ ક ન તો ઉું ે ૫ચાર 
પર્િકર્યાથી િવમખ રહવ જોઈએુ ુે ં . ૫રત સાચી સલાહ માની જ લવાશ જ એવ િવચારવ ં ં ંુ ુ ુે ે
જોઈએ નહીં. અનીિતના પર્ત્ય માતર્ અસહકાર ƥયકત ન કરતા વાƨતવમા આચરવો ે ં ં
૫ણ જોઈએ. આ જ સાચી આદશવાિદતા છ જયાર એકાદ ƥયિક્ત ર્ ે ે ૫ણ સાહસ કર છ ે ે
ત્યાર આપોઆે ૫ તની પાછળ તના Ȑવી ƥયિક્તઓ દોડી આવ છે ે ે ે. અણઘડ લોકોમા ં
૫ણ ૫િરવતન થઈન જ રહ છર્ ે ે ે. 
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૧૬. અમરતાનો શૈશવકાળ- જીવન   : 

જીવન શ છ ુ ં ે ? ʬિત કહ છ ક જીવનના ƨવĮુ ે ે ે ૫ન સમજી લવ જોઈએ અન તની સાથ ે ે ે ે ેુ ં
જોડાયલા તથ્યોન ƨવીકારીે ે  લવા જોઈએે , ભલ ત ગમ તટલા અિપર્ય કમ ન જણાતા ે ે ે ે ે
હોય. જીવન એક ૫ડકાર છે, એક સગર્ામ છં ે, એક સાહસ છ અન તન ત ƨવĮપ ે ે ે ે ે ે
ƨવીકાયા િવના કોઈ ઉપાય નથીર્ . જીવન એક રહƨય છે, ઈન્દર્જાળ છે, ભલભલામતી છૂ ૂ ે, 
એક પર્કારનો ગોરખધધો છં ે. ગભીર િચંતનં -મનનના આધાર ૫ર જ તના તિળયાે  સધી ુ
૫હҭચી શકાય છે. આ જ આધાર ૫ર ભર્મન કારણ પદા થનારા જોખમોથી બચી શકાય ે ે ે
છે. કતƥયના Įર્ ૫મા જીવન અત્યત મƦકલ ં ં ુ ે ૫રત અિભનતાની Ȑમ હસતીં ુ ે -હસાવતી 
હળવી-સરળ રગભિમ છં ૂ ે. 

જીવન એક ગીત છે, Ȑન પચમ ƨવરમા ગાઈ શકાય છે ેં ં . જીવન એક ƨવપ્ન છે, Ȑમા ં
ƨવયન ં ે ૫રોવી શકાય તો સપણ આનદનો રસાƨવાદ માણી શકાય છં ંૂ ેર્ . જીવન એક 
અવસર છ Ȑન ગમાવી દવાથી હાથમાથી સવƨવ ગમાવવ ે ે ેુ ુ ું ંર્ ૫ડ છે ે. જીવન એક પર્િતìા 
છે, યાતર્ા છે, જીવવાની કળા છે, તન સફળ બનાવવાની રીત Ȑણ જાણી લીધીે ે ે , સમજી 
લીધી, તના ે ૫ર મનન કરી લીધ તણ સમજી લવ ક તુ ું ંે ે ે ે  ેસાચો પારખ છું ે, ઝવરી છ ે ે
અન િસિćઓનો સદે ુ૫યોગ કરી શકનાર ભાગ્યશાળી છે. જીવન સૌદય છર્ ે, જીવન પર્મ ે
છે, આનદ છં ે, ત સવ કઈ છ Ȑ સƧટાની આ િવશાળ સિƧટમા સવҴĂમ કહવાલાયક છે ે ે ેર્ ં ંૃ ૃ . 
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૧૭. ત૫ƨવીનો વૈરાગ્ય : 

સત્યની પર્ાિપ્ત ત૫ƨવી જ કરી શક છે ે. શારીિરક અન માનિસક પર્લોભનોથી બચવામા ે ં
Ȑ િતતીક્ષા અન કƧટ સિહƧણતાનીે ુ , ધૈય અન સયમની જĮિરયાત ર્ ે ં ૫ડ છ તન એકતર્ ે ે ે ે
કરવાન નામ જ તું ૫ છે. કારણ િવના શરીરન સતાવવાન નામ તે ુ ં ૫ નથી. કોઈન ે ૫ણ 
સતાવવ ખરાબ છ તો ુ ં ે ૫છી શરીરન પીડા અન તર્ાસ આપીન ɉ ે ે ે ુ ં િહત સાધી શકાય ? 

ત૫ƨયા ત છ Ȑમા સમગર્ જીવન લǛય િનધાિરત કરવામા સીિમત કમાણીથી િનવાહ ે ે ં ંર્ ર્
કરવામા ગરીબી અથવા કરકસર અં ૫નાવવી ૫ડ છે ે. તન પર્સđતાપવક ƨવીકારવી ે ે ૂ ર્
અન િશરોધાય કરવી તન નામ જ તે ેર્ ુ ં ૫ સાધના છ
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સત્ય Įપી નારાયણન પર્ાપ્ત કરવાન મƣય છ વૈરાે ૂ ેુ ં ગ્ય વૈરાગ્યનો અથ એ નથી ક ઘર ર્ ે
૫િરવારન છોડીન િવિચતર્ વશ બનાવવો ક િભક્ષાટન કરવે ે ે ે ુ.ં ૫રત તનો સાચો અથ છ ં ુ ે ેર્
ક Ȑ રાગ દર્ષની ધે ે ૫ૂછાયમા સમગર્ જગત હસતં ં ં,ુ રડત ુ,ં અશાતં, ઉિ̳ગ્ન રહ છ ત ે ે ે
તકલીફોથી બચતા રહીન મહાન લǛયની તરફ અિવરત ગતીથી ચાલતા રહવે ુ.ં 
સત્યિનƧઠ ƥયિક્ત આ અસત્યથી ભરલા સસારન એક િવિચતર્ પર્ાણી જણાય છે ે ેં . તન ે ે
૫ણ અìાનના અંધકારમા ભટકતી દિનયા દયાજનક જણાય છં ુ ે. બનનો તાલમળ ં ે ે
બસતો નથીે . આ િવસગિત કોઈ જગ્યાએ કડવાશ ઉત્પđ કર છં ે ે. ક્યાક િતરƨકાર પદા ં ે
કર છે ે. ક્યાક અવરોધ પદા કર છં ે ે ે. કયાક તર્ાં સ આપ છ તની ઉપક્ષા કરવી ત વૈરાગ્ય ે ે ે ે ે
છ અન એની બાબતમા Ȑ તર્ાસ સહન કરવો ે ે ં ૫ડ તન સતોષપવક સહન કરવાન નામ ે ે ે ૂં ંર્ ુ
ત૫ છે. 

વૈરાગ્ય અન તે ૫ના હલસા Ďારા િવવકવાન ƥયિક્ત પોતાની સાધનાની નાવન હકાર છ ે ે ે ે ેં
અન સત્યના ે ૫રમ લǛય સધી ુ ૫હҭચ છે ે. આવી ƥયિક્તઓ યગ ુ ૫િરવતન કરી શક છર્ ે ે. 
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૧૮. સવ̒Ƨઠ કારીગરીર્ ે   : 

કલાકારના હાથ અણઘડ વƨતઓન ુ ે ૫કડ છ અન પોતાના સાધનો ઘ્વારા નવરમ્ય ે ે ે
સદરતા બક્ષ છ અન િકંમતી બનાવ છું ે ે ે ે ે. કભાર માટીના સદર રમકડા બનાવ છુ ં ંુ ે ે. 
મિતર્કાર ૂ ૫થ્થરના ટકડાન દવ પર્િતમામા Įુ ે ે ં પાતિરત કર છં ે ે. ગાયક વાસના ટકડામાથી ં ંુ
સગીતનો ઘ્વિન તરિગત કર છં ં ે ે. સોનીના હથોડીમા ઘા વઠીન ધાતનો ટકડો આકષક ં ે ે ુ ુ ર્
આભષણ બન છૂ ે ે. કાગળ, રગ અન કલમ Ďારા િચતર્કાર સȐર્લા િકંમતી િચતર્નો ં ે ે
ચમત્કાર હરકોઈન આકષ છે ેર્ ે. 

જીવન એક અણઘડ તત્વ છે, દયાજ્નક દગિતયક્ત ુ ર્ ુ િƨથિતમા જ મોટાભાગની ં
ƥયિક્તઓ Ȑમતમ જીવન ે ૫સાર કર છે ે. તનાથી લાભ અન આનદ ઉઠાવવાન બદલ ે ે ે ેં
જીવનન બોજા Įપી બનાવીન કમર તોડતા અન ગરદન મરોડતા જણાય છે ે ે ે. 
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શ વાƨતવમા જીવન એવ જ છ Ȑન કટાળીન ગમ ત રીત પર કરવામા આવ છ ુ ું ં ં ં ં ંે ે ે ે ે ે ૂ ે ેુ ? 

તના ઉĂરમા એટલ જ કહી શકાે ં ંુ ય છ ક અનાડીના હાથોમા ે ે ં ૫ડીન હીરો ે ૫ણ ઉપિક્ષત ે
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રહતો હોયે , તો અિત િકંમતી મનƧય જીવન ુ ૫ણ કમ બોજો બની ન રહે .ે ૫રત એ ં ુ ૫ણ 
ƨપƧટ છ ક જો કલાકારની પર્િતભાથી સભાળીે ે ં -શણગારી શકાય તો ચોક્કસ તન દૈવી ે ે
ƨતરનો, ƨવગીર્ય ૫િરિƨથિતઓથી ભરપર બનાવી શકાય છૂ ે. 

જીવન જીવવાની કલાન નામ સાધના છું ે. Ȑ માનવી અિƨતત્વની ગિરમાન સમજી શક ે ે
અન અણઘડ િƨથિતમાથી બહાર આવીન સસƨકત ે ેં ંુ ૃ ૫ćિતપવક જીવી શક તન સવ̒Ƨઠ ૂ ે ે ે ેર્ ર્
કલાકાર કહી શકાય છે. 
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૧૯. ૫િરવતન પર્ગિતની પર્થમ સીડીર્   : 

પર્ગિતશીલ તમન કહવામા આવ છે ે ે ે ેં  Ȑઓ ૫િરવતનની પર્િકર્યાથી ભયભીત થતા નથીર્ . 
તઓ સારી રીત જાણ છ ક િƨથરતા જ જડતા છે ે ે ે ે ે, નીરસતા છે, િનિƧકર્યતા છે. Ȑઓ 
આગળ વધતા નથી, િવચારીન અનભવોન ƨવીકારતા નથીે ેુ , તઓ પોતાની ઉજા ે ર્
ગમાવી બસ છુ ે ે ે. અગર્સર પર્ગિત ે ે ૫થ ૫ર આગળ વધતી વળાએ ગઈ ગજરીન ભલવી ે ે ૂુ
૫ડ ે છ અન આવનારન ƨવીકારવી ે ે ે ૫ડ છે ે. પર્િતકળતાઓથી ટક્કર લવા માટની ૂ ે ે
મનઃિƨથિત બનાવવી ૫ડ છે ે. Ȑઓ ગિતશીલ છ તમનામા જીવન છે ે ેં , પર્ાણ છે, 

સફળતાની બધી સભાવનાઓ તમનામા હયાત છં ંે ે. Ȑ જીિવત હોવા છતાય ં ૫ણ 
૫િરવતનથી ડર છર્ ે ે, ત પર્ાણહીન છે ે, િનƨતજ છે ે, મડદા સમાન છે. 

રાિતર્ અન િદવસે , ઠડી અન ગરમીં ે , લાભ અન નકસાને ુ , પર્ાિપ્ત અન િવયોગની Ȑમ ે
કટલાય ે ૫િરવતન કર્મ ƥયિક્તના જીવનમા આવ છર્ ં ે ે. ત ે ૫રƨપર િવરોધી જણાતા હોવા 
છતાય એકબીજા સાથ અિવભકત Įપ જોડાયલા છં ે ે ે ે. યગ બદલાય છ ત્યાર સમગર્ ુ ે ે
સમદાયન પર્ભાિવત કર છુ ે ે ે. સȒન અન િવનાે શન તમા જોડક હોવા છતાયું ં ં ંે ુ   તન ે ુ ં
૫િરણામ સખદ હોય છુ ે. તોફાન જયાર સમગર્ વાતાવરણન િછđિભđ કર છ ત્યાર ે ે ે ે ે
વરસાદના ટીંપા ૫ણ સાથ દોડી આવ છે ે ે. 

મનƧયન ƥયિક્તગત અન સામિહક જીવન એવા જ ુ ુ ં ે ૂ ૫િરવતનોથી ભરલા અવસરોનો ર્ ે
સમહ છૂ ે. તન આગમન માનવ સમદાયન સજાગે ેુ ું , સાહિસક, પર્ખર બનાવવા માટ થાય ે
છ
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ે. માનવી ગિરમા એમા જ છ ક આં ે ે ૫િĂઓનુ,ં ૫ડકારોનુ,ં ૫િરવતનના પર્ગિત ર્ ૫થ 
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૫ર આગળ જવા માટ ƨવાગત કરવામા આવે ેં . તનાથી ભયભીત થઈન Ȑ ત િƨથિતમા ે ે ે ં
૫ડી રહવામા કાયરતા છે ેં . જીવન સગર્ામમા તઓ જ સફળ થાય છ Ȑઓ ં ં ે ે ૫િરવતનોન ર્ ે
પર્ગિતનો પયાર્ય માનીન હસીન ƨવીકાર છે ે ે ે. ગળામા લગાડ છં ે ે. 

Top

૨૦. ઈĖર ઉપાસના સાથ જોડાયલી ̒Ƨઠ ભાવનાઓ ે ે ે : 

ઉપાસના દરરોજ કરવી જોઈએ. Ȑણ સય અન ચદર્ બનાƥયાે ૂ ેર્ ં , ĭલ અન ફળના છોડ ે
ઉછયાે ર્, કટલીય વણે ર્-જાિતના પર્ાણી બનાƥયા તની પાસ બસીશ ને ે ે ુ ં હીં તો િવĖની 
યથાથતાનો ર્ ૫Ăો કવી રીત લાગશ ે ે ે ? શć ĳદયથી કીતનુ ર્, ભજન પર્વચનમા ભાગ ં
લવોે , પર્ભની ƨતિત છુ ુ ે. તનાથી આે ૫ણા શરીર, મન અન બિćના ત સǛમ કન્દર્ો જાગત ે ે ૂ ેુ ૃ
થાય છ Ȑ મનƧયન સફળ સદગણી બનાવ છે ે ે ેુ ુ . ઉપાસનાનો જીવન િવકાસની સાથ ે
અિદર્તીય સબધ ં ં છે. 

૫રત ફક્ત પર્ાથના જ પર્ભન ƨતવન નથીં ંુ ુ ુર્ . આ૫ણ કમથી ે ર્ ૫ણ ભગવાનની ઉપાસના 
કરીએ છીએ. ભગવાન કોઈ મનƧય નથીુ , ત તો સવƥયાે ર્ ૫ક અન અન સવશિકતમાન ે ે ર્
િકર્યાશીલ સĂા છે. એટલા માટ ઉપાસનાનો અભાવ રહવા છતાય તના િનિમĂ કમ ે ે ે ેં ર્
કરનારો મનƧય ઘણ જ શીધર્ આત્મìાુ ુ ં ન મળવી શક છે ે ે. લાકડા કા૫વા, રƨતા માટના ે
૫થ્થર તોડવા, મકાનની ƨવચ્છતા, સજાવટ અન ખળામા અનાજ તૈયાર કરવ વગર ે ે ેં ંુ
૫ણ ભગવાનની ƨતિત છુ ે. આ૫ણ આ બધા કાયҴ એ આશયથી કરીએ ક એનાથી ે ે
િવĖાત્માન કƣયાણ થશું ે. કતƥય ભાવનાથી કરલા કમҴ અન ર્ ે ે ૫રો૫કારથી ભગવાન 
Ȑટલા પર્સđ થાય છ તટલા કીતન ભજનથી થતા નથીે ે ર્ . ƨવાથન માટ નહીં ર્ ે ે
આત્મસતોષન માટ કરલા કમથી મોટી ફળદાયક ઈĖરની ભિક્ત બીજી કોઈ હોઈ શક ં ે ે ે ેર્
નહીં. 
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પજા કરતી વળાએ આૂ ે ૫ણ કહીએ છીએ હે ,ે પર્ભ ત મન આગળ લઈ જાુ ું ે , માર કƣયાણ ુ
કરો, મારી શિક્તઓન સવƥયાપી બનાવી દો અન કમે ેર્ ર્ કરતી વળાએ આે ૫ણી ભાવના 
એ કહ છ ક હ પર્ભ ે ે ે ે ુ – ત મન એટલી શિકત આપીે ે , એટલ ìાન આપ્યુ ું ,ં વૈભવ અન ે
વચƨવ આપ્ય ત ઓછા િવકિસત પર્ાણીઓની સવામા કામ આવર્ ું ંે ે ે. હ Ȑ કર Ġ તનો ુ ં ં ંુ ે
લાભ સમગર્ સસારન મળં ે ે . 
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આ ભાવનાઓમા કઈક વધ શિકત અન આત્મકƣયાણની સિનિĔતતા છં ં ુ ુે ે. એટલા માટ ે
ભજનન જ નહીં ઈĖરીય આદશોના પાલનન સાચી ઉપાસના માનવી જોઈએે ે ે . 

Top

૨૧. મƦકલીઓ જĮરી ુ ે ૫ણ છ અન લાભદાયક ે ે ૫ણ  : 

અિગ્ન િસવાય રસોઈ પાકતી નથી, ઠડી દર થતી નથી અન ધાતઓ ં ૂ ે ુ ૫ણ ઓગળી 
શકતી નથી. આદશҴની ૫િર૫કવતાના માટ એ જĮરી છ કે ે ે તના પર્ત્યની િનƧઠાની ે ે
ગાઢતા મƦકલીઓની કસોટી ુ ે ૫ર કસી શકાય અન સાચાે -ંખોટા હોવાથી યથાથતા ર્
સમજી શકાય. તપ્યા િસવાય સોનાની પર્ામાિણકતા કવી રીત માની શકાય ે ે ? આ તો 
શĮઆતની કસોટી છે. 

મƦકલીઓન કારણ ઉત્પđ થયલી અગવડોન બધા જાણ છુ ે ે ે ે ે ે ે. આથી એનાથી બચવાનો 
પર્યત્ન માટ દરદિશર્તા અે ૂ ૫નાવવી ૫ડ છે ે. િહંમતનો આશરો લવો ે ૫ડ છ અન એવા ે ે ે
ઉપાયો શોધવા ૫ડ છ Ȑની સહાયથી િવે ે ૫િĂથી બચવ સભવ થઈ શકું ં ે. આ છ ત ે ે
બિćતત્વ Ȑ મનƧયન યથાથવાદી અન સાહિસક બનાવ છુ ુ ે ે ે ેર્ . Ȑમણ મƦકલીઓમા ે ેુ ં
પર્િતકળતાઓન અનકળતામા બદલવા માટ ૂ ૂે ેુ ં ૫રાકર્મ કયુર્ નહીં તમન સદર્ઢ ƥયિક્તત્વના ે ે ુ
િનમાણનો અવસર ગમાƥયો છ તમ સમજવર્ ુ ુે ે ,ં કાચી માટીના વાસણો પાણીના ટીંપા 
૫ડતા જ ઓગળી જાય છં ે. ૫રત Ȑ લાબા સમય સધી ભþાની આગ સહન કર છં ંુ ુે ે ે. 
તમની િƨથરતાે , શોભા અન ઉે ૫યોિગતા કઈ િવશષ વધી જાય છં ે ે. 

તલવારની ધાર કાઢવા માટ તન ે ે ે ઘસવામા આવ છં ે ે. જમીનમાથી બધી ધાતઓ કાચી ં ુ
નીકળ છે ે. તન શિćકરણ ભþી િસવાય બીજા કોઈ ઉપાયથી સભવ નથીે ુ ું ં . મનƧય કટલો ુ ે
િવવકવાને , િસćાતવાદી અન ચિરતર્ િનƧઠ છં ે ે, એની ૫રીક્ષા, િવ૫િĂઓમાથી ં ૫સાર 
થઈન એ તે ૫, િતતીક્ષામા પાકીન જ થાય છં ે ે. 

Top
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૨૨. યગ ધમની અવગણના મҭઘી ુ ર્ ૫ડશે  : 

માનવીન ભિવƧય ઉજ્જવળ ક અંધકારમય બનવાની આ િવષમ વળા છું ે ે ે. એન ે
આ૫િĂકાળની િƨથિત સમજવી જોઈએ. પરૂ, જવાળામખીુ , ભકંૂ૫, રોગચાળો, યćુ, 

અકƨમાત, Ȑવી િવષમ ૫િરિƨથિતઓમા આસપાસની ƥયિક્તઓ કોઈન કોઈ ƨવĮં ે ૫મા ં
યોગદાન આપ છે ે. પર્સપ્ત ુ (આળસ)ુ લોકોની વાત બીજી છે. 

Ȑમન યગ ે ુ ૫િરવતનનો આભાસ થાયર્ , Ȑમન પોતાની અંદર નરે ૫શઓ કરતા ઊંચા ુ ં
ƨતરના હોવાનો આભાસ થાય, તમણ પટ અન પર્જનન માટ જીવતા ɇદર્ પર્ાણીઓ ે ે ે ે ે ુ
Ȑવો િનવાહ કરવાની પર્િકર્યા સધી સીિમત રહવ જોઈએ નહીંર્ ુ ુે ં , તઓએ થોડી સમયે ની 
માગં, યગનો પોકારુ , કતƥયોનો ર્ ૫ડકાર અન મહાપર્ìાના પર્વાહે -પર્રણાન સાભળવાે ે ં -
સમજવા અન તન અનĮે ે ે ુ ૫ ઢળવા અન બદલવાનો પર્યત્ન કરવો જોઈએે . અંતરાત્મા 
૫ર ગાઢ અંધકાર અન ઠોસ પર્કિતન સામર્ાજય હોય તો વાત બીજી છે ેૃ ુ ં , નહીંતર કોઈ 
૫ણ આ યગસિધની વળામા ુ ં ંે ૫િરવતનના ર્ કાળમા યગધમથી િવમખ રહી શક્ત નથીં ુ ુ ુર્ . 
લોભ અન મોહની સીિમત જĮરીયાત સમજી શકાય છે ે. તની પિતર્ ે ૂ ૫ર ચાલતા ફરતા જ ં
થઈ શક છે ે, ૫રત તની જ હાથ કડીં ુ ે , બડીઓમા બધાઈન અપગ બની જવ શોભાƨપદ ે ેં ં ં ંુ
નથી, િવશષતા આવી િવષય વળામા Ȑવી ક મહાભારત કાળમા અજન Ȑવાની ે ે ેં ં ુ ર્
સન્મખુ પર્ƨતત હતીુ . 

િનવાહ અન ર્ ે ૫િરવારની સમƨયાઓન સમાધાન કરતા જઈન ુ ં ે ૫ણ હર કોઈ ભાવનાશીલ 
યગ ચતનામા કોઈન કોઈ પર્કાર ચોક્કસ Įુ ે ે ેં ૫થી સહયોગી બની શક છે ે. િખસકોલી અન ે
શબરી Ȑવા અંશદાન તો િવષમ ૫િરિƨથિતવાળાઓ માટ ે ૫ણ સભવ છં ે. આ મҭ 
સતાડવાનો અન આંખ બચાવવાનો સમય જ નથીં ે . આજકાલ અ૫નાવલ ઉદાસી ભાવ ે
િચરકાળ સધી પીડા અન િશક્ષાન કારણ બની રહશુ ુે ે ેં . આ અિહતન ે ૫ણ તઓ સમȐ ે
Ȑઓ પર્ત્યક ે ૫ળે, પર્ત્યક વાતમા લાભ જ લાભની વાત િવચારતા રહ છે ે ેં . 
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૨૩. સદાશયતાન પર્િતભાઓન આમતર્ણું ંે   : 

ભિમખડોમા ફળʝૂ ં ં ૫ુતા જĮરી છે, ૫રત તની એટલી ક્ષમતા નથી ક સમદર્ સાથ સીધો ં ુ ુે ે ે
સબધ જોડી શકં ં ે. તન વાદળોની કપાનો લાભ લઈન પોતાની તરસ સતોષવી ે ે ેૃ ં ૫ડ છે ે. 
આ તિપ્તનો લાભ ખતરોન હિરયાળા બનાવવા તથા અસખ્ય જીવોની ભખૃ ે ે ૂં -તરસ શાત ં
થવાના Į૫મા મળ છં ે ે. 

જન સાધારણ બધા ƨતરોના લોકોન એક સિમિ̒ત ƨવુ ં Į૫ છે. ત બધામા એવા અસખ્ય ે ં ં
લોકો છ Ȑમનામા ઉચ્ચ ƨતરની પર્િતભાઓ પર્સપ્ત િƨથિતમા ે ં ંુ ૫ડલી છ તમન જો ે ે ે ે
સદાશયતાની સાથ ઘિનƧટ બનવાનો અવસર મળી શક ત તઓ તટય ĭટય મƦકલી ે ે ે ે ૂ ેુ ુ ું
જીવન ન જીવે. પોતાના માટ અન બીજાઓન માટ કઈન કઈ િસિćઓ મળવી શકે ે ે ે ે ે ેં ં . 
૫રત તં ુ ેન દભાગ્ય જ કહવ જોઈએ ક ન તો કવો તરƨયા પાસ ે ે ે ેુ ર્ ુ ં ૂ ૫હҭચ છ ક તરƨયો ે ે ે
કવા પાસૂ ે, મહાનતા પર્િતભાઓની સાથ સબધ જોડવા માટ ƥયાકળ છે ે ેં ં ુ . પર્િતભાઓ 
ઈચ્છ ક ન ઈચ્છે ે ે, ૫રત એ ચોક્કસ છ ક જો તઓન ં ુ ે ે ે ે ‘છી૫ન ƨવાિત બદ મળવાે ુ ં ’ Ȑવો 
સયોગ મળી શક્યો હોત તનો તમનામા િકંુ ે ં મતી મોતી ઉત્પđ થાત, સૌભાગ્ય પર્શસા ં
મળવતે . ૫રત એ હઠીલા અવરોધોન શ કરી શકાય Ȑ પોતાની જગ્યાએ ં ં ંુ ુ ુ ૫થ્થરની Ȑમ 
ચҭટી ગયા છે. 

Ȑઓ અવરોધોન સમાધાન શોધ છ તઓ દરદશીર્ છું ે ે ે ેૂ . એવા લોકો ભલ ે ૫િર̒મમા ં
ડબલા રહ અન વાદળોની Ȑમ ઉમટી ૂ ે ે ે ૫ડે, તમન દવતાઓ Ȑવ ̒ે ે ે ેુ ં ય મળ છે ે. વાદળો 
આકાશમા છવાયલા રહ છ અન ઉંચા આકાશમા િવહરતા રહ છ ત્યાર બધા લોકો ં ંે ે ે ે ે ે ે
તમની પર્િતક્ષા કરતા રહ છ અન નજર ઠરાવી રાખ છે ે ે ે ે ે. જો તઓએ આ મƦકલ ે ેુ
જવાબદારી ખભા ૫ર ધારણ ન કરી હોત તો ક્યાય હિરયાળીના દશન ન થાત અન ં ર્ ે
જળાશયોન અિƨતત્વ ુ ં ૫ણ જોવા ન મળત. કતƥય એટલ કતƥય તન કોઈ પાલન ર્ ર્ે ે ુ ં
કરીન જએ તો ત આશરો કટલો રસાળ બને ે ે ેુ . વાદળોન ખાલી થઈન પાછા વળવાની ે ે
પર્િકર્યામા રસ ન હોતં , તો ચોક્કસ જ આ સƧક નીરસ લાગનાર કામન કરવાની ુ ે
તઓએ ક્યારનો ઈન્કાર કરી દીધો હોતે . 
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૨૪. સામથ્યનો આ̒ય ર્ લો  : 

જીવન િƨથર નથી. તની સાથ જોડાયલી સિવધાઓન ે ે ે ુ ુ ૫ણ કોઈ ઠકાણ નથીે ુ ં . હસત ંુ
બાળ૫ણ જવાબદારી યક્ત યવાનીની તરફ આગળ વધ છ અન વદનાયક્ત વćત્વમા ુ ુ ુ ૃે ે ે ે ં
બદલાઈ જાય છે. સ૫ંિĂ ૫ણ હમશા કોન સાથ આપ છ અન િમતર્ં ે ે ે ે ે ે , સહયોગીઓ ૫ણ 
પાણીમા ં ૫રપોટાની Ȑમ ઉછળ છ અન સમયે ે ે ની સાથ આગળ ચાલી જાય છે ે. 
અનકળતાઓ હમશા રહતી નથીુ ૂ ં ંે ે , થોડા સમય ૫છી ત ે ૫ણ પર્િતકળતાઓમા બદલાઈ ુ ં
જાય છે. સય અન ચદર્ ૂ ેર્ ં ૫ણ િƨથર નથી તો બીજા કોની પાસ સાથ મળવાની આશા ે
કરવામા આવં ે. જયા શરીર ં ૫ણ સાથ છોડી દ છ તો ƨવજન સબધીઓ પાસ ક્યા સધી ે ે ેં ં ં ુ
સાથ મળવાની આશા કરી શકાય? 

િƨથર દિનયામા એક ઈĖર જ છ Ȑન ધમ ુ ં ે ે ર્ ૫ણ કહવાય છે ે. ઈĖર અથાત માનવીય ર્ ્
ગિરમાન અનĮે ુ ૫ ƨવયન ઢાળવા માટ િવવશ કરવાની ƥયવƨથાં ે ે . આ જ છ ઈĖરનો ે
આ̒ય અન ધમન અવલબને ર્ ુ ં ં . તમનામા જ હમશા સાથ આે ેં ં ૫વાની અન િવĖાસપવક ે ૂ ર્
મૈતર્ી િનભાવવાની ક્ષમતા છે. તેઓ એટલા સદર્ઢ અન અટલ છ ક દિનયાન કોઈ ુ ુે ે ે ુ ં
તોફાન તમન ડગમગાવવામા સમથ નથીે ે ં ર્ . ગમ તનો આશરો ટાપીન રહવ અન સાથ ે ે ે ે ેં ંુ
િનભાવવાની આશા ક અપક્ષા રાખવી ƥયથ છે ે ેર્ . Ȑઓ અિƨથર છ તઓ બીજા કોઈન ે ે ે
અને ક્યા સધી સાથ િનભાવી શકશં ુ ે. 

આ સિƧટમા માતર્ ધમ અન ઈĖર જ િƨથૃ ં ર્ ે ર સામથ્યવાન છર્ ે, Ȑમન પોતાની ે ૫િરƧકત ૃ
અંતરાત્મામા મળવી શકાય છં ે ે. તમના શરણ જવ તમા બિćમĂા સમાયલી છે ે ે ે ેં ં ંુ ુ . 
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૨૫. આંગણામા આવલ કƣપવક્ષં ંે ુ ૃ   : 

દવલોકમા કƣપવક્ષ આવલ છ તની માન્યતા સાચી નથી ક Ȑની નીચ બસીન મનƧય ે ે ે ે ે ે ે ેં ંૃ ુ ુ
પોતાની જĮિરયાત પરી કર છૂ ે ે. જો ત કƣપના સાચી હોય તો તમ કવી રીત ƨવગ ે ે ે ે ર્
૫હҭચી શકશો. 

એક બીજ વાƨતિવક કƣપવક્ષ છ Ȑ તમારી પાસ છ અન માન્યતાઓન અનĮુ ં ૃ ુે ે ે ે ે ૫ ૫ણ 
છ
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ે. તની પાસ જાઓ તમા સારાે ે ે ં ૫ણ છ અન િનિĔત Įપ મનોરથો પરા કરોુ ં ે ે ે ૂ . 
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ત ભલોકન કƣપવક્ષ તમાે ૂ ુ ૃં ર ƥયિક્તત્વ છું ે. તના ે ૫ર ધળન આવરણ ચઢલ છ તથી ત ૂ ે ે ે ેુ ું ં
ઠીક રીત દર્Ʀયમાન થત નથી તના ે ેુ ં ૫ર જામલા મલના આવરણો ખસડો અન જઓ ક ે ે ે ે ેુ
ત કટલ સદર અન ઉદાર છે ે ે ેુ ું ં . ƥયિક્તત્વ ૫ર ચઢલા દગણોની મિલનતા જ તન િનરથક ે ે ેુ ુર્ ર્
ƨતરન બનાવી દ છ અન કોઈના કામમા આવત નથીુ ું ં ંે ે ે . ત એટલા ƨતરન બગડ છ ક ે ે ે ેુ ં
તનો ભાર ઉઠાવવો ે ૫ણ કઠીન લાગ છે ે. 

૫િરƧકત ƥયિક્તત્વ એ છ Ȑમા માનવીય ગિરમાન યોગ્ય ગણૃ ે ેં ુ , ધમર્, ƨવાભાવની 
િવશષતા હોયે . એ સન્માગ ર્ ૫ર ચાલનારાઓ માટ ઘરમા ે ં ૫ધારલા દવતા સમાન છે ે ે. 
તની સજાવટ અન અચના કરીન તમ ત િƨથિતમા ે ે ે ે ેર્ ં ૫હҭચી શકશો Ȑ પર્ગિત અન ે
શાિતના બન વરદાન વણમાગ્યા અપણ કર છં ં ંે ે ેર્ . 
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૨૬. સમથતાનો સદર્ ુ૫યોગ  : 

વલ વક્ષની સાથ વીંટવાઈન ઊંચ તો જઈ શક છે ે ે ે ે ેૃ , ૫રત તન પોતાન અિƨતત્વ ટકાવી ં ંુ ુે ે
રાખવા માટનો રસ જમીનની અંદરથી જ મળવવો ે ે ૫ડશે. વક્ષ વલન આૃ ે ે શરો આપી 
શક છે ે, ૫રત તન જીિવત રાખી શક્તી નથીં ુ ે ે . “અમરવલે” Ȑવો અ૫વાદ દાખલો બની 
શક નહીંે .- 

ƥયિક્તગતન ગૌરવ ક વૈભવ બહારથી દર્િƧટગોચર થાય છું ે ે. તન વડે ુ ં ૫ણ આંકવા માટ ે
તના સાધન અન સહાયકો આધારભત કારણ જણાય છે ે ૂ ે. ૫રત વાƨતવમા વાત એવી ં ંુ
નથી. માનવીની પર્ગિતના મળૂભત તત્વો તના અંતરની ઊંડાઈમા સમાયલા હોય છૂ ે ે ેં . 

મહનતે ુ,ં ƥયવહાર, કશળ અન િમલનસાર પર્કિતની ƥયિક્ત કમાણી કરવામા સમથ બન ુ ૃે ેં ર્
છે. Ȑમનામા આ ગણોનો અભાવ હોય છ તઓ પવજોએ વારસામા આપલી સં ં ંુ ે ે ૂ ેર્ ૫િĂની 
રખવાળી ે ૫ણ કરી શક્તા નથી અંદરની પોકળતા તન બહારથી ે ે ૫ણ દિરદર્ જ બનાવી 
દ છે ે. 
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ગૌરવશાળી ƥયિક્ત કોઈ દવીે -દવતાની કપાથી મહાન બનતી નથીે ૃ . સયમશીલતાં , 

ઉદારતા અન સજ્જનતા Ďારા મનƧય સદર્ઢ બન છ ે ે ેુ ુ ૫રત ત દર્ઢતાનો ઉં ુ ે ૫યોગ 
લોકમગળના કાયҴ માટ કર ત પણ જĮરી છં ે ે ે ે, સપિĂનો ઉપયોગ સત્પર્યોજનોના હતઓ ં ે ુ
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માટ ન કરવામા આવ તો તે ે ેં  ભારĮ૫ બનીન રહી જાય છે ે. આત્મશોધનન મહત્વ ત્યાર ુ ં ે
છ જ્યાર ત ચદનની માફક પોતાની આસપાસના વાતાવરણમા સત્પર્વિĂઓની સગધ ે ે ે ં ં ંૃ ુ
ફલાવી શક છે ે ે. 
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૨૭. વૈચાિરક પારસમિણ  : 

સȒનહાર જન્મની સાથ આે ે ૫ણન પારસમિણ આપલ છ અન ત એવો છ ક આજીે ે ે ે ે ે ે વન 
સતાઈ ક ખોવાઈ જવાનો ભય નથીં ે . 

આ પારસમિણન નામ છ ુ ં ે – િવચારણા. ત મગજની િકંમતી િતજોરીમા એવી રીત ે ેં
સરિક્ષત છ ક જયા કોઈ ચોર ુ ે ે ં ૫હҭચી શક તમ નથી ત હોવાથી ƥયિક્તન કોઈ હારન ે ે ે ે ુ ં
સકટ આવવાની આશકા નથીં ં . 

િવચાર નકામ મનોરજન સમાજવામા આવ છું ં ં ે ે. ૫રત વાƨતવમા િવં ંુ ચારમા અનત ં ં
સȒનાત્મક શિક્ત છે. તઓ એક પર્કારના ચબક છ Ȑ પોતાન અનકળ ે ે ેુ ું ૂ ૫િરિƨથિતઓન ે
ક્યાયથી ં ૫ણ ખચીન બોલાવ છેં ે ે ે. કોઈન સાધન ભટમા મƤયા નથી અન જો મƤયા છ ે ે ે ેં
તો ત ટક્તા નથીે . આ૫ણ પટ જ ખોરાક પચાવ છ અન જીવતા રહવા યોગ્ય રસું ે ે ે ે ે -
લોહીન ઉત્પાદન કર છું ે ે. બરાબર એ જ રીત િવચાર જ ƥયિક્તના ƨતરન િનમાણ કર ે ેુ ં ર્
છે. તના જ આધાર ે ૫ર ક્ષમતાઓ પદા થાય છે ે. િવચાર અન ઈચ્છાન ે ે ૫રાકર્મ Ďારા 
અવસર પરો પાડી શકાય છૂ ે. 

િવચારોની સȒનાત્મક ક્ષમતા સમજવી અન તમન સાચી િદશામા ગિતશીલ બનાવવા ે ે ે ં
જ ત સૌભાગ્ય છ Ȑન પર્ાપ્ત પારસમિણે ે ે  મળવી આપ છે ે ે. 

Top

૨૮. સત્યન સમજોે -સત્યન ે ૫કડો  : 

સકટો અન િવગર્હો વાદળાઓની Ȑમ આવ છ અન ચાલી જાય છં ે ે ે ે ે. વૈભવન ંુ૫ણ કોઈ 
ઠકાણ નથીે ુ ં . ત હસી મજાકની Ȑમ સતાકકડી રમ છ અન હાથતાળી દઈન ગમ ત્યાર ે ે ે ે ે ે ેં ૂ
નાસી જાય છે. ƨવય જીવન પર્વાહ ં ૫ણ અિƨથર છ
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ે. પાણીના ૫રપોટાની Ȑમ Ȑ હમણા ં
હમણા ઉછાળતોં -કદતો હતોૂ , ત પોતાન અિƨતત્વ ગમાવીન ન જાણ ક્યાય ચાલી જાય ે ે ેુ ું ં
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છે. Ȑ દખાય છ ત તોફાનની Ȑમ માતર્ પર્વાહ છે ે ે ે. લહરોન ગણનાર બાળકની Ȑમ ે ે
ƥયાપલી ચચળાન આĔયચિકતે ેં ર્ -િનરાશ થઈન જોઈ રહવ ે ે ુ ં ૫ડ છે ે. અહીં સમગર્ ઉલઝનો 
વણઉકલી અન સમગર્ સમƨયાઓ વણઉકલી રહ છે ે ે ે. 

આ અમયાિદત અંતિરક્ષમા અટલ ʞવતારો એક જ છ ર્ ં ુ ે ‘ધમર્’ ! ધમ અથાત કતƥયર્ ર્ ર્્ , 

ફરજ, ડયટી જવાબદારી અન ઈમાનદારીનો સમદાયૂ ે ૂ , ૫થ્થર સાથ બાધલી નૌકા ે ેં
નદીના તોફાનમા યથાƨથાન ઊભી રહ છં ે ે ે. ૫હાડોન આંધી ે ૫ણ ગબડાવી શકે નહીં. 
Ȑણ પોતાની િનƧઠા કતƥયની સાથ જોડી દીધીે ેર્ , તન કોઈ ભયથી હારવ ે ે ુ ં ૫ડત નથીું . 
પથ્વી ઠડી અન ગરમી શાિતપવક સહન કર છૃ ં ંે ૂ ે ેર્ . િનƧઠાવાન િજંદગી ન તો સકટ સામ ં ે
નમ છ ક ન તો વૈભવથી છકી જાય છે ે ે ે. 

આ સવƥયાપી અસત્યમા એક ઈĖર જ સત્ય છર્ ં ે. આ પર્વાહમા એક ધમં ર્ જ િƨથર છે. Ȑ 
સત્યન ે ૫કડ છ અન િƨથર રહ છે ે ે ે ે, ત જ જીવવા યોગ્ય જીવન જીવ છે ે ે. 

Top

૨૯. શાિત અન સҵદયન ƨવયની અંદર શોધોં ંે ેર્   : 

Ȑમન લોકો ે ૫િતત, સકટગર્ƨતં , અન િનમ્ન કોિટના ગણ છ તમન પ્યાર કરોે ે ે ે ે . Ȑમન ે
ફક્ત િનંદા અન ગાળો મળ છે ે ે, Ȑઓ પોતાના ૫છાત૫ણાન કારણ કોઈના િમતર્ ન ે ે
બની શક્તા હોય અન પ્યાર ન મળવતા હોય તમન પ્યાર કરોે ે ે ે . પ્યાર કરવા યોગ્ય ત ે
જ લોકો છ Ȑમન ƨનહ સĆભાવ આપીન તમ ƨવયન ગૌરવશાળી બનાવશોે ે ે ે ે ેં . માગશો ં
નહીં, ઈચ્છા ન કરો. આપીન તમ ƨવયન ગૌરવશાળી અનભવોે ે ેં ુ . 

Ȑમની ત્વચા ઉજળી અન જોવામા સદર છ તમન જોવા માટ દોડી ન જાઓે ે ે ે ેં ંુ . એવ તો ુ ં
૫તિગયા અન ભમરા ં ે ૫ણ કરી શક છે ે. Ȑઓ ગરીબાઈ અન બીમારીની ચક્કીમા ે ં
િપસાઈન કરે ુ ુ૫ દખાવા લાગ છે ે ે. તઓન તમો પર્કાશમા લાવોે ે ં . અભાવો (ખોટ)ન લીધ ે ે
Ȑમના હાડકા દખાઈ રĜા છ અન આંખોન તજ ઘટી ગય છં ં ંે ે ે ે ેુ ુ  તવી િનરાશ ƥયિક્તઓમા ે ં
આશાન સચારણ કરીન તમ પોતાન ધન્ય બનાવોુ ં ં ે ે ે . 
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ઘҭઘાટ અન Įદનની સાથ જોડાયલી તકલીફોન જોઈન ડરો નહીંે ે ે ે ે , ભાગો નહી, ૫રત ં ુ
તવ કરો Ȑનાથી અશિકતન હઠાવી શકો અન શિક્તન વધારી શકોે ે ે ેુ ં . શાિત મળવવા ં ે
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માટ એકાત ન શોધો અન બગીચાઓમા ન ભટકોે ેં ં , ત તોે  તમારી અંદર જ છ અન ત ે ે ે
ત્યાર પર્ગટ થાય છ જ્યાર તમ કોઈ એવ કામ કરો છો Ȑનાથી અનીિતઓ અન ે ે ે ે ેુ ં
ભર્મણાઓન િનરાકરણ થઈ શકું ે. સત્પર્યત્નોની સાથ જ શાિત જોડાયલી છે ે ેં . 

Top

૩૦. ત૫ Ȑ સાથક ર્ – િસć થયુ ં : 

ત ઘણી મસીબતોના િદવસો હતાે ુ . ગહ કૃ લશમા ફસાયલા ભાગીરથનો ે ેં ૫િરવાર પીિડત 
થઈન મસીબતોમા બળી રĜો હતોે ુ ં . કટલાય વષҴથી દƧકાળ ે ુ ૫ડી રĜો હતો. જનતા 
એક-એક પાણીના ટીંપા માટ તરસ મરી રહી હતીે ે . ગગા નારાજ થઈન ƨવગમા જતી ં ંે ર્
રહી હતી. રાજકોષ ખાલી થઈ ગયો હતો. ભાગીરથ િનંદા અન િચંતાથી બચન હતાે ે ે . 
પર્જાજનો ત પર્દશન છોડીન કોઈ બીજી જગ્યાએ વસવાટ કરવા જઈ રĜા હતાે ે ે ે . 
વાતારવણ ભય અન આતકથી ભરલ હતે ેં ં ંુ .ુ 

મહિષર્ ભરદર્ાજની સલાહ લઈન ભાગીરથ એકલા તે ૫ કરવા માટ િહમાલય એકાતવાસ ે ં
માટ ચાલી ગયાે . ગગોતર્ીની નજીક સમર િશખરની નીચ ભાગીરથ િશલા ં ુ ે ેુ ૫ર તમણ ે ે
ત૫ શĮ કરી દીધુ.ં તમન લǛય એક જ હતે ુ ું .ં પાછી ગયલી ગગાન ે ેં ૫રત બોલાવવી. 
તઓ તે ૫મા લાગી ગયા િશવજીએ તમન તં ંે ુ ૫ સાથક કરવામા સહાયતા કરીર્ ં . ઘણી 
મƦકલી ુ ે ૫છી ગગા ં ૫રત આવી. સમય બદલાયો, સકટ દર થય અન દƧકાળ ં ંૂ ુ ે ુ
પીિડતોએ સતોષનો Ėાસ લીધોં . 

ભાગીરથની પાછળ ભાગીરથી ચાલી નીકળી. ત૫મા ંȐ વĂી ઓછી ખામી બાકી હતી 
તની પતતા સપ્તિષર્ મળીન એક સાથ સપ્તસરોવરમા કરવા લાગ્યાે ૂ ે ેર્ ં .ં 

સખુ-શાિતનો સમય પાછો આƥયોં , સપ્તઋિષઓનો પર્યાસ પરો થયોૂ . ભાગીરથી 
ત૫Ĕયાએ સમગર્ વાતાવરણ બદલી નાખ્યર્ ં ં.ુ સૌ લોકોએ ત૫નો મિહમા અન એકાકી ે
પરષાથન ગૌરવ જાણ્યુ ુ ુુ ર્ ં .ં શાિતં ન પાછી વાળવાનો આ એક જ માગ હતોે ર્ . 

Top
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૩૧. ‘ƨવ’નો િવકાસ અન સમિƧટગત િહતની સાધનાે  

િવકિસત ƥયિક્તત્વની ઓળખ શી છ ે ? ઉચ્ચ ચિરતર્ શ છ ુ ં ે ? સĆગણોનો સમદાય ુ ૂ
સĆગણોના સત્પિરણામોથી બધા ુ ૫િરિચત છે. તો ૫છી તમનો પર્યોગ કરવામા શી ે ં
મƦકુ ેલી ૫ડ છ ે ે ? અન તમન સમાધાન કમ મળત નથીે ે ેુ ું ં   એનો એક શબ્દમા ઉĂર ં
આ૫વો હોય તો ત છ ƥયિકતનો ƨવ કિન્દર્ત થવોે ે ે . પોતાની જાતન મયાિદત ક્ષતર્મા ે ેર્ ં
સકિચત કરનારા સં ંુ ૫ક ક્ષતર્ ર્ ે ૫ર પોતાના આચરણની પર્િતિકર્યા ૫ર ઘ્યાન આ૫તા 
નથી અન માતર્ પોતાની પર્સđતા અન સે ે િુવધાની વાત િવચારતા રહ છે ે. એવા લોકો 
માટ નીિત િનયમોની કથા ગાથા સભળાવાય છે ેં . એ લોકો સકીણ ƨવાથં ર્ ર્૫રાયણતાન ે
મજબતીથી ૂ ૫કડી રાખ છ Ȑ ƨવયન ે ે ેં ૫સદ હોય છં ે. ૫છી ભલ તનાથી બીજાઓન ે ે ુ ં
કટલય અિહત કમ ન થાયે ેુ ં . 

સĆગણ સામાિજક દર્િƧટકોણથી ફળદાયી નીવડ છુ ે ે. ‘ƨવ’ ને સિવƨતત કરી લવાથી એ ુ ૃ ે
અનભિત થાય છ ક આુ ૂ ે ે ૫ણ કોઈ િવરાટનો નાનો અંશ છીએે . આ૫ણો ƨવાથર્, 
૫રમાથની સાથ અિવભક્ત Įર્ ે ૫થી જોડાયલો છે ે. શરીરની સમગર્તયા રચના થયલી ે
હોવા છતાય તના અંગન ં ંે ુ (અંશનુ)ં િવશષ Įપ મહત્વ છે ે ે. નહીંતર ત એકલ િવકિસત ે ુ ં
રહવા છતાય અન્ય અંગો કƧટે ં દાયક રહવાથી કોઈની ભલાઈની સભાવના નથીે ં . આવ ંુ
િવચારનારા સમિƧટન નકસાન ે ુ ૫હҭચાડીન પોતાનો ƨવાથ સાધવાની વાત િવચારતા ે ર્
નથી. આ ત કન્દર્િબંદ છે ે ેુ . જ્યાથી અનકિવધ સત્પર્વિĂઓનો આિવભાવ અન ં ે ેૃ ર્ ૫િરપોષણ 
થત જાય છું ે. 

Top

૩૨. માનવ જીવનની િવિશƧટતા અન સાથકતા ે ર્ : 

ભગવાન મનƧયના Įે ુ ૫મા અસાધારણ ભટ આપી છં ે ે, તો સાથ જ એ જવાબદારી ે ૫ણ 
સҭપી છ ક એ િવભિતનો યોગ્ય ઉે ે ૂ ૫યોગ કરવામા આવે. 
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દરપયોગ કરવાથી તો અમત ુ ુ ૃ ૫ણ ઝર બની જાય છે ે. ધન-વૈભવ ૫ણ એવી અનક ે
દƧપર્વિĂઓ શીખવાડ છ Ȑ ƨવયની બરબાદીની સાથ ƨવાુ ૃ ે ે ેં ƨથ્ય, સમતોલન, યશ અન ે
સહયોગ ħટવી લવાન િનિમĂ કારણ બનતી જાય છં ંે ેુ . જીવધારીના માટ સૌથી મોટો ે
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સઅવસર એ છ ત મનƧય જન્મ મળવી શકુ ુે ે ે ે. તમાય ભાગ્યશાળી તઓ છ Ȑઓ તનો ે ે ે ેં
સદુ૫યોગ જાણ છ અન કર છે ે ે ે ે. પટ અન પર્જનની સિવધા તો દરક યોિનમા છે ે ે ેુ ં . Ȑનો 
Ȑવો આકાર અન ે ƨવĮ૫ છ તન ત ƨતરની સખે ે ે ે ુ -સિવધાઓુ , સવદનાઓ પર્ાપ્ત ં ે
કરવાનો સઅવસર ુ ૫ણ છે. જો એટલ બની શક તો સમજવ જોઈએ ક મનƧય ુ ુ ું ંે ે
જીવનની ગિરમાન સમજવામા ભલ થઈ અન િદવસો એવી રીત ે ૂ ે ેં ૫સાર થઈ ગયા Ȑમ 
અન્ય પર્ાણીઓ ૫સાર કર છે ે. 

માનવ જીવનની િવશષતા એ છ ક ત પોતાના અંતઃકરણને ે ે ે ે, ƥયિક્તત્વન િવકસાવ અન ે ે ે
એવા ૫દ િચન્હો છોડ Ȑના ે ૫ર પાછળથી ચાલનારા લોકોન પર્ગિતના ે ૫રમ લǛય 
સધી ુ ૫હҭચવાની સિવધા મળુ ે . ટકમાૂં ,ં આ જ માનવી આદશવાિદતા છર્ ે, Ȑન ે
અ૫નાવવાથી આ સયોગ્યની સાથકતા પરવાર થાય છુ ર્ ૂ ે. 

Top

૩૩. ઉĆડતાન ં ંુ ૫િરણામ િવ૫િĂના Į૫મા ં

ƥયિક્ત અન સમાજ ે ૫રસ૫્ર એકબીજા ૫ર આધાિરત છે. ઉĆડ ƥયિક્ત પોતાના ં
અણઘડ કત્યો Ďારા સમગર્ સમાજન પર્ભાિવત કર છ અન અશાિત ફલાવ છૃ ે ે ે ે ે ેં ે . િકર્યાની 
પર્િતિકર્યા થાય છે. અિનચ્છનીય તત્વો લાબા સમય સધી ચલાવી લઈ શકાય નહીં ુ . 
તન મƦકલીઓ સȒે ે ેુ વાની ġટ હમશા મળી શક્તી નથીં ે . 

ƥયિક્તની િબનજĮરી ગિતિવધીઓ ƥયા૫ક િવક્ષોભ પદા કર છ અન સમાજ તથા ે ે ે ે
પર્કિતની તરફથી એવા લોકન િનયતર્ણમા લાવવાનીૃ ે ં ં , કડવો પાઠ શીખવવાની, 
પર્િતિકર્યા ચાલ છે ે. તન નામ િવે ુ ં ૫િĂ છે. િવ૫િĂથી ઘરાયલ ƥયિક્ત શીખ છ ક પોતાન ે ે ે ે ે ે
બચાવવા માટ તણ બીજાઓની મƦકલી સમજવી જોઈએે ે ે ેુ . જો ક બિćશાળી લોકો ે ુ
િવ૫િĂ આવ ત ે ે ૫હલા જ ે ં ૫િરિƨથિત સમજી લ છે ે. 
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કોઈના ૫ર ઉ૫કાર કરવો ત સજ્જનતા નથીે , ૫રત પોતાની જાતન ગાળાગાળીં ુ ે , 

િવરોધ આકર્ોશથી બચાવવી ત છે ે. પર્કિતના કઠોર િનયમોનો ઉલટાવલો કર્મ આૃ ે ૫ણન ે
અસર ન કર તનાથી બચવ જĮરી છે ે ેુ ં . પર્કિત ઉĆડતા સહન કરતી નથીૃ ં . સમાજ ૫ણ 
તનો િવરોધ કર છ અન રાજયƥયવƨથા ે ે ે ે ૫ણ. એ બધાથી સૌથી મોટ અંતઃકરણ છ Ȑ ુ ં ે
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ઉĆડતાની િƨથિતથી ġટવા માટ િવં ે ૫િĂઓન જ્યા ત્યાથી આમિતર્ત કર છે ે ેં ં ં . અનીિતન ંુ
આ જ ૫િરણામ છે. 

Top

૩૪. ૫ગદડીઓમા ભટકીએ નહીંં ં . 

જીવન એક વન છે, Ȑ ĭલ અન કાટાઓથી ભરલ છે ે ેં ંુ . તમા હિરયાળી વાિટકાઓ છ ે ેં
અન ઉજ્જડે -વરાન જમીન ે ૫ણ છે. મોટા ભાગ વનમા વન્ય ે ં ૫શઓ અન ુ ે
વનવાસીઓના આવવા-જવાની નાની મોટી ૫ગદડીઓ બની જાય છં ે. એ ૫ગદડીઓ ં
સƥયવિƨથત દખાતી હોવા છતાય જુ ે ં ગંલોમા આગળ જતા અદર્Ʀય થઈ જાય છં ં ે. 
સરળતા અન સિવધાન કારણ મોટાભાગ યાતર્ીઓ આ ે ે ે ેુ ૫ગદડીઓન રƨત જાય છ અન ં ે ે ે ે
સાચા રƨતથી ભટકી જાય છે ે. 

જીવન વન ૫ણ એવી જ ૫ગદડીઓથી ભરલ છં ંે ેુ , Ȑ ઘણી છે, ૫રત નાની દખાય છ ં ુ ે ે
અન મકામ સધી ે ુ ુ ૫હҭચાડતી નથી. ઉતાવિળયા ૫ગદડીઓ ં ૫કડ છે ે, ૫રત તમન ં ુ ે ે
ખબર હોતી નથી ક ત અંત સધી ે ે ુ ૫હҭચાડતી નથી અન જƣદી કામ થઈ લાલચ ે ે
જગલમા ફસાઈ જવાય છં ં ે. 

પાપ અન અનીિતનો માગ જગલની ે ર્ ં ૫ગદડીં , માછલીનો કાટો અન ં ે ૫ક્ષીઓની જાળ 
Ȑવો છે. ઈિચ્છત કામનાઓ જƣદીમા જલદી અન વધન વધ પર્માણમા પરી થઈ જાયં ંે ે ૂુ ુ , 

એ લાલચમા લોકોં  ત રƨતો ે ૫કડ છ Ȑ જƣદીથી સફળતાનો મિજલ ે ે ેં ૫હҭચાડે. 
જƣદીબાજી અન િવશષતા બન વદનીય છે ે ે ેં ં . ૫રત ઉતાવળમા ઉĆƦય નાશ પામ તો ં ંુ ે ે
તમા બિćમĂા કહવાય નહીંે ેં ુ . 

જીવનનો રાજમાગ સદાચાર અન ધમ છર્ ર્ે ે. તના ઉે ૫ર ચાલીન લǛય સધી ે ુ ૫હҭચવામા ં
સમય તો જાય છે, ૫રત તં ુ ેમા જોખમ નથીં . આ૫ણ ે ૫ગદડીઓ ઉં ૫ર ન ચાલીએ, 

રાજમાગ ઉર્ ૫ર, ન્યાયયકત માગ ઉુ ર્ ૫ર ચાલીએ. Ȑ સફળતા મળ ત ભલ મોડી અન ે ે ે ે
થોડીક મળ ે ૫રત ત ƨથાયી અન શાિતદાયક હશં ંુ ે ે ે. 
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૩૫. ઉđિત નહીં પર્ગિત અપિક્ષતે  

ઉđિત કરી શકવી કિઠન નથી. નવજાત બાળક મોટ થઈન છ Ĭટની ઉંચાઈ સધી ુ ં ે ુ
૫હҭચ છે ે. વડન નાન વક્ષ િવકિસત થઈન ઘણી મોટી જમીનન ઘરી લ છુ ું ં ે ે ે ે ે. િનદયી ર્
વાઘ વનરાજ કહવાય છે ે. કીડીઓના દરોમા પƧકળ અનાજ જમા થયલ જોવા મળ છં ંુ ુે ે ે. 
૫હલવાન અન સરકસના ખલાડીના કાયҴ આĔયચિક્ત કર છે ે ે ે ે. િખƨસાકાતĮ પોતાની ં
િજંદગીમા લાખોના અિધકારી બન છં ે ે. ચતર ƥયવસાયી લોકો મહલો ઊભા કર છ અન ુ ે ે ે ે
મોટરમા સફર કર છં ે ે. લક્ષાધી૫િતઓ અન અમીર સામતોની આ દિનયામા ખોટ કયા ે ં ં ંુ
છે. 

ઉđિત કરનારાઓની યાદી મોટી છે. એના માટ હિરફાઈ ઉĂિજત કર છ અન ચતરતા ે ે ે ે ે ુ
આકાશના તારા તોડીન સાધનસે ૫ંđ સ૫ંિĂ એકઠી કર છે ે. પર્િતભા અન િશક્ષણ ે ૫ણ 
મહાવરો માગ છં ે ે. ૫િર̒મી અન ચીવટાઈવાળા તન સહજ રીત મળવી લ છે ે ે ે ે ે ે. દિનયા ુ
ઘણા વગથી ઉđિતની િદશામા આગળ વધી રહી છે ેં . િવìાન, બિćવાદ અન અથશાĘ ુ ે ર્
બધા એ િદશામા સહાયક છં ે. 

પર્ગિત શબ્દ આંતિરક િવભિતઓ સાથ સબિધત છૂ ે ેં ં . પોતાના સબધમા સયમ રાખવાથી ં ં ં ં
અન બચતનો ઉે ૫યોગ ઉચ્ચ ઉĆƦયો માટ ઉદારતાપવક કરવાથી પર્ગિત થાય છં ે ૂ ેર્ . 
પર્ગિતશીલ ƥયિક્તમાથી જ દવતા પર્ગટ થાય છ અન પર્ગિતશીલ સમાજ અન ં ે ે ે ે
સમદાય ƨવગીર્ય વાતાવરણનો રસાƨવાદ માણ છૂ ે ે. મનƧયની જવાબદારી અન લǛય ુ ે
એ જ છે. 
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૩૬. સ૫ંિĂની સાથ સદાશયતાે   : 

સ૫ંિĂની Ȑટલી જĮિરયાત છે. તટલી જ જĮિરયાત સદાશયતાની ે ૫ણ છ

અમત કલશ ભાગૃ -૧                                                     પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

ે. સદાશયતા 
આ૫ણન હળીમળીન રહવાન અન વહચીન ખાવાન શીખવ છે ે ે ે ેં ે ે ેુ ું ં . ૫રƨપર ƨનહ અન ે ે
સહયોગપવક કવી રીત રહી શકાય છ અન Ȑ આૂ ે ે ે ેર્ ૫ણી પાસ છ તન વહે ે ે ે ેંચીન કવી રીત ે ે ે
ખાઈ શકાય છ ત જ ìાનનો સાર છે ે ે. િવચારતતર્ ં (ìાનતતંર્) આ૫ણી પાસ છે ે, ૫રત ં ુ
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િવચારવાની કલાથી આ૫ણ અે ૫િરિચત છીએ. ̒મ કરવાના સાધનો આ૫ણ મƤયા છે ે, 
૫રત ક્યો ̒મ કરવો અન કવી રીત કરવો એન ભાન કદાિચત જ કોઈકન જ છં ંુ ુે ે ે ે ે. 

સ૫ંિĂની સાથ સદાશયતાનો સે માવશ જĮરી છે ે, નહીંતર વાસી રહત ઉે ુ ં ૫યોગી ભોજન 
૫ણ સડશ અન તન Ȑ કોઈ ખાશ ત બીમાર ે ે ે ે ે ે ૫ડશે. સ૫ંિĂના અભાવમા કટલાય લોકો ં ે
કƧટ ઉઠાવ છે ે, ૫રત તનાથી વધ લોકો એવા છ Ȑઓ સં ંુ ુે ે ૫િĂનો ઉ૫યોગ ન જાણતા 
હોવાથી દઃખી છુ ે. સ૫ંિĂવાનોન દƥયસનોમા ડબલા જોવામા આવે ે ેુ ર્ ં ંૂ  છે. સોયની ખોટો 
ઉ૫યોગ ૫ણ ઘાતક બન છે ે. સ૫ંિĂ બસમાર ભગી થવાથી કકમҴની વણઝાર વધ છે ે ે ેુ ુ . 
એટલા માટ સે ૫ંિĂના બદલ સદાશયતાથી િજંદગી હસતા હસતા પરી થાય છે ૂ ેં ં . ૫રત ં ુ
ફક્ત સ૫ંિĂ પોતાન અન બીજાઓન માટ સકટ જ પદા કરશે ે ે ે ે ેં . 
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૩૭. તત્વìાન અન સવા સાધને ે   : 

સગીતં , કƨતીુ , િચિકત્સા વગર અનક િવષયો એવા છ Ȑમના િસćાતો મોઢ કરવાથી ે ે ે ે ેં
કામ ચાલત નથીું , તનો પર્યોગ અન મહાવરો ે ે ૫ણ કરવો ૫ડ છે ે. પાણીમા ં ૫ડયા 
િસવાય તરવામા કોણ િનƧણાત બની શક છ ં ં ે ે ? 

અઘ્યાત્મના િસćાતો વાચવાં ં , સાભળવાં , સમજવા માટ વાે ત છે. તનાથી િદશા ìાન ે
થાય છે. ૫રત મિજલ તો ચાલવાથી જ પાર થાય છં ંુ ે. અઘ્યાત્મનો અથ છર્ ે. અંતમખી ુર્
બનવુ.ં આ૫ણી અંદર સમાયલી દવ િવભતીઓન જાગત અન જીવત બનાવવીે ે ૂ ે ેૃ ં . 
દવતાની ઉપાસના સાધકન દવતા બનાવી શકે ે ે ે, તમના Ȑવી િવશષતાઓ પદા કરી ે ે ે
શકે, ત્યાર ત પર્યાસ સાથે ે ર્ક બન છે ે. 

૫રમાથ કન્દર્ી પણ્ય પર્યોજનોમા જોડાયલા રહવ ત ઉપાય ઉર્ ે ે ે ેુ ું ં ૫ચાર છ

અમત કલશ ભાગૃ -૧                                                     પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

ે, Ȑનાથી 
અઘ્યાત્મ તત્વìાનન કાયના Įપમા બદલવાની તક મળ છ અન તના મહાવરાના ે ે ે ે ેર્ ં
આધાર તત્વìાનન કમમા િવકસાવાની તક મળ છે ે ે ેર્ ં , આ જ સાથક અઘ્યાત્મ છર્ ે. 
બળતણની ƥયવƨથા ૫ર આગન પર્ે જવિલત રહવાનો આધાર છે ે. તત્વìાનન ંુ
સમગર્તયા પર્િતફળ મળવવા માટ એ જĮરી છ ક તન સવા સાધના Ďારા કાયĮે ે ે ે ે ે ે ર્ ૫મા ં
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બદલત રહવા દવામા આવું ંે ે ે. અઘ્યાત્મવાદી અન સવાભાવી હોવ એક જ તથ્યના બ ે ે ેુ ં
૫ક્ષ છે. 

Top

૩૮. જીવન-લǛયની પણતાનો પર્ૂ ર્ યાસ  : 

સચ્ચિરતર્તા, િશƧટતા, સતકતાર્ , શોયર્, સાહસ, ̒ćા , કતìતા વગર સĆગણોનો ૃ ે ે ુ
પોતાની િવચારણા અન કાયે ર્૫ćિતમા Ȑટલો વધ સમાવશ થતો જશ એટલી જ ં ુ ે ે
આંતિરક મહાનતા વધશ અન જીવન લǛયની પણતા સરળ બનતી જશે ે ૂ ેર્ . એના 
િવકાસનો ૫ણ આ૫ણ પર્યાસ કરવો જોઈએે . 

જીવન-િનવાહન માટ અનક પર્કારના નાના મોટા કામ કરવા ર્ ે ે ે ૫ડ છે ે, ત બધા ે
પર્સđતાપવક કરીએ ૂ ર્ ૫રત તની પાછળ ઊંચો દર્િƧટકોણ રાખીએં ુ ે . એજ િવચારતા રહો ક ે
એ કાયҴન ે ૫િવતર્ ધમ કતƥયની પિતર્ના માટ લોકમગલના માટ ભગવાનન બધી ર્ ર્ ૂ ે ે ેં
જવાબદારીઓ પરી કરવા માટ કરવામા આવી રĜાુ ે ં  છીએ, લોભ, મોહ, તƧણા અન ૃ ે
વાસનાથી પર્િરત થઈન કરી રĜા નથીે ે . જો દર્િƧટકોણમાથી ƨવાથં ર્૫રાયણતાની 
સકિચતતા દર કરવામા આવ અન તમા કતƥયપાલનની ભાવના જોડી દવામા આવ ં ં ં ંુ ૂ ે ે ે ે ેર્
તો સામાન્ય Ȑવ દખાત નાન મોટ કામ જ ઉચ્ચ કોિટનો પણ્ય ુ ુ ુ ું ં ં ંે ુ ૫રમાથ બની શક છર્ ે ે. 
દર્િƧટકોણ જ સવƨવ છર્ ે. માન્યતાઓ બદલતા બધ જ બદલાઈ જાય છં ંુ ે. નરકન ƨવગમા ે ર્ ં
અન ે ૫તનન પર્ગિતમા બદલવાન સમગર્ ̒ય આે ેં ંુ ૫ણા દર્િƧટકોણન ફાળ જાય છે ે ે. આથી 
આ૫ણ પર્ત્યક ે ે ૫ળ એ પર્યત્ન કરવો જોઈએ ક આે ે ૫ણો પર્ત્યક િવચાર અન પર્ત્યક કાય ે ે ે ર્
ઉચ્ચ આદશҴથી, ૫િવતર્ ભાવનાથી ઓતપર્ોત થાય. 

Top

૩૯. િવરાટન સબોધને ં    : 

અમત કલશ ભાગૃ -૧                                                     પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

હ િવĖકમન ે ર્ ! આȐ અમ તમારા િસંહાસનની સન્મખ ઊભા રહીન આ વાત કહવા ે ે ેુ
આƥયા છીએ ક અમારો સસાર આનદમય છે ેં ં , અમાર જીવન ઉƣલાસમય છું ે. આપ એ ે
ઘણ સાર કય ક અમન ભખ તરસના આઘાતથી જાગત રાુ ુ ૃં ંુ ર્ ે ે ૂ ખ્યા. તમારા જગતમા,ં 
તમારી ƥયા૫ક શિક્તના અસીમ લીલાક્ષતર્મા અમન જગાડી રાખ્યાે ેં . એ ૫ણ સાર થય ું ંુ
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ક આપ અમન દઃખ આપીન સન્માિનત કયાે ે ે ેુ ર્. િવĖના અસખ્ય જીવોમા Ȑ દઃખ તાં ં ુ ૫ની 
અિગ્ન છ તનાથી જોડીન અમન ગૌરવશાળી બનાƥયાે ે ે ે . ત બધાની સાથ અમો તમારી ે ે
સમક્ષ પર્ાથર્ના કરવા આƥયા છીએ ક આે ૫ન પર્બળ સમથ હમશા વસતના દિક્ષણ ુ ં ં ં ંર્ ે
૫વનોની Ȑમ પર્વાહીત રહ.ે આ૫ના િવિવધ Ĭલોની સગધન લઈન આવતો ુ ં ે ે ૫વન 
રાƧટર્ના શબ્દહીન, પર્ાણહીન, શƧકપર્ાયઃ Ȑવા આરણ્યકની બધી શાખાઓુ -પાદડાઓન ં ે
હાલતા, આનિદતં , સગિધત કરુ ં ે. અમારા ĳદયની પર્સપ્ત શિકતં ુ -ફળ-ĭલમા સાથક ં ર્
થવા માટ પર્ગટી ઉઠે ે. 

અમારા મોહના આવરણન હાઠવોે , ઉદાસીની િનદર્ામાથી અમન જગાડો અહીં આજ ં ે ૫ળ ે
અનત દશકાળમા ધનવાન િવĖાચલની વચ્ચ અમ તમારા આનદ Įં ં ંે ે ે ૫ન જોઈ શકીએે . 
આ૫ણ પર્ણામ કરીન અમ સિƧટના ત ક્ષતર્મા પર્વશ મળવવાની અનમિત માગીએ ે ે ે ે ે ે ેૃ ું ં
છીએ, જયા અભાવની પર્ાથનાં ર્ , દઃખન Įદનુ ુ ં , િમલનની આકાક્ષા અન સૌદયન િનમતર્ણ ં ં ંે ર્ ુ
અમન સતત આહવાન આપ છે ે ે. જ્યા િવĖ માનવનો મહાયì અમારી આહિતઓની ં ુ
પર્તીક્ષા કરી રહલ છે ે. 

Top

૪૦. સિનિĔત વરદાયી ુ – આત્મદવે   : 

૫રોક્ષ દવતાઓ અસખ્ય છ અન ે ે ેં તમની સાધનાે -ઉપાસનાન મહાત્મ્ય તથા િવધાન ુ ં
(સતર્ોૂ ) ૫ણ અનક છે ે. આટલી બધી િવિધ હોવા છતાય એ િનĔત નથી ક અપિક્ષત ં ે ે
કપા વરસાવશ જૃ ે , ઈિચ્છત વરદાન આ૫શ જ એ ે ૫ણ શક્ય છ ક િનરાશા હાથ લાગે ે ે, 
માન્યતાન આધાત ે ૫હҭચ અન ે ે ૫િર̒મ િનરથક બની જાયર્ . 

અમત કલશ ભાગૃ -૧                                                     પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

આ બિćવાદી યગમા દ માુ ુ ં ે ન્યતાઓ ૫ર સદહ ં ે ૫ણ કરવામા આવ છં ે ે. તના િવશ ે ે
અિવĖાસ અન ઉે ૫હાસયક્ત ચચાઓ ુ ર્ ૫ણ થતી જોવા મળ છે ે. આવી િƨથિતમા આં ૫ણ ે
સવમાન્ય એવા દવતાનો આશરો લવો જોઈએ Ȑ સાપર્દાિયક અંધિવĖાસોથી ર્ ે ે ં ૫ર રહલ ે
સવમાન્ય હોય અન સાથ જ Ȑમના અનદાન અન વરદાન સબધમા ર્ ે ે ેુ ં ં ં ૫ણ કોઈ િવરોધ 
ન થાય. 
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એવા દવતા એક છ અન ત છ ે ે ે ે ે -આત્મદવે , પોતાના સસƨકત Įુ ં ૃ ૫ અન ે ૫િરƧકત ૃ
ƥયિક્તત્વ. તનો આશરો મળવાથી કોઈ અભાવયક્ત રહત નથી અન િનરામશે ે ેુ ુ -
તરછોડાયલે . બધાની અંદર આત્મદવની સĂા સરખા પર્માણમા હયાત હોવા છતાય ે ં ં
૫ણ તન ̒Ƨઠતમ બનાવવા માટ સતત અભ્યાસનીે ે ે ે  જĮિરયાત ૫ડ છે ે. પોતાના 
િચંતન, ચિરતર્, અન ƥયવહારન ઊંચા ƨતરન બનાવવા માટ આત્મસધાર અન ે ે ે ેુ ું
આત્મિવકાસ કરવો ૫ડ છે ે. આજ છ સિનિĔત ફળદાયકે ુ   આત્મદવની સાધનાે . 

Top

૪૧. કમ જ સવҴર્ ૫રી   : 

આ૫ણ બધા Ȑ દવશિકતઓની પજાે ે ૂ -આરાધનાના ઉપાયો અને િવધાનોન જાણવા માટ ે ે
ઉત્સક રહીએ છીએ ત દવ સĂાઓ ુ ે ે ૫ણ િવિધ ƥયવƨથા સાથ બધાયલી દખાય છે ે ે ેં . 
તઓ ે ૫ણ દૈવી િવધાનોની અવગણના કરતી નથી. તો શ ત સિƧટુ ૃં ે -સચાલન િવધાનની ં
અન તના િવધાતાની જ વદના કરવામા આવ ે ે ેં ં ? આ૫ણા ભાગ્યન િનમાણ તો ત િવિધ ુ ં ર્ ે
ƥયવƨથા આ૫ણા જ કમҴ પર્માણ કર છે ે ે. આ જ તનો સિનિĔત િનયમ છે ેુ . આ૫ણા 
ƨવયના કમҴના ફળ આં ૫વાન તતર્ ત ચલાવી રĜા છું ં ે ે. 

આ રીત આે ૫ણા ભોગ, િસિćઓ અન પર્વિĂઓના એકમાતર્ સતર્ સચાલન આે ૂૃ ં ૫ણા 
ƨવયના કમҴ જ છં ે. તો ૫છી દવતાઓ અન િવધાતાન પર્સđ કરવાની િચંતા કરના ે ે ે
રહવામા ક્યાે ં નંી બિćમĂા છ ુ ે ? 

આ૫ણ સાઘ્ય અન અસાઘ્ય તો કમ જ છું ે ેર્ . ત જ વદનીય છે ેં , ત જ ે ૫સદ કરવા યોગ્ય ં
અન આચરણન યોગ્ય છે ે ે. દૈવી િવધાન ૫ણ તનાથી ઊલટ અન તની િવરć કઈ કદી ે ે ેુ ું ં
કરત નથીું . કમ જ સવҴર્ ૫િર છે. ત જ ે ૫િરિƨથિતઓ અન મનઃિƨથિતઓના િનમાતા છે ેર્ . 
તની જ સાધનાે થી અપિક્ષત િસિćઓ સભિવત છે ેં . 
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ગાયતર્ી ìાન મિદરં  – Ȑતપરુ 

૪૨. તર્ણ – અસાધારણ સૌભાગ્ય   : 

મનƧય જીવન ત દગમ ખીણો Ȑવ છુ ુે ેુ ર્ ં , જ્યા ડગલં ે-૫ગલ સકટ છે ેં , પર્ત્યક આગળની ે
૫ળ કા તો ચઢાણ છ ક ે ે ેં ૫છી ઉતરાણ, કાટાળી વનરાજી ં ૫ણ છ અન એવી ઊંડી ખીણો ે ે
છ જ્યા ગબડીને ેં  ફરીથી ઉ૫ર સધી ુ ૫હҭચવ સભવ જ નથીું ં . Ȑ લોકો એમ માન છ ક ે ે ે
તઓ પોતાની એકલાની શિક્તથી આગળ વધી શક છે ે ે, તમની સમજણન ે ે આવા 
૫હાડોમા,ં પર્કાશ અન ભોિમયા િસવાય ફરનાર મસાફરની Ȑમ મખતાપણ ગણી શકાયે ૂ ૂુ ર્ ર્ . 
જીવનના ડગલન ે ે ૫ગલ પર્કાશની જĮિરયાત છે ે, પથ બતાવનાર ભોિમયાનીં  જĮર છે, 

ત મળી જાય એ મનƧય જીવનન ે ુ ુ ં ૫રમ સૌભાગ્ય સમજવામા આવ છં ે ે. 

આ સૌભાગ્ય કવી રીત મળ ે ે ે ? જીવન ૫થ કોણ પર્કાિશત કર ે ? િવવાદોના ચક્કરમા ં
ઘરોલા આ પર્ĕન મ ઘણી મƦકલીથી ઉકલી તો લીધોે ે ેં ે ેુ . મહાપરષ જ ત સયોગ છુ ુુ ે ે, એ 
વાત સમજી તો લીધી. ĳદયના ઉંડાણમા ઉતારી ં તો લીધી, ૫રતં  ુમહાપરષ ક્યા મળ ુ ુ ં ે
એ પર્ĕ ફરીથી સામ આવીન ઊભો થયોે ે . તન ઉકલી લવા મનƧય જીવનને ે ે ે ુ ુ ંબીજ ુ ં
સૌભાગ્ય છે. 

મન કોઈ કહ ક હ એવ િદશા સચકયતર્ જાણ Ġ Ȑની સોય હમશા ત તરફ રહ છ જ્યા ે ે ે ૂ ે ે ે ેુ ં ં ં ં ં ં ંુ ુ
મહાપરષો રહતા હોય તો તન હ માર સવƨવ વચીનુ ુ ુે ે ે ેં ેુ ં ં ર્  ખરીદી લઈશ અન તન જીવનન ે ે ે ુ ં
અસાધારણ સૌભાગ્ય માનીશ. 
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