
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ  ુ તકમાળા

આ૫િ કાળ ુ ં
અ યા મ 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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આ૫િ કાળ  ંઅ યા મ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ૫િ કાળ  ુઅ યા મ 

દવીઓ અને ભાઈઓ, 

અ કુ સમય એવો હોય છે, ને આ૫ણે સામા ય કહ  શક એ. સામા ય 
ં ે ોજ ો જ ે ે ો થ ેસમયમા સામા ય કાય  ચાલતા રહ છે. રોજ બાળકો જ મે છે, મોટા થાય છે, 

ખેતીવાડ  કર છે, લ ન કર છે, તેમના બાળકો જ મ ેછે, તે ૫ણ મોટા થાય છે અને 
છેવટ મોતના ખુમા ંચા યા ં ય છે. આ સામા ય મ છે અને તે સતત ચાલતો રહ 
છે. આમા ં ક ુયં આ યજનક નથી, ૫રં  ુ ારક એવો સમય ૫ણ આવે છે, ને 

ે િ એ એ ે િઆ૫ણે િવલ ણ કહ  શક એ. એને આ૫િ કાળ ૫ણ કહ  શકાય. 

મ ુ યના વનમા ંઅનેકવાર આવો આ૫િ કાળ આવે છે. એવા સમયે 
સામા ય કાય  અ ત ય ત થઈ ય છે. જો ઘરમા ંઆગ લાગી હોય, છા૫ ું બળ  
ર  ંહોય  તો એવા સમયે ખાવા પીવા  ંક નાહવા  ંછોડ ને બધા આગ હોલવવા ર  ુહોય, તો એવા સમય ખાવા પીવા  ુક નાહવા  ુછોડ ન બધા આગ હોલવવા 
મડં  ૫ડ છે. જો અક માત થાય તો ઑફસ જવા ુ ંમાડં  વાળ ને ૫હલા ંબાળકને 
દવાખાને લઈ જઈએ છ એ અને લા ટરનો પાટો બધંાવીએ છ એ. આ ુ ંછે ? આ 
આ૫િ કાળની વાત કહ  ર ો છે. આ૫િ કાળ ુ ંમહ વ  લોકો સમ  છે તેઓ ણે 
છે ક આ૫િ કાળ માટ કટલીક િવિશ ટ કારની યવ થા કરવી ૫ડ છે  છ ક આ૫િ કાળ માટ કટલીક િવિશ ટ કારની યવ થા કરવી ૫ડ છ. 

દશ ઉ૫ર યાર કોઈ ુ મન મુલો કર છે યાર ુ ં કર ુ ં૫ડ છે ? 
ુ મન બન ુ ં૫ડ છે. સૈિનકોની ર ઓ રદ કર  નાખવામા ંઆવે છે. ના, સાહબ, 
મારા લ ન છે, ુ તૂ ૫ણ કઢાવી લી ુ ંછે. તારા લ ન આવતી સાલ થશે. હમણા ંતો ૂ
ુ મને મુલો કર  દ ધો છે, તેથી તાર  ર ઓ રદ કર  નાખવામા ંઆવી છે અને 
તાર લડવા માટ મોરચે જવા ુ ંછે. માર  મા મર  ગઈ છે તે ુ ં ા  કરવા ુ ંછે. તે 
આવતા વષ કર , હમણા ંતે બ ુ ં લૂી . એ બધી બાબતો સામા ય સમયની છે. 
સામા ય ા  કર ુ ંજોઈએ. બા૫ બીમાર હોય તો તેનો ઇલાજ કરાવવો જોઈએ. ુ હ
પોતાની ુ ી મર લાયક થઈ ગઈ હોય તો તેના માટ વર શોધવો જોઈએ,  
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૫રં  યાર અસામા ય સમય હોય અન ેજો તમે સૈિનક હો તો તમાર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

૫ર  ુ યાર અસામા ય સમય હોય અન જો તમ સિનક હો તો તમાર 
મોરચા ૫ર જ ુ ંજોઈએ અને િમ લટર મા ંન હો, છતા ંજો ભરતી થવા માટ કુમ 
કરવામા ંઆવે ક દરક નવજવાને લ કરમા ંજોડા ુ ં૫ડશે તો તમે જોડાઈ ઓ. 

ના, સાહબ, મા ું બી.એ. ુ ંબી ુ  ંવષ છે, ુ ંનાપાસ થઈ જઈશે. તમાર  
વાત સાચી છે, ૫ણ આ સામા ય સમય નથી. સામા ય સમયમા ંતમ ેટ શૂન કર  
શકો તથા ભણી શકો, બ ુ ંજ કર  શકો, ૫ણ યાર આ૫િ નો સમય હોય યાર 
તમાર ભણવા ુ ંછોડ  દ ુ ંજોઈએ. તમે એન.સી.સી. શીખો અને િમ લટર મા ંજોડાઈ 
ઓ, કારણ ક આ િવિશ ટ સમય છે. આ૫િ કાળની મયાદાઓને  સમ  છે તેઓ 
ણે છે ક એ વખતે સામા ય વન મ અને સામા ય કાય ન ે લૂી જવા ૫ડ છે.  

 િમ ો, ુ ંતમને એ રહ  ર ો હતો ક અ યારનો સમય આ૫િ કાળ છે. 
અ યાર તમે એમાથંી ૫સાર થઈ ર ા ંછો. એને જો તમે માર  ખોથી જોઈ શકો તો 

ે ં ો ો ી ં ે ી ીઓ ી ેતમને ખબર ૫ડ ક કવા ભયકંર તોફાનો આવી ર ા ંછે, કવી ધીઓ આવી રહ  છે. 
તમને આ બ ુ ંતમાર  ખોથી દખા ુ ંનથી, કારણ ક તમે તમાર  ખો સામે  છે 
તેને જ ુઓ છો. ૃ વી ફર  રહ  છે ત ેતમને દખા ુ ંનથી કારણ ક તમે  ય  
હોય તે જ જોઈ શકો છો. તમાર  ખોની શ ત બૂ મયા દત છે. તમે કહશો ક 
ૃ વી ા ંફર   રહ  છે ? મકાન, ૃ ો એ બ ુ ંરા ે જયા ંહતા  તે અ યાર ૫ણ યા ં

જ છે. બધી ખોટ  વાત છે. 

બેટા, આ ૃ વી બં ૂકની ગોળ  કરતાયં વધાર ઝડ૫થી દોડ  રહ  છે. 
તમને તો દખા  ંનથી  ૫ણ  લોકો ચં  ૫રથી આ૫ણી વી ણ ગણી મોટ  તમન તો દખા  ુનથી, ૫ણ  લોકો ચ  ૫રથી આ૫ણી ૃ વી ણ ગણી મોટ  
દખાય છે. તે એક ગોળા વી રંગબેરંગી તથા દોડતી દખાય છે. આ ુ ં છે ? આ 
ખોનો ફરક છે. તમે જોઈ શકતા નથી ક ુ ંથઈ ર ુ ં છે. ઉમરડા લની દર 

રહલા વડાને છે. ાર રાત ૫ડ  અને ાર દવસ ઊ યો તેની ખબર ૫ડતી નથી.  
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અ યાર તા૫ છે ક વરસાદ ૫aડ  ર ો છે  રોગચાળો ફલાઈ ર ો છે ક 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

અ યાર તા૫ છ ક વરસાદ ૫aડ  ર ો છ, રોગચાળો ફલાઈ ર ો છ ક 
બ ુ ંબરાબર છે તેની એને ુ ંખબર ૫ડ ? તમાર  ુ  ૫ણ જો એ જ ુ ં વી હોય 
તો મને એની ખબર નથી. જો એ ુ ંહોય તો ૫છ  તમારા માટ બધા દવસો સામા ય 
છે. ની સામે પૈસા કમાવા, ખા ુ ંતથા બાળકો પેદા કરવા એના િસવાય બી  કોઈ 
સમ યા નથી એને ઢ િસવાય બી  ં  ંકહ  શકાય ? સમ યા નથી એન ઢૂ િસવાય બી ુ  ુકહ  શકાય ? 

મનામા ંઅ લ નથી, દ ધદ ટ નથી અને મને કત યો ુ ંભાન નથી 
એમને ુ ં ુ ંક ુ ં ? ૫ણ તમન ે ુ ંએમના કરતા ં ુદા મા ુ ં .ં તમે ુદા કારના 
માણસ છો. તમે એવા માણસ છો ક તમન ેભગવાને ી  ખ આપી છે. ી  
ખ કઈ હોય છે ? એ જ ક ને આ૫ણે ાટકથી ત કર એ છ એ. ી  ખ 

ખોલવા માટ ુ ં કાશ ુ ં યાન કરા ુ ં .ં નાથી બ ુ ૂર ધુી દખાઈ શક એવા 
દ ય કાશને ી  ખ કહ છે. એનાથી આ૫ણને બૂ ૂરની વ ઓુ દખાય છે. 
આ૫ણને મોત દખાય છે, એના ૫છ  આગલો જ મ દખાય છે, આ૫  ંભિવ ય દખાય આ૫ણન મોત દખાય છ, એના ૫છ  આગલો જ મ દખાય છ, આ૫  ુભિવ ય દખાય 
છે, ભગવાન દખાય છે. મયા ૫છ  ચોરાસી લાખ યોિનઓ ુ ંચ  દખાય છે. 

આ૫ણી આજની અિન છનીય ૫ િૃ ઓ આ૫ણા માટ કટલી 
કુસાનકારક સા બત થઈ શક છે એ ૫ણ દખાય છે.આ એક સમજદાર ની િનશાની 

છે. એનાથી આ૫ણન ેઆ૫ણા િવશેની તથા ુ િનયા િવશેની બાબતો દખાય છે. 

આજનો સમય ગુ સં યાનો છે. ગુ સં યા કોને કહ છે ? એનો એક 
ન નૂો ુ ંતમને બતાવી શ ુ ં .ં બતાવો, કયો છે ? બેટા, એક ગુ એ છે ક  સમયે 
આ૫ણે એક પેટમા ં બેસી ર ા ં હતા  ૫છ  ૫ રવતન થ ં  આ૫ણા વન  ંબી  ંઆ૫ણ એક પટમા બસી ર ા હતા. ૫છ  ૫ રવતન થ ,ુ આ૫ણા વન  ુબી ુ 
ચરણ આગળ વ ુ,ં આ૫ણો જ મ થયો યાર હાહાકાર મચી ગયો. ખાવા ુ ંપીવા ુ,ં 
બ ુ ંકામ એક બા ુ . આ કઈ નવી આફત આવી ગઈ ? આ૫ણો જ મ થયો હતો. 
આગામી સમયમા ંએક નવા ગુનો જ મ થઈ ર ો છે. એમા ંબે બાબતો બનવાની 
છે એક ૫હલાં વસ થવાનો છે અને બી ં નવા ગ ં િનમાણ થવા ં છેછ. એક, ૫હલા વસ થવાનો છ અન બી ુ નવા ગુ  ુિનમાણ થવા  ુછ.  
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યાર ઇમારત બનાવવામા ંઆવે છે યાર જમીનમા ંપાયા ખોદવા ૫ડ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

યાર ઇમારત બનાવવામા આવ છ યાર જમીનમા પાયા ખોદવા ૫ડ 
છે. ૫છ  એમા ંરતી, િસમે ટ, ક૫ચી વગેર નાખીને ૂબાથી ટ ૫વામા ંઆવે છે અને એ 
પાયો રૂ ને ૫છ  દ વાલ ચણવામા ંઆવે  છે. Ôનયા મં દર બનેગા ખડંહર  દ વાર 
તોડો મુÕ આ ગીત છોકર ઓ ગયા છે તે તમે સાભં ુ ંછે ને ? યાર ભગવાનનો 
અવતાર થાય છે યાર તેઓ મા  ધમની થા૫ના જ નથી કરતા ૫રં  એની ૫હલા ંઅવતાર થાય છ યાર તઓ મા  ધમની થા૫ના જ નથી કરતા,૫ર  ુએની ૫હલા 
અનીિતનો વસ ૫ણ કર છે. ભગવાન મા  ક યાણ કરવા જ નથી આવતા, એની 
૫હલા ંબરાબર સાફ ફૂ  ૫ણ કર છે. એના વગર કામ આગળ વધ ુ ંનથી. વસ 
વગર િનમાણ શ  નથી. બનંે બાબતો એકબી  સાથે જોડાયેલી છે. એક ચીજનો 

ે ી ં િ ે એ ે ી ોવસ થાય છે યાર બી  ુ િનમાણ થાય છે. એક માણસ મર છે યાર જ બી નો 
જ મ થાય છે. નવી પેઢ  પેદા થાય છે. આવતી નવી પેઢ  બૂ શાનદાર પેદા થશે. 

અવતારોની યા સાથે બે બાબતો જોડાયેલી છે – એક વસંની અને 
બી  સ નની. ૫ ર ાણય સા ના િવનાશાય ચ ુ ૃતા    સા ઓનો ઉ ાર ૫છ  બી  સ નની. ૫ ર ાણય સા નુા િવનાશાય ચ ુ ૃતા    સા ઓુનો ઉ ાર ૫છ  
કર શ, ૫હલા ં ુ ૃ યોને માર ન ેખતમ કર  નાખીશ. તમે િવચારતા હશે ક ભગવાન 
આવશે તો રામરા ય લઈને આવશે. શ ત લઈન ેતથા શાિંત લઈને આવશે. તઓે 
આવે તો ખરા, ૫રં  ુલાખો-કરોડો લોકો માટ ુદન અને હાહાકાર લઈન ેઆવશ.ે તઓે 
દયા વરસાવશે તો સાથે સાથે ોધ ૫ણ વરસાવશે  યાર બનંે તરફ  ં સં લન દયા વરસાવશ તો સાથ સાથ ોધ ૫ણ વરસાવશ. યાર બન તરફ  ુ સ લુન 
જળવાય છે યાર જ ૫ રવતનની સં યામા ંતમન ેકોઇ િવશષે સમયની માગ નથી 
દખાતી, કત યોનો કોઈ પોકાર નથી સભંળાતો ક ભગવાનનો અવતાર ૫ણ દખાતો 
નથી. ચારય બા ુ  ં ુ ંથઈ ર ુ ંછે તે આ૫ણને દખા ુ ંજોઈએ. જો તમે મા  ઢૂ વા 
જ રહશો પેટા ભરવા પૈસા કમાવા અને બાળકો પેદા કરવાના ચ મા ં જ જો જ રહશો, પટા ભરવા, પસા કમાવા અન બાળકો પદા કરવાના ુચ મા જ જો 
ર યા૫ યા રહશો તો ૫છ  તમને ુ ંબી ુ  ં ુ ંક ુ ં? ૫રં  ુતમાર  દર વન હશે,

િત આવી ગઈ હશે તો તમાર  એક ી  ખ ૫ણ લૂી ગઈ હશે, ને ાટક 
સાધનામા ં બૂ મહ વ આ૫વામા ંઆ ુ ં છે. પચંકોશીય સાધનામા ંમ ાટકને બૂ 
મહ વ આ ં છે અને ક ં છે ક ં તમને મદદ કરવા તૈયાર ંમહ વ આ  ુછ અન ક  ુછ ક ુ તમન મદદ કરવા તૈયાર .
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આ આ૫િ કાળ છે  તેથી તમે કોઈ િવશષે ઉપાસના ન હ કરો  તો ૫ણ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ આ૫િ કાળ છ, તથી તમ કોઈ િવશષ ઉપાસના ન હ કરો, તો ૫ણ 
કોઈ વાધંો નથી. તમારા બદલે ુ ંઉપાસના કર શ. તમે થોડ કવાર ઉપાસના કરશો 
તો ૫ણ ચાલશે. 

ના ુ ુ , ુ ંતો યોગા યાસ કર શ અન ે ુ ંડ લની ગરણ કર શ. બેટા, 
એ ુ ંમાન ેછે એટ ુ ંસરળ અને સ ુ ંનથી. એના માટનો સમ  વનનો કાયાક પ 
કરવો ૫ડ છે. પોતાના ય ત વને અને ચ ર ને ઉ ૃ ટ બનાવવા ૫ડ છે. આ 
વન મ ુ ંશીષાસન છે. 

અ યા મ  ંછે ? વન  ંશીષાસન છે   ં  ંએન ે ગર  સમ  બેઠો અ યા મ  ુછ ? વન  ુશીષાસન છ.  ુ  ુએન ુ ગર  સમ  બઠો 
છે ક ુ ંઆમ કર શ અને તેમ કર શ એમ કહ છે  એના માટ તો વનની દશાન ે
બદલવી ૫ડ છે. યોગીની યા યા એક જ છે ક ત ે દવસ ઘ ેછે અને રા ે ગે છે. 
ુ ંઅથ છે આનો ? તે આ થ  ્ ા રુ યય   અથા  ્પી૫ળા ુ ં ૃ  છે, ના ં ૂળયા ં

ી ે ઓ ી ે ી ે િ ો ોઉ૫રની તરફ અને ડાળ ઓ નીચેની તર છે. મતલબ ક ુ િનયાના લોકો  બા ુ 
ચાલે છે તેના કરતા આની તરક બ ુદ  છે. ુ િનયાના લોકોની િવચારવાની કામ 
કરવાની કા ા  તથા ઇ છાઓની  ર ત છે તેના કરતા ંઆ યા મક વન 

યાઓ ુદ  છે.   ુદ  ર તે કરવી ૫ડ છે. ુ ંતમને એ કહ  ર ો હતો ક ુ  
ઉપાસનાની બાબતમા,ં િસ  તથા ચમ કારોની બાબતમા,ં દવતાઓના દશનની 
બાબતમા ંતથા ર િસ ઓની બાબતમા ંતમે  ત તની બાળચે ટાઓ કરો છો 
તેમા ંના ૫ડો તો સા ું કારણ ક તમારા માટ અઘ ું છે. તમે ૫હલા ૫ગિથયેથી જ ૫ડ  
જઈને હાથ૫ગ ભાગી બેસશો.

યાર તમને ચય િવશે કહવામા ંઆવશે ક શાર રક ચય કરતા ં
માનિસક ચય વધાર મહ વ ુ ંઅને અિનવાય છે યાર તમે ગ લાતં લા ંકરશો 
અને કહશો ક અમારાથી શાર રક ચય ુ ંપાલન તો થ ુ ંનથી, તો ૫છ  માનિસક 

ચયની તો વાત જ ાં કરવી ? ચોવીસયે કલાક આ૫ણી ખો અને મગજચયની તો વાત જ ા કરવી ? ચોવીસય કલાક આ૫ણી ખો અન મગજ 
ુ રાચારમા ંલા યા રહ છે. 
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બેટા  યાર તાર  સમ  શ ત એમા ં જ ખચાઈ જશે  ૫છ  તા ં 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બટા, યાર તાર  સમ  શ ત એમા જ ખચાઈ જશ, ૫છ  તા ુ 
સહ ારચ  કવી ર તે ત થશે ? સહ ારને ત કરનારો  કાશ છે તે તો 
તાર  ખોના ર તે થઈન ે ન ટ થઈ ર ો છે. ૫છ  તમે કહો ક ુ ુ , મા ું 
સહ ારચ  જગાડ  દો, તો ુ ંકવી ર તે જગા ુ  ં? તેમા ં  ગરમી હતી,  ઊ  હતી 
તે તો તે ખતમ કર  નાખી  આ જ ર તે  ખોરાકના આધાર તા ં લોહ  બન ેછે  મન ત તો ત ખતમ કર  નાખી. આ જ ર ત  ખોરાકના આધાર તા ુ લોહ  બન છ, મન 
બને છે અને મનને તો ત અનીિત તથા બેઈમાની ુ ંઅને હરામ ુ ંઅ  ખાઈન ે
તમો ણુી બનાવી દ ુ ં છે. એને ુ ંકઈ ર તે થર કર  દ  ? ુ ં  અ  ખાય છે 
એમા ંતો ફકત તમો ણુ જ ભરલો છે. સં ણૂ ૫ ર મ કર ને  અ  મેળવવામા ં

ં ી ે ેઈ ી ં ે ો ે ે ે ે ેઆ  ુનથી તે બેઈમાની  ુઅ  છે. મા  ચોર  કર ને ક ઘાડ પાડ ને મેળવેલા અ ન ે
જ બેઈમાની ુ ંઅ  માનવામા ંઆવ ુ ંનથી. 

હરામખોર  કર  મેળવે ુ ંઅ  ૫ણ અભ ય છે. ાચીનકાળના િપ૫લાદ, 
કણાદ વગેર ઋિષઓ સૌથી ૫હલા ંએ બાબત માટ યોગા યાસ કરતા હતા ક અમારા કણાદ વગર ઋિષઓ સૌથી ૫હલા એ બાબત માટ યોગા યાસ કરતા હતા ક અમારા 
આહાર માટ ુ ંઅ  ાથંી આવે છે, નાથી અમા ું લોહ  બને છે, શર ર બને છે, 
નાથી અમે સારા ંકમ કર  શક એ. અ  જો ૫િવ  હોય તો જ ૫િવ  મન બને. 

બેટા, કાનમા ં ગળઓ ખોસવી અને ાણાયામ કયા કરવા એ જ યોગા યાસ નથી. 
યોગા યાસ તો વનનો ઉ૫ મ છે  એના માટ વનમા ં૫ રવતન કર  ં૫ડ છે  યોગા યાસ તો વનનો ઉ૫ મ છ. એના માટ વનમા ૫ રવતન કર  ુ૫ડ છ. 
સા  ુતથા ા ણ બન ુ ંતે વન મ છે, વનની એક ફલોસોફ  છે. િવચારવાની 
અને કામ કરવાની એક ૫ િત છે. ાણાયામ, યોગા યાસ વગેર તો એના બા  
શણગાર છે. સરાણના ૫ થર છે, ના ૫ર ઘસીને તલવારની ધારને તી ણ 
બનાવવામા ંઆવે છે  જો લોખડં ન હોય તો કાઈં લાકડાની તલવાર બની શકતી બનાવવામા આવ છ. જો લોખડ ન હોય તો કાઈ લાકડાની તલવાર બની શકતી 
નથી. અ યા મના માગ ભગવાનની ૃપા મેળવવા માટ િસ ઓ મળેવવા માટ તથા 
આ મશાિંત મેળવવા માટ સૌથી વધાર એક જ ચીજની જ ર ૫ડ છે. તે ુ ંનામ – 
ય ત વની ુ . એના માટ મ ુ યે આહાર અને યવહારના સયંમથી સાધનાની 

ી ે ો ં ધ ો ે એ િ ેશ આત કરવી ૫ડ છે. યાર ૫છ  મનનો સયમ સાધવો ૫ડ છે. આ એક િવ ાન છે.  
ઉપાસનામા ંમનને અ ત ય ત થવા દવામા ંઆવ ુ ંનથી.  
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તેને ભગવાન સાથ ેસબંધં જોડવા માટ સદાય હાજર રાખ  ં૫ડ છે  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તન ભગવાન સાથ સબધ જોડવા માટ સદાય હાજર રાખ  ુ૫ડ છ. 
આમછતા ં૫ણ જો મન ભાગે તો ભગવાન ુ ં વ ૫ ુઓ, ભગવાન સાથે વાતચીત 
કરો. વાતચીત ના કર  શકો તો ભગવાન ુ ં યાન કરો. ાન તથા યાન ારા મનન ે
કા મૂા ંરાખો. મનના િન હ ૫છ  સમયનો િન હ કરવો ૫ડશે. પોતાન ેએક િનયમમા ં
બાધંવો ૫ડશે  તાર  પાસે આ સમય પી સ૫ંિ  જ છે  બી  ંક  ંનથી  જો સમયનો બાધવો ૫ડશ. તાર  પાસ આ સમય પી સ૫િ  જ છ, બી ુ ક  ુનથી. જો સમયનો 
યવ થત સયંમના સા યો તો ૫છ  તારા હાથમા ં બી ુ  ં ક ુ ં ન હ રહ. િવનોબા 
ભાવેથી માડં ને ગાધંી  ધુી ટલા ૫ણ મહા ુ ુષો અને અ યા મવાદ ઓ થયા છે 
તેમણે સમયની એક ૫ણ ણ વેડફ  નથી. તાર  પાસે મા  આ એક જ દોલત છે. 
ે ી ં ઇ ે ો ે ી ે ે ં ો ો ંતેનાથી  ુઇ છે તો આ મક યાણ કર  લે, જનતાની સેવા કર  લે, કા તો પોતા  ુ
વા ય  બનાવી લે ક ૫છ  ૫ રવારની સેવા કર  લે. જો ગિત કરવી હોય તો 
સમયનો સયંમ કરવો ૫ડશે. ૫છ  તાર ધનનો ૫ણ સયંમ કરવો ૫ડશે કારણ ક જયા ં
ધુી ુ ં ધનનો સયંમ ન હ કર યા ં ધુી તારામા ં સકડો રુાઈઓ આવી જશે. 

આળસ, અહકંાર, નશાખોર , અ૫ યય વગેર અનેક દોષો તાર  દર વેશી જશે. જો 
ુ ંધનનો સયંમ ન હ કર તો ુ ં  કાઈં ુ ય ૫રમાથ કરવો જોઈએ તે ન હ કર  શક. 

જો એ ધન તારા ંસતંાનો માટ કૂ  જઈશ તો તઓે દરો દર લડ  મરશે. કમાણી 
અને ખચ કરવી ર ત ેકરવા જોઈએ તે વનની એક શૈલી છે, મ છે, આધાર છે. 
અ યા મ એક િવ ાન છે. એમા ં વનનો મ બદલવો ૫ડ છે. તેથી ુ ંતમને જણાવી 
ર ો હતો ક આ આ૫િ  કાળમા ંયોગા યાસી તથા િસ  મહા મા બનવાનો ય ન ના 
કરશો. આ િવકટ સમયમા ં ની જ ર છે એ જ કામ કરો. ુ ંતમને મદદ કર શ. આ 
આ૫િ કાળમા ંમ મારા ુ ુને મદદ કર  છે અને તેમણે માર  જ રયાતો રૂ  કર  છે. 

ુ કલીના સમયે હ મુાન એ રામચં ને મદદ કર  હતી અને 
રામચં એ હ મુાનને ૫હાડ ઊચક  લાવવાથી માડં ને સ ુ  ઓળંગવા માટ  
િસ ઓની જ ર હતી તે બધી જ આપી હતી. 

રામચં એ ક ુ ંહ ુ ંક તમે મા ું કામ કરો અને ુ ંતમા ું કામ કર શ.  
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આ ધળા તથા લગંડાની મ મદદ કરવાની એક ર ત છે  તમે મને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ ધળા તથા લગડાની મ મદદ કરવાની એક ર ત છ. તમ મન 
મદદ કરો અને ુ ંતમને મદદ કર શ. તાર  પાસે ધન ઓ  ંછે, 

તો બેટા, માર  પાસ ે૫ણ ઓ  ંછે, ૫ણ ની સાથ ેમારો સ૫ંક અને સબંધં છે તે બ  ુ
માલદાર, માણસ છે. તેમની બક બ ુ મોટ  છે. તમે એમા ંકમ જોડાઈ નથી જતા ? 
તમે માર  કં૫નીમા ંવીમા ઉતરાવો. મારો મોટ  કં૫નીમા ંવીમો છે. તેથી મ તેમન ે
ક ુ ંહ ુ ંક તમે અમાર  ૃખંલાની એક કડ  બની ઓ અને ઉપાસનાની જવાબદાર  
માર  ઉ૫ર છોડ  દો. તો ુ ં ુ ંક ું. ુ ુ  ? બેટા, ુ ંમારા ુ ુ ુ ં  કામ ક ું છે તે ુ ં
કર. તમારા માટ સૌથી સારો, સૌથી ે ઠ અને નફાકારક સોદો એ જ છે ક  ર ત ેમ 
મારા ુ ુ ુ ંક ુ ંમા ુ ંછે અને એમના ક ા માણે નાથી શ તઓ પેદા થાય છે 
એ યોગા યાસ કર  ર ો .ં તમે ૫ણ એ ુ ંજ કરો.  યોગા યાસને તમે એટલો 
સરળ માનો છો તે ખરખર સરળ નથી, ૫રં  ુએટલો ુ કલ છે ક તમે તે ન હ કર  
શકો. તમે અમે માનો છો ક ગાય ી માતા  ંઅ ઠાન ચોવીસ હ ર જ૫થી ુ થઈ શકો. તમ અમ માનો છો ક ગાય ી માતા  ુઅ ુ ઠાન ચોવીસ હ ર જ૫થી ુ ુ થઈ 
ય છે, તો તે એટલાથંી ુ ું નથી થ ુ ંગાય ી ા ણની કામધે ુ ંછે. તેથી ુ ંજ૫ 

કરતા ૫હલા ં ા ણ બન. ના સાહબ, ા ણ ન હ બ ુ.ં 

ુ ંતો ડા ુ, હ યારો તથા કસાઈ જ રહ શ, ૫ણ ચોવીસ હ ર જ૫ કર શ. 
તો બેટા, એનાથી ુ ંથશે ? ગટરમા ંથો ુકં ગગંાજળ નાખી દઈશ, તો ુ ંતેનાથી 
ગટર ુ  થઈ જશે ? ગટર તો ુ  ન હ થાય. ૫રં  ુગગંાજળ ૫ણ ગદં  ગટર બની 
જશે. ુ ંઆટલી સામા ય અન ેસાદ  વાત સમજતો કમ નથી ? તેથી ુ ંતમને ક ુ ં  ં
ક મા ંઅનેક કારની ુ ગર  સામલે છે, અનેક તની વાતો જોડાયેલી છે એ 
યોગા યાસને છોડ  દઈને માર  સાધના ૫ િતમા ંજોડાઈ જવા ુ ંક ુ ં .ં કવી ર તે 
જોડાઈ જ ુ ં? અ યારનો સમય આ૫િ કાળ છે. તેથી તમારો કાય મ એને અને કળ 
બનાવી લો. તમે એક કાય મ એ બનાવો ક તમાર  ય તગત મહ વાકાં ાઓને 
ઓછ  કર  દો. સામા ય ભારતીય નાગ રક ુ ંસા ુ ં અને કરકસર ુ ત વન વો, ુ ુ ુ
તો જ તમ ે ગુની માગ અને સમયની માગ રૂ  કરવા માટ કંઈક કર  શકશો.  
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જો તમાર  મહ વાકાં ાઓ વતી રહશે તો તમ ે ક  ંન હ કર  શકો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જો તમાર  મહ વાકા ાઓ વતી રહશ તો તમ ક  ુન હ કર  શકો 
કારણ ક માણસની મહ વાકાં ાઓ તો કદાિપ રૂ  થતી નથી. આ ગુસિંધકાળમા ં
પોતાના કત યો ુ ંપાલન કરવાની જો તમાર  ઇ છા હોય તો તમાર ભગવાનના ં
કાય મા ંમદદ ૫ બન ુ ંજોઈએ. યોગા યાસ ુ,ં સાધના ુ ં૫હ ુ ં૫ગિથ ુ ંએ છે ક 
પોતા  ં જરાન ચાલી શક એટલી કમાણીમા ંજ સતંોષ માનવો  સરરાશ ભારતીય પોતા  ુ જુરાન ચાલી શક એટલી કમાણીમા જ સતોષ માનવો. સરરાશ ભારતીય 
નાગ રકના ભાગે ટ ુ ંઆવે એ ુ ંખાનપાન અને રહણીકરણી રાખો તથા એટલો જ 
સં હ કરો. િમ ો, જો તમારા મગજ ૫ર મહ વાકાં ાઓ છવાયેલી રહશે તો આ િવકટ 
સમયમા ંતમે ક ુ ંજ ન હ કર  શકો. નામ ક યશ માટ, લોભ ક ઉ સાહમા ંઆવીન ે
ો ે ંઈ ી ં ો ં ં ે ોઈ૫રો૫કારના નામે કઈક કર  લી  ુહોય, છતા વા તવમા તમે કોઈ ન ર કામ ન હ 

કર  શકો. તમાર  મહ વાકાં ાઓને ઓછ  કરો. ુ ંમહ વાકાં ાઓ ખતમ કરવાથી 
માણસ ુ ં વચ વ ન ટ થઈ જશે. ના બેટા, એની દશા બદલી નાખો. વનન ે
મોટાઈના બદલે મહાનતાની દશામા ંવાળ  દો અને ન  કરો ક ુ ંમહાન બનીશ. 

િમહાન કોને કહ છે ? લોકો આદશ  માટ કામ કર છે, િસ ાતંો માટ વે છે એમન ે
મહાન કહ છે. 

મહાનતાની દશામા,ં આદશ  તથા િસ ાતંોની દશામા ં તમાર  
મહ વાકાં ાઓને ટલી વધારવી હોય તેટલી વધારો    ંતો ઋિષ બનીશ  મહ વાકા ાઓન ટલી વધારવી હોય તટલી વધારો. ુ ુ , ુ તો ઋિષ બનીશ. 
બેટા, ુ ંતને ઋિષ બનવાની મહ વાકાં ાને વધાર. ુ ંતમ ે િષ બનાવી દઈશ, 
રાજિષ બનાવી દઈશ, દવિષ બનાવી દઈશ, ૫ણ શરત એક જ છે ક ુ ંમારા માગ 
ચાલ અન ે ભૌિતક મહ વાકાં ાઓ ઘટાડ ને મહાન માણસ બનવાની મહ વાકાં ા 
રાખ  ૫છ   ં  કહ શ તે  ંતને બનાવી દઈશ   ંતને શેઠ  િમિન ટર ક રા  ન હ રાખ. ૫છ   ુ  કહ શ ત ુ તન બનાવી દઈશ.  ુતન શઠ, િમિન ટર ક રા  ન હ 
બનાવી શ ુ ં, ૫રં  ુતાર  આ યા મક મહ વાકાં ાઓને રૂ  કર  શક શ, કારણ ક તે 
વાભાિવક અને સરળ હોય છે. એમા ં દવી શ તઓ મદદ કર છે, યાર ભૌિતક 
મહ વાકાં ાઓમા ંતા ું કમ તથા ુ ુષાથ મદદ કર છે. ત ેજ દવી ૃપા ક આશીવાદ 

ી ે ે ેબનીને આવે છે. 
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જો દવો પૈસા આ૫તા હોય તો હ તાન વો દશ ક ને દવ િમ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જો દવો પસા આ૫તા હોય તો હ ુ તાન વો દશ ક ન દવ િૂમ 
કહવાય છે તે ગર બ ના ર ો હોત. લ મી ની ૂ  કરતા ંસાત પેઢ ઓ જતી રહ , 
છતા ં૫ણ આ૫ણા ઘરમાથંી ગર બી ગઈ ન હ તથા લ મી  આ યા ંન હ. મ સાભં ુ ં
છે ક દવી ૃપા કર છે. દવો ૃપા નથી કરતા, ૫ણ ભૌિતક વનમા ંતો યો યતા 
તથા ષાથ કામ કર છે  પાનીઓને છ  આવો ક તમન ે  સપંિ  મળ  છે તે તથા ુ ુષાથ કામ કર છ. પાનીઓન છૂ  આવો ક તમન  સપિ  મળ  છ ત 
લ મી એ મોકલી છે ક તમારા ુ ુષાથી મળ  છે. દરક પાની એ જ કહશે ક 
અમારા ુ ુષાથથી મળ  છે. દવો એક જ કામમા ંમદદ કર છે- આ યા મક વનના, 
ત રક વનના િવકાસમા.ં એ જ સા ુ ં વન છે અને તમામ સફળતા ુ ંક  છે. 
ં િ િ ઈ ે િ ં ેતમા ુ આ યા મક વન િવકિસત થઈ શક છે. આ આ૫િ કાળમા તમે તમારા 

વનની ર તને તથા િૃ ઓને બદલી નાખો અને મહ વાકાં ાઓને ઓછ  કર  
નાખો. બની શક એટલા ઓછા સમયમા ંઅને ઓછા પૈસામા ં જુરાન ચલાવો અને 
બાક નો બધો જ સમય ે ઠ કાય  માટ, આ યા મક કાય  માટ, આજના િવકટ અને 
િ િ ી ં ે ં ોિવિશ ટ સમયની માગંને રૂ  કરવામા ંખચ  નાખો.  

આ નીિત જો તમને સમ ઈ જશે તો ુ ંક ુ ં  ંક ૫છ  તમારો આગળનો 
ર તો સાફ છે. ૫છ  તમાર  ુ તનો ર તો લુી જશે અને તમે  વ ઓુ ઇ છતા 
હતા તે મળવાની ગેરંટ  છે  જો તમે પોતાને બદલી નાખો તો તમને િસ ઓ ૫ણ હતા ત મળવાની ગરટ  છ. જો તમ પોતાન બદલી નાખો તો તમન િસ ઓ ૫ણ 
મળ  જશે. બ વમગંળે પોતાને બદલી ના યો તો તે ભ ત રુદાસ બની ગયા. 
તેમને ભગવાન આ વનમા ંજ મળ  ગયા હતા. 

લુસીદાસ ેપોતાના વન મને બદલી ના યો હતો, તો તેમન ે૫ણ આ 
જ વનમા ંભગવાન મળ  ગયા હતા. વા લયાએ પોતાને બદલી ના યો તો ત ે
વા મી ક ઋિષ બની ગયો. ખરાબમા ં ખરાબ માણસોમાથંી મણે ૫ણ પોતાના 
વન મને બદલી ના યો તે યાલ થઈ ગયા. ઓ ભગવાનને મા  ળમા ં

ફસાવવા માગતા હતા અને કહતા હતા ક અમને આ અપાવો, તે અપાવો, તમે 
અમને ૂટંમા ંફાયદો કરાવો એવા દવીદવતા અને ભ ત બનંેય મરશે.  
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 ંઇ  ં  ં ક તમ ેઆ અ ાનમાથંી  આ જ ં ળમા ંબહાર નીકળો તો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ ઇ   ક તમ આ અ ાનમાથી, આ જ ળમા બહાર નીકળો તો 
સા ું. ુ ં ઇ  ં  ં ક તમાર  સામે અ યા મની, શાિંતની, ભગવાનના ૫યારની, 
િસ ઓની, ચમ કારોની તથા વનની સાથકતાની એક પ ટ ૫રખા હોવી જોઈએ. 
આ આ૫િ કાળમા ં તમે બધા એક કામ અવ ય કકરો. તમાર  મહ વાકાં ાઓને 
ટલી બને તેટલી ઓછ  કર  નાખો  તમે એટલા જ માણમા ં ા ણ બનતા જશો  ટલી બન તટલી ઓછ  કર  નાખો. તમ એટલા જ માણમા ા ણ બનતા જશો. 

એટલા જ માણમા ં તમને ભગવાનની ૃપા મળશે. દવોની, િસ ુ ુષોની મદદ 
મળશે. તમે  ઇ છશો તે બધી વ ઓુ મળશે. એના માટ તમાર તમારા ય ત વન ે
િવકિસત કર ુ ં૫ડશે. આ જમાનામા ં ગુિનમાણ વા મહાન કાય માટ, સળગતી 

ે ો ે ઉ િ ી ં ઓ ે ધઆગને હોલવવા માટ અને ઉ વળ ભિવ યની સભાવનાઓને આગળ વધારવા માટ 
મહાકાળે તમાર  પાસે સમય મા યો છે. 

જો તમે તમાર  ભૌિતક મહ વાકાં ાઓ ઓછ  કર ને આ યા મક 
મહ વાકાં ાઓમા ં તમારા મનને જોડ  શકો તો તમને શ ત ૫ણ મળશ,ે તમારો મહ વાકા ાઓમા તમારા મનન જોડ  શકો તો તમન શ ત ૫ણ મળશ, તમારો 
સમય ૫ણ બચશે, પૈસા બચશે, ુ  બચશે તથા મ ૫ણ બચશે. તમાર  પાસે 
એટ ુ ંબ ુ ંબચશે ક તમે કહવા લાગશો ક ુ ંતો મને પોતાને અભાવ ત માનતો 
હતો, ૫ણ માર  પાસે તો એટલી બધી દોલત વધી છે ક તેનાથી ુ ં ુ િનયાને યાલ 
કર  શક શ  કર  શક શ. 

તમાર ુ ં કરવા ુ ં છે ? તમન ે  કામ સ ૫વામા ંઆ યા ં છે તે એક 
સાચા ૫ ર ાજકના ં કાય  છે તમાર ૫ ર ાજકની સાચી િૂમકા િનભાવવાની છે. 
એનાથી ઓછામા ંકામ ન હ ચાલે. ૫ ર ાજકની િૂમકા િનભાવવા માટ તમાર તમાર  
મહ વાકાં ાઓને ઓછ  કરવી ૫ડશે, સામા ય તર ુ ં વન વવામા ં સતંોષ 
રાખવો ૫ડશે. યાર ૫છ  ુઓ ક તમાર  પાસ ે કટલો સમય વ યો છે. તમે એ 
સમયનો ગમે યા ંસ ુ૫યોગ કર  શકો છો. વા તવમા ં૫ ર ાજક એક સકં પ છે, એક 
ત છે, એક િનયમ છે, એક ઉપાસના છે. તેણે કાશ ફલાવવા માટ જનસ૫ંક કરવો 

૫ડ છે.  

 

 http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..૧૩..

 તમે તમારા બાળકો સાથે ંબીજનો સાથે  ૫ડોશીઓ તથા મહો લાના 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

 તમ તમારા બાળકો સાથ ુ ુબીજનો સાથ, ૫ડોશીઓ તથા મહો લાના 
લોકો સાથ ેસ૫ંક સાધો.  ઑફસમા ંતમે કામ કરતા હોય યા ંલોકો સાથે સારા 
ઉ ે ય માટ સ૫ંક થાપો. તમે યા ં૫ર ૫ ર જયા કર  શકો છો. તમે ુ કાનદાર હો 
તો યા ં૫ણ સવારથી સાજં ધુીમા ં૫ચાસથી સો ાહક આવતા હશે. ુ કાનદાર ની 
સાથે સાથ ે ે ઠ કાય  માટ તમે સમય કાઢ  શકો છો  તમ ેદરક  માણસન ેહમંેશા ંસાથ સાથ ઠ કાય  માટ તમ સમય કાઢ  શકો છો. તમ દરક  માણસન હમશા 
સાર  સલાહ તથા ે ઠ ેરણાઓ આપી શકો છો. સામા ય વન મની સાથે સાથ ે
૫ ર ાજક ત ુ ંસદાય પાલન કર  શકો છો. ુ ંતમને એમ ન હ ૂ  ંક તમને એમા ં
કટલી સફળતા મળ . સફળતા ભલે મળે ક ન મળે, ૫ણ યાસ કટલો કય  તે વાત 

ે ી ૌ ી ો ે ો ીુ ય છે. આ ગુની સૌથી મોટ  માગ સમયદાન છે. સમયદાનનો દસ ૂ ી કાય મ 
તમે સમ  લો અને એ માણે કાય કરવાની કોિશશ કરો, તો એટ ુ ં રૂ ુ ંછે. તમે 
ઘરની બહાર નીકળો અને દરકને કહો ક ગુ બદલાઈ ર ો છે. આ િવકટ સમય છે. 
ભગવાન દરક ત આ મા પાસે સમય માગે છે. 

આ ક૫રા સમયમા ંજો તમે સમયદાન કરો તો તે હ રા, મોતી તથા ઝવેરાત સમાન 
છે. સમયનો પોકાર સાભંળ ન ે  લોકોએ સમય આ યો તઓે ગાધંી ના િમિન ટર 
બની ગયા, વતં તા સેનાની બની ગયા અને આ  ૫ણ તમેને પે શન મળ  ર ુ ંછે. 
શાથી મળે છે ? કારણ ક આ૫િ કાળમા ં યાર રા  ૫ર આ૫િ  આવી હતી યાર શાથી મળ છ ? કારણ ક આ૫િ કાળમા યાર રા  ૫ર આ૫િ  આવી હતી યાર 
દશને આઝાદ કરાવવા માટ તેઓ સ યા હ  સનેામા ં જોડાયા હતા અને લની 
યાતનાઓ સહન કર  હતી. તો ુ ુજ, તમે એ ુ ંકરોને ક વતં તા સેનાની તર ક 
મને જલમા ંમોકલાવી દો. ણ મ હનાની લ થઈ જશે અને ુ ં વતં તા સેનાની 
બની જઈશ  ૫છ  મને દર મ હને અઢ સો િપયા પે શન મળશે  બની જઈશ. ૫છ  મન દર મ હન અઢ સો િપયા પ શન મળશ. 

બેટા, તાર  આ ઇ છા કદાિપ રૂ  ન હ થાય, કારણ ક ુ ંસમય કૂ  ગયો.  આ  તે 
સમય ર ો નથી. આ  ગુ બદલાઈ ર ો છે. આ િવિશ ટ સમય છે. આ  સમયદાન 
કર ુ ં તે હ રામોતી સમાન ક મતી છે. યાર સમય બદલાઈ જશે યાર તારા ુ
સમયદાનને ુ ં ુ ંકર શ ? ૫છ  એ વખતે સમયદાનની જ ર ન હ ૫ડ. 
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તેથી તમે અહ થી ગયા ૫છ  પોતાની તને અને દરક ત આ માન ે

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તથી તમ અહ થી ગયા ૫છ  પોતાની તન અન દરક ત આ માન 
કહજો ક આ ગુસિંધના ંએવા મહ વ ણૂ વષ  છે ક મા ં ુ િનયાનો કાયાક પ થઈ 
જશે. આ કાયાક પ કવી ર ત ેથશે તે બાબતમા ં ુ ંનકામી ભિવ યવાણીઓ નથી 
કરતો, ૫રં  ુ ુ ંબે ભિવ યવાણીઓ ક ુ ં  ંક લોકો બૂ તબાહ થઈ જશે. સસંારમા ં
બ બરબાદ  થશે  તે વખતે તમાર રાહત માટ લોકસેવા કરવી ૫ડશે  બરબાદ  બૂ બરબાદ  થશ. ત વખત તમાર રાહત માટ લોકસવા કરવી ૫ડશ. બરબાદ  

શાથી થશ ે? કારણ ક અિન ટ ત વો જયા ંહશે યા ંતેઓ મરણયા ંબનશે. તે બધા ં
ઘી જશે. ઘટવાના લીધે િવનાશ થશે અને ૫છ  િવકાસ માટ ન ુ ં િનમાણ થશે. એ 
નવિનમાણ માટ તમાર સમયદાન કર ુ ં૫ડશે અને મ કરવો ૫ડશે. 

િવનાશમા ં ૫ણ તમાર મદદ કરવી ૫ડશે, રાહતકાય  કરવા ૫ડશે. 
એનાથી તમારા આ મબળ અને દવ વનો િવકાસ થશે. ુ ંઆ ુ ંથશે ? હા બેટા, થશે. 
અ યાર ય એ ુ ંથઈ ર ુ ંછે. મારકા૫ના કારણે થઈ ર ુ ંછે, બીમાર ઓના લીધે થઈ 
ર  ંછે, રના કારણે થઈ ર  ંછે અને આ ઉ૫રાત બી  અનેક ર તે થઈ ર  ંછે. ર  ુછ, રૂના કારણ થઈ ર  ુછ અન આ ઉ૫રાત બી  અનક ર ત થઈ ર  ુછ. 
જયા ં ુઓ યા ં કુાની સાથે લી ુ ં૫ણ બળ  ર ુ ંછે. બધે તબાહ  થઈ રહ  છે. 

બેટા, આ આ૫િ નો સમય છે. રાહત કાય મા ંજોડા ુ ં૫ડશ.ે ભગવાન 
કોઈ કુસાન ન હ ૫હ ચાડ. ભગવાન તમને એમ ન હ કહ ક અહ  તમાર  જ ર છે, 
તમે મદદ કરો. આમા ંતમાર  કસોટ  છે. ુ ંતમે દયહ ન બનીને બેસી રહશો ? 
મદદ ન હ કરો ? ત આ માઓને ગુધમને આ ાન ક  ુછે ક તમે રાહત કાય  
માટ મદદ કરો. મા  રૂ ક કંુ૫ વખતે જ રાહતકાય  નથી થતા ંહોતા. આગામી 
સમયમા ંપીડા અને ૫તન હ ુ વધાર ફલાશે. લોકોન ેએનાથી રાહત આ૫વા માટ જ 
ુ ંતમને ક ુ ં .ં તમે જોતા નથી ક ુડંાગીર  કટલી હદ વધી ગઈ છે  અ૫રાધો 
કટલા વધતા ય છે ? દરક જ યાએ આવા રાહતકાય  માટ તમાર  જ ર છે. 
િનમાણ માટ આપે એક ન હ, હ રો કાય  કરવાના છે. આ ૫ર ાની ઘડ  છે. 
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િનમાણ કાય માટ તમાર ટ અન ે નૂાની િૂમકા િનભાવવાની છે. દરક 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

માણસ પાસે આ માટ જ સમય મા યો છે. રામે ૫ણ સમય મા યો હતો, ૃ ણ ે૫ણ સમય 
મા યો હતો. ુ ં૫ણ તમાર  પાસ ેસમય મા ુ ં .ં કોઈની પાસ ેસમયની કમી નથી, મા  
દલેર  અને સાહસની કમી છે, ઉદારતાની કમી છે. જો તમ ેતમાર  દર ઉદારતા અન ે
દલેર  પેદા કર  દો તો કામ અવ ય ણૂ થશ.ે 

ે ી ે એ ો ો ી ેતમ ેઅહ થી ગયા ૫છ  બધાને એક વાત કહજો, તમાર  પોતાની તન ે
સોવાર કહજો અન ે  કોઈ ત આ મા જોવા મળે તેન ે કહ જો ક મહાકાળે એક જ 
િનમં ણ મોક ુ ં છે -સમયદાન ુ ં િનમં ણ. તમ ે૫ ર ાજક છો. તમ ેજયા ં૫ણ લોકસ૫ંક 
કરવા ઓ યા ંતમન ે  કોઈ ભજન કર ુ ંજોવા મળે, ૂ  કર ુ ં દખાય ત ેબધાન ેએ જ 
કહજો ક જો તમાર ભગવાનની ૃપા મેળવવી હોય, તો ુ ુ એ તમાર  સામ ે પાલવ 
પાથર ને, મહાકાળ તથા ગુદવતાએ તમાર  સામ ેપાલવ પાથર ને તમારા સમય ુ ંદાન 
મા ુ ંછે. તમાર  પાસે જો સમય હોય તો નવ ગુના િનમાણ માટ, રાહત કાય  માટ, પીડા 
અન ે૫તનના િનવારણ માટ, સ િૃ ઓનો ફલાવો કરવા માટ અન ે ુ િૃ ઓ સામે 
સઘંષ કરવા માટ તમારો સમય આપો. 

િ ં ે ં ે ે ે ો ે ીઆ આ૫િ કાળમા ંભગવાને બનં ેહાથ ચા કર ને તમને પોકાયા છે. અહ થી 
ગયા ૫છ  તમ ેજો ઉ૫રોકત કાય  કર  શકો તો કરજો.  લોકો પોતાની મહ વાકાં ાઓ પર 
િનયં ણ રાખી શક છે તેઓ જ સમય આપી શક છે. િમ ો, મ માર  વાત તમન ેજણાવે 
દ ધી. આજની વાત રૂ .  ૐ શાિંત…

ાનય મા ંતમે પણ આ િત આપો ાનય મા તમ પણ આ િુત આપો 

સમ ત સકંટો ુ ંએકમા  કારણ છે - માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ન ે ૂર કર  સ  
થપાય, ત ેજ માનવક યાણનો તથા િવ શાિંતનો સમાધાનકારક માગ છે.  

ગુઋિષ પરમ ૂ ય પ.ં ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગુની સમ યાના સમાધાન 
માટ હ રો ુ તકો લ યા ંછે. આ ુ તકોન ેજન જનન ેવચંાવવા તે આજનો ગુધમ છે. 

ુ તક ૂચ નીચેના સરનામે પ  લખીન ેિન: ુ ક મગંાવો. ા ત થાન :  ગાય ી 
ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  

કાશન : ગુ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ, ગાય ી તપો િૂમ, મ રુા-૩ ફોન : ૦૫૬૫-
૨૫૩૦૧૨૮,  ફ સ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦  E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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