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જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

આ૫િĂકાળȵુ ં
અƚયાƗમ 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ,ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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આ૫િĂકાળȵ ંઅƚયાƗમ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ૫િĂકાળȵ ુઅƚયાƗમ 

દ°વીઓ અને ભાઈઓ, 

અȺકુ સમય એવો હોય છે, Ȑને આ૫ણે સામાƛય કહ� શક�એ. સામાƛય 
ં Ҵ ° ે ોજ ો જ ે ે ો થ ેસમયમા સામાƛય કાયҴ ચાલતા રહ° છે. રોજ બાળકો જƛમે છે, મોટા થાય છે, 

ખેતીવાડ� કર° છે, લƊન કર° છે, તેમના બાળકો જƛમ ેછે, તે ૫ણ મોટા થાય છે અને 
છેવટ° મોતના Ⱥખુમા ંચાƣયા ંĤય છે. આ સામાƛય ˲મ છે અને તે સતત ચાલતો રહ° 
છે. આમા ં કɃુયં આĔય½જનક નથી, ૫રંȱ ુðાર°ક એવો સમય ૫ણ આવે છે, Ȑને 

ે િ � �એ એ ે િ �આ૫ણે િવલëણ કહ� શક�એ. એને આ૫િĂકાળ ૫ણ કહ� શકાય. 

મȵƧુયના ĥવનમા ંઅનેકવાર આવો આ૫િĂકાળ આવે છે. એવા સમયે 
સામાƛય કાયҴ અƨતƥયƨત થઈ Ĥય છે. જો ઘરમા ંઆગ લાગી હોય, છા૫ȿંુ બળ� 
રɖ ંહોય  તો એવા સમયે ખાવા પીવાȵ ંક° નાહવાȵ ંછોડ�ને બધા આગ હોલવવા રɖ ુહોય, તો એવા સમય ખાવા પીવાȵ ુક નાહવાȵ ુછોડ�ન બધા આગ હોલવવા 
મડં� ૫ડ° છે. જો અકƨમાત થાય તો ઑ�ફસ જવાȵુ ંમાડં� વાળ�ને ૫હ°લા ંબાળકને 
દવાખાને લઈ જઈએ છ�એ અને Ɯલાƨટરનો પાટો બધંાવીએ છ�એ. આ Ƀુ ંછે ? આ 
આ૫િĂકાળની વાત કહ� રĜો છે. આ૫િĂકાળȵુ ંમહƗવ Ȑ લોકો સમȐ છે તેઓ Ĥણે 
છે ક° આ૫િĂકાળ માટ° ક°ટલીક િવિશƧટ ̆કારની ƥયવƨથા કરવી ૫ડ° છે  છ ક આ૫િĂકાળ માટ કટલીક િવિશƧટ ̆કારની ƥયવƨથા કરવી ૫ડ છ. 

દ°શ ઉ૫ર Ԍયાર° કોઈ ȳુƦમન Ɇમુલો કર° છે Ɨયાર° Ƀુ ં કરɂુ ં૫ડ° છે ? 
ȳુƦમન બનɂુ ં૫ડ° છે. સૈિનકોની રĤઓ રદ કર� નાખવામા ંઆવે છે. ના, સાહ°બ, 
મારા લƊન છે, ȺɆુતૂ½ ૫ણ કઢાવી લીȴુ ંછે. તારા લƊન આવતી સાલ થશે. હમણા ંતો ૂ
ȳુƦમને Ɇમુલો કર� દ�ધો છે, તેથી તાર� રĤઓ રદ કર� નાખવામા ંઆવી છે અને 
તાર° લડવા માટ° મોરચે જવાȵુ ંછે. માર� મા મર� ગઈ છે તેȵુ ં̒ાć કરવાȵુ ંછે. તે 
આવતા વષ± કરȐ, હમણા ંતે બȴુ ંȹલૂી Ĥ. એ બધી બાબતો સામાƛય સમયની છે. 
સામાƛય ̒ાć કરɂુ ંજોઈએ. બા૫ બીમાર હોય તો તેનો ઇલાજ કરાવવો જોઈએ. ુ હ
પોતાની ȶુ́ ી Әમર લાયક થઈ ગઈ હોય તો તેના માટ° વર શોધવો જોઈએ,  
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૫રંȱ Ԍયાર° અસામાƛય સમય હોય અન ેજો તમે સૈિનક હો તો તમાર° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

૫રȱ ુԌયાર અસામાƛય સમય હોય અન જો તમ સિનક હો તો તમાર 
મોરચા ૫ર જɂુ ંજોઈએ અને િમ�લટર�મા ંન હો, છતા ંજો ભરતી થવા માટ° Ɇકુમ 
કરવામા ંઆવે ક° દર°ક નવજવાને લƦકરમા ંજોડાɂુ ં૫ડશે તો તમે જોડાઈ Ĥઓ. 

ના, સાહ°બ, માȿંુ બી.એ. ȵુ ંબીȩુ ંવષ½ છે, Ɇુ ંનાપાસ થઈ જઈશે. તમાર� 
વાત સાચી છે, ૫ણ આ સામાƛય સમય નથી. સામાƛય સમયમા ંતમ ેટȻશૂન કર� 
શકો તથા ભણી શકો, બȴુ ંજ કર� શકો, ૫ણ Ԍયાર° આ૫િĂનો સમય હોય Ɨયાર° 
તમાર° ભણવાȵુ ંછોડ� દ°ɂુ ંજોઈએ. તમે એન.સી.સી. શીખો અને િમ�લટર�મા ંજોડાઈ 
Ĥઓ, કારણ ક° આ િવિશƧટ સમય છે. આ૫િĂકાળની મયા½દાઓને Ȑ સમȐ છે તેઓ 
Ĥણે છે ક° એ વખતે સામાƛય ĥવન˲મ અને સામાƛય કાયҴન ેȹલૂી જવા ૫ડ° છે.  

 િમ́ો, Ɇુ ંતમને એ રહ� રĜો હતો ક° અƗયારનો સમય આ૫િĂકાળ છે. 
અƗયાર° તમે એમાથંી ૫સાર થઈ રĜા ંછો. એને જો તમે માર� ӕખોથી જોઈ શકો તો 

ે ° ° ° ં ો ો ી ં ે ° ી ӕ ીઓ ી � ેતમને ખબર ૫ડ° ક° ક°વા ભયકંર તોફાનો આવી રĜા ંછે, ક°વી ӕધીઓ આવી રહ� છે. 
તમને આ બȴુ ંતમાર� ӕખોથી દ°ખાȱ ુ ંનથી, કારણ ક° તમે તમાર� ӕખો સામે Ȑ છે 
તેને જ ȩુઓ છો. ȶƘૃવી ફર� રહ� છે ત ેતમને દ°ખાȱ ુ ંનથી કારણ ક° તમે Ȑ ̆Ɨયë 
હોય તે જ જોઈ શકો છો. તમાર� ӕખોની શ�ƈત ȣબૂ મયા½�દત છે. તમે કહ°શો ક° 
ȶƘૃવી ðા ંફર�  રહ� છે ? મકાન, ɂëૃો એ બȴુ ંરા́ે જયા ંહતા  તે અƗયાર° ૫ણ Ɨયા ં
જ છે. બધી ખોટ� વાત છે. 

બેટા, આ ȶƘૃવી બȳૂંકની ગોળ� કરતાયં વધાર° ઝડ૫થી દોડ� રહ� છે. 
તમને તો દ°ખાȱ ંનથી  ૫ણ Ȑ લોકો ચં̃  ૫રથી આ૫ણી ȶƘવી ́ણ ગણી મોટ� તમન તો દખાȱ ુનથી, ૫ણ Ȑ લોકો ચ̃ ૫રથી આ૫ણી ȶƘૃવી ́ણ ગણી મોટ� 
દ°ખાય છે. તે એક ગોળા Ȑવી રંગબેરંગી તથા દોડતી દ°ખાય છે. આ Ƀુ ં છે ? આ 
ӕખોનો ફરક છે. તમે જોઈ શકતા નથી ક° Ƀુ ંથઈ રɖુ ં છે. ઉમરડા ĭલની Ӕદર 
રહ°લા ĥવડાને છે. ðાર° રાત ૫ડ� અને ðાર° �દવસ ઊƊયો તેની ખબર ૫ડતી નથી.  
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અƗયાર° તા૫ છે ક° વરસાદ ૫aડ� રĜો છે  રોગચાળો ફ°લાઈ રĜો છે ક° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

અƗયાર તા૫ છ ક વરસાદ ૫aડ� રĜો છ, રોગચાળો ફલાઈ રĜો છ ક 
બȴુ ંબરાબર છે તેની એને Ƀુ ંખબર ૫ડ° ? તમાર� ȸ�ુć ૫ણ જો એ જȱુ ંȐવી હોય 
તો મને એની ખબર નથી. જો એɂુ ંહોય તો ૫છ� તમારા માટ° બધા �દવસો સામાƛય 
છે. Ȑની સામે પૈસા કમાવા, ખાɂુ ંતથા બાળકો પેદા કરવા એના િસવાય બીĥ કોઈ 
સમƨયા નથી એને Ⱥઢ િસવાય બીȩ ંɃ ંકહ� શકાય ? સમƨયા નથી એન Ⱥઢૂ િસવાય બીȩુ Ƀ ુકહ� શકાય ? 

Ȑમનામા ંઅïલ નથી, દ�ધ½દ�Ƨટ નથી અને Ȑમને કત½ƥયોȵુ ંભાન નથી 
એમને Ɇુ ંɃુ ંકɆુ ં ? ૫ણ તમન ેɆુ ંએમના કરતા ં ȩુદા માȵુ ંĠ.ં તમે ȩુદા ̆કારના 
માણસ છો. તમે એવા માણસ છો ક° તમન ેભગવાને ́ીĥ ӕખ આપી છે. ́ીĥ 
ӕખ કઈ હોય છે ? એ જ ક° Ȑને આ૫ણે ́ાટકથી Ĥ˴ત કર�એ છ�એ. ́ીĥ ӕખ 
ખોલવા માટ° Ɇુ ં̆કાશȵુ ં ƚયાન કરાɂુ ંĠ.ં Ȑનાથી બɆુ ȳૂર Ʌધુી દ°ખાઈ શક° એવા 
�દƥય ̆કાશને ́ીĥ ӕખ કહ° છે. એનાથી આ૫ણને ȣબૂ ȳૂરની વƨȱઓુ દ°ખાય છે. 
આ૫ણને મોત દ°ખાય છે, એના ૫છ� આગલો જƛમ દ°ખાય છે, આ૫Ȱ ંભિવƧય દ°ખાય આ૫ણન મોત દખાય છ, એના ૫છ� આગલો જ મ દખાય છ, આ૫Ȱ ુભિવ ય દખાય 
છે, ભગવાન દ°ખાય છે. મયા½ ૫છ� ચોરાસી લાખ યોિનઓȵુ ંચ˲ દ°ખાય છે. 

આ૫ણી આજની અિનƍછનીય ૫ɂિૃĂઓ આ૫ણા માટ° ક°ટલી 
ȵકુસાનકારક સા�બત થઈ શક° છે એ ૫ણ દ°ખાય છે.આ એક સમજદાર�ની િનશાની 
છે. એનાથી આ૫ણન ેઆ૫ણા િવશેની તથા ȳુિનયા િવશેની બાબતો દ°ખાય છે. 

આજનો સમય Ȼગુ સƚંયાનો છે. Ȼગુ સƚંયા કોને કહ° છે ? એનો એક 
નȺનૂો Ɇુ ંતમને બતાવી શȢંુ Ġ.ં બતાવો, કયો છે ? બેટા, એક Ȼગુ એ છે ક° Ȑ સમયે 
આ૫ણે એક પેટમા ં બેસી રĜા ં હતા  ૫છ� ૫�રવત½ન થȻં  આ૫ણા ĥવનȵ ંબીȩ ંઆ૫ણ એક પટમા બસી રĜા હતા. ૫છ� ૫�રવતન થȻ,ુ આ૫ણા ĥવનȵ ુબીȩુ 
ચરણ આગળ વƚȻુ,ં આ૫ણો જƛમ થયો Ɨયાર હાહાકાર મચી ગયો. ખાવાȵુ ંપીવાȵુ,ં 
બȴુ ંકામ એક બાȩુ. આ કઈ નવી આફત આવી ગઈ ? આ૫ણો જƛમ થયો હતો. 
આગામી સમયમા ંએક નવા Ȼગુનો જƛમ થઈ રĜો છે. એમા ંબે બાબતો બનવાની 
છે એક ૫હ°લાં ƚવસ થવાનો છે અને બીȩ ં નવા Ȼગȵ ં િનમા½ણ થવાȵ ં છેછ. એક, ૫હ°લા ƚવસ થવાનો છ અન બીȩુ નવા Ȼગુȵ ુિનમા½ણ થવાȵ ુછ.  
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Ԍયાર° ઇમારત બનાવવામા ંઆવે છે Ɨયાર° જમીનમા ંપાયા ખોદવા ૫ડ° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ԍયાર ઇમારત બનાવવામા આવ છ Ɨયાર જમીનમા પાયા ખોદવા ૫ડ 
છે. ૫છ� એમા ંર°તી, િસમેƛટ, ક૫ચી વગેર° નાખીને Ȣૂબાથી ટӄ૫વામા ંઆવે છે અને એ 
પાયો ȶરૂ�ને ૫છ� દ�વાલ ચણવામા ંઆવે  છે. Ôનયા મ�ંદર બનેગા ખડંહર� દ�વાર 
તોડો ȱમુÕ આ ગીત છોકર�ઓ ગયા છે તે તમે સાભંƤȻુ ંછે ને ? Ԍયાર° ભગવાનનો 
અવતાર થાય છે યાર° તેઓ મા́ ધમ½ની ƨથા૫ના જ નથી કરતા ૫રંȱ એની ૫હ°લા ંઅવતાર થાય છ Ɨયાર તઓ મા́ ધમની ƨથા૫ના જ નથી કરતા,૫રȱ ુએની ૫હલા 
અનીિતનો ƚવસ ૫ણ કર° છે. ભગવાન મા́ કƣયાણ કરવા જ નથી આવતા, એની 
૫હ°લા ંબરાબર સાફɅફૂ� ૫ણ કર° છે. એના વગર કામ આગળ વધȱુ ંનથી. ƚવસ 
વગર િનમા½ણ શð નથી. બનંે બાબતો એકબીĤ સાથે જોડાયેલી છે. એક ચીજનો 
ƚ ે ° ી ં િ ½ ે એ ° ે ° ી ોƚવસ થાય છે Ɨયાર° બીĤȵ ુ િનમા½ણ થાય છે. એક માણસ મર° છે Ɨયાર° જ બીĤનો 
જƛમ થાય છે. નવી પેઢ� પેદા થાય છે. આવતી નવી પેઢ� ȣબૂ શાનદાર પેદા થશે. 

અવતારોની ̆�˲યા સાથે બે બાબતો જોડાયેલી છે – એક Ƌવસંની અને 
બીĥ સȒનની. ૫�ર́ાણય સાȴના િવનાશાય ચ ȳુƧȢૃતાƠ   સાȴઓનો ઉćાર ૫છ� બીĥ સȒનની. ૫�ર́ાણય સાȴનુા િવનાશાય ચ ȳુ Ȣૃતા    સાȴઓુનો ઉćાર ૫છ� 
કર�શ, ૫હ°લા ંȳુƧȢૃƗયોને માર�ન ેખતમ કર� નાખીશ. તમે િવચારતા હશે ક° ભગવાન 
આવશે તો રામરાԌય લઈને આવશે. શ�ƈત લઈન ેતથા શાિંત લઈને આવશે. તઓે 
આવે તો ખરા, ૫રંȱ ુલાખો-કરોડો લોકો માટ° ȿુદન અને હાહાકાર લઈન ેઆવશ.ે તઓે 
દયા વરસાવશે તો સાથે સાથે ˲ોધ ૫ણ વરસાવશે  Ԍયાર° બનંે તરફȵ ં સȱંલન દયા વરસાવશ તો સાથ સાથ ˲ોધ ૫ણ વરસાવશ. Ԍયાર બન તરફȵ ુ સȱલુન 
જળવાય છે Ɨયાર° જ ૫�રવત½નની સƚંયામા ંતમન ેકોઇ િવશષે સમયની માગ નથી 
દ°ખાતી, કત½ƥયોનો કોઈ પોકાર નથી સભંળાતો ક° ભગવાનનો અવતાર ૫ણ દ°ખાતો 
નથી. ચાર°ય બાȩુ ંɃુ ંથઈ રɖુ ંછે તે આ૫ણને દ°ખાɂુ ંજોઈએ. જો તમે મા́ Ⱥઢૂ Ȑવા 
જ રહ°શો પેટા ભરવા પૈસા કમાવા અને બાળકો પેદા કરવાના Ȣચ˲મા ં જ જો જ રહશો, પટા ભરવા, પસા કમાવા અન બાળકો પદા કરવાના Ȣુચ˲મા જ જો 
રƍયા૫ƍયા રહ°શો તો ૫છ� તમને Ɇુ ંબીȩુ ંɃુ ંકɆુ ં? ૫રંȱ ુતમાર� Ӕદર ĥવન હશે,
Ĥ˴િત આવી ગઈ હશે તો તમાર� એક ́ીĥ ӕખ ૫ણ ȣલૂી ગઈ હશે, Ȑને ́ાટક 
સાધનામા ંȣબૂ મહƗવ આ૫વામા ંઆƥȻુ ં છે. પચંકોશીય સાધનામા ંમҪ ́ાટકને ȣબૂ 
મહ વ આƜȻ ં છે અને કɖં છે ક° Ɇં તમને મદદ કરવા તૈયાર ĠંમહƗવ આƜȻ ુછ અન કɖ ુછ ક° Ɇુ તમન મદદ કરવા તૈયાર Ġ.
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આ આ૫િĂકાળ છે  તેથી તમે કોઈ િવશષે ઉપાસના ન�હ કરો  તો ૫ણ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ આ૫િĂકાળ છ, તથી તમ કોઈ િવશષ ઉપાસના ન�હ કરો, તો ૫ણ 
કોઈ વાધંો નથી. તમારા બદલે Ɇુ ંઉપાસના કર�શ. તમે થોડ�કવાર ઉપાસના કરશો 
તો ૫ણ ચાલશે. 

ના Ȥȿુુĥ, Ɇુ ંતો યોગાƟયાસ કર�શ અન ેȢંુડ�લની Ĥગરણ કર�શ. બેટા, 
એ ȱુ ંમાન ેછે એટɀુ ંસરળ અને સƨȱ ુ ંનથી. એના માટ°નો સમ˴ ĥવનનો કાયાકƣપ 
કરવો ૫ડ° છે. પોતાના ƥય�ƈતƗવને અને ચ�ર́ને ઉƗȢૃƧટ બનાવવા ૫ડ° છે. આ 
ĥવન˲મȵુ ંશીષા½સન છે. 

અƚયા મ Ƀ ંછે ? ĥવનȵ ંશીષા½સન છે  ȱ ંɃ ંએન ેĤȳગર� સમĥ બેઠો અƚયાƗમ Ƀ ુછ ? ĥવનȵ ુશીષાસન છ. ȱ ુɃ ુએન Ĥȳુગર� સમĥ બઠો 
છે ક° Ɇુ ંઆમ કર�શ અને તેમ કર�શ એમ કહ° છે  એના માટ° તો ĥવનની �દશાન ે
બદલવી ૫ડ° છે. યોગીની ƥયાƉયા એક જ છે ક° ત ે�દવસ әઘ ેછે અને રા́ે Ĥગે છે. 
Ƀુ ંઅથ½ છે આનો ? તે આĔƗથȺ ્̆ાɆરુƥયયƠ  અથા½ȱ ્પી૫ળાȵુ ંɂëૃ છે, Ȑના ંȺ�ૂળયા ં

ી ે �ઓ ી ે ી ે ° િ ો ો Ȑઉ૫રની તરફ અને ડાળ�ઓ નીચેની તર છે. મતલબ ક° ȳુિનયાના લોકો Ȑ બાȩુ 
ચાલે છે તેના કરતા આની તરક�બ ȩુદ� છે. ȳુિનયાના લોકોની િવચારવાની કામ 
કરવાની ӕકાëા  તથા ઇƍછાઓની Ȑ ર�ત છે તેના કરતા ંઆƚયા�Ɨમક ĥવન 
̆�˲યાઓ ȩુદ� છે. Ȑ  ȩુદ� ર�તે કરવી ૫ડ° છે. Ɇુ ંતમને એ કહ� રĜો હતો ક° ȶĤુ 
ઉપાસનાની બાબતમા,ં િસ�ć તથા ચમƗકારોની બાબતમા,ં દ°વતાઓના દશ½નની 
બાબતમા ંતથા �ર�ćિસ�ćઓની બાબતમા ંતમે Ȑ ĤતĤતની બાળચેƧટાઓ કરો છો 
તેમા ંના ૫ડો તો સાȿંુ કારણ ક° તમારા માટ° અઘȿંુ છે. તમે ૫હ°લા ૫ગિથયેથી જ ૫ડ� 
જઈને હાથ૫ગ ભાગી બેસશો.

Ԍયાર° તમને ̈ěચય½ િવશે કહ°વામા ંઆવશે ક° શાર��રક ̈ěચય½ કરતા ં
માનિસક ̈ěચય½ વધાર° મહƗવȵુ ંઅને અિનવાય½ છે Ɨયાર° તમે ગƣલાતંƣલા ંકરશો 
અને કહ°શો ક° અમારાથી શાર��રક ̈ěચય½ȵુ ંપાલન તો થȱુ ંનથી, તો ૫છ� માનિસક 
̈ěચય½ની તો વાત જ ðાં કરવી ? ચોવીસયે કલાક આ૫ણી ӕખો અને મગજ̈ěચય½ની તો વાત જ ðા કરવી ? ચોવીસય કલાક આ૫ણી ӕખો અન મગજ 
ȳુરાચારમા ંલાƊયા રહ° છે. 
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બેટા  Ԍયાર° તાર� સમ˴ શ�ƈત એમા ં જ ખચા½ઈ જશે  ૫છ� તાȿં 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બટા, Ԍયાર તાર� સમ˴ શ�ƈત એમા જ ખચાઈ જશ, ૫છ� તાȿુ 
સહĘારચ˲ ક°વી ર�તે Ĥ˴ત થશે ? સહĘારને Ĥ˴ત કરનારો Ȑ ̆કાશ છે તે તો 
તાર� ӕખોના રƨતે થઈન ે નƧટ થઈ રĜો છે. ૫છ� તમે કહો ક° Ȥȿુુĥ, માȿંુ 
સહĘારચ˲ જગાડ� દો, તો Ɇુ ંક°વી ર�તે જગાȮુ ં? તેમા ંȐ ગરમી હતી, Ȑ ઊĤ½ હતી 
તે તો તે ખતમ કર� નાખી  આ જ ર�તે Ȑ ખોરાકના આધાર° તાȿં લોહ� બન ેછે  મન ત તો ત ખતમ કર� નાખી. આ જ ર�ત Ȑ ખોરાકના આધાર તાȿુ લોહ� બન છ, મન 
બને છે અને મનને તો તҪ અનીિત તથા બેઈમાનીȵુ ંઅને હરામȵુ ંઅđ ખાઈન ે
તમોȤણુી બનાવી દ�ȴુ ં છે. એને Ɇુ ંકઈ ર�તે �ƨથર કર� દӘ ? ȱુ ંȐ અđ ખાય છે 
એમા ંતો ફકત તમો Ȥણુ જ ભર°લો છે. સȶંણૂ½ ૫�ર̒મ કર�ને Ȑ અđ મેળવવામા ં

ં ી ે ેઈ ી ં ે ો � � ે ° � ે ે ે ેઆƥȻ ુનથી તે બેઈમાનીȵ ુઅđ છે. મા́ ચોર� કર�ને ક° ઘાડ પાડ�ને મેળવેલા અđન ે
જ બેઈમાનીȵુ ંઅđ માનવામા ંઆવȱુ ંનથી. 

હરામખોર� કર� મેળવેɀુ ંઅđ ૫ણ અભǛય છે. ̆ાચીનકાળના િપ૫લાદ, 
કણાદ વગેર° ઋિષઓ સૌથી ૫હ°લા ંએ બાબત માટ° યોગાƟયાસ કરતા હતા ક° અમારા કણાદ વગર ઋિષઓ સૌથી ૫હલા એ બાબત માટ યોગાƟયાસ કરતા હતા ક અમારા 
આહાર માટ°ȵ ુ ંઅđ ðાથંી આવે છે, Ȑનાથી અમાȿંુ લોહ� બને છે, શર�ર બને છે, 
Ȑનાથી અમે સારા ંકમ½ કર� શક�એ. અđ જો ૫િવ́ હોય તો જ ૫િવ́ મન બને. 
બેટા, કાનમા ંӕગળ�ઓ ખોસવી અને ̆ાણાયામ કયા½ કરવા એ જ યોગાƟયાસ નથી. 
યોગાƟયાસ તો ĥવનનો ઉ૫˲મ છે  એના માટ° ĥવનમા ં૫�રવત½ન કરɂ ં૫ડ° છે  યોગાƟયાસ તો ĥવનનો ઉ૫˲મ છ. એના માટ ĥવનમા ૫�રવતન કરɂ ુ૫ડ છ. 
સાȴ ુતથા ̈ાěણ બનɂુ ંતે ĥવન˲મ છે, ĥવનની એક �ફલોસોફ� છે. િવચારવાની 
અને કામ કરવાની એક ૫ćિત છે. ̆ાણાયામ, યોગાƟયાસ વગેર° તો એના બાĜ 
શણગાર છે. સરાણના ૫Ƙથર છે, Ȑના ૫ર ઘસીને તલવારની ધારને તીǛણ 
બનાવવામા ંઆવે છે  જો લોખડં ન હોય તો કાઈં લાકડાની તલવાર બની શકતી બનાવવામા આવ છ. જો લોખડ ન હોય તો કાઈ લાકડાની તલવાર બની શકતી 
નથી. અƚયાƗમના માગ± ભગવાનની Ȣૃપા મેળવવા માટ° િસ�ćઓ મળેવવા માટ° તથા 
આƗમશાિંત મેળવવા માટ° સૌથી વધાર° એક જ ચીજની જĮર ૫ડ° છે. તેȵુ ંનામ – 
ƥય�ƈતƗવની Ƀ�ુć. એના માટ° મȵƧુયે આહાર અને ƥયવહારના સયંમથી સાધનાની 

ી ° ે � ો ં ધ ો ° ે એ િ ેશĮઆત કરવી ૫ડ° છે. Ɨયાર ૫છ� મનનો સયમ સાધવો ૫ડ° છે. આ એક િવìાન છે.  
ઉપાસનામા ંમનને અƨતƥયƨત થવા દ°વામા ંઆવȱુ ંનથી.  
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તેને ભગવાન સાથ ેસબંધં જોડવા માટ° સદાય હાજર રાખɂ ં૫ડ° છે  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તન ભગવાન સાથ સબધ જોડવા માટ સદાય હાજર રાખɂ ુ૫ડ છ. 
આમછતા ં૫ણ જો મન ભાગે તો ભગવાનȵુ ંƨવĮ૫ ȩુઓ, ભગવાન સાથે વાતચીત 
કરો. વાતચીત ના કર� શકો તો ભગવાનȵુ ંƚયાન કરો. ìાન તથા ƚયાન Ďારા મનન ે
કાȸમૂા ંરાખો. મનના િન˴હ ૫છ� સમયનો િન˴હ કરવો ૫ડશે. પોતાન ેએક િનયમમા ં
બાધંવો ૫ડશે  તાર� પાસે આ સમયĮપી સ૫ંિĂ જ છે  બીȩ ંકɃ ંનથી  જો સમયનો બાધવો ૫ડશ. તાર� પાસ આ સમયĮપી સ૫િĂ જ છ, બીȩુ કɃ ુનથી. જો સમયનો 
ƥયવ�ƨથત સયંમના સાƚયો તો ૫છ� તારા હાથમા ં બીȩુ ં કɃુ ં ન�હ રહ°. િવનોબા 
ભાવેથી માડં�ને ગાધંીĥ Ʌધુી Ȑટલા ૫ણ મહાȶȿુુષો અને અƚયાƗમવાદ�ઓ થયા છે 
તેમણે સમયની એક ૫ણ ëણ વેડફ� નથી. તાર� પાસે મા́ આ એક જ દોલત છે. 
ે ી ં ઇ ે ો � ે ી ે � ે ં ો ો ંતેનાથી ȱ ુઇƍછે તો આƗમકƣયાણ કર� લે, જનતાની સેવા કર� લે, કા તો પોતાȵ ુ

ƨવાƨƘય  બનાવી લે ક° ૫છ� ૫�રવારની સેવા કર� લે. જો ̆ગિત કરવી હોય તો 
સમયનો સયંમ કરવો ૫ડશે. ૫છ� તાર° ધનનો ૫ણ સયંમ કરવો ૫ડશે કારણ ક° જયા ં
Ʌધુી ȱુ ં ધનનો સયંમ ન�હ કર° Ɨયા ં Ʌધુી તારામા ં સҪકડો ȸરુાઈઓ આવી જશે. 
આળસ, અહકંાર, નશાખોર�, અ૫ƥયય વગેર° અનેક દોષો તાર� Ӕદર ̆વેશી જશે. જો 
ȱુ ંધનનો સયંમ ન�હ કર° તો ȱુ ંȐ કાઈં ȶƖુય ૫રમાથ½ કરવો જોઈએ તે ન�હ કર� શક°. 
જો એ ધન તારા ંસતંાનો માટ° Ⱥકૂ� જઈશ તો તઓે ӔદરોӔદર લડ� મરશે. કમાણી 
અને ખચ½ કરવી ર�ત ેકરવા જોઈએ તે ĥવનની એક શૈલી છે, ˲મ છે, આધાર છે. 
અƚયાƗમ એક િવìાન છે. એમા ંĥવનનો ˲મ બદલવો ૫ડ° છે. તેથી Ɇુ ંતમને જણાવી 
રĜો હતો ક° આ આ૫િĂ કાળમા ંયોગાƟયાસી તથા િસć મહાƗમા બનવાનો ̆યƗન ના 
કરશો. આ િવકટ સમયમા ંȐની જĮર છે એ જ કામ કરો. Ɇુ ંતમને મદદ કર�શ. આ 
આ૫િĂકાળમા ંમҪ મારા Ȥȿુુને મદદ કર� છે અને તેમણે માર� જĮ�રયાતો ȶરૂ� કર� છે. 

ȺƦુક°લીના સમયે હȵમુાનĥએ રામચં̃ ĥને મદદ કર� હતી અને 
રામચં̃ ĥએ હȵમુાનને ૫હાડ ઊચક� લાવવાથી માડં�ને સȺુ̃  ઓળંગવા માટ° Ȑ 
િસ�ćઓની જĮર હતી તે બધી જ આપી હતી. 

રામચં̃ ĥએ કɖુ ંહȱ ુ ંક° તમે માȿંુ કામ કરો અને Ɇુ ંતમાȿંુ કામ કર�શ.  
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આ ӕધળા તથા લગંડાની Ȑમ મદદ કરવાની એક ર�ત છે  તમે મને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ ӕધળા તથા લગડાની Ȑમ મદદ કરવાની એક ર�ત છ. તમ મન 
મદદ કરો અને Ɇુ ંતમને મદદ કર�શ. તાર� પાસે ધન ઓĠ ંછે, 

તો બેટા, માર� પાસ ે૫ણ ઓĠ ંછે, ૫ણ Ȑની સાથ ેમારો સ૫ંક½ અને સબંધં છે તે બɆ ુ
માલદાર, માણસ છે. તેમની બҪક બɆુ મોટ� છે. તમે એમા ંક°મ જોડાઈ નથી જતા ? 
તમે માર� કં૫નીમા ંવીમા ઉતરાવો. મારો મોટ� કં૫નીમા ંવીમો છે. તેથી મҪ તેમન ે
કɖુ ંહȱ ુ ંક° તમે અમાર� Ƀૃખંલાની એક કડ� બની Ĥઓ અને ઉપાસનાની જવાબદાર� 
માર� ઉ૫ર છોડ� દો. તો Ɇુ ંɃુ ંકȿંુ. Ȥȿુુĥ ? બેટા, Ɇુ ંમારા Ȥȿુુȵુ ંȐ કામ કȿંુ છે તે ȱુ ં
કર. તમારા માટ° સૌથી સારો, સૌથી ̒ેƧઠ અને નફાકારક સોદો એ જ છે ક° Ȑ ર�ત ેમҪ 
મારા Ȥȿુુȵુ ંકɖુ ંમાƛȻુ ંછે અને એમના કĜા ̆માણે Ȑનાથી શ�ƈતઓ પેદા થાય છે 
એ યોગાƟયાસ કર� રĜો Ġ.ં તમે ૫ણ એɂુ ંજ કરો. Ȑ યોગાƟયાસને તમે એટલો 
સરળ માનો છો તે ખર°ખર સરળ નથી, ૫રંȱ ુએટલો ȺƦુક°લ છે ક° તમે તે ન�હ કર� 
શકો. તમે અમે માનો છો ક° ગાય́ી માતાȵ ંઅȵƧઠાન ચોવીસ હĤર જ૫થી ȶȿુ થઈ શકો. તમ અમ માનો છો ક ગાય́ી માતાȵ ુઅȵુ ઠાન ચોવીસ હĤર જ૫થી ȶȿુુ થઈ 
Ĥય છે, તો તે એટલાથંી ȶȿંુુ નથી થȱુ ંગાય́ી ̈ાěણની કામધેȵુ ંછે. તેથી ȱુ ંજ૫ 
કરતા ૫હ°લા ં̈ાěણ બન. ના સાહ°બ, ̈ાěણ ન�હ બȵુ.ં 

Ɇુ ંતો ડાȢુ, હƗયારો તથા કસાઈ જ રહ�શ, ૫ણ ચોવીસ હĤર જ૫ કર�શ. 
તો બેટા, એનાથી Ƀુ ંથશે ? ગટરમા ંથોȮુકં ગગંાજળ નાખી દઈશ, તો Ƀુ ંતેનાથી 
ગટર Ƀćુ થઈ જશે ? ગટર તો Ƀćુ ન�હ થાય. ૫રંȱ ુગગંાજળ ૫ણ ગદં� ગટર બની 
જશે. ȱુ ંઆટલી સામાƛય અન ેસાદ� વાત સમજતો ક°મ નથી ? તેથી Ɇુ ંતમને કɆુ ંĠ ં
ક° Ȑમા ંઅનેક ̆કારની Ĥȳુગર� સામલે છે, અનેક Ĥતની વાતો જોડાયેલી છે એ 
યોગાƟયાસને છોડ� દઈને માર� સાધના ૫ćિતમા ંજોડાઈ જવાȵુ ંકɆુ ંĠ.ં ક°વી ર�તે 
જોડાઈ જɂુ ં? અƗયારનો સમય આ૫િĂકાળ છે. તેથી તમારો કાય½˲મ એને અને કµળ 
બનાવી લો. તમે એક કાય½˲મ એ બનાવો ક° તમાર� ƥય�ƈતગત મહƗવાકાëંાઓને 
ઓછ� કર� દો. સામાƛય ભારતીય નાગ�રક Ȑɂુ ંસાȳંુ અને કરકસરȻƈુત ĥવન ĥવો, ુ ુ ુ
તો જ તમ ેȻગુની માગ અને સમયની માગ ȶરૂ� કરવા માટ° કંઈક કર� શકશો.  
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જો તમાર� મહƗવાકાëંાઓ ĥવતી રહ°શે તો તમ ે કɃ ંન�હ કર� શકો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જો તમાર� મહƗવાકાëાઓ ĥવતી રહશ તો તમ કɃ ુન�હ કર� શકો 
કારણ ક° માણસની મહƗવાકાëંાઓ તો કદાિપ ȶરૂ� થતી નથી. આ Ȼગુસિંધકાળમા ં
પોતાના કત½ƥયોȵુ ંપાલન કરવાની જો તમાર� ઇƍછા હોય તો તમાર° ભગવાનના ં
કાયҴમા ંમદદĮ૫ બનɂુ ંજોઈએ. યોગાƟયાસȵુ,ં સાધનાȵુ ં૫હ°ɀુ ં૫ગિથȻુ ંએ છે ક° 
પોતાȵ ંȤજરાન ચાલી શક° એટલી કમાણીમા ંજ સતંોષ માનવો  સર°રાશ ભારતીય પોતાȵ ુȤજુરાન ચાલી શક એટલી કમાણીમા જ સતોષ માનવો. સરરાશ ભારતીય 
નાગ�રકના ભાગે Ȑટɀુ ંઆવે એɂુ ંખાનપાન અને રહ°ણીકરણી રાખો તથા એટલો જ 
સં˴ હ કરો. િમ́ો, જો તમારા મગજ ૫ર મહƗવાકાëંાઓ છવાયેલી રહ°શે તો આ િવકટ 
સમયમા ંતમે કɃુ ંજ ન�હ કર� શકો. નામ ક° યશ માટ°, લોભ ક° ઉƗસાહમા ંઆવીન ે
ો ે ંઈ � ીȴ ં ો ં ં ે ોઈ �૫રો૫કારના નામે કઈક કર� લીȴ ુહોય, છતા વાƨતવમા તમે કોઈ નïર કામ ન�હ 

કર� શકો. તમાર� મહƗવાકાëંાઓને ઓછ� કરો. Ƀુ ંમહƗવાકાëંાઓ ખતમ કરવાથી 
માણસȵુ ં વચ½ƨવ નƧટ થઈ જશે. ના બેટા, એની �દશા બદલી નાખો. ĥવનન ે
મોટાઈના બદલે મહાનતાની �દશામા ંવાળ� દો અને નï� કરો ક° Ɇુ ંમહાન બનીશ. 

િમહાન કોને કહ° છે ? લોકો આદશҴ માટ° કામ કર° છે, િસćાતંો માટ° ĥવે છે એમન ે
મહાન કહ° છે. 

મહાનતાની �દશામા,ં આદશҴ તથા િસćાતંોની �દશામા ં તમાર� 
મહƗવાકાëંાઓને Ȑટલી વધારવી હોય તેટલી વધારો  Ȥȿĥ  Ɇ ંતો ઋિષ બનીશ  મહƗવાકાëાઓન Ȑટલી વધારવી હોય તટલી વધારો. Ȥȿુુĥ, Ɇુ તો ઋિષ બનીશ. 
બેટા, Ɇુ ંતને ઋિષ બનવાની મહƗવાકાëંાને વધાર. Ɇુ ંતમ ે̈ěિષ� બનાવી દઈશ, 
રાજિષ� બનાવી દઈશ, દ°વિષ� બનાવી દઈશ, ૫ણ શરત એક જ છે ક° ȱુ ંમારા માગ± 
ચાલ અન ે ભૌિતક મહƗવાકાëંાઓ ઘટાડ�ને મહાન માણસ બનવાની મહƗવાકાëંા 
રાખ  ૫છ� ȱ ંȐ કહ�શ તે Ɇ ંતને બનાવી દઈશ  Ɇ ંતને શેઠ  િમિનƨટર ક° રાĤ ન�હ રાખ. ૫છ� ȱ ુȐ કહ�શ ત Ɇુ તન બનાવી દઈશ. Ɇ ુતન શઠ, િમિનƨટર ક રાĤ ન�હ 
બનાવી શȢંુ, ૫રંȱ ુતાર� આƚયા�Ɨમક મહƗવાકાëંાઓને ȶરૂ� કર� શક�શ, કારણ ક° તે 
ƨવાભાિવક અને સરળ હોય છે. એમા ં દµવી શ�ƈતઓ મદદ કર° છે, Ԍયાર° ભૌિતક 
મહƗવાકાëંાઓમા ંતાȿંુ કમ½ તથા ȶȿુુષાથ½ મદદ કર° છે. ત ેજ દµવીȢૃપા ક° આશીવા½દ 

ી ે ે ેબનીને આવે છે. 
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જો દ°વો પૈસા આ૫તા હોય તો �હƛȳƨતાન Ȑવો દ°શ ક° Ȑને દ°વȹિમ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જો દવો પસા આ૫તા હોય તો �હƛȳુƨતાન Ȑવો દશ ક Ȑન દવȹિૂમ 
કહ°વાય છે તે ગર�બ ના રĜો હોત. લǛમીĥની ȶĤૂ કરતા ંસાત પેઢ�ઓ જતી રહ�, 
છતા ં૫ણ આ૫ણા ઘરમાથંી ગર�બી ગઈ ન�હ તથા લǛમીĥ આƥયા ંન�હ. મҪ સાભંƤȻુ ં
છે ક° દ°વી Ȣૃપા કર° છે. દ°વો Ȣૃપા નથી કરતા, ૫ણ ભૌિતક ĥવનમા ંતો યોƊયતા 
તથા ȶȿષાથ½ કામ કર° છે  Ĥપાનીઓને ȶછ� આવો ક° તમન ેȐ સપંિĂ મળ� છે તે તથા ȶȿુુષાથ કામ કર છ. Ĥપાનીઓન ȶછૂ� આવો ક તમન Ȑ સપિĂ મળ� છ ત 
લǛમીĥએ મોકલી છે ક° તમારા ȶȿુુષા½થી મળ� છે. દર°ક Ĥપાની એ જ કહ°શે ક° 
અમારા ȶȿુુષાથ½થી મળ� છે. દ°વો એક જ કામમા ંમદદ કર° છે- આƚયા�Ɨમક ĥવનના, 
ӕત�રક ĥવનના િવકાસમા.ં એ જ સાȧુ ંĥવન છે અને તમામ સફળતાȵુ ંક°ƛ̃ છે. 

ં ƚ � િ િ ઈ ° ે િ ં ેતમાȿુ આƚયા�Ɨમક ĥવન િવકિસત થઈ શક° છે. આ આ૫િĂકાળમા તમે તમારા 
ĥવનની ર�તને તથા ̆ɂિૃĂઓને બદલી નાખો અને મહƗવાકાëંાઓને ઓછ� કર� 
નાખો. બની શક° એટલા ઓછા સમયમા ંઅને ઓછા પૈસામા ંȤજુરાન ચલાવો અને 
બાક�નો બધો જ સમય ̒ેƧઠ કાયҴ માટ°, આƚયા�Ɨમક કાયҴ માટ°, આજના િવકટ અને 
િ િ ી ં ે � ં � ોિવિશƧટ સમયની માગંને ȶરૂ� કરવામા ંખચ� નાખો.  

આ નીિત જો તમને સમĤઈ જશે તો Ɇુ ંકɆુ ંĠ ંક° ૫છ� તમારો આગળનો 
રƨતો સાફ છે. ૫છ� તમાર� Ⱥ�ુƈતનો રƨતો ȣલુી જશે અને તમે Ȑ વƨȱઓુ ઇƍછતા 
હતા તે મળવાની ગેરંટ� છે  જો તમે પોતાને બદલી નાખો તો તમને િસ�ćઓ ૫ણ હતા ત મળવાની ગરટ� છ. જો તમ પોતાન બદલી નાખો તો તમન િસ�ćઓ ૫ણ 
મળ� જશે. �બƣવમગંળે પોતાને બદલી નાƉયો તો તે ભƈત Ʌરુદાસ બની ગયા. 
તેમને ભગવાન આ ĥવનમા ંજ મળ� ગયા હતા. 

ȱલુસીદાસ ેપોતાના ĥવન˲મને બદલી નાƉયો હતો, તો તેમન ે૫ણ આ 
જ ĥવનમા ંભગવાન મળ� ગયા હતા. વા�લયાએ પોતાને બદલી નાƉયો તો ત ે
વાƣમી�ક ઋિષ બની ગયો. ખરાબમા ં ખરાબ માણસોમાથંી Ȑમણે ૫ણ પોતાના 
ĥવન˲મને બદલી નાƉયો તે ƛયાલ થઈ ગયા. Ȑઓ ભગવાનને મા́ Ĥળમા ં
ફસાવવા માગતા હતા અને કહ°તા હતા ક° અમને આ અપાવો, તે અપાવો, તમે 
અમને ɀ ૂટંમા ંફાયદો કરાવો એવા દ°વીદ°વતા અને ભƈત બનંેય મરશે.  
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Ɇ ંઇƍĠ ંĠ ં ક° તમ ેઆ અìાનમાથંી  આ જĤંળમા ંબહાર નીકળો તો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ɇુ ઇƍĠ Ġ ક તમ આ અìાનમાથી, આ જĤળમા બહાર નીકળો તો 
સાȿંુ. Ɇુ ં ઇƍĠ ં Ġ ં ક° તમાર� સામે અƚયાƗમની, શાિંતની, ભગવાનના ૫યારની, 
િસ�ćઓની, ચમƗકારોની તથા ĥવનની સાથ½કતાની એક ƨપƧટ Į૫ર°ખા હોવી જોઈએ. 
આ આ૫િĂકાળમા ં તમે બધા એક કામ અવƦય કકરો. તમાર� મહƗવાકાëંાઓને 
Ȑટલી બને તેટલી ઓછ� કર� નાખો  તમે એટલા જ ̆માણમા ં̈ાěણ બનતા જશો  Ȑટલી બન તટલી ઓછ� કર� નાખો. તમ એટલા જ ̆માણમા ̈ાěણ બનતા જશો. 
એટલા જ ̆માણમા ં તમને ભગવાનની Ȣૃપા મળશે. દ°વોની, િસćȶȿુુષોની મદદ 
મળશે. તમે Ȑ ઇƍછશો તે બધી વƨȱઓુ મળશે. એના માટ° તમાર° તમારા ƥય�ƈતƗવન ે
િવકિસત કરɂુ ં૫ડશે. આ જમાનામા ંȻગુિનમા½ણ Ȑવા મહાન કાય½ માટ°, સળગતી 

ે ો ° ે ઉ િ ી ં ઓ ે ધ °આગને હોલવવા માટ° અને ઉƏԍવળ ભિવƧયની સભાવનાઓને આગળ વધારવા માટ° 
મહાકાળે તમાર� પાસે સમય માƊયો છે. 

જો તમે તમાર� ભૌિતક મહƗવાકાëંાઓ ઓછ� કર�ને આƚયા�Ɨમક 
મહƗવાકાëંાઓમા ં તમારા મનને જોડ� શકો તો તમને શ�ƈત ૫ણ મળશ,ે તમારો મહƗવાકાëાઓમા તમારા મનન જોડ� શકો તો તમન શ�ƈત ૫ણ મળશ, તમારો 
સમય ૫ણ બચશે, પૈસા બચશે, ȸ�ુć બચશે તથા ̒મ ૫ણ બચશે. તમાર� પાસે 
એટɀુ ંબȴુ ંબચશે ક° તમે કહ°વા લાગશો ક° Ɇુ ંતો મને પોતાને અભાવ˴ƨત માનતો 
હતો, ૫ણ માર� પાસે તો એટલી બધી દોલત વધી છે ક° તેનાથી Ɇુ ંȳુિનયાને ƛયાલ 
કર� શક�શ  કર� શક�શ. 

તમાર° Ƀુ ં કરવાȵુ ં છે ? તમન ેȐ કામ સҭ૫વામા ંઆƥયા ં છે તે એક 
સાચા ૫�ર̑ાજકના ં કાયҴ છે તમાર° ૫�ર̑ાજકની સાચી ȹિૂમકા િનભાવવાની છે. 
એનાથી ઓછામા ંકામ ન�હ ચાલે. ૫�ર̑ાજકની ȹિૂમકા િનભાવવા માટ° તમાર° તમાર� 
મહƗવાકાëંાઓને ઓછ� કરવી ૫ડશે, સામાƛય ƨતરȵુ ં ĥવન ĥવવામા ં સતંોષ 
રાખવો ૫ડશે. Ɨયાર ૫છ� ȩુઓ ક° તમાર� પાસ ે ક°ટલો સમય વƋયો છે. તમે એ 
સમયનો ગમે Ɨયા ંસȳુ૫યોગ કર� શકો છો. વાƨતવમા ં૫�ર̑ાજક એક સકંƣપ છે, એક 
̑ત છે, એક િનયમ છે, એક ઉપાસના છે. તેણે ̆કાશ ફ°લાવવા માટ° જનસ૫ંક½ કરવો 
૫ડ° છે.  
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 તમે તમારા બાળકો સાથે ȢȬંબીજનો સાથે  ૫ડોશીઓ તથા મહોƣલાના 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

 તમ તમારા બાળકો સાથ ȢુȬુબીજનો સાથ, ૫ડોશીઓ તથા મહોƣલાના 
લોકો સાથ ેસ૫ંક½ સાધો. Ȑ ઑ�ફસમા ંતમે કામ કરતા હોય Ɨયા ંલોકો સાથે સારા 
ઉĆેƦય માટ° સ૫ંક½ ƨથાપો. તમે Ɨયા ં૫ર ૫�ર̑જયા કર� શકો છો. તમે ȳુકાનદાર હો 
તો Ɨયા ં૫ણ સવારથી સાજં Ʌધુીમા ં૫ચાસથી સો ˴ાહક આવતા હશે. ȳુકાનદાર�ની 
સાથે સાથ ે̒ેƧઠ કાયҴ માટ° તમે સમય કાઢ� શકો છો  તમ ેદર°ક  માણસન ેહમંેશા ંસાથ સાથ ̒Ƨઠ કાયҴ માટ તમ સમય કાઢ� શકો છો. તમ દરક  માણસન હમશા 
સાર� સલાહ તથા ̒ેƧઠ ̆ેરણાઓ આપી શકો છો. સામાƛય ĥવન˲મની સાથે સાથ ે
૫�ર̑ાજક ̑તȵુ ંસદાય પાલન કર� શકો છો. Ɇુ ંતમને એમ ન�હ ȶĠૂ ંક° તમને એમા ં
ક°ટલી સફળતા મળ�. સફળતા ભલે મળે ક° ન મળે, ૫ણ ̆યાસ ક°ટલો કયҴ તે વાત 

ે ી ૌ ી ો � ે ો ી ½ȺƉુય છે. આ Ȼગુની સૌથી મોટ� માગ સમયદાન છે. સમયદાનનો દસ Ʌ ૂ́ ી કાય½˲મ 
તમે સમĥ લો અને એ ̆માણે કાય½ કરવાની કોિશશ કરો, તો એટɀુ ંȶરૂȱ ુ ંછે. તમે 
ઘરની બહાર નીકળો અને દર°કને કહો ક° Ȼગુ બદલાઈ રĜો છે. આ િવક°ટ સમય છે. 
ભગવાન દર°ક Ĥ˴ત આƗમા પાસે સમય માગે છે. 

આ ક૫રા સમયમા ંજો તમે સમયદાન કરો તો તે હ�રા, મોતી તથા ઝવેરાત સમાન 
છે. સમયનો પોકાર સાભંળ�ન ેȐ લોકોએ સમય આƜયો તઓે ગાધંીĥના િમિનƨટર 
બની ગયા, ƨવતં́ તા સેનાની બની ગયા અને આȐ ૫ણ તમેને પેƛશન મળ� રɖુ ંછે. 
શાથી મળે છે ? કારણ ક° આ૫િĂકાળમા ંԌયાર° રાƧ˼ ૫ર આ૫િĂ આવી હતી Ɨયાર° શાથી મળ છ ? કારણ ક આ૫િĂકાળમા Ԍયાર રાƧ˼ ૫ર આ૫િĂ આવી હતી Ɨયાર 
દ°શને આઝાદ કરાવવા માટ° તેઓ સƗયા˴હ� સનેામા ં જોડાયા હતા અને Ȑલની 
યાતનાઓ સહન કર� હતી. તો Ȥȿુુજ, તમે એɂુ ંકરોને ક° ƨવતં́ તા સેનાની તર�ક° 
મને જલમા ંમોકલાવી દો. ́ણ મ�હનાની Ȑલ થઈ જશે અને Ɇુ ં ƨવતં́ તા સેનાની 
બની જઈશ  ૫છ� મને દર મ�હને અઢ�સો Įિપયા પે શન મળશે  બની જઈશ. ૫છ� મન દર મ�હન અઢ�સો Įિપયા પƛશન મળશ. 

બેટા, તાર� આ ઇƍછા કદાિપ ȶરૂ� ન�હ થાય, કારણ ક° ȱુ ંસમય ȧકૂ� ગયો.  આȐ તે 
સમય રĜો નથી. આȐ Ȼગુ બદલાઈ રĜો છે. આ િવિશƧટ સમય છે. આȐ સમયદાન 
કરɂુ ં તે હ�રામોતી સમાન ક�મતી છે. Ԍયાર° સમય બદલાઈ જશે Ɨયાર° તારા ુ
સમયદાનને Ɇુ ંɃુ ંકર�શ ? ૫છ� એ વખતે સમયદાનની જĮર ન�હ ૫ડ°. 
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તેથી તમે અહӄથી ગયા ૫છ� પોતાની Ĥતને અને દર°ક Ĥ˴ત આƗમાન ે

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તથી તમ અહӄથી ગયા ૫છ� પોતાની Ĥતન અન દરક Ĥ˴ત આƗમાન 
કહ°જો ક° આ Ȼગુસિંધના ંએવા મહƗવȶણૂ½ વષҴ છે ક° Ȑમા ં ȳુિનયાનો કાયાકƣપ થઈ 
જશે. આ કાયાકƣપ ક°વી ર�ત ેથશે તે બાબતમા ં Ɇુ ંનકામી ભિવƧયવાણીઓ નથી 
કરતો, ૫રંȱ ુɆુ ંબે ભિવƧયવાણીઓ કɆુ ંĠ ંક° લોકો ȣબૂ તબાહ થઈ જશે. સસંારમા ં
ȣબ બરબાદ� થશે  તે વખતે તમાર° રાહત માટ° લોકસેવા કરવી ૫ડશે  બરબાદ� ȣબૂ બરબાદ� થશ. ત વખત તમાર રાહત માટ લોકસવા કરવી ૫ડશ. બરબાદ� 
શાથી થશ ે? કારણ ક° અિનƧટ તƗવો જયા ંહશે Ɨયા ંતેઓ મર�ણયા ંબનશે. તે બધા ં
ઘી જશે. ઘટવાના લીધે િવનાશ થશે અને ૫છ� િવકાસ માટ° નɂુ ં િનમા½ણ થશે. એ 
નવિનમા½ણ માટ° તમાર° સમયદાન કરɂુ ં૫ડશે અને ̒મ કરવો ૫ડશે. 

િવનાશમા ં ૫ણ તમાર° મદદ કરવી ૫ડશે, રાહતકાયҴ કરવા ૫ડશે. 
એનાથી તમારા આƗમબળ અને દ°વƗવનો િવકાસ થશે. Ƀુ ંઆɂુ ંથશે ? હા બેટા, થશે. 
અƗયાર° ય એɂુ ંથઈ રɖુ ંછે. મારકા૫ના કારણે થઈ રɖુ ંછે, બીમાર�ઓના લીધે થઈ 
રɖ ંછે, ȶરના કારણે થઈ રɖ ંછે અને આ ઉ૫રાત બીĥ અનેક ર�તે થઈ રɖ ંછે. રɖ ુછ, ȶરૂના કારણ થઈ રɖ ુછ અન આ ઉ૫રાત બીĥ અનક ર�ત થઈ રɖ ુછ. 
જયા ંȩુઓ Ɨયા ંɅકુાની સાથે લીɀુ ં૫ણ બળ� રɖુ ંછે. બધે તબાહ� થઈ રહ� છે. 

બેટા, આ આ૫િĂનો સમય છે. રાહત કાયҴમા ંજોડાɂુ ં૫ડશ.ે ભગવાન 
કોઈ ȵકુસાન ન�હ ૫હҭચાડ°. ભગવાન તમને એમ ન�હ કહ° ક° અહӄ તમાર� જĮર છે, 
તમે મદદ કરો. આમા ંતમાર� કસોટ� છે. Ƀુ ંતમે ĳદયહ�ન બનીને બેસી રહ°શો ? 
મદદ ન�હ કરો ? Ĥ˴ત આƗમાઓને Ȼગુધમ½ને આğાન કȻુ¿ છે ક° તમે રાહત કાયҴ 
માટ° મદદ કરો. મા́ ȶરૂ ક° ȹકંુ૫ વખતે જ રાહતકાયҴ નથી થતા ંહોતા. આગામી 
સમયમા ંપીડા અને ૫તન હȩુ વધાર° ફ°લાશે. લોકોન ેએનાથી રાહત આ૫વા માટ° જ 
Ɇુ ંતમને કɆુ ંĠ.ં તમે જોતા નથી ક° Ȥુડંાગીર� ક°ટલી હદ° વધી ગઈ છે  અ૫રાધો 
ક°ટલા વધતા Ĥય છે ? દર°ક જƊયાએ આવા રાહતકાયҴ માટ° તમાર� જĮર છે. 
િનમા½ણ માટ° આપે એક ન�હ, હĤરો કાયҴ કરવાના છે. આ ૫ર�ëાની ઘડ� છે. 
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..૧૫..

િનમા½ણ કાય½ માટ° તમાર° ӗટ અન ેȧનૂાની ȹિૂમકા િનભાવવાની છે. દર°ક 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

માણસ પાસે આ માટ° જ સમય માƊયો છે. રામે ૫ણ સમય માƊયો હતો, ȢૃƧણ ે૫ણ સમય 
માƊયો હતો. Ɇુ ં૫ણ તમાર� પાસ ેસમય માȤુ ંĠ.ં કોઈની પાસ ેસમયની કમી નથી, મા́ 
�દલેર� અને સાહસની કમી છે, ઉદારતાની કમી છે. જો તમ ેતમાર� Ӕદર ઉદારતા અન ે
�દલેર� પેદા કર� દો તો કામ અવƦય ȶણૂ½ થશ.ે 

ે ӄ ી � ે એ ° ો � ો ી ેતમ ેઅહӄથી ગયા ૫છ� બધાને એક વાત કહ°જો, તમાર� પોતાની Ĥતન ે
સોવાર કહ°જો અન ે Ȑ કોઈ Ĥ˴ત આƗમા જોવા મળે તેન ે કહ° જો ક° મહાકાળે એક જ 
િનમં́ ણ મોકƣȻુ ં છે -સમયદાનȵુ ં િનમં́ ણ. તમ ે૫�ર̑ાજક છો. તમ ેજયા ં૫ણ લોકસ૫ંક½ 
કરવા Ĥઓ Ɨયા ંતમન ેȐ કોઈ ભજન કરȱ ુ ંજોવા મળે, ȶĤૂ કરȱ ુ ં દ°ખાય ત ેબધાન ેએ જ 
કહ°જો ક° જો તમાર° ભગવાનની Ȣૃપા મેળવવી હોય, તો Ȥȿુુĥએ તમાર� સામ ે પાલવ 
પાથર�ને, મહાકાળ તથા Ȼગુદ°વતાએ તમાર� સામ ેપાલવ પાથર�ને તમારા સમયȵુ ંદાન 
માƊȻુ ંછે. તમાર� પાસે જો સમય હોય તો નવȻગુના િનમા½ણ માટ°, રાહત કાયҴ માટ°, પીડા 
અન ે૫તનના િનવારણ માટ°, સƗ̆ɂિૃĂઓનો ફ°લાવો કરવા માટ° અન ે ȳુƧ̆ɂિૃĂઓ સામે 
સઘંષ½ કરવા માટ° તમારો સમય આપો. 

િ ં ે ં ે ә � ે ે ો ½ ે ӄ ીઆ આ૫િĂકાળમા ંભગવાને બનં ેહાથ әચા કર�ને તમને પોકાયા½ છે. અહӄથી 
ગયા ૫છ� તમ ેજો ઉ૫રોકત કાયҴ કર� શકો તો કરજો. Ȑ લોકો પોતાની મહƗવાકાëંાઓ પર 
િનયં́ ણ રાખી શક° છે તેઓ જ સમય આપી શક° છે. િમ́ો, મҪ માર� વાત તમન ેજણાવે 
દ�ધી. આજની વાત ȶરૂ�.  ૐ શાિંત…

ìાનયìમા ંતમે પણ આɆિત આપો ìાનયìમા તમ પણ આɆિુત આપો 

સમƨત સકંટોȵુ ંએકમા́ કારણ છે - માનવીય ȳુȸુ½�ć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸુ½�ćન ેȳૂર કર� સŇ�ć 
ƨથપાય, ત ેજ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિંતનો સમાધાનકારક માગ½ છે.  

Ȼગુઋિષ પરમȶԌૂય પ.ં ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગુની સમƨયાના સમાધાન 
માટ° હĤરો ȶƨુતકો લƉયા ંછે. આ ȶƨુતકોન ેજન જનન ેવચંાવવા તે આજનો Ȼગુધમ½ છે. 
ȶƨુતક Ʌ�ૂચ નીચેના સરનામે પ́ લખીન ેિન:Ƀƣુક મગંાવો. ̆ા�Ɯતƨથાન :  ગાય́ી 

ìાનપીઠ, ȩૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ°.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  

̆કાશન : Ȼગુ િનમા½ણ યોજના િવƨતાર ˼ƨટ, ગાય́ી તપોȹિૂમ, મȲરુા-૩ ફોન : ૦૫૬૫-
­૨૫૩૦૧૨૮,  ફ­ƈસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦  E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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