
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

આ૫ણા 

ુ

ા ણ  અન ેસતંન ે
ં ીએવત રાખીએ 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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આ૫ણા ા ણ  અને સતંને વતં રાખીએ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ૫ણા ા ણ  અન સતન વત રાખીએ 

દવીઓ તથા ભાઈઓ ! 

તમારામાથંી મોટા ભાગના લોકો િવચારતા હશે ક ુ ંઅહ યા ંહતો, તેમ છતા ં વચન 
ં ? ં ોઈ ી ો થી ે ં ીકમ ન આ  ુ? ુ કોઈ  ખાસ કારણસર યા યાન આપી શકયો નથી. બેટા,  ુઆખી 

જદગી યોગો કરતો ર ો .ં કયા કયા યોગો કયા છે ? 

૫હલા ા ણ  બનવાનો યોગ કય  ક ા ણ વના કયા કયા ચમ કારો થઈ શક છે 
? મ તેન ેમારા વનમા ંધારણ કર ન ેજો ુ ં છે અને તેમા ંસફળતા અને ચમ કારો ણ ુ ફ
૫ણ રહલા છે તે અ ભુ ુ ંછે. ા ણ  વન કોને કહ છે ? કરકસર ુ ત વનન ે
કહ છે. ઓ ઓછામા ંઓછ  આવકમા ં પોતાનો ખચ ચલાવી શકતા હોય તથા 
પોતા ુ ંવધારમા ંધન, ુ , મહનત વગેર સમાજ માટ વા૫ર  શકતા હોય તેમન ે
ા ણ  કહ છે  ા ણ  કહ છ. 

ુ ંએમ ક ુ ં  ં ક અ યા મવાદ  બનવા માટ કરકસર ુ ત બન ુ ં ૫ડશે, ા ણ  
બન ુ ં ૫ડશે. મ તેનો યોગ કય  છે અને લાભ મેળ યો છે. મ મારા ખાવા પીવાની 
તથા રહવાની ર ત ા ણ  વી રાખી છે. મને બા૫દાદાની  કંઈ િમલકત મળ  
હતી તે ગાય ી તપો િૂમના નામે દાન કર  દ ધી છે. મ માર  ૫ નીને પેશવા 
ા ણોની ઉ૫મા આ૫તા ંક ુ ંક તમાર ૫ણ આ ુ ં વન વ ુ ંજોઈએ. પેશવાના 

રામ ટાકં પોતાના ુ ુની ૫ નીના આદશ માણે સવ વ અપણ કર  દ ુ ં હ ુ.ં 
માતા એ ૫ણ પોતાના બધા ંઘરણા ંગાય ી તપો િૂમ માટ આપી દ ધા.ં પૈસાની ૂ
ૃ ટએ અમે સાવ ખાલી થઈ ગયા, ૫રં  ુશ ત ઘણી મળ  ગઈ.  

િમ ો 1 ધનની અને બળની શ ત હોતી નથી. તે ા ણ વની શ ત હોય છે. ુ ં
તમને તેની ખાતર  કરાવી શ ુ ં .ં ુ ં ા ણ હતો અને અ યાર ૫ણ ા ણ  .ં તમે 

ંઈ ોઈ ો ે ો ે કંઈ જોઈ ર ા છો તે આ ા ણ વનો ચમ કાર છે. 
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િમ ો  આ િનયામા ંહવે એક જ ાિત રહ  ગઈ છે   ંનામ વા ણયા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો, આ ુ િનયામા હવ એક જ ાિત રહ  ગઈ છ,  ુનામ વા ણયા 
છે. બાક ની બધી જ ાિતઓ મર  ૫રવાર  છે. એક જ વતી છે અને તે છે 
વા ણયાની િત. બધા ંજ ે ોમા ંમા  વા ણયા જ વા ણયા છવાયેલા છે. 

ા ણ  ાયં જોવા મળતા નથી,  ૫રં  ુ ુ ં ા ણ  .ં તેના ૫ર મને ગવ અને 
સતંોષ છે. જો કોઈ પોતાને ા ણ  બનાવી શકતા હોય, પોતાનો ખચ ઓછો કર  
શકતા હોય તથા તેમની દાનતમા ં ા ણ વ હોય તો મને બૂ જ આનદં થશે, ૫રં  ુ
તમાર  દાનતમા ં તો ચડંાળ રહલો છે. માણસે ગર બ ૫ણ બન ુ ં ૫ડશે અને મ 
ા ણ નો યોગ કર ને જો ુ ંછે. ુ

મ બીજો યોગ કય  સા  ુબનવાનો, ુ ંનામ ત૫ વી છે. મ મારા તમામ િછ ોન ે
બધં કર  દ ધા.ં આ બી ુ  ં૫ગિથ ુ ંછે. કાટંા ૫ર ચાલનાર ુ ંનામ ત૫ વી નથી, ૫રં  ુ
ણે પોતાની તન ેતપાવી છે તે ુ ંનામ ત૫ વી છે, તે ુ ંનામ સા  ુ છે. મ માર  

ે ી ે ી એ ી ં ે ી ી ં ોતને તપાવી છે. ુ ની ૃ ટએ માનવી કરતા ંવધાર બેઇમાન બ ુ પી બી ુ  ંકોઈ 
નથી. મ માર  ુ ને સરખી કર  દ ધી છે. 

તમે ૫ણ તમાર  ુ ને દંડા માર માર ને સરખી કરો. મ માર  દરક વ નુે તપાવી 
છે  દરના ભાગને ૫ણ તપા યો છે  મ મારા મનને તથા ને તપા યા ંછે  ૫રં  છ, દરના ભાગન ૫ણ તપા યો છ. મ મારા મનન તથા ુ ન તપા યા છ. ૫ર  ુ
તમાર  ુ  તો એવી ચડંાળ છે, એવી િપશાચણ છે ક ુ ંકહ ુ ં? કોઈકની જદગીની 
સમ યાન ે હલ કરવાનો સવાલ હતો યાર તમાર  અ લ, તમાર  ુ એ એવી 
તૂતા કર  ક ુ ંકહ ુ ં? 

મ મારા પૈસાથી લઈને સમય વગેર બ ુ ં જ મા  સમાજ માટ જ વા૫ .ુ મા ું 
ત૫ વી ુ ં વન આ ુ ંકસાયે ુ ં વન છે. મં ોમા ંશ ત છે એ વાત ખોટ  નથી. 
દવતાઓમા ંશ ત છે એ વાત ૫ણ ખોટ  નથી, ૫રં  ુજો કોઈ ય ત ત૫ વી હોય 
તો તે દરક કામ કર  શક છે.  
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મ મારા અ ઠાન દર યાન કોઈની સાથે વાતચીત કર  નથી  અ ય 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

મ મારા અ ુ ઠાન દર યાન કોઈની સાથ વાતચીત કર  નથી, અ ય 
કઈ ૫ણ વ  ુખાધી નથી. જવની રોટલી અને છાશ બસ, મા  બે જ વ ઓુ ુ ં
ખાતો ર ો હતો.  

મ ુ ંઅ ુ ઠાન ુ ું ક  ુક તરત જ એક માણસ માર  પાસે આ યો. તે નકલી રશમ 
બનાવતો હતો. તેણે ક ુ ંક ુ ંતમને મારા ુ ુ બનાવા મા ુ ં .ં તણેે સવા િપયો 
મારા હાથમા ં કૂયો. ૫છ  મ િવચા  ુક તો તો ુ ં ા ણ  ન હોઈ શ ુ ં. ુ ંતો મ ૂર 
.ં તેણે ક ુ ંક ા ણે તો લે ુ ંજ જોઈએ. આ તો આજથી લગભગ ૩૫-૪૦ વષ 

૫હલાનંી સને ૧૯૪૫-૪૬ ની વાત છે. તે સજજનને લઈન ે ુ ંબ ર ગયો. ુ

તે જમાનામા ં ટાઢમા ં પાથરવા માટના ં ૂના ં ક૫ડાનંી તથા ની હાથ બનાવટની 
શેતરં ઓ બે િપયામા ં મળતી હતી. તે પૈસાથી તે વ ઓુ ખર દ ન ે
જ રયાતવાળાઓન ેવહચી દ ધી, ૫રં  ુમારા માટ મ કશાનો વીકાર ના કય . માર  

ે ં ઓ ે ી ે ે ં ે ં ો ો ેુ  અન ે  કંઈ વ ઓુ માર  પાસ ે હતી તેમને ુ ં હમશેા ંવહચતો જ ગયો. તે 
માણસે થોડા દવસ ૫છ  મને બ સો િપયા મોક યા. મ તેને ગાય ી તપો િૂમ ુ ં
મં દર બનાવવામા ંવા૫ર  ના યા. આ એવો ૫હલો માણસ હતો, ણે મને પૈસા 
મોક યા હતા. આ મારા ત૫ વી વનની ઘટનાઓ તમને સભંાળવી ર ો .ં આવી 
જ ર તે મારા કામો થતા ંગયા, મા ું કોઈ કામ અટ ુ ંન હ.એક યોગ વાણીના 
સયંમનો ુ ંતમને સભંળા ુ ં .ં ુ ંએ ુ ંઇ છતો હતો ક ુ ંમૌન ધારણ કર  લ  અને 
વૈખર  વાણીનો ઉ૫યોગ ઓછો ક ું. મ ટલા યા યાનો આ યા છે એટલા ં ુ િનયામા ં
કદાચ ભા યે જ બી  કોઈ ય તએ આ યા હશે. રામ ૃ ણ ૫રમહસંના ં યા યાનોની 
મ મારા વચનોથી ૫ણ અનકે લોકોનો કાયાક પ થઈ ગયો, ૫રં  ુ  લોકો ર છનો 

ખેલ જોવા આ યા તમેને કોઈ ફાયદો ના થયો. 
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 લોકોન ે  ં યા યાન આ  ં  ંતેમન ે બ જ ઘંીને જોઉ ં  ચાખી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

 લોકોન ુ યા યાન આ  ુ  તમન બૂ જ ઘૂીન જોઉ , ચાખી 
જો   ંક માણસ કવો છો ? હલકો છે ક વજનદાર ? અને યાર મને નાના માણસો, 
હલકા માણસો જોવા મળે છે. મને વજનદાર માણસો જોવા મળતા નથી. વજનદાર 
માણસ એટલે િસ ાતંવાળો માણસ. િસ ાતંોને સાભંળનારો, માનનારો, તેની ઉ૫ર 
ચાલનારો ક િસ ાતંોને વનમા ંઉતારનારો કોઈ માણસ જોવા મળતો નથી  ચાલનારો ક િસ ાતોન વનમા ઉતારનારો કોઈ માણસ જોવા મળતો નથી. 

લોકો ઉ૫ર ુ સો કરવાને બદલે માર  ત ૫ર ુ સો ના ક ું તો બી ુ  ં ુ ંક ું ? 
તમને ખબર છે ક યાર માણસ મરણ-૫થાર એ હોય છે યાર ઘણા બધા લોકો તનેે 
મળવા આવે છે, ઘણી બધી શ ત વ૫રાય છે. કોઈ કહ છે ક દાદા તો ઘણા સારા છે, 
કોઈ કહ છે ક અમને આશીવાદ આપો. તેમની સાથે વાત કરવામા ંઘણી બધી શ ત 
વ૫રાય છે. તેનાથી ત રક શ ત બૂ જ ખચાય છે. એટલે મ િવચા  ુક માર 
લોકોને મળવા ુ ંબધં કર  દ ુ ંજોઈએ. માર  વૈખર  વાણીને બી  ંકાય મા ંવા૫રવી 
જોઈએ. વૈખર  વાણી ઓછ  થઈ જશે યાર ૫ યતંી વાણી અને મ યમા વાણીનો જોઈએ. વખર  વાણી ઓછ  થઈ જશ યાર ૫ યતી વાણી અન મ યમા વાણીનો 
ઉ૫યોગ કર શ, થી વધાર કામ કર  શકાય. વાતચીત કયા વગર જ ુ ંવ  ુકામ 
કર  શ ુ ં તથા વાતાવરણને ગરમ કર  શ ુ ં. બેટા, અરિવદ ઘોષે તથા રમણ મહિષએ 
આવો જ યોગ કય  હતો અને આખા હ ુ તાન ુ ંવાતાવરણ ગરમ થઈ ગ ુ ંહ ુ.ં  

વૈખર  વાણીના મા યમથી બનજ ર  ર તે શ તઓ વ૫રાય છે. આથી મ િવચાર 
કય  ક હવે તેનો ઉ૫યોગ ઓછો ક ું. ભગવાનની શ ત ઘણી છે તેનો મ આ વખતે 
યોગ કય . હવે બોલવા ુ ંઓ  ંકરતો ગયો. આ કાયમા ંસમય ઓછો કરતો ગયો 

અને લોકો સાથે વાતો ઓછ  કર  નાખી કારણ ક મોટા ભાગના લોકો પોતાની જ 
રામકહાની લઈને આવતા હોય છે. બનજ ર  ભીડ આવી ય છે અને કહ છે ક 
અમા ું મન લાગ ુ ંનથી, યાન લાગ ુ ંનથી. લોકો નકામી વાતો કર છે. નકામી 
વાતો કરવામા ંહવ ે ુ ંસમય ન હ વેડ ં. મોઢાથી વાત ન હ થાય તો ુ ંતમે િન ુર 
થઈ ઓ છો ? ના બેટા, મ ા ણ  ૫છ  એક સતંના ૫મા ંકદમ ઉઠા યા ંછે. સતં 
તેને કહ છે ક ુ ંમન ક ુણાથી છલક ુ ંહોય. 
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ઓ દાઢ  વધાર  લે છે  ભગવા ક૫ડા ં૫હર છે  યાન કર છે તેને સતં 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઓ દાઢ  વધાર  લ છ, ભગવા ક૫ડા ૫હર છ, યાન કર છ તન સત 
ન કહવાય. ક ુણાથી ભર રૂ ય ત જ સાચો સતં કહવાય છે. ુ ંજયા ં ધુી વીશ 
યા ં ધુી સમાજ માટ જ કામ કરતો રહ શ. 

ુ ં ારય કુાય ન હ તેવી એક ૫રબ .ં ઓ ૫રસેવે રબઝેબ થઈ ગયા છે, થાક  
ગયા છે તેમને માર  ત૫ યા પી ૫રબ ુ ંપાણી મળ ુ ંરહશે. તેમને હયાભયા રાખીશ. 
તમે બધા માર  આ ૫રબ ુ ંપાણી પી શકો છો. સતં ુ ં વન ચાલ ુ ંરહશે. ુ ંઆ 
૫રબ બધં ન હ કર  શ ુ ં. મ એક દવાખા ુ ં૫ણ ખો ુ ંછે.  ુ ઃખી લોકો માર  પાસે 
આ યા છે તેમને મ છાતીએ લગા યા છે. તેમની બીમાર નો, ુ ઃખનો બરાબર યાલ ુ
રા યો છે. સતં ુ ં કામ ભાવસવંેદના ુ ં છે. માર મારા બાળકોને ખવડાવ ુ ં છે, 
બાળકોની દખભાળ કરવી છે, બાળકોને ગા વહચવા છે, તેમના ચહરા ૫ર હા ય 
જો ુ ંછે. આ બધી ચીજો જોઈને મને આનદં થાય છે. ુ ંબાળકોની િનશાળ ચલા ુ ં .ં 
તેનો અથ  ંછે ? મા ું દવાખા  ંચાલે છે, ડ પે સર  ચાલે છે. ૫રબ ચલાવવાનો તનો અથ  ુછ ? મા ુ દવાખા  ુચાલ છ, ડ પ સર  ચાલ છ. ૫રબ ચલાવવાનો 
અથ ુ ંછે ? આ એક આ યા મક બાબત છે. આ સતંની વાતો છે. તો ુ ંતમે સતંની 
ુ કાન બધં કર  દશો ? ના ુ ંબધં ન હ ક ું, જયા ં ધુી ુ ં વતો રહ શ યા ં ધુી 
ચાલતી રહશે.  

તમને લોકોને મ ઘણીવાર ક ુ ંછે, હ ર વાર ક ુ ંછે ક તમાર   સમ યાઓ હોય તે 
તમે લખીને મને આપો. તમે અડધો કલાક ૫ણ ભગવાન ુ ંના લઈ શકતા નથી. તમે 
કહો છો ક અમે તમારા ર તા ૫ર ચાલી ુ.ં નકામી વાતો ના કરો. માર  પાસે ાજ ુ ં
છે. ુ ં ુ ં ,ં મારો ભગવાન ણે છે ક તમ ે કવા ંછો ? આથી જ મ હવ ેએ ુ ં
કહવા ુ ંશ  ક  ુછે ક તમે મારો સમય ન ટ કરવાને બદલે લખીને આપો. તમે ન તો 
અહ યા ં યાન કરવા આવો છો ક ન ૂ  કરવા આવો છો ક ન તો કામની વાતો 
કરવા આવો છો મા  ફરવા આવો છો, નકા ુ ંભા ુ  ંખચ  છો. તમ ે મને અ લ 
વગરનો સમજો છો. ુ ંતમાર  રગેરગ ુ ં .ં  ુ ુ
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આથી જ મ વૈખર  વાણીથી બોલવા  ંબધં ક  છે  મારા  માર  સાથ ે

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આથી જ મ વખર  વાણીથી બોલવા  ુબધ ક  ુછ. મારા ુ ુ માર  સાથ 
વૈખર  વાણીથી બોલતા નથી, ૫ યતંી વાણીથી બોલે છે, ૫રાવાણીથી બોલે છે. 
તમાર  વાત મ યાનથી સાભંળ  લીધી છે અને ક ુ ંછે ક નકામી રામકહાણી કહ ન ે
મારો સમય ુ ંકામ બગાડો છો ? માર તમાર  રામકહાણી સાથે ુ ંલેવાદવા ? તમ ે
કામની વાત કરો  કામની વાત કરો. 

સાથીઓ ! મા ું મૌન ધારણ કરવા ુ ંએક બી ુ  ં૫ણ કારણ છે. તમે એ ુ ંના માનશો 
ક ુ ંઆ ૫રબ બધં કરવા જઈ ર ો .ં મને બાળકોને શીખવવાનો શોખ છે. મન ે
બાળકોને ેમ કરવા ુ,ં તેમને ગા આ૫વા ુ ં બૂ સા ું લાગે છે. પોતે ઘોડો બની ુ ુ ૂ ુ
જઈને પીઠ ૫ર બાળકોને બેસાડ ને ફરવા ુ ંમને બૂ ગમે છે. 

ુ ંતમને  કોઈ મદદ કર  શ ુ ં તેમ  ંતે જ ર કર શ, ૫રં  ુતમાર પોતે ૫ણ 
પોતાની તમા ંસવંેદના પેદા કરવી ૫ડશે. મ ક ુ ં છે ક તમે ઉપાસના કરો, જ૫ 
ો ી ે ે ં ે ે ં ી ી ી ી ં ંકરો, થી તે સમયે ુ ંતમને ૫રા અને ૫ યતંી વાણીથી દશા આપી શ ુ ં. ન હતર ુ ં

તમને મૌનની શ ત મોકલતો રહ શ અને તમને કુસાન થશે.  

તમે ુ ંએમ માનો છો ક તમાર  ઉ૫ર માર  કોઈ અસર નથી ૫ડતી ? આ તો મા ું 
મૌન ા ણ વ છે  આ ત૫ વીની વાણી છે  મ સેવા કરવામા ંસતંોની િ ને વતં મૌન ા ણ વ છ. આ ત૫ વીની વાણી છ. મ સવા કરવામા સતોની િૃ ન વત 
રાખી છે ક ુ ંસમાજની સેવા કર શ. આ  તો ય તની સેવા ુ ય અને સમાજની 
સેવા ગૌણ બની ગઈ છે. 

મારા મયા ૫છ  તમે જોઈ શકશો ક ુ ુ ના મયા ૫છ  તેમનો સમય, ધન, અને 
મ કયા કાયમા ંવ૫રાયા ં છે. માર  શ ત અને સામ ય બાળકોને ખવડાવવામા,ં 

દવાખાના ખોલીને દદ ઓની સેવા કરવામા ંવ૫રાયા ં છે. મ અ યાર ધુી સમાજન ે
ચાલીસ ટકા આ ુ ં છે અને ુ ઃખી લોકોને પાચં ટકા આ ુ ં  છે. હવે તે ુ ં માણ 
વધારવામા ંઆવે એવી માર  ઇ છા છે. 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..૮..

 ં યાર મૌન ધારણ કર  લઈશ યાર માર  દરનો ા ણ  વધાર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ યાર મૌન ધારણ કર  લઈશ યાર માર  દરનો ા ણ  વધાર 
ગી જશ ેઅને યાર ુ ં ય તઓની ૫ણ વધાર સેવા કર  શક શ. ન ર સેવા કર  

શક શ. અ યાર ધુી માર  સહા ુ િૂતનો શ વધાર ર ો છે અને સેવાનો શ ઓછો 
ર ો છે. મ સહા ુ િૂત વહચી છે અને મળેવી ૫ણ છે. જો મ કોઈને એક કલો ામ 
ટલી સેવા કર  છે તો તમેા ં પાચંસો ામ સહા િત ૫ણ છે  તે વખતે  ંટલી સવા કર  છ તો તમા પાચસો ામ સહા ુ િૂત ૫ણ છ. ત વખત  ુ

સાધનસ૫ં  તથા સમથ હતો, ૫રં  ુઆવનારા દવસોમા ં યાર વા માને ુ ંવધાર 
ઉ૫ર ઉઠાવીશ યો ુ ંવધાર સેવા કર  શક શ. તમારા માટ મે ક ુ ંક  ુ છે ક ન હ 
તેની સા બતી જોઇતી હોય તો નજર ફલાવીને ુઓ ક કંઈક છે તો તમને ખબર 

ે ો ે ો ે ં ધ ો ો ી૫ડશે ક ૫ચાસ લાખ માણસો માર  સાથ ેજોડાયા છે, ન હતર આટલા બધા લોકો કવી 
ર તે આવત ? ુ ંએ ુ ં ા ંક ુ ં  ંક ક ુ ંજ થ ુ ંનથી ? ૫૦ લાખ માણસો મારા એક 
જ ઈશાર ઊભા થઈ શક છે. આટલી બધી શ તપીઠો કવી ર તે બની ગઈ ? ૫૦ 
લાખ ુ ી અનાજ અને ૫૦ લાખ લોકોના એક કલાક ુ ંસમયદાન ૫ણ ઘ ુ ંમહ વ ુ ં
છે. 

ુ ંમાર  દરના ા ણ ને ફર થી િવત કર શ. સતં દાની હોય છે. માણસે દાની 
બનવા માટ સતં બન ુ ં૫ડશે. ુ ં ા ણ  અને સતંને ફર થી િવત કર શ. ા ણ  
ભે  ંકર છે અને સતં તેને વા૫ર  નાખે છે  મ િન ય કય  છે ક જદગીની આ િતમ ભ  ુકર છ અન સત તન વા૫ર  નાખ છ. મ િન ય કય  છ ક જદગીની આ િતમ 
ણોમા ંમાર  દરના ા ણ  અને સતંને સાધીને સૌના માટ એક ઉદાહરણ ર ૂ 

કર શ. 

ુ ંઆ૫ણ ેઆખી જદગી આ૫ણા ં છૈયાછંોકરા ંપાછળ જ વેડફ  દઈ ુ ં ? ની ૫ર 
માનવ િત ુ ંભિવ ય ટક ુ ં છે તેના માટ કંઈ જ ન હ કર  શક એ ? પોતાના માટ 
ઘ ુબં ુ ંઅને સમાજ માટ આટ ુ ંઓ  ં ? આ ુ ં કવી ર તે બને ? મારા ુ ુએ 
ુ ઃખીયારાનંી તથા સમાજની સેવા ઓછ  કર  છે, ૫રં  ુ તેમણે આખા િવ ન ે
હચમચાવી કૂ ુ ંછે.  ૂ ુ
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બી ઓ  ં ઃખ જોઈને  ંએ  ં િવચા ં  ંક તેના માટ  ં  ંક ં ? એ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બી ઓ  ુ ુ ઃખ જોઈન ુ એ  ુ િવચા ુ  ક તના માટ ુ  ુક ુ ? એ 
વખતે મા ું મન રડ  ઊઠ છે અને તેને મદદ કયા િવના મા ું મન માન ુ ંનથી. આ 
મ ચાલતો જ રહશે, ૫રં  ુએક બી ુ  ં કામ ૫ણ છે-માણસને ચો ઉઠાવવા ુ.ં ુ ં
િવચા ું  ંક જો આ કામ ૫ણ ક  ુહોત તો મ  આવી ત. તમે ટલા લોકો બેઠા 
છો તે બધાને ૫ણ જો મ ટબોલની મ ચે ઉછાળ  દ ધા હોત તો મ  આવી છો ત બધાન ૫ણ જો મ ટબોલની મ ચ ઉછાળ  દ ધા હોત તો મ  આવી 
ત. તમને લોકોન ેઉછાળ  દવામા ંઆવે તો તમારામાથંી દરક ય ત હ મુાન ક 

િવવેકાનદં વી જોવા મળશે. તમારામાનંો એક ૫ણ માણસ એવો નથી ક  રદાસની 
સરખામણીમા ંગર બ હોય, ૫રં  ુતમે એટલા ંબધા વજનદાર છો ક તમાર સે સ કામ 

ી ઈ ે િ એ ે ઓકરતા નથી, તમારા હાથ૫ગ જકડાઈ ગયા છે. માનિસક ૃ ટએ તમાર  બેડ ઓ 
એટલી બધી ભાર છે ક ણે એક એક હ ર મણની હોય ! આમાથંી તમને કવી ર તે 
છોડા ુ ં ? તમાર  આ બેડ ઓને ુ ં કાપીશ, કારણ ક મારા ૫છ  આ બાળકોન ે
ખવડાવનારા, નિસગ હોમ ચલાવનાર ાથંી લાવી ુ ં? આ હો પટલ બધં થઈ ગયા 
૫છ  તમારા અ ભુવ વગર તેમ ુ ં ઓ૫રશન કોણ કરશે ? ય તને ચે 
ઉઠાવવામા ંન હ આવે તો વાત કવી ર તે બનશે? 

આ જ કામ માટ ુ ંસમય ખચવા મા ુ ં .ં સવાલ મારા સમયનો છે, તમે તો મા  
 પાછળ ૫ડયા છો  દવીદવતાઓની પાછળ ૫ડયા છો ક થી મનોકામના ર  ુ  પાછળ ૫ડયા છો. દવીદવતાઓની પાછળ ૫ડયા છો ક થી મનોકામના રૂ  

થઈ ય. ારક મને ુ સો આવી જશે તો ૂ  જ બધં કરાવી દઈશ અને કહ શ ક 
આની જ પાછળ ૫ડયા છો ? મા  ૂ ના જ ચ રમા ં૫ડયા છો ? ુ ં ૂ થી 
આ ાચ  ગી જશ ે? જો તમે એ ુ ંમાનતા ર ા અને જો એ ુ ંજ રટણ કરતા ર ા 
ક માળા ફરવવાને જ  કહવાય છે અને બ  ં થી જ મળ  જશે તો સાભંળ  લો ક માળા ફરવવાન જ ૂ  કહવાય છ અન બ  ુ ૂ થી જ મળ  જશ તો સાભળ  લો 
ક એક દવસ ુ ંએવી ૂ ન ેગાળો દઈશ. દવીદવતાઓને ૫કડ  લેવા ુ ંનામ ૂ  
છે. દવતાઓને દબાવવા તથા ચ રમા ંનાખવાના નામને અ ાની લોકો, િમત 
લોકો ૂ  કહ છે.  
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દવીદવતાઓને ૫કડવા માટ  મનોકામના ર  કરવા માટ તમે  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

દવીદવતાઓન ૫કડવા માટ, મનોકામના રૂ  કરવા માટ તમ  
ૂ ુ ં વ ૫ બના ુ ંછે તે બૂ જ હલક  ક ા ુ ંછે. તમ ેલોકોએ એ ુ ંધા  ુછે ક 

અગરબ ી ગટાવી દઈ ુ,ં ચોખા ચઢાવી દઈ ુ,ં સાક રયા ચઢાવી દઈ ુ ંએટલે 
મનોકામના ણૂ થઈ જશે ! ૂ  આવી ન હોઈ શક. યાન આ ુ ંન હોઈ શક. 
અ યા મ આ  ં  ન હોઈ શક ક  ંતમે લોકોએ ધા  છે  તમાર   અને અ યા મ આ  ુ ુ  ન હોઈ શક ક  ુતમ લોકોએ ધા  ુછ. તમાર  ૂ  અન 
તમારા દવતાઓ બ ુ ંજ હલ ુ ં છે તે તમાર સમજ ુ ંજોઈએ. 

દરરોજ શાખાઓમાથંી ૫ ો આવે છે, દરક શાખામા ંમારકાટ-મારકાટ. મને મૅનેજર 
બનાવો, આ મેનેજરને ૂર કરો. અમે શાખાઓ અને શ તપીઠો એટલા માટ નહોતી ૂ
બનાવી, દવીદવતાઓને એટલા માટ નહોતા ંબેસાડયા ંક લોકોનો અહકંાર વધે. અમે 
ટ ઓ એટલા માટ નહોતા બના યા ક તેને બરબાદ કર ! આવા લોકોને ટ  

બનાવીને, તેમના અહકંાર અને વાથ૫રતાને આગળ વધાર ને મ પોતે જ લૂ કર  
છે. હવે ામપચંાયતની સિમિતઓમા ં વી ર તે ઝઘડા થાય છે એવી જ ર તે છ. હવ ામપચાયતની સિમિતઓમા વી ર ત ઝઘડા થાય છ એવી જ ર ત 
આ૫ણી શ તપીઠોમા ં૫ણ દરક જ યાએ ઝઘડા ચાલે છે. તે ુ ંમને દખાતા નથી ? 
ુ ંમ શ તપીઠો આટલા માટ બનાવી હતી, ૂ  એટલા માટ શ  કર  હતી, સગંઠન 

એટલા માટ બના ુ ંહ ુ ંક તમે લોકો અહકંાર  બની ઓ અને એકબી ના ટાં ટયા 
ખ યા કરો ? તમે આવી  બધં કરો ! ભલે  ના કરશો  ૫રં  આવી હરકતો ખ યા કરો ? તમ આવી ૂ  બધ કરો ! ભલ ૂ  ના કરશો, ૫ર  ુઆવી હરકતો 
બધં કરો ! તમે ભલે ના તક બની ઓ, ૫રં  ુઆવી ત ુ ંસગંઠન બનાવવા ુ ં
બધં કર  દો. તમે શ તપીઠો બનાવવા ુ ંબધં કર  દો. 

અ ે ુ ંએક વાત જ ર કહ શ ક તમ ેઆ યા મકતાના મૌ લક િસ ાતંોને સમજો. 
ૂ ને બા ુ ૫ર કૂો. તમે એ ુ ંન િવચારો ક ુ ુ એ ચોવીસ ચોવીસ લાખના જ૫ 

અ ુ ઠાન કયા હતા. ના, ુ ંતમને એવા ચોવીસ લાખ જ૫ કરનારા ઘણા લોકોના ં
નામ જણાવી શ ુ ં  ંક ઓ બલ ુલ ખાલી હાથ ર ા છે. જ૫ કરનારાઓ ક ુ ંજ 
કર  શકતા નથી. ુ ંતો ા ણ ની શ ત, સતંની શ ત જગાડવા મા ુ ં .ં  ુ ુ
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તમે રામ  ંનામ લો ક ન લો  હવે તો  ં યા ં ધી ક  ં  ંક હવે તમે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તમ રામ  ુનામ લો ક ન લો, હવ તો ુ યા ધુી ક ુ  ક હવ તમ 
જ૫ કરો ક ના કરો, એક માળા કરો ક ૮૧ માળાના જ૫ કરો, ૫રં  ુ ુ ય વાત એ છે 
ક તમે તમારા ા ણ વને જગાડો. આ ૫રબ કોણ ચલાવશે ? હ મુાન ચાલીસાના 
પાઠ કરનારાઓએ કટલા ુ ંભ ુ ંક  ુછે ? ા ણોએ ભ ુ ંક  ુછે, સતંોએ ભ ુ ંક  ુ
છે  ા ણોની વાણીમાં  સતંોની ત૫ યામા ંબળ હોય છે  તમને આવી ર તે કોઈ મળ  છ. ા ણોની વાણીમા, સતોની ત૫ યામા બળ હોય છ. તમન આવી ર ત કોઈ મળ  
જશે તો તમે ના તક બની જશો. તમે ૂ ુ ંમહ વ વધારો. અ યા મ આવા લોકો 
ારા જ ટક ુ ંછે. 

તમાર  પાસે બકમા ં ડુ  જમા નથી, તો ચેક કવી ર ત ેવટાવી શકશો ? તમાર  ુ
બકમા ં ડૂ  હોવી જોઈએ. ૫હલા ં કંઈક જમા તો કરો. મા  ૂ થી જ કામ 
ચલાવવા ુ ંનથી. આ૫ણી સૌથી મોટ  ૂ  સમાજની સેવા છે. મ લાખો માણસોની 
ન હ, આખા િવ ની સેવા કર  છે. મ માર  ુ , ધન, અ ુ ઠાન, વચસ બ ુ ંજ તેમા ં
ખ  છે. મ ખેતી કરનારાઓને, મકાન બનાવનારાઓને જોયા છે. તેઓ સેવાના નામ ેખ  ુછ. મ ખતી કરનારાઓન, મકાન બનાવનારાઓન જોયા છ. તઓ સવાના નામ 
મ ુ  ંછે.  

તમે એકલા ંચાલો. મારા ુ ુ  એકલા ંચા યા છે. ુ ં૫ણ એકલો ચા યો . તમે ૫ણ 
એકલા ંચાલો. સગંઠનના ચ રમા ંના ૫ડશો. તમને બોલતા ંઆવડ ુ ંનથી. તમ ેકહો 
છો ક અમને યા યાન શીખવી દો. તમે છો કોણ ? મને કહો તો ખરા ? ભાષણથી ુ ં
થવા ુ ંછે ? તમે માર  વાત માનો. તમન ેબોલતા ંનથી આવડ ુ ંતો ુ ં ુ ંક ું ? તમે 
ટપાલી ુ ંકામ કરો. ુ ંતમને બોલવા ુ ંશીખવી દઈશ. છોકર ઓને શીખવી દ ુ ંહ ુ.ં 
મહારાજ , અમને ૫ણ બોલવા ુ ંશીખવી દો. તમ ેમને યાગ કર ને તો બતાવો ! 
ગાધંી એ જવાહરલાલ નહ ુ તથા શા ી ને ખાદ  વેચવા માટ ક ુ ં હ ુ.ં તઓે 
ઘરેઘરે જઈને ખાદ  વેચતા હતા. ઘરેઘરે ઠલણગાડ  લઈને જતા હતા તથા લોકોન ે
કહતા હતા ક તમે ખાદ  ૫હરો. ુ ંતેઓ ખાદ  વેચતા હતા ? હા બેટા, તેઓ ખાદ  
વેચતા હતા. 
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તમે તમાર  તને િનચોવી દો  આ મારો દ કરો  આ માર  ૫ ની  અર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તમ તમાર  તન િનચોવી દો. આ મારો દ કરો, આ માર  ૫ ની. અર 
જોજો, તે તમને એવા મારશે ને ક તમને યાદ રહશે. મારો દ કરો, માર  ૫ ની એ જ 
રટણ કરતો રહ શ ક ૫છ  સમાજ માટ, ભગવાન માટ ૫ણ ક ુ ંક કર શ ! ના ુ ુ , 
અમે તો હ મુાન ચાલીસા વાચંીએ છ એ, ગાય ી ચાલીસા વાચંીએ છ એ. અર 
વાથ  તાર  તો  જ બહર માર  ગઈ છે  અહકંાર વધી ગયો છે   મ તમારામાનંા વાથ , તાર  તો ુ  જ બહર માર  ગઈ છ. અહકાર વધી ગયો છ.  મ તમારામાના 
દરકને ક ુ ંછે ક તમ ે ા ણ બનો. ના ુ ુ , અમે તો દાન ઉઘરાવી લી ુ ંછે. તો ુ ં
ુ ંક ું તે ુ ં? તમે ૫હલા ંમાણસ તો બનો ! ૫હલા ંતમે માણસ બનવા ુ ંશીખો. તમે 
ુ તા છોડો, સવારથી સાજં ધુી કામ કરો. પા તા વધારો. 

ઋિષઓએ પોતા ુ ંલોહ  એક ઘડામા ંએક ુ ં ક  ુહ ુ,ં માથંી સીતા  ઉ પ  થયા 
હતા. તમાર ૫ણ સં ૃિત પી સીતાની શોધખોળ કરવાની છે. સમાજ માટ, સં ૃિત 
માટ તમારો સમય, તમારા પૈસા કાઢો, તમા ું લોહ  આપો. તમે તમાર  તન ે
િનચોવો તો ખરા. િનચોવવાના નામ ૫ર મા  ઠો બતાવો છો, યાગના નામ ૫ર િનચોવો તો ખરા. િનચોવવાના નામ ૫ર મા  ઠૂો બતાવો છો, યાગના નામ ૫ર 
ભ બહાર કાઢો છો. બકવાસના નામે, ફરવાના નામે કોઈ મતલબ વગરના આડબંર 

રચો છો. તમે તમાર  તન ે િનચોવો. જો તમે તમાર  તને િનચોવશો તો ૫છ  
જોઈ લેજો ક તમે કવા ંબની ઓ છો. મ માર  તને િનચોવી છે.  

જો તમે ૫ણ તમાર  તન ે િનચોવી દો તો મા ું એક કામ જ ર કરજો ક મારા 
િવચારો, માર  આગ લોકો ધુી ૫હ ચાડજો. ુ ં લેખક નથી, ૫ણ મારા લખેલા 
શ દોમાથંી આગ નીકળે છે. િવચારોની આગ, ભાવનાઓની આગ નીકળે છે. માર  
કલમમાથંી, મારા મ તકમાથંી, માર  ખોમાથંી આગ નીકળે છે. મારા િવચારોની 
આગને, ભાવનાઓની આગને, સવંેદનાઓની આગને તમે ઘરેઘરે ૫હ ચાડો. 
તમારામાનંા દરક માણસે લાલબહા ુ ર શા ી, જવાહરલાલ નહ ુ તથા સરદાર ૫ટલ 
બન ુ ંજોઈએ. ગાધંી ના આદશથી તેઓ ઠલણગાડ મા ંખાદ  કૂ ને વેચવા ગયા 
હતા. 
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 તી િમશનર ની ીઓ ૫ણ ઘેરઘરે ય છે અને કહ છે અમાર  એક 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

 તી િમશનર ની ીઓ ૫ણ ઘરઘર ય છ અન કહ છ અમાર  એક 
પૈસાની ચો૫ડ  જ ર ખર દો. જો સાર  ના લાગે તો કાલે અમે પાછ  લઈ લઈ ુ.ં 
અર, ુ તકો વેચવાના નથી બાબા, મારા િવચારોને ઘરેઘરે ૫હ ચાડવાના છે. તમારા 
લોકો માટ મારો એક ૂ ી કાય મ છે. તમે ઓ અને પોતાની તને િનચોવો. 
તમારા ઘરનો ખચ જો ૧૦૦૦ િપયા હોય તો તેમા ંકા૫ કો અને તેમાથંી બચેલા તમારા ઘરનો ખચ જો ૧૦૦૦ િપયા હોય તો તમા કા૫ કૂો અન તમાથી બચલા 
પૈસાને ાનય  માટ વા૫રો. માર  આગને ફલાવી દો. વાતાવરણને ગરમ થવા દો. 
તેનાથી અ ાનતાને ૂર કર  દો. તમે લોકો ઓ અને તમાર  તન ે િનચોવી દો. 
ાનઘટના પૈસાનો સ ુ૫યોગ કરો. તો ુ ં અમે અમાર  ૫ નીને વેચી દઈએ ? 

ો ે ે ી ઈએ ં ઉ ી ે ં ં ેબાળકોને વેચી દઈએ ? ૫ૂ ક ૂસ !, ઉ૫રથી કહ છે ક  ુગર બ  ! તમે ગર બ 
ન હ, કં ૂસ છો !  

દરક માણસો યે મને આ ોશ છે. માર  દર આગ લાગી છે અને તમે તમાર  
તને િનચોવવા તયૈાર નથી. માણસ  ંઈમાન ય ત વ આ  ન ટ થઈ ર  ં છે. તન િનચોવવા તયાર નથી. માણસ  ુઈમાન ય ત વ આ  ન ટ થઈ ર  ુછ. 

આ  શ તપીઠો, ાપીઠો ટલી વધતી ય છે. એટલો જ માણસનો અહકંાર 
વધતો ય છે. દરો દર લડાઈ-ઝઘડા વધી ર ા છે. બધા જ સ૫ંિ ના મા લક 
બની ર ા છે. ુ ં ઇ  ં  ં ક હવે મા  દસ પદંર હ રની ઘાસની શ તપીઠ, 

ાિપઠ બની ય  તો કમસે કમ લોકોનો રાગ- ષે  અહકંાર તો ના વધ ે ! આ  ાિપઠ બની ય, તો કમસ કમ લોકોનો રાગ ષ, અહકાર તો ના વધ ! આ  
તમને લોકોને એક જ િવનતંી છે ક તમ ેમાર  આગને પોતે જ ફલાવી દો. નોકર થી 
ન હ, સેવાથી. તમે ઓ અને પોતે મા ું સા હ ય વાચંો તથા લોકોને વચંાવો ક ુ ં ુ ં
કહવા મા ુ ં .ં અમે મા  બે જ વાતો તમને કહવા માગીએ છ એ. ૫હલી તો એ ક 
માર  આ આગને ઘરેઘરે ૫હ ચાડ  દો  બી  વાત એ ક તમે તમાર  દરના ા ણ  માર  આ આગન ઘરઘર ૫હ ચાડ  દો, બી  વાત એ ક તમ તમાર  દરના ા ણ  
અને સતંને િવત કરો, થી માર  ૫રબ તથા હો પટલ ચાલતી રહ. થી લોકોને, 
તેમના બાળકોને ખવડાવી શક એ, તેમને વતા રાખી શક એ તથા તૃ ાય 
સં ૃિતને નુજ િવત કર  શક એ. તમે ૧૧ માળા જ૫ કરો છો તો તમારો બૂ બૂ 
આભાર.  
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આ કોઈ ગર  નથી  માળામા ંકોઈ  નથી   ંતો એટલે ધી ક  ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ કોઈ ુ ગર  નથી. માળામા કોઈ ુ  નથી. ુ તો એટલ ધુી ક  ુ
 ં ક મનોકામનાની માળાઓ, ુ ગર ની માળાઓમા ંઆગ લગાવી દો. તમાર  

મનોકામનાની માળા, ુ ગર ની માળા, આ ાચ  તૃ કરવાની માળાને પાણીમા ં
વહાવી દો. 

તો મહારાજ, અમે ુ ંકર એ ? તમે તમારા ા ણ વને જગાડ  દો. સા નુે જગાડ  
દો, થી તમે તમાર  નાવ પોતે જ પાર કર  શકો. ન હતર ુ ંએ ુ ંજ કહ શ ક કદાચ 
મા ું ત૫ ઓ  ંછે, ન હ તો ાકં ને ાકં મન ે ા ણ  ક સા  ુઅવ ય મળ  ત. 
તમાર  પાસે ધન નથી, ૫ણ તમાર  ભાવના, િવચારો તથા ાને તો સમાજમા ં
ફલાવી શકો છો. તનેે તો ફલાવો. સતં બનીને તમારો ૫ રચય આપો. સતં દાની હોય 
છે, સતં ઉદાર હોય છે.  

માર  ઇ છા હતી ક હવે બાક  બચેલા દવસોમા ં ા ણ  તથા સતં ુ ંકામ વ મુા ં
ં ી ી ી ી ો ી ં ે ંવ  ુ કર  શ ુ ં, મ યમા વાણીથી, ૫રાવાણીથી લોકની વ મુા ંવ  ુસેવા કર  શ ુ ં. 

આવી માર  ઇ છા છે. ુ ંતમન ેએક જ વાત ક ુ ં  ંક તમે તમાર  તને િનચોવો, 
બચત કરો. તમારા મ, સમય, ધન અને ભાવનાની સમાજને જ ર છે, સં ૃિતન ે
જ ર છે. તેમને ભોગિવલાસમા ંના વેડફો. જો કોઈમા ં ા ણ વ તથા સતં િવત 
હોય તો તેને બહાર લાવો. તેને તમે િવખેર  દો. મ ાથના કર  છે ક જો તમારા 
લોકોમા ં ાયં ૫ણ, કોઈ ૫ણ ણૂામા ંજો ા ણ  અથવા સતં િવત હોય તો તે 
ગી ય. ઉપાસના સાધનાના નામે તમ ે ુ ગર  બધં કરો. દવતાઓન ે

છેતરનાર , મનોકામનાઓ િસ  કરનાર  ૂ  બધં કરો. 

સાધના કોને કહ છે તે તમને ખબર છે ? તમે હ મુાન ની ૂ  કરો છો, સતંોષી 
માતાની ૂ  કરો છો. આ ન તો મં  છે, ના યં  છે, ના ૂ  છે. તમે હ મુાન  
અથવા સતંોષી માતાને સાધો છો. અર, ૫હલા ંપોતાની તને તો સાધો.  
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૫રં  આ  ગર  તમે કર  ર ા છો તે બદમાશી િસવાય બી  ંકંઈ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

૫ર  ુઆ  ુ ગર  તમ કર  ર ા છો ત બદમાશી િસવાય બી ુ કઈ 
જ નથી. જો તમે ૂ  ઉપાસના કરતા હો તો તે ઠ ક છે, તે તમાર  મર  છે, ૫રં  ુ
આ ન તો કોઈ મં  છે ક ન જ૫ છે. આ મા  છેતરપ ડ  છે. ૂ ના નામ ૫ર જો 
તમે આવી જ બદમાશી કરતા રહો તો તમાર  ઇ છા, ૫રં  ુતેનાથી કોઈ ફાયદો 
થવાનો નથી  ૫હલા ંતમે સમપણ કરવા  ંશીખો  આ ખાસ ખાસ બાબતો હતી   મ થવાનો નથી. ૫હલા તમ સમપણ કરવા  ુશીખો. આ ખાસ ખાસ બાબતો હતી,  મ 
તમને જણાવી દ ધી. 

મારા ુ ુ ની ૫ણ એવી જ ઇ છા છે ક ુ ં તમારામાનંા દરક માણસમા ં રહલા 
ા ણ  અને સતંને વતો ક ું અને ુ ંએ ુ ંઇ  ં  ંક જો તમાર  દર બળ હોય ુ ુ ુ

અને તમાર  દર ા ણ વ અને સા ુ વ હોય તો તે િવત થાય. િવદાયની આ 
વેળાએ ુ ંઆટ ુ ંજ કહ ને તમને િવદાય કર  ર ો .ં િમ ો ! ુ ુ એ હમંેશા ંઆ ુ ં
જ છે, આગળ ૫ણ આ૫ણા રહશે. શરત એક જ છે ક તમાર  ા ણ  અને સતંની 
િૃ ને િવત કરો. તમે ઓ અને પોતપોતાના કામોમા ં૫રોવાઈ ઓ. ૃ

ાનય મા ંતમે પણ આ િુત આપો  

સમ ત સકંટો ુ ંએકમા  કારણ છે - માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ને ૂર કર  
સ  થપાય  તે જ માનવક યાણનો તથા િવ શાિંતનો સમાધાનકારક માગ છે   સ  થપાય, ત જ માનવક યાણનો તથા િવ શાિતનો સમાધાનકારક માગ છ.  

ગુઋિષ પરમ ૂ ય પ.ં ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગુની સમ યાના 
સમાધાન માટ હ રો ુ તકો લ યા ંછે. આ ુ તકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો ગુધમ છે. ુ તક ૂચ નીચેના સરનામે પ  લખીને િન: ુ ક મગંાવો. ૂ
ા ત થાન :  ગાય ી ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  

કાશન : ગુ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ, ગાય ી તપો િૂમ, મ રુા-૩ ફોન : 
૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફ સ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦   

E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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