
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

આ૫ણા 

ુ

̈ાěણ  અન ેસતંન ે
ં ીએĥવત રાખીએ 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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આ૫ણા ̈ાěણ  અને સતંને ĥવતં રાખીએ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ૫ણા ̈ાěણ  અન સતન ĥવત રાખીએ 

દ°વીઓ તથા ભાઈઓ ! 

તમારામાથંી મોટા ભાગના લોકો િવચારતા હશે ક° Ɇુ ંઅહӄયા ંહતો, તેમ છતા ં̆વચન 
° ં ? ં ોઈ ી ો થી ે ં ીક°મ ન આƜȻ ુ? Ɇુ કોઈ  ખાસ કારણસર ƥયાƉયાન આપી શકયો નથી. બેટા, Ɇ ુઆખી 
�જ�દગી ̆યોગો કરતો રĜો Ġ.ં કયા કયા ̆યોગો કયા½ છે ? 

૫હ°લા ̈ાěણ  બનવાનો ̆યોગ કયҴ ક° ̈ાěણƗવના કયા કયા ચમƗકારો થઈ શક° છે 
? મҪ તેન ેમારા ĥવનમા ંધારણ કર�ન ેજોȻુ ં છે અને તેમા ંસફળતા અને ચમƗકારો ĥ ણ ુ ફ
૫ણ રહ°લા છે તે અȵભુƥȻુ ંછે. ̈ાěણ  ĥવન કોને કહ° છે ? કરકસરȻƈુત ĥવનન ે
કહ° છે. Ȑઓ ઓછામા ંઓછ� આવકમા ં પોતાનો ખચ½ ચલાવી શકતા હોય તથા 
પોતાȵુ ંવધાર°મા ંધન, ȸ�ુć, મહ°નત વગેર° સમાજ માટ° વા૫ર� શકતા હોય તેમન ે
̈ાěણ  કહ° છે  ̈ાěણ  કહ છ. 

Ɇુ ંએમ કɆુ ં Ġ ં ક° અƚયાƗમવાદ� બનવા માટ° કરકસરȻƈુત બનɂુ ં ૫ડશે, ̈ાěણ  
બનɂુ ં ૫ડશે. મҪ તેનો ̆યોગ કયҴ છે અને લાભ મેળƥયો છે. મҪ મારા ખાવા પીવાની 
તથા રહ°વાની ર�ત ̈ાěણ  Ȑવી રાખી છે. મને બા૫દાદાની Ȑ કંઈ િમલકત મળ� 
હતી તે ગાય́ી તપોȹિૂમના નામે દાન કર� દ�ધી છે. મҪ માર� ૫Ɨનીને પેશવા 
̈ાěણોની ઉ૫મા આ૫તા ંકɖુ ંક° તમાર° ૫ણ આɂુ ંĥવન ĥવɂુ ંજોઈએ. પેશવાના 
રામ ટાકં° પોતાના Ȥȿુુની ૫Ɨનીના આદ°શ ̆માણે સવ½ƨવ અપ½ણ કર� દ�ȴુ ં હȱ ુ.ં 
માતાĥએ ૫ણ પોતાના બધા ંઘર°ણા ંગાય́ી તપોȹિૂમ માટ° આપી દ�ધા.ં પૈસાની ૂ
ȳૃ�Ƨટએ અમે સાવ ખાલી થઈ ગયા, ૫રંȱ ુશ�ƈત ઘણી મળ� ગઈ.  

િમ́ો 1 ધનની અને બળની શ�ƈત હોતી નથી. તે ̈ાěણƗવની શ�ƈત હોય છે. Ɇુ ં
તમને તેની ખાતર� કરાવી શȢંુ Ġ.ં Ɇુ ં̈ાěણ હતો અને અƗયાર° ૫ણ ̈ાěણ  Ġ.ં તમે 
Ȑ ંઈ ોઈ ો ે ો ેȐ કંઈ જોઈ રĜા છો તે આ ̈ાěણƗવનો ચમƗકાર છે. 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..૩..

િમ́ો  આ ȳિનયામા ંહવે એક જ ìાિત રહ� ગઈ છે  Ȑȵ ંનામ વા�ણયા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો, આ ȳુિનયામા હવ એક જ ìાિત રહ� ગઈ છ, Ȑȵ ુનામ વા�ણયા 
છે. બાક�ની બધી જ ìાિતઓ મર� ૫રવાર� છે. એક જ ĥવતી છે અને તે છે 
વા�ણયાની Ĥિત. બધા ંજ ëે́ોમા ંમા́ વા�ણયા જ વા�ણયા છવાયેલા છે. 

̈ાěણ  ðાયં જોવા મળતા નથી,  ૫રંȱ ુɆુ ં̈ાěણ  Ġ.ં તેના ૫ર મને ગવ½ અને 
સતંોષ છે. જો કોઈ પોતાને ̈ાěણ  બનાવી શકતા હોય, પોતાનો ખચ½ ઓછો કર� 
શકતા હોય તથા તેમની દાનતમા ં̈ાěણƗવ હોય તો મને ȣબૂ જ આનદં થશે, ૫રંȱ ુ
તમાર� દાનતમા ં તો ચડંાળ રહ°લો છે. માણસે ગર�બ ૫ણ બનɂુ ં ૫ડશે અને મҪ 
̈ાěણ નો ̆યોગ કર�ને જોȻુ ંછે. ુ

મҪ બીજો ̆યોગ કયҴ સાȴ ુબનવાનો, Ȑȵુ ંનામ ત૫ƨવી છે. મҪ મારા તમામ િછ̃ોન ે
બધં કર� દ�ધા.ં આ બીȩુ ં૫ગિથȻુ ંછે. કાટંા ૫ર ચાલનારȵુ ંનામ ત૫ƨવી નથી, ૫રંȱ ુ
Ȑણે પોતાની Ĥતન ેતપાવી છે તેȵુ ંનામ ત૫ƨવી છે, તેȵુ ંનામ સાȴ ુ છે. મҪ માર� 

ે ી ે � ી � એ ી ં ° ે ી ી ં ોĤતને તપાવી છે. ȸ�ુćની ȳૃ�Ƨટએ માનવી કરતા ંવધાર° બેઇમાન બɆુĮપી બીȩુ ંકોઈ 
નથી. મҪ માર� ȸ�ુćને સરખી કર� દ�ધી છે. 

તમે ૫ણ તમાર� ȸ�ુćને દંડા માર�માર�ને સરખી કરો. મҪ માર� દર°ક વƨȱનુે તપાવી 
છે  Ӕદરના ભાગને ૫ણ તપાƥયો છે  મҪ મારા મનને તથા ȸ�ćને તપાƥયા ંછે  ૫રંȱ છ, Ӕદરના ભાગન ૫ણ તપાƥયો છ. મ મારા મનન તથા ȸ�ુćન તપાƥયા છ. ૫રȱ ુ
તમાર� ȸ�ુć તો એવી ચડંાળ છે, એવી િપશાચણ છે ક° Ƀુ ંકહ°ɂુ ં? કોઈકની �જ�દગીની 
સમƨયાન ે હલ કરવાનો સવાલ હતો Ɨયાર° તમાર� અïલ, તમાર� ȸ�ુćએ એવી 
ȴતૂ½તા કર� ક° Ƀુ ંકહ°ɂુ ં? 

મҪ મારા પૈસાથી લઈને સમય વગેર° બȴુ ં જ મા́ સમાજ માટ° જ વા૫Ȼુ½. માȿંુ 
ત૫ƨવીȵુ ંĥવન આɂુ ંકસાયɀેુ ંĥવન છે. મં́ ોમા ંશ�ƈત છે એ વાત ખોટ� નથી. 
દ°વતાઓમા ંશ�ƈત છે એ વાત ૫ણ ખોટ� નથી, ૫રંȱ ુજો કોઈ ƥય�ƈત ત૫ƨવી હોય 
તો તે દર°ક કામ કર� શક° છે.  
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મҪ મારા અȵƧઠાન દરƠયાન કોઈની સાથે વાતચીત કર� નથી  અƛય 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

મ મારા અȵƧુઠાન દરƠયાન કોઈની સાથ વાતચીત કર� નથી, અƛય 
કઈ ૫ણ વƨȱ ુખાધી નથી. જવની રોટલી અને છાશ બસ, મા́ બે જ વƨȱઓુ Ɇુ ં
ખાતો રĜો હતો.  

મҪ Ȑɂુ ંઅȵƧુઠાન ȶȿંુુ કȻુ¿ ક° તરત જ એક માણસ માર� પાસે આƥયો. તે નકલી ર°શમ 
બનાવતો હતો. તેણે કɖુ ંક° Ɇુ ંતમને મારા Ȥȿુુ બનાવા માȤુ ંĠ.ં તણેે સવા Įિપયો 
મારા હાથમા ંȺકૂયો. ૫છ� મҪ િવચાȻુ¿ ક° તો તો Ɇુ ં̈ાěણ  ન હોઈ શȢંુ. Ɇુ ંતો મȩૂર 
Ġ.ં તેણે કɖુ ંક° ̈ાěણે તો લેɂુ ંજ જોઈએ. આ તો આજથી લગભગ ૩૫-૪૦ વષ½ 
૫હ°લાનંી સને ૧૯૪૫-૪૬ ની વાત છે. તે સજજનને લઈન ેɆુ ંબĤર ગયો. ુ

તે જમાનામા ં ટાઢમા ં પાથરવા માટ°ના ં ȩૂના ં ક૫ડાનંી તથા Įની હાથ બનાવટની 
શેતરંĥઓ બે Įિપયામા ં મળતી હતી. તે પૈસાથી તે વƨȱઓુ ખર�દ�ન ે
જĮ�રયાતવાળાઓન ેવહҰચી દ�ધી, ૫રંȱ ુમારા માટ° મҪ કશાનો ƨવીકાર ના કયҴ. માર� 
� ે Ȑ ં ઓ � ે ી ે ે ં ે ં Ұ ો ો ેȸ�ુć અન ેȐ કંઈ વƨȱઓુ માર� પાસ ે હતી તેમને Ɇુ ં હમશેા ંવહҰચતો જ ગયો. તે 

માણસે થોડા �દવસ ૫છ� મને બƨસો Įિપયા મોકƣયા. મҪ તેને ગાય́ી તપોȹિૂમȵુ ં
મ�ંદર બનાવવામા ંવા૫ર� નાƉયા. આ એવો ૫હ°લો માણસ હતો, Ȑણે મને પૈસા 
મોકƣયા હતા. આ મારા ત૫ƨવી ĥવનની ઘટનાઓ તમને સભંાળવી રĜો Ġ.ં આવી 
જ ર�તે મારા કામો થતા ંગયા, માȿંુ કોઈ કામ અટɉુ ંન�હ.એક ̆યોગ વાણીના 
સયંમનો Ɇુ ંતમને સભંળાɂુ ંĠ.ં Ɇુ ંએɂુ ંઇƍછતો હતો ક° Ɇુ ંમૌન ધારણ કર� લӘ અને 
વૈખર� વાણીનો ઉ૫યોગ ઓછો કȿંુ. મҪ Ȑટલા ƥયાƉયાનો આƜયા છે એટલા ંȳુિનયામા ં
કદાચ ભાƊયે જ બીĥ કોઈ ƥય�ƈતએ આƜયા હશે. રામȢૃƧણ ૫રમહસંના ંƥયાƉયાનોની 
Ȑમ મારા ̆વચનોથી ૫ણ અનકે લોકોનો કાયાકƣપ થઈ ગયો, ૫રંȱ ુȐ લોકો રӄછનો 
ખેલ જોવા આƥયા તમેને કોઈ ફાયદો ના થયો. 
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Ȑ લોકોન ેɆ ંƥયાƉયાન આȶ ંĠ ંતેમન ેȣબ જ Ʌઘંીને જોઉ Ġં  ચાખી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ȑ લોકોન Ɇુ ƥયાƉયાન આȶ ુĠ તમન ȣબૂ જ Ʌઘૂીન જોઉ Ġ, ચાખી 
જોӘ Ġ ંક° માણસ ક°વો છો ? હલકો છે ક° વજનદાર ? અને Ɨયાર° મને નાના માણસો, 
હલકા માણસો જોવા મળે છે. મને વજનદાર માણસો જોવા મળતા નથી. વજનદાર 
માણસ એટલે િસćાતંવાળો માણસ. િસćાતંોને સાભંળનારો, માનનારો, તેની ઉ૫ર 
ચાલનારો ક° િસćાતંોને ĥવનમા ંઉતારનારો કોઈ માણસ જોવા મળતો નથી  ચાલનારો ક િસćાતોન ĥવનમા ઉતારનારો કોઈ માણસ જોવા મળતો નથી. 

લોકો ઉ૫ર Ȥƨુસો કરવાને બદલે માર� Ĥત ૫ર Ȥƨુસો ના કȿંુ તો બીȩુ ંɃુ ંકȿંુ ? 
તમને ખબર છે ક° Ԍયાર° માણસ મરણ-૫થાર�એ હોય છે Ɨયાર° ઘણા બધા લોકો તનેે 
મળવા આવે છે, ઘણી બધી શ�ƈત વ૫રાય છે. કોઈ કહ° છે ક° દાદા તો ઘણા સારા છે, 
કોઈ કહ° છે ક° અમને આશીવા½દ આપો. તેમની સાથે વાત કરવામા ંઘણી બધી શ�ƈત 
વ૫રાય છે. તેનાથી ӕત�રક શ�ƈત ȣબૂ જ ખચા½ય છે. એટલે મҪ િવચાȻુ¿ ક° માર° 
લોકોને મળવાȵુ ંબધં કર� દ°ɂુ ંજોઈએ. માર� વૈખર� વાણીને બીĤ ંકાયҴમા ંવા૫રવી 
જોઈએ. વૈખર� વાણી ઓછ� થઈ જશે Ɨયાર° ૫Ʀયતંી વાણી અને મƚયમા વાણીનો જોઈએ. વખર� વાણી ઓછ� થઈ જશ Ɨયાર ૫Ʀયતી વાણી અન મ યમા વાણીનો 
ઉ૫યોગ કર�શ, Ȑથી વધાર° કામ કર� શકાય. વાતચીત કયા½ વગર જ Ɇુ ંવȴ ુકામ 
કર� શȢંુ તથા વાતાવરણને ગરમ કર� શȢંુ. બેટા, અરિવ�દ ઘોષે તથા રમણ મહિષ�એ 
આવો જ ̆યોગ કયҴ હતો અને આખા �હƛȳુƨતાનȵુ ંવાતાવરણ ગરમ થઈ ગȻુ ંહȱ ુ.ં  

વૈખર� વાણીના માƚયમથી �બનજĮર� ર�તે શ�ƈતઓ વ૫રાય છે. આથી મҪ િવચાર 
કયҴ ક° હવે તેનો ઉ૫યોગ ઓછો કȿંુ. ભગવાનની શ�ƈત ઘણી છે તેનો મҪ આ વખતે 
̆યોગ કયҴ. હવે બોલવાȵુ ંઓĠ ંકરતો ગયો. આ કાય½મા ંસમય ઓછો કરતો ગયો 
અને લોકો સાથે વાતો ઓછ� કર� નાખી કારણ ક° મોટા ભાગના લોકો પોતાની જ 
રામકહાની લઈને આવતા હોય છે. �બનજĮર� ભીડ આવી Ĥય છે અને કહ° છે ક° 
અમાȿંુ મન લાગȱ ુ ંનથી, ƚયાન લાગȱ ુ ંનથી. લોકો નકામી વાતો કર° છે. નકામી 
વાતો કરવામા ંહવ ેɆુ ંસમય ન�હ વેડĬં. મોઢાથી વાત ન�હ થાય તો Ƀુ ંતમે િનƧȭુર 
થઈ Ĥઓ છો ? ના બેટા, મҪ ̈ાěણ  ૫છ� એક સતંના Į૫મા ંકદમ ઉઠાƥયા ંછે. સતં 
તેને કહ° છે ક° Ȑȵુ ંમન કȿુણાથી છલકȱ ુ ંહોય. 
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Ȑઓ દાઢ� વધાર� લે છે  ભગવા ક૫ડા ં૫હ°ર° છે  ƚયાન કર° છે તેને સતં 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ȑઓ દાઢ� વધાર� લ છ, ભગવા ક૫ડા ૫હર છ, ƚયાન કર છ તન સત 
ન કહ°વાય. કȿુણાથી ભરȶરૂ ƥય�ƈત જ સાચો સતં કહ°વાય છે. Ɇુ ંજયા ંɅધુી ĥવીશ 
Ɨયા ંɅધુી સમાજ માટ° જ કામ કરતો રહ�શ. 

Ɇુ ંðાર°ય Ʌકુાય ન�હ તેવી એક ૫રબ Ġ.ં Ȑઓ ૫રસેવે ર°બઝેબ થઈ ગયા છે, થાક� 
ગયા છે તેમને માર� ત૫ƨયાĮપી ૫રબȵુ ંપાણી મળȱુ ંરહ°શે. તેમને હયા½ભયા½ રાખીશ. 
તમે બધા માર� આ ૫રબȵુ ંપાણી પી શકો છો. સતંȵુ ંĥવન ચાલȱ ુ ંરહ°શે. Ɇુ ંઆ 
૫રબ બધં ન�હ કર� શȢંુ. મҪ એક દવાખાȵુ ં૫ણ ખોƣȻુ ંછે. Ȑ ȳુઃખી લોકો માર� પાસે 
આƥયા છે તેમને મҪ છાતીએ લગાƥયા છે. તેમની બીમાર�નો, ȳુઃખનો બરાબર Ɖયાલ ુ
રાƉયો છે. સતંȵુ ં કામ ભાવસવંેદનાȵુ ં છે. માર° મારા બાળકોને ખવડાવɂુ ં છે, 
બાળકોની દ°ખભાળ કરવી છે, બાળકોને ĬƊગા વહҰચવા છે, તેમના ચહ°રા ૫ર હાƨય 
જોɂુ ંછે. આ બધી ચીજો જોઈને મને આનદં થાય છે. Ɇુ ંબાળકોની િનશાળ ચલાɂુ ંĠ.ં 
તેનો અથ½ Ƀ ંછે ? માȿંુ દવાખાȵ ંચાલે છે, �ડƨપƛેસર� ચાલે છે. ૫રબ ચલાવવાનો તનો અથ Ƀ ુછ ? માȿુ દવાખાȵ ુચાલ છ, �ડƨપ સર� ચાલ છ. ૫રબ ચલાવવાનો 
અથ½ Ƀુ ંછે ? આ એક આƚયા�Ɨમક બાબત છે. આ સતંની વાતો છે. તો Ƀુ ંતમે સતંની 
ȳુકાન બધં કર� દ°શો ? ના Ɇુ ંબધં ન�હ કȿંુ, જયા ંɅધુી Ɇુ ંĥવતો રહ�શ Ɨયા ંɅધુી 
ચાલતી રહ°શે.  

તમને લોકોને મҪ ઘણીવાર કɖુ ંછે, હĤર વાર કɖુ ંછે ક° તમાર� Ȑ સમƨયાઓ હોય તે 
તમે લખીને મને આપો. તમે અડધો કલાક ૫ણ ભગવાનȵુ ંના લઈ શકતા નથી. તમે 
કહો છો ક° અમે તમારા રƨતા ૫ર ચાલીɃુ.ં નકામી વાતો ના કરો. માર� પાસે ́ાજɂુ ં
છે. Ɇુ ંĤȰુ ંĠ,ં મારો ભગવાન Ĥણે છે ક° તમ ે ક°વા ંછો ? આથી જ મҪ હવ ેએɂુ ં
કહ°વાȵુ ંશĮ કȻુ¿ છે ક° તમે મારો સમય નƧટ કરવાને બદલે લખીને આપો. તમે ન તો 
અહӄયા ંƚયાન કરવા આવો છો ક° ન ȶĤૂ કરવા આવો છો ક° ન તો કામની વાતો 
કરવા આવો છો મા́ ફરવા આવો છો, નકાȺુ ંભાȮુ ંખચҴ છો. તમ ે મને અïલ 
વગરનો સમજો છો. Ɇુ ંતમાર� રગેરગ ĤȰુ ંĠ.ં  ુ ુ Ġ
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આથી જ મҪ વૈખર� વાણીથી બોલવાȵ ંબધં કȻ¿ છે  મારા Ȥȿ માર� સાથ ે

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આથી જ મ વખર� વાણીથી બોલવાȵ ુબધ કȻ ુછ. મારા Ȥȿુુ માર� સાથ 
વૈખર� વાણીથી બોલતા નથી, ૫Ʀયતંી વાણીથી બોલે છે, ૫રાવાણીથી બોલે છે. 
તમાર� વાત મҪ ƚયાનથી સાભંળ� લીધી છે અને કɖુ ંછે ક° નકામી રામકહાણી કહ�ન ે
મારો સમય Ƀુ ંકામ બગાડો છો ? માર° તમાર� રામકહાણી સાથે Ƀુ ંલેવાદ°વા ? તમ ે
કામની વાત કરો  કામની વાત કરો. 

સાથીઓ ! માȿંુ મૌન ધારણ કરવાȵુ ંએક બીȩુ ં૫ણ કારણ છે. તમે એɂુ ંના માનશો 
ક° Ɇુ ંઆ ૫રબ બધં કરવા જઈ રĜો Ġ.ં મને બાળકોને શીખવવાનો શોખ છે. મન ે
બાળકોને ̆ેમ કરવાȵુ,ં તેમને ĬƊગા આ૫વાȵુ ંȣબૂ સાȿંુ લાગે છે. પોતે ઘોડો બની ુ Ĭ ુ ૂ ુ
જઈને પીઠ ૫ર બાળકોને બેસાડ�ને ફરવાȵુ ંમને ȣબૂ ગમે છે. 

Ɇુ ંતમને Ȑ કોઈ મદદ કર� શȢંુ તેમ Ġ ંતે જĮર કર�શ, ૫રંȱ ુતમાર° પોતે ૫ણ 
પોતાની Ĥતમા ંસવંેદના પેદા કરવી ૫ડશે. મҪ કɖુ ં છે ક° તમે ઉપાસના કરો, જ૫ 
ો Ȑ ી ે ે ં ે ે ં ી ી ી � ી ં � ંકરો, Ȑથી તે સમયે Ɇુ ંતમને ૫રા અને ૫Ʀયતંી વાણીથી �દશા આપી શȢંુ. ન�હતર Ɇુ ં

તમને મૌનની શ�ƈત મોકલતો રહ�શ અને તમને ȵકુસાન થશે.  

તમે Ƀુ ંએમ માનો છો ક° તમાર� ઉ૫ર માર� કોઈ અસર નથી ૫ડતી ? આ તો માȿંુ 
મૌન ̈ાěણƗવ છે  આ ત૫ƨવીની વાણી છે  મҪ સેવા કરવામા ંસતંોની ̆ɂિĂને ĥવતં મૌન ̈ાěણƗવ છ. આ ત૫ƨવીની વાણી છ. મ સવા કરવામા સતોની ̆ɂિૃĂન ĥવત 
રાખી છે ક° Ɇુ ંસમાજની સેવા કર�શ. આȐ તો ƥય�ƈતની સેવા ȺƉુય અને સમાજની 
સેવા ગૌણ બની ગઈ છે. 

મારા મયા½ ૫છ� તમે જોઈ શકશો ક° Ȥȿુુĥના મયા½ ૫છ� તેમનો સમય, ધન, અને 
̒મ કયા કાય½મા ંવ૫રાયા ં છે. માર� શ�ƈત અને સામƘય½ બાળકોને ખવડાવવામા,ં 
દવાખાના ખોલીને દદ�ઓની સેવા કરવામા ંવ૫રાયા ં છે. મҪ અƗયાર Ʌધુી સમાજન ે
ચાલીસ ટકા આƜȻુ ં છે અને ȳુઃખી લોકોને પાચં ટકા આƜȻુ ં  છે. હવે તેȵુ ં̆માણ 
વધારવામા ંઆવે એવી માર� ઇƍછા છે. 
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Ɇ ંԌયાર° મૌન ધારણ કર� લઈશ Ɨયાર° માર� Ӕદરનો ̈ાěણ  વધાર° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ɇુ Ԍયાર મૌન ધારણ કર� લઈશ Ɨયાર માર� Ӕદરનો ̈ાěણ  વધાર 
Ĥગી જશ ેઅને Ɨયાર° Ɇુ ંƥય�ƈતઓની ૫ણ વધાર° સેવા કર� શક�શ. નïર સેવા કર� 
શક�શ. અƗયાર Ʌધુી માર� સહાȵȹુિૂતનો Ӕશ વધાર° રĜો છે અને સેવાનો Ӕશ ઓછો 
રĜો છે. મҪ સહાȵȹુિૂત વહҰચી છે અને મળેવી ૫ણ છે. જો મҪ કોઈને એક �કલો˴ામ 
Ȑટલી સેવા કર� છે તો તમેા ં પાચંસો ˴ામ સહાȵȹિત ૫ણ છે  તે વખતે Ɇ ંȐટલી સવા કર� છ તો તમા પાચસો ˴ામ સહાȵȹુિૂત ૫ણ છ. ત વખત Ɇ ુ
સાધનસ૫ંđ તથા સમથ½ હતો, ૫રંȱ ુઆવનારા �દવસોમા ંԌયાર° ĥવાƗમાને Ɇુ ંવધાર° 
ઉ૫ર ઉઠાવીશ Ɨયો Ɇુ ંવધાર° સેવા કર� શક�શ. તમારા માટ° મે કɃુ ંકȻુ¿ છે ક° ન�હ 
તેની સા�બતી જોઇતી હોય તો નજર ફ°લાવીને ȩુઓ ક° કંઈક છે તો તમને ખબર 

ે ° ો � ે ો ે � ં ધ ો ો ° ી૫ડશે ક° ૫ચાસ લાખ માણસો માર� સાથ ેજોડાયા છે, ન�હતર આટલા બધા લોકો ક°વી 
ર�તે આવત ? Ɇુ ંએɂુ ંðા ંકɆુ ંĠ ંક° કɃુ ંજ થȻુ ંનથી ? ૫૦ લાખ માણસો મારા એક 
જ ઈશાર° ઊભા થઈ શક° છે. આટલી બધી શ�ƈતપીઠો ક°વી ર�તે બની ગઈ ? ૫૦ 
લાખ Ⱥþુી અનાજ અને ૫૦ લાખ લોકોના એક કલાકȵુ ંસમયદાન ૫ણ ઘȰુ ંમહƗવȵુ ં
છે. 

Ɇુ ંમાર� Ӕદરના ̈ાěણ ને ફર�થી ĥિવત કર�શ. સતં દાની હોય છે. માણસે દાની 
બનવા માટ° સતં બનɂુ ં૫ડશે. Ɇુ ં̈ાěણ  અને સતંને ફર�થી ĥિવત કર�શ. ̈ાěણ  
ભેȤ ંકર° છે અને સતં તેને વા૫ર� નાખે છે  મҪ િનĔય કયҴ છે ક° �જ�દગીની આ Ӕિતમ ભȤ ુકર છ અન સત તન વા૫ર� નાખ છ. મ િનĔય કયҴ છ ક �જદગીની આ Ӕિતમ 
ëણોમા ંમાર� Ӕદરના ̈ાěણ  અને સતંને સાધીને સૌના માટ° એક ઉદાહરણ રȩૂ 
કર�શ. 

Ƀુ ંઆ૫ણ ેઆખી �જ�દગી આ૫ણા ં છૈયાછંોકરા ંપાછળ જ વેડફ� દઈɃુ ં ? Ȑની ૫ર 
માનવĤિતȵુ ંભિવƧય ટક°ɀુ ં છે તેના માટ° કંઈ જ ન�હ કર� શક�એ ? પોતાના માટ° 
ઘȰુબંȴુ ંઅને સમાજ માટ° આટɀુ ંઓĠ ં ? આɂુ ં ક°વી ર�તે બને ? મારા Ȥȿુુએ 
ȳુઃખીયારાનંી તથા સમાજની સેવા ઓછ� કર� છે, ૫રંȱ ુ તેમણે આખા િવĖન ે
હચમચાવી ȺકૂȻુ ંછે.  ૂ ુ

 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..૯..

બીĤઓȵ ંȳઃખ જોઈને Ɇ ંએɂ ં િવચાȿં Ġ ંક° તેના માટ° Ɇ ંɃ ંકȿં ? એ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બીĤઓȵ ુ ȳુઃખ જોઈન Ɇુ એɂ ુ િવચાȿુ Ġ ક તના માટ Ɇુ Ƀ ુકȿુ ? એ 
વખતે માȿંુ મન રડ� ઊઠ° છે અને તેને મદદ કયા½ િવના માȿંુ મન માનȱ ુ ંનથી. આ 
˲મ ચાલતો જ રહ°શે, ૫રંȱ ુએક બીȩુ ં કામ ૫ણ છે-માણસને әચો ઉઠાવવાȵુ.ં Ɇુ ં
િવચાȿંુ Ġ ંક° જો આ કામ ૫ણ કȻુ½ હોત તો મĤ આવી Ĥત. તમે Ȑટલા લોકો બેઠા 
છો તે બધાને ૫ણ જો મҪ ĭટબોલની Ȑમ әચે ઉછાળ� દ�ધા હોત તો મĤ આવી છો ત બધાન ૫ણ જો મ ĭટબોલની Ȑમ әચ ઉછાળ� દ�ધા હોત તો મĤ આવી 
Ĥત. તમને લોકોન ેઉછાળ� દ°વામા ંઆવે તો તમારામાથંી દર°ક ƥય�ƈત હȵમુાન ક° 
િવવેકાનદં Ȑવી જોવા મળશે. તમારામાનંો એક ૫ણ માણસ એવો નથી ક° Ȑ રµદાસની 
સરખામણીમા ંગર�બ હોય, ૫રંȱ ુતમે એટલા ંબધા વજનદાર છો ક° તમાર° સેƣસ કામ 

ી ઈ ે િ � એ � ે �ઓકરતા નથી, તમારા હાથ૫ગ જકડાઈ ગયા છે. માનિસક ȳૃ�Ƨટએ તમાર� બેડ�ઓ 
એટલી બધી ભાર° છે ક° Ĥણે એક એક હĤર મણની હોય ! આમાથંી તમને ક°વી ર�તે 
છોડાɂુ ં ? તમાર� આ બેડ�ઓને Ɇુ ં કાપીશ, કારણ ક° મારા ૫છ� આ બાળકોન ે
ખવડાવનારા, નિસ�ગ હોમ ચલાવનાર ðાથંી લાવીɃુ ં? આ હો�ƨપટલ બધં થઈ ગયા 

� ә૫છ� તમારા અȵભુવ વગર તેમȵુ ં ઓ૫ર°શન કોણ કરશે ? ƥય�ƈતને әચે 
ઉઠાવવામા ંન�હ આવે તો વાત ક°વી ર�તે બનશે? 

આ જ કામ માટ° Ɇુ ંસમય ખચ½વા માȤુ ંĠ.ં સવાલ મારા સમયનો છે, તમે તો મા́ 
ȶĤ પાછળ ૫ડયા છો  દ°વીદ°વતાઓની પાછળ ૫ડયા છો ક° Ȑથી મનોકામના ȶર� ȶĤુ પાછળ ૫ડયા છો. દવીદવતાઓની પાછળ ૫ડયા છો ક Ȑથી મનોકામના ȶરૂ� 
થઈ Ĥય. ðાર°ક મને Ȥƨુસો આવી જશે તો ȶĤૂ જ બધં કરાવી દઈશ અને કહ�શ ક° 
આની જ પાછળ ૫ડયા છો ? મા́ ȶĤૂના જ ચïરમા ં૫ડયા છો ? Ƀુ ંȶĤૂથી 
આìાચ˲ Ĥગી જશ ે? જો તમે એɂુ ંમાનતા રĜા અને જો એɂુ ંજ રટણ કરતા રĜા 
ક° માળા ફ°રવવાને જ ȶĤ કહ°વાય છે અને બȴ ંȶĤથી જ મળ� જશે તો સાભંળ� લો ક માળા ફરવવાન જ ȶĤૂ કહવાય છ અન બȴ ુȶĤૂથી જ મળ� જશ તો સાભળ� લો 
ક° એક �દવસ Ɇુ ંએવી ȶĤૂન ેગાળો દઈશ. દ°વીદ°વતાઓને ૫કડ� લેવાȵુ ંનામ ȶĤૂ 
છે. દ°વતાઓને દબાવવા તથા ચïરમા ંનાખવાના નામને અìાની લોકો, ̉િમત 
લોકો ȶĤૂ કહ° છે.  
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દ°વીદ°વતાઓને ૫કડવા માટ°  મનોકામના ȶર� કરવા માટ° તમે Ȑ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

દવીદવતાઓન ૫કડવા માટ, મનોકામના ȶરૂ� કરવા માટ તમ Ȑ 
ȶĤૂȵુ ંƨવĮ૫ બનાƥȻુ ંછે તે ȣબૂ જ હલક� કëાȵુ ંછે. તમ ેલોકોએ એɂુ ંધાȻુ½ છે ક° 
અગરબĂી ̆ગટાવી દઈɃુ,ં ચોખા ચઢાવી દઈɃુ,ં સાક�રયા ચઢાવી દઈɃુ ંએટલે 
મનોકામના ȶણૂ½ થઈ જશે ! ȶĤૂ આવી ન હોઈ શક°. Ƌયાન આɂુ ંન હોઈ શક°. 
અƚયા મ આɂ ંɇ̃ ન હોઈ શક° ક° Ȑɂ ંતમે લોકોએ ધાȻ¿ છે  તમાર� ȶĤ અને અƚયાƗમ આɂ ુɇુ̃  ન હોઈ શક ક Ȑɂ ુતમ લોકોએ ધાȻ ુછ. તમાર� ȶĤૂ અન 
તમારા દ°વતાઓ બȴુ ંજ હલȢંુ છે તે તમાર° સમજɂુ ંજોઈએ. 

દરરોજ શાખાઓમાથંી ૫́ો આવે છે, દર°ક શાખામા ંમારકાટ-મારકાટ. મને મૅનેજર 
બનાવો, આ મેનેજરને ȳૂર કરો. અમે શાખાઓ અને શ�ƈતપીઠો એટલા માટ° નહોતી ૂ
બનાવી, દ°વીદ°વતાઓને એટલા માટ° નહોતા ંબેસાડયા ંક° લોકોનો અહકંાર વધે. અમે 
˼ƨટ�ઓ એટલા માટ° નહોતા બનાƥયા ક° તેને બરબાદ કર° ! આવા લોકોને ˼ƨટ� 
બનાવીને, તેમના અહકંાર અને ƨવાથ½૫રતાને આગળ વધાર�ને મҪ પોતે જ ȹલૂ કર� 
છે. હવે ˴ામપચંાયતની સિમિતઓમા ં Ȑવી ર�તે ઝઘડા થાય છે એવી જ ર�તે છ. હવ ˴ામપચાયતની સિમિતઓમા Ȑવી ર�ત ઝઘડા થાય છ એવી જ ર�ત 
આ૫ણી શ�ƈતપીઠોમા ં૫ણ દર°ક જƊયાએ ઝઘડા ચાલે છે. તે Ƀુ ંમને દ°ખાતા નથી ? 
Ƀુ ંમҪ શ�ƈતપીઠો આટલા માટ° બનાવી હતી, ȶĤૂ એટલા માટ° શĮ કર� હતી, સગંઠન 
એટલા માટ° બનાƥȻુ ંહȱ ુ ંક° તમે લોકો અહકંાર� બની Ĥઓ અને એકબીĤના ટા�ંટયા 
ખҪƍયા કરો ? તમે આવી ȶĤ બધં કરો ! ભલે ȶĤ ના કરશો  ૫રંȱ આવી હરકતો ખƍયા કરો ? તમ આવી ȶĤૂ બધ કરો ! ભલ ȶĤૂ ના કરશો, ૫રȱ ુઆવી હરકતો 
બધં કરો ! તમે ભલે ના�ƨતક બની Ĥઓ, ૫રંȱ ુઆવી Ĥતȵુ ંસગંઠન બનાવવાȵુ ં
બધં કર� દો. તમે શ�ƈતપીઠો બનાવવાȵુ ંબધં કર� દો. 

અ́ે Ɇુ ંએક વાત જĮર કહ�શ ક° તમ ેઆƋયા�Ɨમકતાના મૌ�લક િસćાતંોને સમજો. 
ȶĤૂને બાȩુ ૫ર Ⱥકૂો. તમે એɂુ ંન િવચારો ક° Ȥȿુુĥએ ચોવીસ ચોવીસ લાખના જ૫ 
અȵƧુઠાન કયા½ હતા. ના, Ɇુ ંતમને એવા ચોવીસ લાખ જ૫ કરનારા ઘણા લોકોના ં
નામ જણાવી શȢંુ Ġ ંક° Ȑઓ �બલȢુલ ખાલી હાથ રĜા છે. જ૫ કરનારાઓ કɃુ ંજ 
કર� શકતા નથી. Ɇુ ંતો ̈ાěણ ની શ�ƈત, સતંની શ�ƈત જગાડવા માȤુ ંĠ.ં  ુ ુ Ġ
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તમે રામȵ ંનામ લો ક° ન લો  હવે તો Ɇ ં Ɨયા ંɅધી કɆ ંĠ ંક° હવે તમે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તમ રામȵ ુનામ લો ક ન લો, હવ તો Ɇુ Ɨયા Ʌધુી કɆુ Ġ ક હવ તમ 
જ૫ કરો ક° ના કરો, એક માળા કરો ક° ૮૧ માળાના જ૫ કરો, ૫રંȱ ુȺƉુય વાત એ છે 
ક° તમે તમારા ̈ાěણƗવને જગાડો. આ ૫રબ કોણ ચલાવશે ? હȵમુાન ચાલીસાના 
પાઠ કરનારાઓએ ક°ટલાȵુ ંભɀુ ંકȻુ¿ છે ? ̈ાěણોએ ભɀુ ંકȻુ¿ છે, સતંોએ ભɀુ ંકȻુ½ 
છે  ̈ાěણોની વાણીમાં  સતંોની ત૫ƨયામા ંબળ હોય છે  તમને આવી ર�તે કોઈ મળ� છ. ̈ાěણોની વાણીમા, સતોની ત૫ƨયામા બળ હોય છ. તમન આવી ર�ત કોઈ મળ� 
જશે તો તમે ના�ƨતક બની જશો. તમે ȶĤૂȵુ ંમહƗવ વધારો. અƚયાƗમ આવા લોકો 
Ďારા જ ટક°ɀુ ંછે. 

તમાર� પાસે બҪકમા ંȺડુ� જમા નથી, તો ચેક ક°વી ર�ત ેવટાવી શકશો ? તમાર� ુ
બҪકમા ં Ⱥડૂ� હોવી જોઈએ. ૫હ°લા ં કંઈક જમા તો કરો. મા́ ȶĤૂથી જ કામ 
ચલાવવાȵુ ંનથી. આ૫ણી સૌથી મોટ� ȶĤૂ સમાજની સેવા છે. મҪ લાખો માણસોની 
ન�હ, આખા િવĖની સેવા કર� છે. મҪ માર� ȸ�ુć, ધન, અȵƧુઠાન, વચ½સ બȴુ ંજ તેમા ં
ખƍȻ¿ છે. મҪ ખેતી કરનારાઓને, મકાન બનાવનારાઓને જોયા છે. તેઓ સેવાના નામ ેખ Ȼ ુછ. મ ખતી કરનારાઓન, મકાન બનાવનારાઓન જોયા છ. તઓ સવાના નામ 
મӄȮુ ંછે.  

તમે એકલા ંચાલો. મારા Ȥȿુુĥ એકલા ંચાƣયા છે. Ɇુ ં૫ણ એકલો ચાƣયો Ġ. તમે ૫ણ 
એકલા ંચાલો. સગંઠનના ચïરમા ંના ૫ડશો. તમને બોલતા ંઆવડȱુ ંનથી. તમ ેકહો 
છો ક° અમને ƥયાƉયાન શીખવી દો. તમે છો કોણ ? મને કહો તો ખરા ? ભાષણથી Ƀુ ં
થવાȵુ ંછે ? તમે માર� વાત માનો. તમન ેબોલતા ંનથી આવડȱુ ંતો Ɇુ ંɃુ ંકȿંુ ? તમે 
ટપાલીȵુ ંકામ કરો. Ɇુ ંતમને બોલવાȵુ ંશીખવી દઈશ. છોકર�ઓને શીખવી દ�ȴુ ંહȱ ુ.ં 
મહારાજĥ, અમને ૫ણ બોલવાȵુ ંશીખવી દો. તમ ેમને Ɨયાગ કર�ને તો બતાવો ! 
ગાધંીĥએ જવાહરલાલ નહ°ȿુ તથા શાĘીĥને ખાદ� વેચવા માટ° કɖુ ં હȱ ુ.ં તઓે 
ઘરે°ઘરે જઈને ખાદ� વેચતા હતા. ઘરે°ઘરે ઠ°લણગાડ� લઈને જતા હતા તથા લોકોન ે
કહ°તા હતા ક° તમે ખાદ� ૫હ°રો. Ƀુ ંતેઓ ખાદ� વેચતા હતા ? હા બેટા, તેઓ ખાદ� 
વેચતા હતા. 
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તમે તમાર� Ĥતને િનચોવી દો  આ મારો દ�કરો  આ માર� ૫Ɨની  અર° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તમ તમાર� Ĥતન િનચોવી દો. આ મારો દ�કરો, આ માર� ૫Ɨની. અર 
જોજો, તે તમને એવા મારશે ને ક° તમને યાદ રહ°શે. મારો દ�કરો, માર� ૫Ɨની એ જ 
રટણ કરતો રહ�શ ક° ૫છ� સમાજ માટ°, ભગવાન માટ° ૫ણ કɃુ ંક કર�શ ! ના Ȥȿુુĥ, 
અમે તો હȵમુાન ચાલીસા વાચંીએ છ�એ, ગાય́ી ચાલીસા વાચંીએ છ�એ. અર° 
ƨવાથ�  તાર� તો ȸ�ć જ બહ°ર માર� ગઈ છે  અહકંાર વધી ગયો છે   મҪ તમારામાનંા ƨવાથ�, તાર� તો ȸ�ુć જ બહર માર� ગઈ છ. અહકાર વધી ગયો છ.  મ તમારામાના 
દર°કને કɖુ ંછે ક° તમ ે̈ાěણ બનો. ના Ȥȿુુĥ, અમે તો દાન ઉઘરાવી લીȴુ ંછે. તો Ɇુ ં
Ƀુ ંકȿંુ તેȵુ ં? તમે ૫હ°લા ંમાણસ તો બનો ! ૫હ°લા ંતમે માણસ બનવાȵુ ંશીખો. તમે 
ɇુ̃ તા છોડો, સવારથી સાજં Ʌધુી કામ કરો. પા́તા વધારો. 

ઋિષઓએ પોતાȵુ ંલોહ� એક ઘડામા ંએકȭું કȻુ¿ હȱ ુ,ં Ȑમાથંી સીતાĥ ઉƗપđ થયા 
હતા. તમાર° ૫ણ સƨંȢૃિતĮપી સીતાની શોધખોળ કરવાની છે. સમાજ માટ°, સƨંȢૃિત 
માટ° તમારો સમય, તમારા પૈસા કાઢો, તમાȿંુ લોહ� આપો. તમે તમાર� Ĥતન ે
િનચોવો તો ખરા. િનચોવવાના નામ ૫ર મા́ ӔȤઠો બતાવો છો, Ɨયાગના નામ ૫ર િનચોવો તો ખરા. િનચોવવાના નામ ૫ર મા́ ӔȤઠૂો બતાવો છો, Ɨયાગના નામ ૫ર 
ĥભ બહાર કાઢો છો. બકવાસના નામે, ફરવાના નામે કોઈ મતલબ વગરના આડબંર 
રચો છો. તમે તમાર� Ĥતન ે િનચોવો. જો તમે તમાર� Ĥતને િનચોવશો તો ૫છ� 
જોઈ લેજો ક° તમે ક°વા ંબની Ĥઓ છો. મҪ માર� Ĥતને િનચોવી છે.  

જો તમે ૫ણ તમાર� Ĥતન ે િનચોવી દો તો માȿંુ એક કામ જĮર કરજો ક° મારા 
િવચારો, માર� આગ લોકો Ʌધુી ૫હҭચાડજો. Ɇુ ં લેખક નથી, ૫ણ મારા લખેલા 
શƞદોમાથંી આગ નીકળે છે. િવચારોની આગ, ભાવનાઓની આગ નીકળે છે. માર� 
કલમમાથંી, મારા મƨતકમાથંી, માર� ӕખોમાથંી આગ નીકળે છે. મારા િવચારોની 
આગને, ભાવનાઓની આગને, સવંેદનાઓની આગને તમે ઘરે°ઘરે ૫હҭચાડો. 
તમારામાનંા દર°ક માણસે લાલબહાȳુર શાĘી, જવાહરલાલ નહ°ȿુ તથા સરદાર ૫ટ°લ 
બનɂુ ંજોઈએ. ગાધંીĥના આદ°શથી તેઓ ઠ°લણગાડ�મા ંખાદ� Ⱥકૂ�ને વેચવા ગયા 
હતા. 
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 �˳ƨતી િમશનર�ની Ęીઓ ૫ણ ઘેર°ઘરે Ĥય છે અને કહ° છે અમાર� એક 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

 �˳ƨતી િમશનર�ની Ęીઓ ૫ણ ઘરઘર Ĥય છ અન કહ છ અમાર� એક 
પૈસાની ચો૫ડ� જĮર ખર�દો. જો સાર� ના લાગે તો કાલે અમે પાછ� લઈ લઈɃુ.ં 
અર°, ȶƨુતકો વેચવાના નથી બાબા, મારા િવચારોને ઘરે°ઘરે ૫હҭચાડવાના છે. તમારા 
લોકો માટ° મારો એકɅ ૂ́ ી કાય½˲મ છે. તમે Ĥઓ અને પોતાની Ĥતને િનચોવો. 
તમારા ઘરનો ખચ½ જો ૧૦૦૦ Įિપયા હોય તો તેમા ંકા૫ Ⱥકો અને તેમાથંી બચેલા તમારા ઘરનો ખચ જો ૧૦૦૦ Įિપયા હોય તો તમા કા૫ Ⱥકૂો અન તમાથી બચલા 
પૈસાને ìાનયì માટ° વા૫રો. માર� આગને ફ°લાવી દો. વાતાવરણને ગરમ થવા દો. 
તેનાથી અìાનતાને ȳૂર કર� દો. તમે લોકો Ĥઓ અને તમાર� Ĥતન ે િનચોવી દો. 
ìાનઘટના પૈસાનો સȳુ૫યોગ કરો. તો Ƀુ ં અમે અમાર� ૫Ɨનીને વેચી દઈએ ? 

ો ે ે ી ઈએ ં ઉ ી ° ે ° ં � ં ે �બાળકોને વેચી દઈએ ? ȧ૫ૂ કȩૂસ !, ઉ૫રથી કહ° છે ક° Ɇ ુગર�બ Ġ ! તમે ગર�બ 
ન�હ, કંȩૂસ છો !  

દર°ક માણસો ̆Ɨયે મને આ˲ોશ છે. માર� Ӕદર આગ લાગી છે અને તમે તમાર� 
Ĥતને િનચોવવા તયૈાર નથી. માણસȵ ંઈમાન ƥય�ƈતƗવ આȐ નƧટ થઈ રɖ ં છે. Ĥતન િનચોવવા તયાર નથી. માણસȵ ુઈમાન ય�ƈતƗવ આȐ ન ટ થઈ રɖ ુછ. 
આȐ શ�ƈતપીઠો, ̆ìાપીઠો Ȑટલી વધતી Ĥય છે. એટલો જ માણસનો અહકંાર 
વધતો Ĥય છે. ӔદરોӔદર લડાઈ-ઝઘડા વધી રĜા છે. બધા જ સ૫ંિĂના મા�લક 
બની રĜા છે. Ɇુ ં ઇƍĠ ં Ġ ં ક° હવે મા́ દસ પદંર હĤરની ઘાસની શ�ƈતપીઠ, 
̆ìાિપઠ બની Ĥય  તો કમસે કમ લોકોનો રાગ-Ďષે  અહકંાર તો ના વધ ે ! આȐ ̆ìાિપઠ બની Ĥય, તો કમસ કમ લોકોનો રાગ Ďષ, અહકાર તો ના વધ ! આȐ 
તમને લોકોને એક જ િવનતંી છે ક° તમ ેમાર� આગને પોતે જ ફ°લાવી દો. નોકર�થી 
ન�હ, સેવાથી. તમે Ĥઓ અને પોતે માȿંુ સા�હƗય વાચંો તથા લોકોને વચંાવો ક° Ɇુ ંɃુ ં
કહ°વા માȤુ ંĠ.ં અમે મા́ બે જ વાતો તમને કહ°વા માગીએ છ�એ. ૫હ°લી તો એ ક° 
માર� આ આગને ઘરે°ઘરે ૫હҭચાડ� દો  બીĥ વાત એ ક° તમે તમાર� Ӕદરના ̈ાěણ  માર� આ આગન ઘરઘર ૫હҭચાડ� દો, બીĥ વાત એ ક તમ તમાર� Ӕદરના ̈ાěણ  
અને સતંને ĥિવત કરો, Ȑથી માર� ૫રબ તથા હો�ƨપટલ ચાલતી રહ°. Ȑથી લોકોને, 
તેમના બાળકોને ખવડાવી શક�એ, તેમને ĥવતા રાખી શક�એ તથા Ⱥતૃ̆ાય 
સƨંȢૃિતને ȶનુજ�િવત કર� શક�એ. તમે ૧૧ માળા જ૫ કરો છો તો તમારો ȣબૂ ȣબૂ 
આભાર.  
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આ કોઈ Ĥȳગર� નથી  માળામા ંકોઈ Ĥȳ નથી  Ɇ ંતો એટલે Ʌધી કɆ ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ કોઈ Ĥȳુગર� નથી. માળામા કોઈ Ĥȳુ નથી. Ɇુ તો એટલ Ʌધુી કɆ ુ
Ġ ં ક° મનોકામનાની માળાઓ, Ĥȳુગર�ની માળાઓમા ંઆગ લગાવી દો. તમાર� 
મનોકામનાની માળા, Ĥȳુગર�ની માળા, આìાચ˲ ĤȤતૃ કરવાની માળાને પાણીમા ં
વહાવી દો. 

તો મહારાજ, અમે Ƀુ ંકર�એ ? તમે તમારા ̈ાěણƗવને જગાડ� દો. સાȴનુે જગાડ� 
દો, Ȑથી તમે તમાર� નાવ પોતે જ પાર કર� શકો. ન�હતર Ɇુ ંએɂુ ંજ કહ�શ ક° કદાચ 
માȿંુ ત૫ ઓĠ ંછે, ન�હ તો ðાકં ને ðાકં મન ે̈ાěણ  ક° સાȴ ુઅવƦય મળ� Ĥત. 
તમાર� પાસે ધન નથી, ૫ણ તમાર� ભાવના, િવચારો તથા ̒ćાને તો સમાજમા ં
ફ°લાવી શકો છો. તનેે તો ફ°લાવો. સતં બનીને તમારો ૫�રચય આપો. સતં દાની હોય 
છે, સતં ઉદાર હોય છે.  

માર� ઇƍછા હતી ક° હવે બાક� બચેલા �દવસોમા ં̈ાěણ  તથા સતંȵુ ંકામ વȴમુા ં
� ં ી ી ી ી ો ી ં ે � ંવȴ ુ કર� શȢંુ, મƚયમા વાણીથી, ૫રાવાણીથી લોકની વȴમુા ંવȴ ુસેવા કર� શȢંુ. 

આવી માર� ઇƍછા છે. Ɇુ ંતમન ેએક જ વાત કɆુ ંĠ ંક° તમે તમાર� Ĥતને િનચોવો, 
બચત કરો. તમારા ̒મ, સમય, ધન અને ભાવનાની સમાજને જĮર છે, સƨંȢૃિતન ે
જĮર છે. તેમને ભોગિવલાસમા ંના વેડફો. જો કોઈમા ં̈ાěણƗવ તથા સતં ĥિવત 
હોય તો તેને બહાર લાવો. તેને તમે િવખેર� દો. મҪ ̆ાથ½ના કર� છે ક° જો તમારા 
લોકોમા ંðાયં ૫ણ, કોઈ ૫ણ ȣણૂામા ંજો ̈ાěણ  અથવા સતં ĥિવત હોય તો તે 
Ĥગી Ĥય. ઉપાસના સાધનાના નામે તમ ે Ĥȳુગર� બધં કરો. દ°વતાઓન ે
છેતરનાર�, મનોકામનાઓ િસć કરનાર� ȶĤૂ બધં કરો. 

સાધના કોને કહ° છે તે તમને ખબર છે ? તમે હȵમુાનĥની ȶĤૂ કરો છો, સતંોષી 
માતાની ȶĤૂ કરો છો. આ ન તો મં́  છે, ના યં́  છે, ના ȶĤૂ છે. તમે હȵમુાનĥ 
અથવા સતંોષી માતાને સાધો છો. અર°, ૫હ°લા ંપોતાની Ĥતને તો સાધો.  
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૫રંȱ આ Ȑ Ĥȳગર� તમે કર� રĜા છો તે બદમાશી િસવાય બીȩ ંકંઈ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

૫રȱ ુઆ Ȑ Ĥȳુગર� તમ કર� રĜા છો ત બદમાશી િસવાય બીȩુ કઈ 
જ નથી. જો તમે ȶĤૂ ઉપાસના કરતા હો તો તે ઠ�ક છે, તે તમાર� મરĥ છે, ૫રંȱ ુ
આ ન તો કોઈ મં́  છે ક° ન જ૫ છે. આ મા́ છેતરપӄડ� છે. ȶĤૂના નામ ૫ર જો 
તમે આવી જ બદમાશી કરતા રહો તો તમાર� ઇƍછા, ૫રંȱ ુતેનાથી કોઈ ફાયદો 
થવાનો નથી  ૫હ°લા ંતમે સમપ½ણ કરવાȵ ંશીખો  આ ખાસ ખાસ બાબતો હતી  Ȑ મҪ થવાનો નથી. ૫હલા તમ સમપણ કરવાȵ ુશીખો. આ ખાસ ખાસ બાબતો હતી, Ȑ મ 
તમને જણાવી દ�ધી. 

મારા Ȥȿુુĥની ૫ણ એવી જ ઇƍછા છે ક° Ɇુ ં તમારામાનંા દર°ક માણસમા ં રહ°લા 
̈ાěણ  અને સતંને ĥવતો કȿંુ અને Ɇુ ંએɂુ ંઇƍĠ ંĠ ંક° જો તમાર� Ӕદર બળ હોય ુ ુ ુ Ġ Ġ
અને તમાર� Ӕદર ̈ાěણƗવ અને સાȴƗુવ હોય તો તે ĥિવત થાય. િવદાયની આ 
વેળાએ Ɇુ ંઆટɀુ ંજ કહ�ને તમને િવદાય કર� રĜો Ġ.ં િમ́ો ! Ȥȿુુĥએ હમંેશા ંઆƜȻુ ં
જ છે, આગળ ૫ણ આ૫ણા રહ°શે. શરત એક જ છે ક° તમાર� ̈ાěણ  અને સતંની 
̆ɂિૃĂને ĥિવત કરો. તમે Ĥઓ અને પોતપોતાના કામોમા ં૫રોવાઈ Ĥઓ. ̆ ૃ ĥ

ìાનયìમા ંતમે પણ આɆિુત આપો  

સમƨત સકંટોȵુ ંએકમા́ કારણ છે - માનવીય ȳુȸુ½�ć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸુ½�ćને ȳૂર કર� 
સŇ�ć ƨથપાય  તે જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિંતનો સમાધાનકારક માગ½ છે   સŇ�ć ƨથપાય, ત જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિતનો સમાધાનકારક માગ છ.  

Ȼગુઋિષ પરમȶԌૂય પ.ં ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગુની સમƨયાના 
સમાધાન માટ° હĤરો ȶƨુતકો લƉયા ંછે. આ ȶƨુતકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો Ȼગુધમ½ છે. ȶƨુતક Ʌ�ૂચ નીચેના સરનામે પ́ લખીને િન:Ƀƣુક મગંાવો. ૂ
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