
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળાુ

ભગવાનન ે
ફોસલાવશો ન હ 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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ભગવાનને ફોસલાવશો ન હ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ તથા ભાઈઓ !

ભગવાનન ેઆ૫ણે ઘડયા છે 

િમ ો ! ભગવાન માણસ નથી. વળ  એ સમ  લો, ભગવાન એક શ ત ુ ંનામ છે. 
આ શ તને આ૫ણે આ૫ની જ રયાત અ સાર આ૫ણા યાનની આવ યકતાઓ આ શ તન આ૫ણ આ૫ની જ રયાત અ સુાર આ૫ણા યાનની આવ યકતાઓ 
રૂ  કરવા માટ ય ત પે ઘડ  લીધી છે. જો દડકો ભગવાનન ે બનાવશે, તો 
દડકાની ર તે જ બનાવશે અને દડકા ભગવાનના ભ ત હશે. આ૫ને ખબર છે ક ન હ, 
જો ભગવાન દડકાઓની જમાતમા ં જ મ લે, તો તઓે દડકાનો ચહરો ધારણ 
કરશે   જો હરણોની િનયા હોય અને હરણોએ ભ તનો િસ ાતં શીખી લીધો  તો કરશ.  જો હરણોની ુ િનયા હોય અન હરણોએ ભ તનો િસ ાત શીખી લીધો, તો 
આ૫ િવ ાસ રાખો ક ભગવાન હરણના ૫મા ંઆવશે, માણસના ૫મા ંન હ આવે. 
જો મ છરોની ુ િનયા થઈ અને મ છરોની ુ િનયામા ંભગવાનની ભ તનો િવ તાર 
જો ફલાઈ ગયો તો ? ભગવાન ુ ંમાણસના ૫મા ંઆવશે ? ના, માણસના ૫ ન હ, 
મ છરના પમા ંઆવશે  કારણ ક એ વ  એ ાણી  તરના છે  એ જ તરના મ છરના પમા આવશ. કારણ ક એ વ, એ ાણી  તરના છ, એ જ તરના 
ભગવાનન ેઘડ  લેશે. ઘડ  લે છે ? અર બાબા, સાભંળે છે ક ન હ, ઘડ  લે છે. આપણે 
ભગવાનન ેઘડલા છે. શેના ઘડલા છે? આપણે ભગવાનને ઘડલા છે. શેના ઘડલા છે? 
આપણા યાનની, ધારણાની, ભાવનાની પ ર ુ ટ માટ આપણે ભગવાનને ઘડયા 
ે ો ં ે ો ી ો ો ે ો ોઈ ો ીછે.અ તો  ુભગવાનને ચહરો નથી હોતો ? ના, ભગવાનને ચહરો હોઈ શકતો નથી. 

સાથી !અ નો કોઈ ચહરો હોઈ શકતો નથી, તેને આપ કઈ ચીજ ખવડાવશો ? અર 
સાહબ ! અમે તો ચદંન ચઢાવી ુ,ં અ ત ચઢાવી ુ…ં.. ુ ં ચઢાવશો અને ા ં
ચઢાવશો ? ચદંન ચઢાવવાથી, અ ત ચઢાવવાથી, ચીજ ખવડાવવાથી, તેની શસંા ચઢાવશો ? ચદન ચઢાવવાથી, અ ત ચઢાવવાથી, ચીજ ખવડાવવાથી, તની શસા 
કરવાથી તે ુ ં સ  થઈ જશે ?  
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બેટા, એ ચીજો બાળકોને શોભે. ના સાહબ !અ અમે આપની શસંા કર ુ.ં આ 
શસંાવાળ  વાતાથી મને એક વાતા યાદ આવી ગઈ.  ગધેડા અને ટ બનંેના ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

લ નમા ંગધેડો ગયો. તેણે ક ુ,ં Ôઅહો પ Õ્ અથા  ્ પ તો બસ આપ ુ ંજ. આપના 
ુ ં ુદંર પ તો બી  કોઈ ુ ંછે જ ન હ.  કોના પની વાત થઈ રહ  છે ? ટના, 

આપનો ચહરો ભગવાને વો બના યો છે તવેા જ આપ છો. યાર ટ ગધેડાના 
લ નમા ંગ ુ ંતો તેણે ક ુ,ં Ôઅહો વિનÕ અથા  ્આપના વો વિન તો બસ એક 
કોયલનો છે અને એક આપનો છે. કોનો ? ગધેડાનો. પર પરની આ શસંા કોની છે 
? આપની આપ કહો છો હ ભગવાન ! આપ આવા છો અને ભગત , આપ બ ુ સારા 
છો. ભગત  આપ તો આપ જ છો. આપે ક ુ ંક ભગવાન  આપ તો આપ જ છો. 
શસંાના સહાર, ભના ટરવાના સહાર, મં ોના સહાર, અ રોના ઉ ચારણના , , ,

સહાર, આપ ભગવાન પાસે બ ુ ંજ મેળવી લેવા માગો છો. 

કમત કૂવો, યોગ અને ત૫ ારા  

િમ ો ! આ૫વા માટ આ સહારો નથી. અ ય ચીજ મેળવવા માટ માણસ ેતેની િમ ો ! આ૫વા માટ આ સહારો નથી. અ ૂ ય ચીજ મળવવા માટ માણસ તની 
કમત કૂવવી જોઈએ. ભ તનો ચમ કાર ારય આપે સાભં યો છે ? 

આપે ભ તનો ચમ કાર જોયો છે ? નથી આપે જોયો, નથી આપે સાભં યો. આપે તો 
ફકત વાતાઓ સાભંળ  છે. ભ કતનો ચમ કાર અને ભ તનો િસ ાતં સાભં યો હોય, 
તો આપે યાન રાખ ુ ં૫ડશ ે ક ભ તના વનમા,ં ભ કત વન ુ ં ગ હોય છે, 
ભ ત ૂ  ધુી સીિમત નથી રહતી, તે વન ુ ં ગ હોય છે. ભ કત વન ુ ં ગ 
કવી ર તે બની શક છે, તે ુ ંકાલે બતાવી ર ો હતો. 

ય ત વ  ંસશંોધન કરવા માટ તેણે બે કામ કરવા ૫ડશે  એમા ંતણેે ચોવીસ કલાક ય ત વ  ુસશોધન કરવા માટ તણ બ કામ કરવા ૫ડશ. એમા તણ ચોવીસ કલાક 
પોતે પોતાની ધોલાઈ અને સફાઈ કરવી ૫ડ છે. પોતાની ગદંક ને ૂર કરવા માટ 
પોતાની ઉ૫ર દંડો લઈને એ એવી ર ત ેસવાર થઈ ય છે. પોતાની અવાછંનીયતા 
અને અનૈિતકતાને ૂર કરવા માટ માણસે એટ ુ ં તૃ, એટ ુ ંસતક અને એટ ુ ં
સશ ત રહ ં ૫ડ છેસશ ત રહ  ુ૫ડ છ. 
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ત૫ યા એ ુ ંજ નામ છે. ભગવાનને મેળવવાની એક ર ત ુ ંનામ છે – ત૫ અને 
બી  છે -યોગ. ત૫ કોને કહ છે વનના સશંોધન ુ ંનામ છે – ત૫,  કાલે ુ ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ૫ને બતાવી કૂયો .ં 

મેળવી દ ુ ંઅથા  ્યોગ 

સાથીઓ ! કાલે ુ ં ુ ંકહ  ર ો હતો ? ત૫ની યા યા કર  ર ો હતો. આ  આ૫ ુ ં
કર  ર ો છો ? આ  ુ ં યોગની યા યા કર  ર ો ,ં કારણ ક ભગવાનન ે
મેળવવાની ફકત બે જ ર તે છે. ી  ર ત આજ ધુી થઈ નથી ક ારય થઈ 
શકશે ન હ. યોગ ુ ંહોય છે ? 

બેટા ભેળવી દવા ં મેળવી દવા ં નામ યોગ છે યાર આ૫ણે કોઈની સાથેબેટા ! ભેળવી દવા ,ુ મેળવી દવા  ુનામ યોગ છે. યાર આ૫ણે કોઈની સાથ ે
કોઈને ભેળવી દઈએ છ એ તો યોગ થઈ ય છે. યાર ૫ ની પોતાની તન ે
૫િતમા ંમળેવી દ છે, તો ૫િતની દોલતની વાિમની બની ય છે. ુ ુષના ુળની 
વાિમની બની ય છે. યાર તે પોતાની તન ે ભેળવી દ છે, તો ૫િતની સ૫ંિ  

િ ી ે ં ો ી ે ં ે ી ે ો૫ર અિધકાર જમાવી દ છે. ટ ુ ં યાર પોતાની તને સ ુ મા ં ભેળવી દ છે, તો 
સમ  સાગર ૫ર અિધકાર જમાવી દ છે. ના ં પોતાની તને નદ મા ંભેળવી દ છે, 
તો નદ  બની ય છે. યાર આ૫ આ૫ની તને ભગવાનમા ંભેળવી દો છો, તો 
ભગવાન બની વ છો, દવતા બની વ છો, ઋિષ બની વ છો, મહા ુ ુષ બની 
વ છો, િસ  ુ ુષ બની વ છો, ચમ કાર  બની વ છો. શરત એટલી જ ક 

આ૫ આ૫ની તન ેભેળવી દો. ભેળવી દવાની ર ત કઈ છે ? યોગ છે. યોગ કોને 
કહ છે ? 

બેટા ! ભેળવી દવાને યોગ કહ છે  ભેળવી દવા  ંકોને કહ છે ? ભેળવી દ  ંએ છે ક બટા ! ભળવી દવાન યોગ કહ છ. ભળવી દવા  ુકોન કહ છ ? ભળવી દ  ુએ છ ક 
માણસ પોતાના અ ત વને ભગવાનને સ પી દ છે. સ પી દવાનો મતલબ એ નથી, 
 આ૫ વારંવાર કહતા રહો છો. એક દવસ અમે આ૫ને એમ કહતા ંસાભં યા હતા 

ક “સૌ૫ દયા સબ ભાર, ભગવાન ુ હાર હાથો મ ” અર લમ ! ભ બધં કર 
તાર ં કહ ર ો છો ? એનો ં અથ છે એ ખબર છે ? ના મહારાજ ભગવાનનેતાર .  ુકહ  ર ો છો ? એનો  ુઅથ છ એ ખબર છ ? ના મહારાજ  ! ભગવાનન 
અથ સાથે ુ ંલેવા દવા ?  અમે કહ ુ,ં તે તે સમ  જશે. 
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ના બેટા ! ભગવાન બ  ુ ુ શાળ  માણસ ુ ંનામ છે.  આ૫ ભથી કહો છો, તને ે
તે સમજતા નથી.  આ૫ દલથી કહો છો,  આ૫નો ઈમાન કહ છે, તેને તે સમ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

છે. આ૫ની ભની કમત કટલી ? બે કોડ ની. આખો દવસ ૂઠ નેતા  મત 
માગવા આવે છે. આખો દવસ ૂ  બોલે છે. કમ સાહબ ! આ૫ અમાર  પાટ ન ેમત 
આ૫શો ને ? હા, હા, આ૫ની પાટ ને આપી ુ.ં કઈ પાટ  છે આ૫ની ? આપે ૫હલા ંજ 
કહ  દ ુ ં હ ુ ં ક ક ેસને મત આપી ુ.ં અર સાહબ ! યાન ર ુ.ં આ૫ તો 
જનસઘંવાળા દખાવ છો, ૫ણ એ તો ખતમ થઈ ગયો. તો હવે કઈ પાટ ના છો ? 
જનતા પાટ વાળા છ એ. ઠ ક છે. તો અમે ૫ણ જનતા પાટ ના છ એ. આ૫ ૫ણ 
જનતા અને અમે ૫ણ જનતા. હા, ઠ ક વાત છે. હવે કોણ આવી ગયા ? કોને મત 
આ૫શો ? આ૫ની પાટ ને આપી ુ.ં આ૫ની પાટ  કઈ છે ?  હશ ેતે, અમ ેમત ુ ,
આપી દઈ ુ.ં ના સાહબ ! આ૫ બતાવો તો ખરા ક આ૫ની કઈ પાટ  છે ? ભાઈ અમે 
તો છ એ-હળધર- કસાન પાટ ના. ઠ ક છે, આ૫ ૫ણ હળ ચલાવો છો, અમે ૫ણ હળ 
ચલાવીએ છ એ. આ૫ને જ મત આપી ુ.ં યાર૫છ  આ કોણ આવી ગયા ? ગાય-
વાછરડાવંાળા  અર ભાઈ ! કોને મત આ૫શો?  આ૫ની પાટ  હશે એન ે મત વાછરડાવાળા. અર ભાઈ ! કોન મત આ૫શો?  આ૫ની પાટ  હશ એન મત 
આપી ુ.ં ગાય ુ ં ુ ધ અમારા ંબાળકો પીશે અન ેબળદને અમે ખેતરમા ંચલાવી ુ.ં 
આ૫ની અને અમાર  પાટ  એક છે. અમે આ૫ને જ મત આપી ુ.ં આખો દવસ 
નેતાઓની મ આ૫ ૂઠનો ઉ૫યોગ કરતા રહો છો.   

ભથી ભગવાનને ન બહકાવો 

િમ ો ! આ ર તે આ૫ ભગવાન માટ ૫ણ ૂઠનો ઉ૫યોગ કરતા રહો છો અને કહો છો 
ક હ ભગવાન ! અમે આ૫ના શરણે આવી ગયા છ એ. આ૫ના ંચરણોમા ંઆવી ગયા 
છ એ  અર ખ  નકામી બકબક ન કર  કોઈ સાભંળ  લેશે  ભગવાનને બહકાવ ન હ  છ એ. અર ખૂ, નકામી બકબક ન કર, કોઈ સાભળ  લશ. ભગવાનન બહકાવ ન હ, 
ક અમે આ૫ના શરણે આવી ગયા છ એ. અમે આ૫ના ભ ત છ એ, અમે આ૫ના 
સેવક છ એ. તાર  ભને કા મૂા ંરાખ અને એ ણી લે ક ુ ં ુ ંકર  ર ો છે અને 
કહ  ર ો છે. એનો ુ ંઅથ થાય છે એની ૫ણ તને ખબર છે ? આ  ુ ંકહ  ર ો છે, 
ે ો ી ે ે ે ે ે ંતેનો અમલ કવી ર તે કર  શકાય તે ૫ણ તને ખબર છે ? ના સાહબ ! મને  ુખબર 

? મ તો ભથી કહ  દ ુ.ં  
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એક પં ડત એ ક ુ ંહ ુ ંક આમ કહતો રહ   તો ભગવાન સમ  જશે અને અમે 
ભથી ભગવાનને કહવા લા યા. ભથી ભગવાનન ેબહકાવો ન હ. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ભ તોનો ઇિતહાસ 

િમ ો ! ુ ં કર ુ ં૫ડશે ? આ૫ ભગવાનનો ેમ મેળવવા માટ, ભગવાનની ૃપા 
પામવા માટ, ભગવાનની સહાયતા મેળવવા માટ આપે એક કામ કર ુ ંજોઈએ અને 
એ છે – ભગવાનની ઇ છા રૂ  કરો. કઈ ઇ છા રૂ  કર એ ? લોકમગંલ માટ. 
લોકમગંલ માટ, લોક હત માટ, જનક યાણ માટ, ાચીનકાળના ભ તોનો ઇિતહાસ 
ુઓ ક યેક ભ તના વનમા ં૫રમાથ-પરાયણતા જોડાયલેી છે. આ૫ને તો ખબર 
નથી. આ૫ તો એમ સમ  બેઠા ંછો ક  ૂ ની ઓરડ મા ંજઈને બેસી રહ છે તને ેૂ
ભ ત કહ છે. કોણ ણે કોણે આ૫ન ે બહકાવી દ ધા છે ! ચાલો, ુ ં આ૫ને 
ભ તોનો  ઇિતહાસ બતા ુ ં .ં િવવેકાનદંનો ઇિતહાસ ુઓ. બે કલાક યાન કરતા 
હતા અને આ ુ ં વન એમણે લોકમગંલમા ંખપાવી દ ુ.ં ભગવાન ુ નો ઇિતહાસ 
ુઓ. આ  ં વન એમણે  ં  ં ક  ? શકંરાચાયનો ઇિતહાસ ુઓ ક એમણે ુઓ. આ  ુ વન એમણ  ુ  ુ ક  ુ ? શકરાચાયનો ઇિતહાસ ુઓ ક એમણ 
વનભર ુ ં ક  ુ ? ઋિષઓમાનંા યેકનો ઇિતહાસ ુઓ, નાગા ુનનો ઇિતહાસ 
ુઓ, ચાણ નો ઇિતહાસ ુઓ, ચરકનો ઇિતહાસ ુઓ, વા ભ ૃનો ઇિતહાસ ુઓ, 
યાસનો ઇિતહાસ ુઓ, ઋિષઓમાનંા યેકનો ઇિતહાસ ુઓ. થોડા સમય ધુી 
તેઓ રામના લેતા રહતા હશે   ંએમ તો નથી કહતો ક એમણે રામ  ંનામ ન હ તઓ રામના લતા રહતા હશ,  ુએમ તો નથી કહતો ક એમણ રામ  ુનામ ન હ 
લી ુ ંહોય અને ગીતા, રામાયણ એમણે ન હ વાં યા ંહોય. પોતા ુ ંસશંોધન કરવા 
માટ જ ર વાં યા ંહશે,૫ણ બાક ના સમયમા ંભગવાનના ંકામ કયા છે, લોક હતના ં
કામ કયા છે, ૫રમાથના ંકામ કયા છે, જનક યાણના ંકામ કયા છે. આ૫ની સામ ેતો 
યાર જનક યાણના ં કામ આવે છે  ૫રમાથના ં કામ આવે છે  તો આ૫ ઠો યાર જનક યાણના કામ આવ છ, ૫રમાથના કામ આવ છ, તો આ૫ ઠૂો 
બતાવો છો અને કહો છો ક ભ ત અમાર  દર આવી ગઈ. 

ભગવાન બે પે આવે છે 

બેટા ભ ત યાર આવે છે તો ક ણા લઈને આવે છે યાર તે ક ણા લઈને આવેબટા ! ભ ત યાર આવ છ, તો ક ુણા લઈન આવ છ. યાર ત ક ુણા લઈન આવ 
છે, તો માણસ બી ને મદદ કયા િવના, 
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સ િૃ ઓના ંસવંધનમા ંયોગદાન આ યા િવના  રહ  શકતો નથી. માણસની દર 
યાર ક ુણા આવશ,ે તો તે િવખેરાતી જશે. ભગવાન યાર મ ુ યના ં તરમા ંઆવે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

છે, તો સં હ  િવલાસીના ૫મા ંઆવતા નથી. વાસનાના ૫મા ંઆવતા નથી. કવી 
ર તે આવે છે ભગવાન ? 

અર સાહબ ! ભગવાન રા ે આવે છે અને સ૫નામા ંઆવે છે. વાસંળ  વગાડતા આવે 
છે  ઘોડા ૫ર સવાર થઈને આવે છે  બળદ ૫ર સવાર થઈને આવે છે  નકામી પાગલ છ, ઘોડા ૫ર સવાર થઈન આવ છ, બળદ ૫ર સવાર થઈન આવ છ, નકામી પાગલ 
વી વાતો કરવા ુ ંબધં કરો. ભગવાન એ ર તે આવતા નથી. આ૫ સમજતા કમ 

નથી? ભગવાન કોઈની ભીતર આવે છે તો બે ર તે આવે છે. એક તો તેઓ એ 
ર તે  આવ ેછે ક માણસને આ મસશંોધન માટ મજ રૂ કર  દ છે. 

ભગવાન યાર આવે છે તો માણસને પોતાની સમી ા કરવા માટ, પોતાના દોષ 
અને ુ ણુોને જોવા મટો, પોતાની તને ે ઠતમ બનાવવા માટ િવવશ કર  દ છે 
અને િનરંતર એમ કહતા રહ છે ક તાર  તન ેધો, તાર  તન ેસાફ કર, તાર  
તને ઉ વળ બનાવ, થી  ંતને ખોળામા ં લેવા માટ સમથ બની શ ુ ં. ચાલો, તન ઉ વળ બનાવ, થી ુ તન ખોળામા લવા માટ સમથ બની શ ુ. ચાલો, 

એક ઉદાહરણ આપીને આ૫ન ે સમ ુ ં .ં એક બાળક ક ુ ં ક અ-મ મી ! મન ે
ખોળામા ંબેસાડ  દ.” મ મીએ ક ુ,ં “બેટા ! થોડ  રાહ જોવી ૫ડશે.” ” ુ ંકામ ! ” ” 
તે ટ ી કર  છે અને જો ત એમા ંહાથ નાં યા છે અને ક૫ડા ંગદંા ંકયા છે.”  ” ના 
મ મી ! મને ખોળામા ંલઈ લે ”  “ના બેટા ! તાર થોડ  રાહ જોવી જ ૫ડશે ” માર મ મી ! મન ખોળામા લઈ લ.   ના બટા ! તાર થોડ  રાહ જોવી જ ૫ડશ.  માર 
ા ં ધુી રાહ જોવી ૫ડશે મ મી ? જયા ં ધુી તારા ક૫ડા ંધોવાય ન હ, તા ુ શર ર 

ધોવાય ન હ યા ં ધુી તાર રાહ જોવી ૫ડશે. જયા ં ધુી તને સાફ ન હ કર  દ  યા ં
ધુી ુ ંખોળામા ંન હ બેસા ુ .ં” “ના મ મી ! ખોળામા ંલઈ લે. ુ ંતો માર  મ મી 

છે ”  ” હા બેટા ! મ મી ં  ૫ણ હમણા ંખોળામા ંન હ લ  છ.”  ” હા બટા ! મ મી , ૫ણ હમણા ખોળામા ન હ લ . 

ભજન – વનની એક ૫ િત 

બાળકો અમને ાણથીય વધાર િ ય લાગે છે ૫ણ આ૫ ખોળામા ંચઢવા માટ એ 
૫હલાં હ દાર બની શકતા નથી ાં ધી ? જયાં ધી આપે આ૫ની તને ધોઈ૫હલા હ દાર બની શકતા નથી. ા ધુી ? જયા ધુી આપ આ૫ની તન ધોઈ 
નથી. આટલી મોટ  વાત આ૫ કમ સમજતા નથી ?  
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આપે આટલી મોટ  વાત સમજવાનો ઇ કાર ુ ં કામ કર  દ ધો ? ના સાહબ ! 
ભગવાન ખોળામા ંલઈ લેશે, કઈ કમતે ભગવાન ખોળામા ંલઈ લેશે. એ તો જરા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બતાવ ? ભજનની કમત ૫ર લઈ લેશે. ભજન ુ ંહોય છે. બકવાસન ેભજન કહ છે 
? અ રોના ઉ ચારણને ભજન કહ છે ? અ રોના ઉ ચારણને ભજન કોણે ક ુ ંહ ુ ં? 
ભજનમા ંઅ રોના ઉ ચારણનો સમાવશે થાય છે, ૫રં  ુઅ રોના ઉ ચારણ ધુી 
ભજનને આ૫ણે સીધા બ  કર  શકતા નથી. ભજન વનની એક ૫ િત છે, 
આ યા મક વનની એક શૈલી છે, વનયા૫ન કરવા ુ ંએક િવધાન છે. એમા ંબે 
વાત અિનવાય૫ણ જોડાયેલી હોય છે. એક માણસના ય તગત વન ુ ંસશંોધન 
અિનવાય૫ણે જોડાયે ુ ં હોય છે અને બી ુ ં – લોક હત જોડાયે ુ ં હોય છે. 
ાચીનકાળના યકે ઋિષ ુ ંઉદાહરણ આ૫ સાભંળો. ભગીરથથી માડ ને એક ૫ણ ુ

માણસ એવો બતાવો, ણે લોક હત માટ, ૫રમાથ યોજનો માટ આ૫ની મ 
ઠૂો બતા યો હોય, જયા ંએવા બહાના ં બતા યા ં હોય ક અમને ૫રમાથ માટ 

ટાઈમ નથી મળતો, ૫રમાથ માટ અમને રસદ નથી, અમે ય ત રહ એ છ એ, 
અમાર આિથક તગંી છે  અમા ં મગજ ફર  નથી ગ ં  અમા ં મન નથી લાગ ં  આ૫ અમાર આિથક તગી છ, અમા ુ મગજ ફર  નથી ગ ,ુ અમા ુ મન નથી લાગ .ુ આ૫ 
હમંેશા ન વા ુ ં બહાના ં  બતાવવા રહો છો. જયા ં ભગવાનની અપે ા છે, જયા ં
ભગવાન આ૫ની પાસે માગે છે, યા ંઆ૫ ઠૂો બતાવતા રહો છો. ભ ત આવા 
હોય છે ? ના, ફકત આવા નથી હોતા. બગદાદની જમીલા 

િમ ો ! ભ ત વજનદાર હોય છે. ભાર ધરખમ હોય છે. ભ ત દયા  હોય છે અને 
ભગવાનની ુ િનયાનો યાલ રો છે. કવી ર તે યાન રાખે છે ? બેટા, આ સદંભમા ં ુ ં
આ૫ને ૌ૫દ  વી એક બી  ઘટના સભંળાવવા મા ુ ં .ં ઘટના બગદાદની છે. 
બગદાદની જમીલાએ પોતાની વનભરની કમાણીના પૈસા જમા કર ને રા યા હતા 
ક ુ ં૫ણ કાબા જઈશ. સુલમાન ધમમા ંએ વાત લખેલી છે ક માણસે કોિશશ કરવી 
જોઈએ ક એક વાર તે હજ કરવા માટ કાબા જ ર ય. જમીલાએ ુરાનમા ંવાં ુ ં
એટલે તેણે પોતાના પૈસા બચાવીને રા યા હતા ક યાર મોકો મળશે, તો ુ ં૫ણ યા ં
જઈશ અને એક વાર હજ કર શ. પૈસા હતા, તૈયાર  ૫ણ થઈ ગઈ હતી, ૫રં  ુએ , , ુ
વષ ુ ંથ ુ ં?  
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એ વષ સવ  ભયકંર ુ કાળ ૫ડયો. માણસો ખેૂ મરવા લા યા,ં બાળકો ખેૂ મરવા 
લા યા,ં પાઈ પાઈ માટ ા હ ા હ થવા લા ુ.ં સૌ તડ૫વા લા યા.ં ાયં દવાની 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

યવ થા ન હ, બાળકો માટ ૂધની ાયં યવ થા રહ  ન હ. કાબા – હજ જવા માટ 
જમીલાએ  પૈસા બચાવી રા યા હતા, એ બધા તણેે એ કામમા ંવા૫ર  નાં યા. તણેે 
ક ુ ંક આ બાળકોએ વતા ંરહ ુ ંજોઈએ. બાળકો ુ ં વન બચાવવા માટ માર મારા 
પૈસા ખચ  નાખંવા જોઈએ. તેણે હજયા ાએ જવા માટ  કાઈં પૈસા બચાવી રા યા 
હતા તે તમામ તેણે આમા ંખચ  નાં યા. લોકોએ છૂ ુ ંક આ૫ હજયા ાએ કવી ર તે 
જશો? તણેે ક ુ ંક હવે તો ુ ંકવી ર ત જઈ શ ુ ં ?હજ માટ ુ ંભા ુ  ં ાથંી લાવીશ ? 
હવે માર માટ હજ જવા ુ ં ુ કલ છે. આ કોણ કહ  ર ુ ંછે ? બગદાદની જમીલા કહ  
રહ  છે. 

જમીલાની હજ ક લૂ થઈ 

દુાબદં કર મને યા ં બેઠક મળ . દર વષ દુાબદં કર મ કાબા જનારાઓમાથંી 
કટલાક માણસોની હજયા ા ક લ કરતા હતા. બાક નાની નાક લ કર  દતા હતા કટલાક માણસોની હજયા ા ક લુ કરતા હતા. બાક નાની નાક લૂ કર  દતા હતા 
ટલા લોકો હજ કરવા જતા હતા, તે બધાની યા ા ક લૂ થતી નહોતી. આ૫ ૫ણ 
યાન રાખજો. ભગવાન આ૫નામાનંા દરકની તીથયા ા ક લૂ રાખતા નથી. આપે 
તીથયા ા કર  લીધી, આ૫ની મર . આપે અર  કર  દ ધી, હવે ક લૂ કરવી – ન 
કરવી એ એની મર  છે ક કોની ક લ થશે અને કોની ન હ થાય ? ક લ થવી કરવી એ એની મર  છ ક કોની ક લૂ થશ અન કોની ન હ થાય ? ક લૂ થવી 
અલગ વાત છે અને કરવી અલગ વાત છે. બનંે વાત એક હોઈ શકતી નથી. આપે 
કર  દ ધી અને એ ક લૂ થઈ જશે એમ ૫ણ બની શક ુ ંનથી. અર ઓ કટલીક 
ય છે. એમાથંી િસલે શન કોઈક કોઈક ુ ંથાય છે. દરક ુ ં િસલે શન થઈ શક ુ ં

નથી  એટલા ંમાટ  ંથ  ં ? દાબદં કર મને યા ં યાર બેઠક મળ  તો તેમા ંએ નથી. એટલા માટ  ુથ  ુ ? દુાબદ કર મન યા યાર બઠક મળ , તો તમા એ 
શોધવામા ંઆ ુ ંક આ વખત ેકોની કોની યા ા ક લૂ થઈ ? ફર તાઓ બેઠા ંહતા. 
તેમણે જણા ુ ંક દુાબદં કર મને યા ંઆજની બેઠકમા ંઆ વષ ફકત એક માણસની 
હજ ક લૂ કર  અને બાક નાની નાક લૂ કર  દ ધી. કોની ક લૂ કર  ? તે ુ ંનામ હ ું
જમીલા– જમીલા. 
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તેના ૫ર બાક ના કર તાઓએ િવરોધ ન ધા યો. જ ાઇલ કહવા લા યો ક ુ ુ ર ! 
જમીલાને અમે જોઈ નથી. અમે તો કાબાના દરવા  ૫ર જ ચોક દાર કરતા હતા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

અને અમાર  પાસે બધા જ લોકોના ંનામ ન ધાયેલા ં છે, ૫રં  ુજમીલા ુ ંતો ાયં 
નામ ૫ણ નથી.અ ◌ાપે જમીલાની હજ કવી ર તે ક લુ કર  દ ધી, તે તો ગઈ ૫ણ 
નથી ? દુાબદં કર મે ક ુ,ં ” અમાર  ૃ ટએ  હજ છે, તે ઈમાન ારા થવી 
જોઈએ, ૫ગ ારા ન હ.” ૫ગ ારા તો પો ટમનૅ ૫ણ મૂી શક છે. ગોવા ળયાઓ 
આખો દવસ મૂતા રહ છે. ભખાર  ૫ણ મૂતા રહ છે. મૂવાથી ુ ંથઈ શક છે? 
મૂવાથી જઈં જ થ ુ ંનથી. અમે ક લૂ કર  લીધી. કોની હજ ક લૂ કર  લીધી ? 
જમીલાની. 

ોધ ં ોઆ મશોધન  ુમહ વ સમજો 

સાથીઓ ! ુ ં ુ ંકહ  ર ો હતો ? ુ ંએમ કહ  ર ો હતો ક જો આ૫ આ૫ના વનમા ં
ભજન ૂ ય સમજતા હો, જો ભગવાન ુ ં ૂ ય સમજતા હો અને એમ સમજતા હો ક 
આનો અમારા વન સાથે સબંધં છે અને ભજને અમારા વનમા ં વશે કરવાનો છે, આનો અમારા વન સાથ સબધ છ અન ભજન અમારા વનમા વશ કરવાનો છ, 
તો ૫છ  ુ ંઆ૫ને વારંવાર એ ાથના કર શ ક વન ુ ંચો ુ ંચરણ,  યે ૫ક 
ભગવાન સાથે સબંધં ધરાવ ે છે, તેનો આ ુ૫યોગ કરો. તેનાથી ઓછ  કમતમા ં
ભગવાન સ  થતા નથી અને ભગવાનને એનાથી વધાર કમત કોઈ કૂવે એવી 
અપે ા નથી  અપ ા નથી. 

આ૫ વધાર કમત ુ ં કામ કૂવશો ? આપે તો એક લૂ કર  નાખંી છે. આપે 
ભજનને એક હ સો ૫કડ  લીધો છે. ઈ ર ા તના એક હ સામા ંતે ૫ણ એક હ સો 
છે. આપે સૌથી સરળ એવો એક પોઇ ટ ૫કડ  લીધો છે, મા ં“હર લગે ન ફટકર , 
રંગ ચોખા હો યે: ” આપે રંગ ચોખાવા ં ભજન ૫કડ  લી ુ ંછે. ુ ંભજન િસવાય 
બી ુ  ં કંઈ જ નથી ? ુ ં વન ુ ંસશંોધન અને આ મસશંોધન કઈ નથી ? પોતાની 
તનો ધુાર થઈ નથી ? 

વા યાયની સયંમની ં જ ર હોઈ શક ? અર સાહબ મોટ કલી આવી જશેવા યાયની, સયમની  ુજ ર હોઈ શક ? અર સાહબ ! મોટ  ુ કલી આવી જશ. 
અમે અમારા મન ઉ૫ર, િવચારો ઉ૫ર કવી ર તે િનયં ણ કર  શક ુ,ં  
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કવી ર તે સયંમ કળવી શક ુ ં? આ તો બ  ુ ુ કલ છે. તો ુ ંકર ુ ં? બસ, એ જ 
સૌથી સરળવાળો હ સો ૫કડ  લીધો છે. એ લૂી ગયા ક ઉપાસના ચાર ચરણોવાળ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

હોય છે. .ઉપાસના ુ ં સવંધન કરવા માટ, ઉપાસનાન ે ૫ ર૫કવ કરવા માટ, 
ઉપાસનાન ેમજ તૂ બનાવવા માટ, ઉપાસનાને સામ યવાન, િસ  અને ચમ કાર  
બનાવવા માટ આ ચાર ચીજોની જ ર હોય છે. એ ુ ંકાલે બતાવી કૂયો હતો. હવે ુ ં
આ૫ની સમજદાર  િવશે ુ ંક ુ ં! 

આ૫ ૫ણ એ ટ વા છો 

િમ ો ! આ૫ની સમજદાર  તો મને એવી લાગે છે, મ ક – રાજ થાનનો એક ટ 
હતો. તેની સમજદાર  વી જ આ૫ની સમજદાર  છે. એની સમજદાર  કવી હતી ? 
રાજ થાનનો એક ટ મેળામા ં ગયો. યા ં બૂ આકરો તડકો ૫ડ  ર ો હતો. 
રાજ થાનમા ંતડકો અ યતં ૫ડ છે. ાયં કોઈ છાયા ૫ણ નહોતી, ાયં ૃ  ૫ણ 
નહોતા,ં જયા ંમેળો ભરાયો હતો, યા ંરણ હ ુ.ં તણેે મૂ પાડ  અને લોકોને ક ુ ંક 
માર  પાસ ેએક ખાટ વેચવાની છે. ખાટ એટલે ખાટલો. લોકોએ િવચા  ક ગરમ માર  પાસ એક ખાટ વચવાની છ. ખાટ એટલ ખાટલો. લોકોએ િવચા  ુ ક ગરમ 
રતીમા ંજયા ં૫ગ બળે છે, યા ંજો ખાટ મળ  ય તો રા ે તેના ૫ર ઈૂ જઈ ુ ંઅને 
દવસે તેને ઊભી કર ને તેના છાયામા ંબેસી રહ ુ.ં 

ટ મૂો પાડવા ુ ંશ  કર  દ ુ ંક માર  પાસે ખાટ વેચવાની છે. લોકોએ ક ુ ંક ા ં
છે ખાટ અને એની કમત ુ ં છે ? કમત ૫ણ બ ુ ઓછ  બતાવી દ ધી. એણે કહ  
દ ુ ંક બે િપયાની ખાટ છે. બે િપયાની ખાટ છે, બે િપયાની ખાટ છે , તો અમે 
તરત જ લઈ લઈ ુ.ં એ મૂો પાડતો ર ો ક ખાટ વેચવાની છે…. લોકોએ ક ુ ંક 
આપી દો અમને. અમે આ૫ને બે િપયા આપી દઈએ છ એ. લો આ બે િપયા. સા ું 
તો આ૫ એ ુ ંકરો ક   ખર દનાર છે તે યા ંઝાડ પાસે ૫હ ચી વ, યા ં ુ ં
આ૫ને ખાટ આપીશ. એમા ં  ખામી છે, એ આ૫ જોઈ લેજો ૫છ  ખાટ ખર દ  લેજો. 
ઘણા બધા લોકો આવી ગયા. સા ું, આ૫ સૌ બેસી વ. હવે ુ ંખાટના ણુ દોષ 
જણા ુ ં ,ં ૫છ  આ૫ લેજો. બે િપયામા ં ાયં ખાટ મળતી નથી. આમા ંકટલીક ુ
ખામીઓ છે, એટલે સ તામા ંઆપી ર ો .ં  
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૫હલા ંઆ૫ સાભંળ  લો, ૫છ  લેવી હોય તો લેજો. ન હતર ન લેતા. શાિંતથી બધા 
બેસી ગયા. તેણે ક ુ ંખાટમા ંથોડ ક ખામી છે, ણ પાયા નથી. એમા ંબે ઈસ નથી. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બે પાટડા નથી અને બી  કઈ ખામી છે ? હા, થોડ ક ખામી બી  રહ  ગઈ છે 
આમા.ં વ ચેની પાટ  ભરલી નથી. વચમા ં  સ દર  વણવામા ંઆવે છે તેને દશી 
ભાષામા ંપાટ  કહવામા ંઆવે છે. બે ઈસ નથી, ણ પાયા નથી, બે પાટડા નથી, 
વ ચેની પાટ  નથી, તો ૫છ  છે ુ ંએમા ં ? એણે થેલામાથંી એક પાયો કાઢ ન ે
બતા યો અને ક ુ ંક આ લઈ વ. લોકોએ ક ું– ઉ  ્તેર ક . આ ુ ંઅમે ુ ંકર ુ ં? 

આ૫ કવળ માળાનો આશરો લઈને બેઠા ંછો. 

િમ ો ! આ કોની વાતા છે ? આ૫ની વાતા છે. આ૫ કોણ છો ? આ૫ તો અ લ 
િવનાના ટ છો.  એક પાયાની ખાટ લઈને ફર છે. ખાટ એટલે માળા. ફકત માળા 
લઈને બેઠા ંછો. આ૫ લોકોના વનનો અિધકાશં ભાગ માળાને ૫ુરત થઈ ગયો. 
બેટા ! માળા ઉ૫ર ુ ં યોછાવર ,ં માળા જ૫તા ંજ૫તા ંમાર  ગળઓ ઘસાઈ 
ગઈ. હ  ૫ણ આ ઢાપામા ંચાર કલાક બેસી  .ં રા ે એક વાગે માર  માળા ગઈ. હ  ૫ણ આ ઢુાપામા ચાર કલાક બસી  . રા  એક વાગ માર  માળા 
લઈને ૫ૂચા૫ બેસી   ંઅને ચાર વાગયા ધુી, યાર આ૫ને આ૫ની સૌથી 
િ ય ચીજ ન દર ૫સદં આવે છે, મને ન દરથી ૫ર ે ઠતમ માળા લાગે છે. માળાને 
ુ ંછાતીએ લગા ુ  ં .ં માળાની ુ ંઇ જત ક ું .ં માળા મારા રોમરોમમા ંવસેલી છે. ુ ં
માળાને ગાળો આ  ં?  ંકાઈં ના તક ?ં  ંકૉ િન ટ  ં?  ંકોણ  ં? માળાન ગાળો આ  ુ? ુ કાઈ ના તક ? ુ કૉ િુન ટ  ? ુ કોણ  ? 

માળા સાથ ેસેવા 

ુ ંતો આ૫ને એ વાતનો અહવાસ કરાવી દવા મા ુ ં  ંક માળા ગમે તેવી ચમ કાર  
કમ ન હોય  જયા ં ધી આ૫ એમા ંબી  ચીજોની સહાયતા ઉ પ  ન કર  દો  યા ંકમ ન હોય, જયા ધુી આ૫ એમા બી  ચીજોની સહાયતા ઉ પ  ન કર  દો , યા 
ધુી તે કોઈ ુ ંકામ કરશે નહ   ક આજ ધુી કોઈ ુ ંકામ તેણે ક  ુનથી. માળાની 

સાથે આ૫ના વનમા ંસેવા માટ ૫ણ થાન રહ ુ ંજોઈએ. આપે આ૫ના સમયનો 
એક હ સો ભગવાન માટ ૫ણ લગાવવો જોઈએ. આ૫ આ૫ના સમયનો એક હ સો 
આ૫ના માટ લગાવો ઘરના લોકો માટ લગાવો સાત કલાક વો આઠ કલાકઆ૫ના માટ લગાવો, ઘરના લોકો માટ લગાવો. સાત કલાક વૂો. આઠ કલાક 
નોકર  કર ને આ૫ના બાળબ ચાં ુ ંપેટ ભરો.  
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સાત અન ેઆઠ કલાક મળ ન ેપદંર કલાક થઈ ગયા. પાચં કલાક આ૫ આ૫ના ં
ગત કામો માટ રાખો. નહાવા – ધોવા, ખાવા -પીવામા ંબે કલાક, ણ કલાક ખચ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

શકો છો, ૫રં  ુઆ૫ ચોવીસ કલાકમા ંચાર કલાક ભગવાન માટ ખચ  શકો છો. 

સેવાની આવ યકતા અને તે ુ ં વ ૫ 

જન-સાધારણની ગિતિવિધઓ અને યાકલા૫ ફકત પોતાના ધુી જ સીિમત રહ છે. 
સામા ય ય ત પોતા ુ ં ખુ અને હત જોવાને જ રૂ ુ ંસમ  છે. ત ે િવચાર છે ક 
પોતાના માટ રૂતા ં સાધન- િુવધાઓ ભેગા ં થઈ ય, પોતાના મો ખુદાયક 
૫ ર થિતઓ હોય, એટ ુ ંજ રૂ ુ ંછે. બાક  બી  બધા ભલે ગમે તે થિતમા ં૫ડયા 
રહ  છે. આ ુ ંનામ વાથ૫રતા છે. વની સં ુ ચત સીમામા ં ૫ડલી ય તઓની ુ ુ
ર િત-નીિત આ કારની હોય છે. યાર તેની સીમા િવ તર  ય છે, ય ત 
પોતાના૫ણાનો િવકાસ કર છે તો તેમા ંબી  માટ ૫ણ કંઈક કરવાનો ઉમગં ઊઠ છે 
અને ય ત સેવા માગ ૫ર આગળ વધવા લાગે છે. 

ી ે ો િ ે ે ેવન સાધનાથી મ મ આ મક ચેતનાનો િવકાસ થવા લાગે છે, તેટલા જ 
માણમા ંસેવાની તાલાવેલી ગવા માડં છે અને ય ત પોતાની જ ન હ બધાનંી 
ખુ- િુવધાઓ અને હત-અ હતની ચતા કરવા માડં છે, તે ુ ં યાન રાખવા લાગે છે. 

૫રમાથ સાધનામા ંલાગેલી ય તઓને તેમાથંી ૫ણ ઉ ૃ ટ આનદં અને આ મ-
સતંોષનો અ ભુવ થાય છે, ટલો વાથ િૂતમા ંલાગેલી ય તઓન ેથાય છે. 

ુ ય-૫રમાથ, લોક-મગંલ, જન-ક યાણ, સમાજ હત વગેર સેવા સાધનાના જ 
૫યાયો છે અને એમા ં જ મ ુ ય વનની સાથકતા છે.  કોઈ ય તએ આ 
૫ િતથી વન સા કતાનીસાધના કર  મ ય અને સમાજ  ં તર  ંઉઠાવવા ૫ િતથી વન સા કૃતાનીસાધના કર , મ ુ ય અન સમાજ  ુ તર  ુઉઠાવવા 
માટ યોગદાન આ ુ,ં સામા જક ખુ-શાિંતમા ંબાધક ત વોને ઉખેડ  નાખંવા માટ 
ય ન કયા, તેમને સમા  ખ માથા ૫ર બેસાડયા. મહા ુ ુષ પે આ  આ૫ણે એ 

જ નરર નોને યાદ કર એ છ એ અને વદંન કર એ છ એ. 

 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



સેવાની આવ યકતા અને તે ુ ં વ ૫ 

માનવ સ યતા અને સં િતના િવકાસમા ં સૌથી મોટ  અડચણ છે ય ત અને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

માનવ સ યતા અન સ ૃિતના િવકાસમા સૌથી મોટ  અડચણ છ ય ત અન 
સમાજને ાસ ૫હ ચાડનાર  સમ યાઓ. આ  જયા ંજોઈએ યા ંઅભાવ, અસતંોષ, 
ચતા, લેશ અને કલહની જ બ લુતા જોવા મળે છે. આમ તો છે લા ં૫ચાસ-સો 
વષ મા ંવૈ ાિનક ગિત એટલી તી  ગિતએ થઈ છે ક તેના થોડાક જ સમય ૫હલા ં
તેની ક પના ૫ણ કર  શકાતી ન હતી  વનને સહજ અન ે િવધામય બનાવવા તની ક પના ૫ણ કર  શકાતી ન હતી, વનન સહજ અન િુવધામય બનાવવા 
માટ િવ ાને એક એકથી ચ ડયાતા ંઉપાયો કયા છે અને એ સફળ ૫ણ રહયા છે, 
૫રં  ુ તનેાથી નથી ય ત ખુી થઈ, નથી સમાજમા ં શાિંત આવી. િુવધાઓ 
વધારવા અને પીડાઓ ૂર કરવા માટ અનેકાનકે યાસ કરવામા ંઆ યા છે ૫ણ 
ે ી ઓ ઓ ે ધી ે ં ં ો ોતેનાથી સમ યાઓ ઓછ  થવાના બદલે વધી જ છે. ૫હલા ાય ુ કાળ ૫ડતો હતો 

તો સો-બસો ક.મી. ૂર રહનારને ૫ણ તેની ખબર ૫ડતી ન હતી. ૫ રણામે થોડોક 
૫ણ વધાર વરસાદ થવાથી પાક ધોવાઈ જતા ંએક િવ તારના લોકો ખેૂ મર  જતા 
તો બી  િવ તારમા ંઅનાજની અિધકતા રહતી. આ  ુ િનયાના કોઈ ૫ણ ણૂામા ં
ુ કાળ ૫ડ છે તો વાહન યવહારના ંએટલા ંસાધનો વધી ગયા ંછે ક બી  ણૂામા ં
તરત મદદ ૫હ ચાડ  શકાય છે. એકબી ના ં ખુ- ુ ઃખમા ં મદદ કરવાની આવી 
યવ થા થઈ જવા છતાયં લોકો સમ યા ત અને સકંટ ત જોઈ શકાય છે, જો 
કહવામા ંઆવે ક સમ યાઓ ૫હલા ંકરતા ંઅનેકગણી વધી ગઈ છે તો અિતશયો ત 
નથી. 

આજથી હ રો વષ ૫હલાનંો મ ુ ય ના િવશે ક પના ૫ણ નહોતો કર  શકતો, એ 
િુવધાઓ અને સાધન ઉ૫લ ધ હોવા છતાયં લોકો પોતાને ૫હલા ં કરતા ંવધાર 

અભાવ ત  રોગી  ચિતત  એકાકં  અસહાય અને સમ યાઓથી ઘરેાયેલા અ ભવ અભાવ ત, રોગી, ચિતત, એકાક , અસહાય અન સમ યાઓથી ઘરાયલા અ ભુવ 
છે. ભૌિતક ગિત વધી જવાથી, સાધન સ૫ં તા ૫હલા ંકરતા ંવધાર હોવાથી તો એ 
હો ુ ં જોઈ ુ ં હ ુ ં ક આ૫ણે ખુી અને સં ુ ટ રહત, ૫રં  ુગહન આ મ-િનર ણ 
કરવાથી આ સમયગાળામા ંઆ૫ણે ૫હલા ંકરતા ંવધાર ૫િતત, ૫છાત અને બગડલા 
ો એ એ િ ં ૌજોવા મળ એ છ એ. શાર રક, વા ય, માનિસક સ લુન, પા રવા રક સૌજ ય, 

સામા જક સ ભાવ, આિથક સતંોષ અને ત રક ઉ લાસના ંબધા ં ે ોમા ં
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આ૫ ુ ં તર ની ુ ંગયે ુ ં છે. આ ૃ ટએ આજની િુવધા-સ૫ં તા અને ૫હલાનંા 
સમયની િુવધા- થિતઓની સરખામણી કરવામા ંઆવે તો ૫ણ એ ુ ંજ લાગે છે ક 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ અ િુવધાથી ભરલા સમયના િનવાસીઓ આજના આ૫ણા લોકોની સરખામણીમા ં
અનેકગણા ખુી અને સં ુ ટ હતા, યારની અને અ યારની ૫ ર થિતઓમા ંસાધન-
િુવધાની ૃ ટએ ભલે ને િવકાસ થયો હોય, ૫રં  ુ ખુ-શાિંતની ૃ ટએ આ૫ ુ ં

૫તન જ થ ુ ંછે. 

આ ૫તનના િનરાકરણ માટ લોકસેવકોએ આગળ આવ ુ ંજોઈએ તથા સમ યાઓના ં
ળૂ શોધીને તેને ઉખેડ  નાખંવામા ં પોતાની સેવા-સાધના શ  કરવી જોઈએ. 
૫ ર થિતઓના કારણે આ દ ન-હ ન ુ દશા નથી થઈ, ૫ ર થિતઓ તો ૫હલા ંકરતા ં

ં ધ ે ં ીઅ યાર ાય વધાર સાર  છે. વા તવમા આ ૫તન માટ આ૫ણા ત રક તરની 
િવ ૃિત જ જવાબદાર છે. વતમાન સમયમા ં ય ત અને સમાજમા ં  ુ ઃખ -દા ર ના ં
કાળા વાદળા ં ઘરેાઈ ર ા ં છ, તે ુ ં કારણ ભાવના તરમા ંઅવાછંનીય િવ ૃિતઓ 
આવી જવી એ જ છે. તે ુ ંસમાધાન કર ુ ંહોય, જયા ંહતા યાથંી ૫તન થવા ુ ંજો 
િિનરાકરણ કર ુ ંહોય, તો અ કુ સમ યા ુ ંઅ કુ સમાધાનથી કામ ન હ ચાલે, ૫ણ 
જયાથંી આ િવભીિષકા ઉ ૫્  થાય છે, યાથંી ધુારાની યા શ  કરવી ૫ડશે. 

આ તરની સેવા દરક ય ત કર  શકતી નથી અને નથી આના ંત યને જ સમ  
શકતી  તેમ છતા ંસવેાનો ઉમગં હોય  તો તે બી  પે ૫ણ કર  શકાય છે  દ  દ  શકતી. તમ છતા સવાનો ઉમગ હોય, તો ત બી  પ ૫ણ કર  શકાય છ. ુદ  ુદ  
ર તે સેવા-સાધના કરવામા ંઆવે છે અને કરવામા ંઆવવી જોઈએ. સાધારણ ર તે 
આ સેવાઓને (૧) જન વનની જ ટલતાઓ ઉકલવા, િુવધાઓ વધારવા તથા (ર) 
પીડા ુ ં િનવારણ કરવા પ ે િવભા જત કર  શકાય છે.  લોકો જન વનની 
જ ટલતાઓ અને ઉ પીડન  ંકારણ માનવીય તરમા ંઆવલેી િવ િતઓ ક ૫તનન ેજ ટલતાઓ અન ઉ પીડન  ુકારણ માનવીય તરમા આવલી િવ ૃિતઓ ક ૫તનન 
માને છે, તેઓ આ મહ વ ણૂ કાયમા ંલાગેલા છે, ૫ણ મને આ ત ય સાર  ર તે 
સમ ુ ં  નથી અને  અ િુવધા તથા પીડાને જ મ ુ ય સમાજની ુ ય સમ યા 
સમ  છે, તેઓ ત ે તરની સેવામા ંલાગે છે. એ સેવા ૫ણ શસંનીય, વખાણવા 

ે ી ૐ િલાયક છે. આજની વાત સમા ત.  ૐ શાિત : 
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