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જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળાુ

ભગવાનન ે
ફોસલાવશો ન�હ 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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ભગવાનને ફોસલાવશો ન�હ 
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ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

દ°વીઓ તથા ભાઈઓ !

ભગવાનન ેઆ૫ણે ઘડયા છે 

િમ́ો ! ભગવાન માણસ નથી. વળ� એ સમĥ લો, ભગવાન એક શ�ƈતȵુ ંનામ છે. 
આ શ�ƈતને આ૫ણે આ૫ની જĮ�રયાત અȵસાર આ૫ણા ƚયાનની આવƦયકતાઓ આ શ�ƈતન આ૫ણ આ૫ની જĮ�રયાત અȵસુાર આ૫ણા યાનની આવƦયકતાઓ 
ȶરૂ� કરવા માટ° ƥય�ƈત Įપે ઘડ� લીધી છે. જો દ°ડકો ભગવાનન ે બનાવશે, તો 
દ°ડકાની ર�તે જ બનાવશે અને દ°ડકા ભગવાનના ભƈત હશે. આ૫ને ખબર છે ક° ન�હ, 
જો ભગવાન દ°ડકાઓની જમાતમા ં જƛમ લે, તો તઓે દ°ડકાનો ચહ°રો ધારણ 
કરશે   જો હરણોની ȳિનયા હોય અને હરણોએ ભ�ƈતનો િસćાતં શીખી લીધો  તો કરશ.  જો હરણોની ȳુિનયા હોય અન હરણોએ ભ�ƈતનો િસćાત શીખી લીધો, તો 
આ૫ િવĖાસ રાખો ક° ભગવાન હરણના Į૫મા ંઆવશે, માણસના Į૫મા ંન�હ આવે. 
જો મƍછરોની ȳુિનયા થઈ અને મƍછરોની ȳુિનયામા ંભગવાનની ભ�ƈતનો િવƨતાર 
જો ફ°લાઈ ગયો તો ? ભગવાન Ƀુ ંમાણસના Į૫મા ંઆવશે ? ના, માણસના Į૫ ન�હ, 
મƍછરના Įપમા ંઆવશે  કારણ ક° એ ĥવ  એ ̆ાણી Ȑ ƨતરના છે  એ જ ƨતરના મƍછરના Įપમા આવશ. કારણ ક એ ĥવ, એ ̆ાણી Ȑ ƨતરના છ, એ જ ƨતરના 
ભગવાનન ેઘડ� લેશે. ઘડ� લે છે ? અર° બાબા, સાભંળે છે ક° ન�હ, ઘડ� લે છે. આપણે 
ભગવાનન ેઘડ°લા છે. શેના ઘડ°લા છે? આપણે ભગવાનને ઘડ°લા છે. શેના ઘડ°લા છે? 
આપણા ƚયાનની, ધારણાની, ભાવનાની પ�રȶ�ુƧટ માટ° આપણે ભગવાનને ઘડયા 
ે ો ં ે ° ો ી ો ો ે ° ો ોઈ ો ીછે.અ તો Ƀ ુભગવાનને ચહ°રો નથી હોતો ? ના, ભગવાનને ચહ°રો હોઈ શકતો નથી. 

સાથી !અ Ȑનો કોઈ ચહ°રો હોઈ શકતો નથી, તેને આપ કઈ ચીજ ખવડાવશો ? અર° 
સાહ°બ ! અમે તો ચદંન ચઢાવીɃુ,ં અëત ચઢાવીɃુ…ં.. Ƀુ ં ચઢાવશો અને ðા ં
ચઢાવશો ? ચદંન ચઢાવવાથી, અëત ચઢાવવાથી, ચીજ ખવડાવવાથી, તેની ̆શસંા ચઢાવશો ? ચદન ચઢાવવાથી, અëત ચઢાવવાથી, ચીજ ખવડાવવાથી, તની ̆શસા 
કરવાથી તે Ƀુ ં̆સđ થઈ જશે ?  
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બેટા, એ ચીજો બાળકોને શોભે. ના સાહ°બ !અ અમે આપની ̆શસંા કર�Ƀુ.ં આ 
̆શસંાવાળ� વાતાથી મને એક વાતા½ યાદ આવી ગઈ.  ગધેડા અને әટ બનંેના ં
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લƊનમા ંગધેડો ગયો. તેણે કɖુ,ં Ôઅહો ĮપȺÕ્ અથા½ȱ ્Įપ તો બસ આપȵુ ંજ. આપના 
Ȑɂુ ંɅુદંર Įપ તો બીĤ કોઈȵુ ંછે જ ન�હ.  કોના Įપની વાત થઈ રહ� છે ? әટના, 
આપનો ચહ°રો ભગવાને Ȑવો બનાƥયો છે તવેા જ આપ છો. Ԍયાર° әટ ગધેડાના 
લƊનમા ંગȻુ ંતો તેણે કɖુ,ં Ôઅહો ƚવિનÕ અથા½ȱ ્આપના Ȑવો ƚવિન તો બસ એક 
કોયલનો છે અને એક આપનો છે. કોનો ? ગધેડાનો. પરƨપરની આ ̆શસંા કોની છે 
? આપની આપ કહો છો હ° ભગવાન ! આપ આવા છો અને ભગતĥ, આપ બɆુ સારા 
છો. ભગતĥ આપ તો આપ જ છો. આપે કɖુ ંક° ભગવાનĥ આપ તો આપ જ છો. 
̆શસંાના સહાર°, ĥભના ટ°રવાના સહાર°, મં́ ોના સહાર°, અëરોના ઉƍચારણના , ĥ , ,
સહાર°, આપ ભગવાન પાસે બȴુ ંજ મેળવી લેવા માગો છો. 

�ક�મત ȧકૂવો, યોગ અને ત૫ Ďારા  

િમ́ો ! આ૫વા માટ° આ સહારો નથી. અȺƣય ચીજ મેળવવા માટ° માણસ ેતેની િમ́ો ! આ૫વા માટ આ સહારો નથી. અȺƣૂય ચીજ મળવવા માટ માણસ તની 
�ક�મત ȧકૂવવી જોઈએ. ભ�ƈતનો ચમƗકાર ðાર°ય આપે સાભંƤયો છે ? 

આપે ભ�ƈતનો ચમƗકાર જોયો છે ? નથી આપે જોયો, નથી આપે સાભંƤયો. આપે તો 
ફકત વાતા½ઓ સાભંળ� છે. ભ�કતનો ચમƗકાર અને ભ�ƈતનો િસćાતં સાભંƤયો હોય, 
તો આપે ƚયાન રાખɂુ ં૫ડશ ે ક° ભƈતના ĥવનમા,ં ભ�કત ĥવનȵુ ંӔગ હોય છે, 
ભ�ƈત ȶĤૂ Ʌધુી સીિમત નથી રહ°તી, તે ĥવનȵુ ંӔગ હોય છે. ભ�કત ĥવનȵુ ંӔગ 
ક°વી ર�તે બની શક° છે, તે Ɇુ ંકાલે બતાવી રĜો હતો. 

ƥય�ƈતƗવȵ ંસશંોધન કરવા માટ° તેણે બે કામ કરવા ૫ડશે  એમા ંતણેે ચોવીસ કલાક ƥય�ƈતƗવȵ ુસશોધન કરવા માટ તણ બ કામ કરવા ૫ડશ. એમા તણ ચોવીસ કલાક 
પોતે પોતાની ધોલાઈ અને સફાઈ કરવી ૫ડ° છે. પોતાની ગદંક�ને ȳૂર કરવા માટ° 
પોતાની ઉ૫ર દંડો લઈને એ એવી ર�ત ેસવાર થઈ Ĥય છે. પોતાની અવાછંનીયતા 
અને અનૈિતકતાને ȳૂર કરવા માટ° માણસે એટɀુ ંĤȤતૃ, એટɀુ ંસતક½ અને એટɀુ ં
સશƈત રહ°ɂ ં ૫ડ° છેસશƈત રહ°ɂ ુ૫ડ° છ. 
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ત૫Ĕયા½ એȵુ ંજ નામ છે. ભગવાનને મેળવવાની એક ર�તȵુ ંનામ છે – ત૫ અને 
બીĥ છે -યોગ. ત૫ કોને કહ° છે ĥવનના સશંોધનȵુ ંનામ છે – ત૫, Ȑ કાલે Ɇુ ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ૫ને બતાવી ȧકૂયો Ġ.ં 

મેળવી દ°ɂુ ંઅથા½ȱ ્યોગ 

સાથીઓ ! કાલે Ɇુ ંɃુ ંકહ� રĜો હતો ? ત૫ની ƥયાƉયા કર� રĜો હતો. આȐ આ૫ Ƀુ ં
કર� રĜો છો ? આȐ Ɇુ ં યોગની ƥયાƉયા કર� રĜો Ġ,ં કારણ ક° ભગવાનન ે
મેળવવાની ફકત બે જ ર�તે છે. ́ીĥ ર�ત આજ Ʌધુી થઈ નથી ક° ðાર°ય થઈ 
શકશે ન�હ. યોગ Ƀુ ંહોય છે ? 

બેટા ભેળવી દ°વાȵ ં મેળવી દ°વાȵ ં નામ યોગ છે Ԍયાર° આ૫ણે કોઈની સાથેબેટા ! ભેળવી દ°વાȵ,ુ મેળવી દ°વાȵ ુનામ યોગ છે. Ԍયાર° આ૫ણે કોઈની સાથ ે
કોઈને ભેળવી દઈએ છ�એ તો યોગ થઈ Ĥય છે. Ԍયાર° ૫Ɨની પોતાની Ĥતન ે
૫િતમા ંમળેવી દ° છે, તો ૫િતની દોલતની ƨવાિમની બની Ĥય છે. ȶȿુુષના Ȣુળની 
ƨવાિમની બની Ĥય છે. Ԍયાર° તે પોતાની Ĥતન ે ભેળવી દ° છે, તો ૫િતની સ૫ંિĂ 

િ ી ° ે � ં ° ો ી ે ં ે ી ° ે ો૫ર અિધકાર જમાવી દ° છે. ટ�ȶુ ંԌયાર° પોતાની Ĥતને સȺુ̃ મા ં ભેળવી દ° છે, તો 
સમ˴ સાગર ૫ર અિધકાર જમાવી દ° છે. નાįં પોતાની Ĥતને નદ�મા ંભેળવી દ° છે, 
તો નદ� બની Ĥય છે. Ԍયાર° આ૫ આ૫ની Ĥતને ભગવાનમા ંભેળવી દો છો, તો 
ભગવાન બની Ĥવ છો, દ°વતા બની Ĥવ છો, ઋિષ બની Ĥવ છો, મહાȶȿુુષ બની 
Ĥવ છો, િસć ȶȿુુષ બની Ĥવ છો, ચમƗકાર� બની Ĥવ છો. શરત એટલી જ ક° 
આ૫ આ૫ની Ĥતન ેભેળવી દો. ભેળવી દ°વાની ર�ત કઈ છે ? યોગ છે. યોગ કોને 
કહ° છે ? 

બેટા ! ભેળવી દ°વાને યોગ કહ° છે  ભેળવી દ°વાȵ ંકોને કહ° છે ? ભેળવી દ°ɂ ંએ છે ક° બટા ! ભળવી દવાન યોગ કહ છ. ભળવી દવાȵ ુકોન કહ છ ? ભળવી દɂ ુએ છ ક 
માણસ પોતાના અ�ƨતƗવને ભગવાનને સҭપી દ° છે. સҭપી દ°વાનો મતલબ એ નથી, 
Ȑ આ૫ વારંવાર કહ°તા રહો છો. એક �દવસ અમે આ૫ને એમ કહ°તા ંસાભંƤયા હતા 
ક° “સૌ૫ �દયા સબ ભાર, ભગવાન ȱƠુહાર° હાથો મҪ ” અર° Ĥ�લમ ! ĥભ બધં કર 
તાર� Ƀં કહ� રĜો છો ? એનો Ƀં અથ½ છે એ ખબર છે ? ના મહારાજĥ ભગવાનનેતાર�. Ƀ ુકહ� રĜો છો ? એનો Ƀ ુઅથ½ છ એ ખબર છ ? ના મહારાજĥ ! ભગવાનન 
અથ½ સાથે Ƀુ ંલેવા દ°વા ? Ȑ અમે કહ�Ƀુ,ં તે તે સમĥ જશે. 
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ના બેટા ! ભગવાન બɆ ુȸ�ુćશાળ� માણસȵુ ંનામ છે. Ȑ આ૫ ĥભથી કહો છો, તને ે
તે સમજતા નથી. Ȑ આ૫ �દલથી કહો છો, Ȑ આ૫નો ઈમાન કહ° છે, તેને તે સમȐ 
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છે. આ૫ની ĥભની �ક�મત ક°ટલી ? બે કોડ�ની. આખો �દવસ ȩૂઠ નેતાĥ મત 
માગવા આવે છે. આખો �દવસ ȩૂľ બોલે છે. ક°મ સાહ°બ ! આ૫ અમાર� પાટ�ન ેમત 
આ૫શો ને ? હા, હા, આ૫ની પાટ�ને આપીɃુ.ં કઈ પાટ� છે આ૫ની ? આપે ૫હ°લા ંજ 
કહ� દ�ȴુ ં હȱ ુ ં ક° કҭ˴ેસને મત આપીɃુ.ં અર° સાહ°બ ! ƚયાન રɖુ.ં આ૫ તો 
જનસઘંવાળા દ°ખાવ છો, ૫ણ એ તો ખતમ થઈ ગયો. તો હવે કઈ પાટ�ના છો ? 
જનતા પાટ�વાળા છ�એ. ઠ�ક છે. તો અમે ૫ણ જનતા પાટ�ના છ�એ. આ૫ ૫ણ 
જનતા અને અમે ૫ણ જનતા. હા, ઠ�ક વાત છે. હવે કોણ આવી ગયા ? કોને મત 
આ૫શો ? આ૫ની પાટ�ને આપીɃુ.ં આ૫ની પાટ� કઈ છે ? Ȑ હશ ેતે, અમ ેમત ુ ,
આપી દઈɃુ.ં ના સાહ°બ ! આ૫ બતાવો તો ખરા ક° આ૫ની કઈ પાટ� છે ? ભાઈ અમે 
તો છ�એ-હળધર-�કસાન પાટ�ના. ઠ�ક છે, આ૫ ૫ણ હળ ચલાવો છો, અમે ૫ણ હળ 
ચલાવીએ છ�એ. આ૫ને જ મત આપીɃુ.ં Ɨયાર૫છ� આ કોણ આવી ગયા ? ગાય-
વાછરડાવંાળા  અર° ભાઈ ! કોને મત આ૫શો? Ȑ આ૫ની પાટ� હશે એન ે મત વાછરડાવાળા. અર ભાઈ ! કોન મત આ૫શો? Ȑ આ૫ની પાટ� હશ એન મત 
આપીɃુ.ં ગાયȵુ ં ȳુધ અમારા ંબાળકો પીશે અન ેબળદને અમે ખેતરમા ંચલાવીɃુ.ં 
આ૫ની અને અમાર� પાટ� એક છે. અમે આ૫ને જ મત આપીɃુ.ં આખો �દવસ 
નેતાઓની Ȑમ આ૫ ȩૂઠનો ઉ૫યોગ કરતા રહો છો.   

ĥભથી ભગવાનને ન બહ°કાવો 

િમ́ો ! આ ર�તે આ૫ ભગવાન માટ° ૫ણ ȩૂઠનો ઉ૫યોગ કરતા રહો છો અને કહો છો 
ક° હ° ભગવાન ! અમે આ૫ના શરણે આવી ગયા છ�એ. આ૫ના ંચરણોમા ંઆવી ગયા 
છ�એ  અર° Ⱥખ½  નકામી બકબક ન કર  કોઈ સાભંળ� લેશે  ભગવાનને બહ°કાવ ન�હ  છ�એ. અર Ⱥખૂ, નકામી બકબક ન કર, કોઈ સાભળ� લશ. ભગવાનન બહકાવ ન�હ, 
ક° અમે આ૫ના શરણે આવી ગયા છ�એ. અમે આ૫ના ભƈત છ�એ, અમે આ૫ના 
સેવક છ�એ. તાર� ĥભને કાȸમૂા ંરાખ અને એ Ĥણી લે ક° ȱુ ંɃુ ંકર� રĜો છે અને 
કહ� રĜો છે. એનો Ƀુ ંઅથ½ થાય છે એની ૫ણ તને ખબર છે ? આ Ȑ ȱુ ંકહ� રĜો છે, 
ે ો ° ી � ે � ે ે ે ° ે ંતેનો અમલ ક°વી ર�તે કર� શકાય તે ૫ણ તને ખબર છે ? ના સાહ°બ ! મને Ƀ ુખબર 

? મҪ તો ĥભથી કહ� દ�ȴુ.ં  
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એક પ�ંડતĥએ કɖુ ંહȱ ુ ંક° આમ કહ°તો રહ° Ȑ  તો ભગવાન સમĥ જશે અને અમે 
ĥભથી ભગવાનને કહ°વા લાƊયા. ĥભથી ભગવાનન ેબહ°કાવો ન�હ. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ભƈતોનો ઇિતહાસ 

િમ́ો ! Ƀુ ં કરɂુ ં૫ડશે ? આ૫ ભગવાનનો ̆ેમ મેળવવા માટ°, ભગવાનની Ȣૃપા 
પામવા માટ°, ભગવાનની સહાયતા મેળવવા માટ° આપે એક કામ કરɂુ ંજોઈએ અને 
એ છે – ભગવાનની ઇƍછા ȶરૂ� કરો. કઈ ઇƍછા ȶરૂ� કર�એ ? લોકમગંલ માટ°. 
લોકમગંલ માટ°, લોક�હત માટ°, જનકƣયાણ માટ°, ̆ાચીનકાળના ભƈતોનો ઇિતહાસ 
ȩુઓ ક° ̆Ɨયેક ભƈતના ĥવનમા ં૫રમાથ½-પરાયણતા જોડાયલેી છે. આ૫ને તો ખબર 
નથી. આ૫ તો એમ સમĥ બેઠા ંછો ક° Ȑ ȶĤૂની ઓરડ�મા ંજઈને બેસી રહ° છે તને ેૂ
ભƈત કહ° છે. કોણ Ĥણે કોણે આ૫ન ે બહ°કાવી દ�ધા છે ! ચાલો, Ɇુ ં આ૫ને 
ભƈતોનો  ઇિતહાસ બતાɂુ ંĠ.ં િવવેકાનદંનો ઇિતહાસ ȩુઓ. બે કલાક ƚયાન કરતા 
હતા અને આȣુ ંĥવન એમણે લોકમગંલમા ંખપાવી દ�ȴુ.ં ભગવાન ȸćુનો ઇિતહાસ 
ȩુઓ. આȣ ં ĥવન એમણે Ƀ ં Ƀ ં કȻ¿ ? શકંરાચાય½નો ઇિતહાસ ȩુઓ ક° એમણે ȩુઓ. આȣ ુ ĥવન એમણ Ƀ ુ Ƀ ુ કȻ ુ ? શકરાચાયનો ઇિતહાસ ȩુઓ ક એમણ 
ĥવનભર Ƀુ ં કȻુ¿ ? ઋિષઓમાનંા ̆Ɨયેકનો ઇિતહાસ ȩુઓ, નાગાȩુ ½નનો ઇિતહાસ 
ȩુઓ, ચાણðનો ઇિતહાસ ȩુઓ, ચરકનો ઇિતહાસ ȩુઓ, વાƊભȬૃનો ઇિતહાસ ȩુઓ, 
ƥયાસનો ઇિતહાસ ȩુઓ, ઋિષઓમાનંા ̆Ɨયેકનો ઇિતહાસ ȩુઓ. થોડા સમય Ʌધુી 
તેઓ રામના લેતા રહ°તા હશે  Ɇ ંએમ તો નથી કહ°તો ક° એમણે રામȵ ંનામ ન�હ તઓ રામના લતા રહતા હશ, Ɇ ુએમ તો નથી કહતો ક એમણ રામȵ ુનામ ન�હ 
લીȴુ ંહોય અને ગીતા, રામાયણ એમણે ન�હ વાƍંયા ંહોય. પોતાȵુ ંસશંોધન કરવા 
માટ° જĮર વાƍંયા ંહશે,૫ણ બાક�ના સમયમા ંભગવાનના ંકામ કયા½ છે, લોક�હતના ં
કામ કયા¿ છે, ૫રમાથ½ના ંકામ કયા¿ છે, જનકƣયાણના ંકામ કયા½ છે. આ૫ની સામ ેતો 
Ԍયાર° જનકƣયાણના ં કામ આવે છે  ૫રમાથ½ના ં કામ આવે છે  તો આ૫ ӔȤઠો Ԍયાર જનકƣયાણના કામ આવ છ, ૫રમાથના કામ આવ છ, તો આ૫ ӔȤઠૂો 
બતાવો છો અને કહો છો ક° ભ�ƈત અમાર� Ӕદર આવી ગઈ. 

ભગવાન બે Įપે આવે છે 

બેટા ભ�ƈત Ԍયાર° આવે છે તો કȿણા લઈને આવે છે Ԍયાર° તે કȿણા લઈને આવેબટા ! ભ�ƈત Ԍયાર° આવ છ, તો કȿુણા લઈન આવ છ. Ԍયાર° ત કȿુણા લઈન આવ 
છે, તો માણસ બીĤને મદદ કયા½ િવના, 
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સƗ̆ɂિૃĂઓના ંસવંધ½નમા ંયોગદાન આƜયા િવના  રહ� શકતો નથી. માણસની Ӕદર 
Ԍયાર° કȿુણા આવશ,ે તો તે િવખેરાતી જશે. ભગવાન Ԍયાર° મȵƧુયના ંӔતરમા ંઆવે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

છે, તો સં˴ હ� િવલાસીના Į૫મા ંઆવતા નથી. વાસનાના Į૫મા ંઆવતા નથી. ક°વી 
ર�તે આવે છે ભગવાન ? 

અર° સાહ°બ ! ભગવાન રા́ે આવે છે અને સ૫નામા ંઆવે છે. વાસંળ� વગાડતા આવે 
છે  ઘોડા ૫ર સવાર થઈને આવે છે  બળદ ૫ર સવાર થઈને આવે છે  નકામી પાગલ છ, ઘોડા ૫ર સવાર થઈન આવ છ, બળદ ૫ર સવાર થઈન આવ છ, નકામી પાગલ 
Ȑવી વાતો કરવાȵુ ંબધં કરો. ભગવાન એ ર�તે આવતા નથી. આ૫ સમજતા ક°મ 
નથી? ભગવાન કોઈની ભીતર આવે છે તો બે ર�તે આવે છે. એક તો તેઓ એ 
ર�તે  આવ ેછે ક° માણસને આƗમસશંોધન માટ° મજȸરૂ કર� દ° છે. 

ભગવાન Ԍયાર° આવે છે તો માણસને પોતાની સમીëા કરવા માટ°, પોતાના દોષ 
અને ȳુȤુ½ણોને જોવા મટો, પોતાની Ĥતને ̒Ƨેઠતમ બનાવવા માટ° િવવશ કર� દ° છે 
અને િનરંતર એમ કહ°તા રહ° છે ક° તાર� Ĥતન ેધો, તાર� Ĥતન ેસાફ કર, તાર� 
Ĥતને ઉƏԍવળ બનાવ, Ȑથી Ɇ ંતને ખોળામા ં લેવા માટ° સમથ½ બની શȢંુ. ચાલો, Ĥતન ઉ વળ બનાવ, Ȑથી Ɇુ તન ખોળામા લવા માટ સમથ બની શȢુ. ચાલો, 
એક ઉદાહરણ આપીને આ૫ન ે સમĤɂુ ં Ġ.ં એક બાળક° કɖુ ં ક° અ-મƠમી ! મન ે
ખોળામા ંબેસાડ� દ°.” મƠમીએ કɖુ,ં “બેટા ! થોડ� રાહ જોવી ૫ડશે.” ” Ƀુ ંકામ ! ” ” 
તે ટüી કર� છે અને જો તҪ એમા ંહાથ નાƉંયા છે અને ક૫ડા ંગદંા ંકયા½ છે.”  ” ના 
મƠમી ! મને ખોળામા ંલઈ લે ”  “ના બેટા ! તાર° થોડ� રાહ જોવી જ ૫ડશે ” માર° મƠમી ! મન ખોળામા લઈ લ.   ના બટા ! તાર થોડ� રાહ જોવી જ ૫ડશ.  માર 
ðા ંɅધુી રાહ જોવી ૫ડશે મƠમી ? જયા ંɅધુી તારા ક૫ડા ંધોવાય ન�હ, તાȿુ શર�ર 
ધોવાય ન�હ Ɨયા ંɅધુી તાર° રાહ જોવી ૫ડશે. જયા ંɅધુી તને સાફ ન�હ કર� દӘ Ɨયા ં
Ʌધુી Ɇુ ંખોળામા ંન�હ બેસાȮુ.ં” “ના મƠમી ! ખોળામા ંલઈ લે. ȱુ ંતો માર� મƠમી 
છે ”  ” હા બેટા ! મƠમી Ġં  ૫ણ હમણા ંખોળામા ંન�હ લӘ  છ.”  ” હા બટા ! મƠમી Ġ, ૫ણ હમણા ખોળામા ન�હ લӘ. 

ભજન – ĥવનની એક ૫ćિત 

બાળકો અમને ̆ાણથીય વધાર° િ̆ય લાગે છે ૫ણ આ૫ ખોળામા ંચઢવા માટ° એ 
૫હ°લાં હïદાર બની શકતા નથી ðાં Ʌધી ? જયાં Ʌધી આપે આ૫ની Ĥતને ધોઈ૫હ°લા હïદાર બની શકતા નથી. ðા Ʌધુી ? જયા Ʌધુી આપ આ૫ની Ĥતન ધોઈ 
નથી. આટલી મોટ� વાત આ૫ ક°મ સમજતા નથી ?  
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આપે આટલી મોટ� વાત સમજવાનો ઇƛકાર Ƀુ ં કામ કર� દ�ધો ? ના સાહ°બ ! 
ભગવાન ખોળામા ંલઈ લેશે, કઈ �ક�મતે ભગવાન ખોળામા ંલઈ લેશે. એ તો જરા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બતાવ ? ભજનની �ક�મત ૫ર લઈ લેશે. ભજન Ƀુ ંહોય છે. બકવાસન ેભજન કહ° છે 
? અëરોના ઉƍચારણને ભજન કહ° છે ? અëરોના ઉƍચારણને ભજન કોણે કɖુ ંહȱ ુ ં? 
ભજનમા ંઅëરોના ઉƍચારણનો સમાવશે થાય છે, ૫રંȱ ુઅëરોના ઉƍચારણ Ʌધુી 
ભજનને આ૫ણે સીધા બć કર� શકતા નથી. ભજન ĥવનની એક ૫ćિત છે, 
આƚયા�Ɨમક ĥવનની એક શૈલી છે, ĥવનયા૫ન કરવાȵુ ંએક િવધાન છે. એમા ંબે 
વાત અિનવાય½૫ણ જોડાયેલી હોય છે. એક માણસના ƥય�ƈતગત ĥવનȵુ ંસશંોધન 
અિનવાય½૫ણે જોડાયેɀુ ં હોય છે અને બીȩુ ં – લોક�હત જોડાયેɀુ ં હોય છે. 
̆ાચીનકાળના ̆Ɨયકે ઋિષȵુ ંઉદાહરણ આ૫ સાભંળો. ભગીરથથી માડ�ને એક ૫ણ ુ
માણસ એવો બતાવો, Ȑણે લોક�હત માટ°, ૫રમાથ½ ̆યોજનો માટ° આ૫ની Ȑમ 
ӔȤઠૂો બતાƥયો હોય, જયા ંએવા બહાના ં બતાƥયા ં હોય ક° અમને ૫રમાથ½ માટ° 
ટાઈમ નથી મળતો, ૫રમાથ½ માટ° અમને Ĭરસદ નથી, અમે ƥયƨત રહ�એ છ�એ, 
અમાર° આિથ�ક તગંી છે  અમાȿં મગજ ફર� નથી ગȻં  અમાȿં મન નથી લાગȱ ં  આ૫ અમાર આિથક તગી છ, અમાȿુ મગજ ફર� નથી ગȻ,ુ અમાȿુ મન નથી લાગȱ.ુ આ૫ 
હમંેશા નƥવાȰુ ં બહાના ં  બતાવવા રહો છો. જયા ં ભગવાનની અપëેા છે, જયા ં
ભગવાન આ૫ની પાસે માગે છે, Ɨયા ંઆ૫ ӔȤઠૂો બતાવતા રહો છો. ભƈત આવા 
હોય છે ? ના, ફકત આવા નથી હોતા. બગદાદની જમીલા 

િમ́ો ! ભƈત વજનદાર હોય છે. ભાર° ધરખમ હોય છે. ભƈત દયાį હોય છે અને 
ભગવાનની ȳુિનયાનો Ɖયાલ રો છે. ક°વી ર�તે ƚયાન રાખે છે ? બેટા, આ સદંભ½મા ંɆુ ં
આ૫ને ̃ૌ૫દ� Ȑવી એક બીĥ ઘટના સભંળાવવા માȤુ ંĠ.ં ઘટના બગદાદની છે. 
બગદાદની જમીલાએ પોતાની ĥવનભરની કમાણીના પૈસા જમા કર�ને રાƉયા હતા 
ક° Ɇુ ં૫ણ કાબા જઈશ. Ⱥસુલમાન ધમ½મા ંએ વાત લખેલી છે ક° માણસે કોિશશ કરવી 
જોઈએ ક° એક વાર તે હજ કરવા માટ° કાબા જĮર Ĥય. જમીલાએ Ȣુરાનમા ંવાƍંȻુ ં
એટલે તેણે પોતાના પૈસા બચાવીને રાƉયા હતા ક° Ԍયાર° મોકો મળશે, તો Ɇુ ં૫ણ Ɨયા ં
જઈશ અને એક વાર હજ કર�શ. પૈસા હતા, તૈયાર� ૫ણ થઈ ગઈ હતી, ૫રંȱ ુએ , , ુ
વષ± Ƀુ ંથȻુ ં?  
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એ વષ± સવ½́ ભયકંર ȳુƧકાળ ૫ડયો. માણસો ȹખેૂ મરવા લાƊયા,ં બાળકો ȹખેૂ મરવા 
લાƊયા,ં પાઈ પાઈ માટ° ́ા�હ ́ા�હ થવા લાƊȻુ.ં સૌ તડ૫વા લાƊયા.ં ðાયં દવાની 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ƥયવƨથા ન�હ, બાળકો માટ° ȳૂધની ðાયં ƥયવƨથા રહ� ન�હ. કાબા – હજ જવા માટ° 
જમીલાએ Ȑ પૈસા બચાવી રાƉયા હતા, એ બધા તણેે એ કામમા ંવા૫ર� નાƉંયા. તણેે 
કɖુ ંક° આ બાળકોએ ĥવતા ંરહ°ɂુ ંજોઈએ. બાળકોȵુ ંĥવન બચાવવા માટ° માર° મારા 
પૈસા ખચ� નાખંવા જોઈએ. તેણે હજયા́ાએ જવા માટ° Ȑ કાઈં પૈસા બચાવી રાƉયા 
હતા તે તમામ તેણે આમા ંખચ� નાƉંયા. લોકોએ ȶછૂȻુ ંક° આ૫ હજયા́ાએ ક°વી ર�તે 
જશો? તણેે કɖુ ંક° હવે તો Ɇુ ંક°વી ર�ત જઈ શȢંુ ?હજ માટ°ȵ ુ ંભાȮુ ંðાથંી લાવીશ ? 
હવે માર° માટ° હજ જવાȵુ ંȺƦુક°લ છે. આ કોણ કહ� રɖુ ંછે ? બગદાદની જમીલા કહ� 
રહ� છે. 

જમીલાની હજ કȸલૂ થઈ 

ȣદુાબદં કર�મને Ɨયા ં બેઠક મળ�. દર વષ± ȣદુાબદં કર�મ કાબા જનારાઓમાથંી 
ક°ટલાક માણસોની હજયા́ા કȸલ કરતા હતા. બાક�નાની નાકȸલ કર� દ°તા હતા કટલાક માણસોની હજયા́ા કȸલુ કરતા હતા. બાક�નાની નાકȸલૂ કર� દતા હતા 
Ȑટલા લોકો હજ કરવા જતા હતા, તે બધાની યા́ા કȸલૂ થતી નહોતી. આ૫ ૫ણ 
ƚયાન રાખજો. ભગવાન આ૫નામાનંા દર°કની તીથ½યા́ા કȸલૂ રાખતા નથી. આપે 
તીથ½યા́ા કર� લીધી, આ૫ની મરĥ. આપે અરĥ કર� દ�ધી, હવે કȸલૂ કરવી – ન 
કરવી એ એની મરĥ છે ક° કોની કȸલ થશે અને કોની ન�હ થાય ? કȸલ થવી કરવી એ એની મરĥ છ ક કોની કȸલૂ થશ અન કોની ન�હ થાય ? કȸલૂ થવી 
અલગ વાત છે અને કરવી અલગ વાત છે. બનંે વાત એક હોઈ શકતી નથી. આપે 
કર� દ�ધી અને એ કȸલૂ થઈ જશે એમ ૫ણ બની શકȱ ુ ંનથી. અરĥઓ ક°ટલીક 
Ĥય છે. એમાથંી િસલેƈશન કોઈક કોઈકȵુ ંથાય છે. દર°કȵુ ં િસલેƈશન થઈ શકȱ ુ ં
નથી  એટલા ંમાટ° Ƀ ંથȻ ં ? ȣદાબદં કર�મને યા ંԌયાર° બેઠક મળ�  તો તેમા ંએ નથી. એટલા માટ Ƀ ુથȻ ુ ? ȣદુાબદ કર�મન Ɨયા Ԍયાર બઠક મળ�, તો તમા એ 
શોધવામા ંઆƥȻુ ંક° આ વખત ેકોની કોની યા́ા કȸલૂ થઈ ? �ફરƦતાઓ બેઠા ંહતા. 
તેમણે જણાƥȻુ ંક° ȣદુાબદં કર�મને Ɨયા ંઆજની બેઠકમા ંઆ વષ± ફકત એક માણસની 
હજ કȸલૂ કર� અને બાક�નાની નાકȸલૂ કર� દ�ધી. કોની કȸલૂ કર� ? તેȵુ ંનામ હȱ ું
જમીલા– જમીલા. 
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તેના ૫ર બાક�ના �કરƦતાઓએ િવરોધ નҭધાƥયો. �જ̈ાઇલ કહ°વા લાƊયો ક° Ɇȩુુર ! 
જમીલાને અમે જોઈ નથી. અમે તો કાબાના દરવાĤ ૫ર જ ચોક�દાર કરતા હતા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

અને અમાર� પાસે બધા જ લોકોના ંનામ નҭધાયેલા ં છે, ૫રંȱ ુજમીલાȵુ ંતો ðાયં 
નામ ૫ણ નથી.અ ◌ાપે જમીલાની હજ ક°વી ર�તે કȸલુ કર� દ�ધી, તે તો ગઈ ૫ણ 
નથી ? ȣદુાબદં કર�મે કɖુ,ં ” અમાર� ȳૃ�Ƨટએ Ȑ હજ છે, તે ઈમાન Ďારા થવી 
જોઈએ, ૫ગ Ďારા ન�હ.” ૫ગ Ďારા તો પોƨટમનૅ ૫ણ ȥમૂી શક° છે. ગોવા�ળયાઓ 
આખો �દવસ ȥમૂતા રહ° છે. �ભખાર� ૫ણ ȥમૂતા રહ° છે. ȥમૂવાથી Ƀુ ંથઈ શક° છે? 
ȥમૂવાથી જઈં જ થȱુ ંનથી. અમે કȸલૂ કર� લીધી. કોની હજ કȸલૂ કર� લીધી ? 
જમીલાની. 

ોધ ં ોઆƗમશોધનȵ ુમહƗવ સમજો 

સાથીઓ ! Ɇુ ંɃુ ંકહ� રĜો હતો ? Ɇુ ંએમ કહ� રĜો હતો ક° જો આ૫ આ૫ના ĥવનમા ં
ભજન Ⱥƣૂય સમજતા હો, જો ભગવાનȵુ ંȺƣૂય સમજતા હો અને એમ સમજતા હો ક° 
આનો અમારા ĥવન સાથે સબંધં છે અને ભજને અમારા ĥવનમા ં̆વશે કરવાનો છે, આનો અમારા ĥવન સાથ સબધ છ અન ભજન અમારા ĥવનમા ̆વશ કરવાનો છ, 
તો ૫છ� Ɇુ ંઆ૫ને વારંવાર એ ̆ાથ½ના કર�શ ક° ĥવનȵુ ંચોȲુ ંચરણ, Ȑ ̆Ɨયેë૫ક° 
ભગવાન સાથે સબંધં ધરાવ ે છે, તેનો આȳુ૫યોગ કરો. તેનાથી ઓછ� �ક�મતમા ં
ભગવાન ̆સđ થતા નથી અને ભગવાનને એનાથી વધાર° �ક�મત કોઈ ȧકૂવે એવી 
અપેëા નથી  અપëા નથી. 

આ૫ વધાર° �ક�મત Ƀુ ં કામ ȧકૂવશો ? આપે તો એક ȹલૂ કર� નાખંી છે. આપે 
ભજનને એક �હƨસો ૫કડ� લીધો છે. ઈĖર ̆ા�Ɯતના એક �હƨસામા ંતે ૫ણ એક �હƨસો 
છે. આપે સૌથી સરળ એવો એક પોઇƛટ ૫કડ� લીધો છે, Ȑમા ં“હર½  લગે ન �ફટકર�, 
રંગ ચોખા હો Ĥયે: ” આપે રંગ ચોખાવાįં ભજન ૫કડ� લીȴુ ંછે. Ƀુ ંભજન િસવાય 
બીȩુ ં કંઈ જ નથી ? Ƀુ ંĥવનȵુ ંસશંોધન અને આƗમસશંોધન કઈ નથી ? પોતાની 
Ĥતનો Ʌધુાર થઈ નથી ? 

ƨવાƚયાયની સયંમની Ƀં જĮર હોઈ શક° ? અર° સાહ°બ મોટ� ȺƦક°લી આવી જશેƨવાƚયાયની, સયમની Ƀ ુજĮર હોઈ શક° ? અર° સાહ°બ ! મોટ� ȺƦુક°લી આવી જશ. 
અમે અમારા મન ઉ૫ર, િવચારો ઉ૫ર ક°વી ર�તે િનયં́ ણ કર� શક�Ƀુ,ં  
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ક°વી ર�તે સયંમ ક°ળવી શક�Ƀુ ં? આ તો બɆ ુȺƦુક°લ છે. તો Ƀુ ંકર�Ƀુ ં? બસ, એ જ 
સૌથી સરળવાળો �હƨસો ૫કડ� લીધો છે. એ ȹલૂી ગયા ક° ઉપાસના ચાર ચરણોવાળ� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

હોય છે. .ઉપાસનાȵુ ં સવંધ½ન કરવા માટ°, ઉપાસનાન ે ૫�ર૫કવ કરવા માટ°, 
ઉપાસનાન ેમજȸતૂ બનાવવા માટ°, ઉપાસનાને સામƘય½વાન, િસć અને ચમƗકાર� 
બનાવવા માટ° આ ચાર ચીજોની જĮર હોય છે. એ Ɇુ ંકાલે બતાવી ȧકૂયો હતો. હવે Ɇુ ં
આ૫ની સમજદાર� િવશે Ƀુ ંકɆુ ં! 

આ૫ ૫ણ એ Ĥટ Ȑવા છો 

િમ́ો ! આ૫ની સમજદાર� તો મને એવી લાગે છે, Ȑમ ક° – રાજƨથાનનો એક Ĥટ 
હતો. તેની સમજદાર� Ȑવી જ આ૫ની સમજદાર� છે. એની સમજદાર� ક°વી હતી ? 
રાજƨથાનનો એક Ĥટ મેળામા ં ગયો. Ɨયા ં ȣબૂ આકરો તડકો ૫ડ� રĜો હતો. 
રાજƨથાનમા ંતડકો અƗયતં ૫ડ° છે. ðાયં કોઈ છાયા ૫ણ નહોતી, ðાયં ɂëૃ ૫ણ 
નહોતા,ં જયા ંમેળો ભરાયો હતો, Ɨયા ંરણ હȱ ુ.ં તણેે ȸમૂ પાડ� અને લોકોને કɖુ ંક° 
માર� પાસ ેએક ખાટ વેચવાની છે. ખાટ એટલે ખાટલો. લોકોએ િવચાȻ¿ ક° ગરમ માર� પાસ એક ખાટ વચવાની છ. ખાટ એટલ ખાટલો. લોકોએ િવચાȻ ુ ક ગરમ 
ર°તીમા ંજયા ં૫ગ બળે છે, Ɨયા ંજો ખાટ મળ� Ĥય તો રા́ે તેના ૫ર Ʌઈૂ જઈɃુ ંઅને 
�દવસે તેને ઊભી કર�ને તેના છાયામા ંબેસી રહ�Ƀુ.ં 

Ĥટ° ȸમૂો પાડવાȵુ ંશĮ કર� દ�ȴુ ંક° માર� પાસે ખાટ વેચવાની છે. લોકોએ કɖુ ંક° ðા ં
છે ખાટ અને એની �ક�મત Ƀુ ં છે ? �ક�મત ૫ણ બɆુ ઓછ� બતાવી દ�ધી. એણે કહ� 
દ�ȴુ ંક° બે Įિપયાની ખાટ છે. બે Įિપયાની ખાટ છે, બે Įિપયાની ખાટ છે , તો અમે 
તરત જ લઈ લઈɃુ.ં એ ȸમૂો પાડતો રĜો ક° ખાટ વેચવાની છે…. લોકોએ કɖુ ંક° 
આપી દો અમને. અમે આ૫ને બે Įિપયા આપી દઈએ છ�એ. લો આ બે Įિપયા. સાȿંુ 
તો આ૫ એɂુ ંકરો ક° Ȑ Ȑ ખર�દનાર છે તે Ɨયા ંઝાડ પાસે ૫હҭચી Ĥવ, Ɨયા ંɆુ ં
આ૫ને ખાટ આપીશ. એમા ંȐ ખામી છે, એ આ૫ જોઈ લેજો ૫છ� ખાટ ખર�દ� લેજો. 
ઘણા બધા લોકો આવી ગયા. સાȿંુ, આ૫ સૌ બેસી Ĥવ. હવે Ɇુ ંખાટના Ȥણુ દોષ 
જણાɂુ ંĠ,ં ૫છ� આ૫ લેજો. બે Įિપયામા ંðાયં ખાટ મળતી નથી. આમા ંક°ટલીક ુ Ġ
ખામીઓ છે, એટલે સƨતામા ંઆપી રĜો Ġ.ં  
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૫હ°લા ંઆ૫ સાભંળ� લો, ૫છ� લેવી હોય તો લેજો. ન�હતર ન લેતા. શાિંતથી બધા 
બેસી ગયા. તેણે કɖુ ંખાટમા ંથોડ�ક ખામી છે, ́ણ પાયા નથી. એમા ંબે ઈસ નથી. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બે પાટડા નથી અને બીĥ કઈ ખામી છે ? હા, થોડ�ક ખામી બીĥ રહ� ગઈ છે 
આમા.ં વƍચેની પાટ� ભર°લી નથી. વચમા ંȐ સӄદર� વણવામા ંઆવે છે તેને દ°શી 
ભાષામા ંપાટ� કહ°વામા ંઆવે છે. બે ઈસ નથી, ́ણ પાયા નથી, બે પાટડા નથી, 
વƍચેની પાટ� નથી, તો ૫છ� છે Ƀુ ંએમા ં ? એણે થેલામાથંી એક પાયો કાઢ�ન ે
બતાƥયો અને કɖુ ંક° આ લઈ Ĥવ. લોકોએ કɖું– ઉȱ ્તેર° ક�. આȵુ ંઅમે Ƀુ ંકર�Ƀુ ં? 

આ૫ ક°વળ માળાનો આશરો લઈને બેઠા ંછો. 

િમ́ો ! આ કોની વાતા½ છે ? આ૫ની વાતા½ છે. આ૫ કોણ છો ? આ૫ તો અïલ 
િવનાના Ĥટ છો. Ȑ એક પાયાની ખાટ લઈને ફર° છે. ખાટ એટલે માળા. ફકત માળા 
લઈને બેઠા ંછો. આ૫ લોકોના ĥવનનો અિધકાશં ભાગ માળાને Ʌ૫ુરત થઈ ગયો. 
બેટા ! માળા ઉ૫ર Ɇુ ં ƛયોછાવર Ġ,ં માળા જ૫તા ંજ૫તા ંમાર� ӕગળ�ઓ ઘસાઈ 
ગઈ. હĥ ૫ણ આ ȸઢાપામા ંચાર કલાક બેસી ĤӘ Ġ.ં રા́ે એક વાગે માર� માળા ગઈ. હĥ ૫ણ આ ȸઢુાપામા ચાર કલાક બસી ĤӘ Ġ. રા́ એક વાગ માર� માળા 
લઈને ȧ૫ૂચા૫ બેસી ĤӘ Ġ ંઅને ચાર વાગયા Ʌધુી, Ԍયાર° આ૫ને આ૫ની સૌથી 
િ̆ય ચીજ નӄદર ૫સદં આવે છે, મને નӄદરથી ૫ર ̒ેƧઠતમ માળા લાગે છે. માળાને 
Ɇુ ંછાતીએ લગાȮુ ંĠ.ં માળાની Ɇુ ંઇƏજત કȿંુ Ġ.ં માળા મારા રોમરોમમા ંવસેલી છે. Ɇુ ં
માળાને ગાળો આȶ ં? Ɇ ંકાઈં ના�ƨતક Ġ?ં Ɇ ંકૉƠȻિનƨટ Ġ ં? Ɇ ંકોણ Ġ ં? માળાન ગાળો આȶ ુ? Ɇુ કાઈ ના�ƨતક Ġ? Ɇુ કૉƠȻિુનƨટ Ġ ? Ɇુ કોણ Ġ ? 

માળા સાથ ેસેવા 

Ɇુ ંતો આ૫ને એ વાતનો અહ°વાસ કરાવી દ°વા માȤુ ંĠ ંક° માળા ગમે તેવી ચમƗકાર� 
ક°મ ન હોય  જયા ંɅધી આ૫ એમા ંબીĥ ચીજોની સહાયતા ઉƗપđ ન કર� દો  Ɨયા ંકમ ન હોય, જયા Ʌધુી આ૫ એમા બીĥ ચીજોની સહાયતા ઉƗપđ ન કર� દો , Ɨયા 
Ʌધુી તે કોઈȵુ ંકામ કરશે નહ�  ક° આજ Ʌધુી કોઈȵુ ંકામ તેણે કȻુ¿ નથી. માળાની 
સાથે આ૫ના ĥવનમા ંસેવા માટ° ૫ણ ƨથાન રહɂુ ંજોઈએ. આપે આ૫ના સમયનો 
એક �હƨસો ભગવાન માટ° ૫ણ લગાવવો જોઈએ. આ૫ આ૫ના સમયનો એક �હƨસો 
આ૫ના માટ° લગાવો ઘરના લોકો માટ° લગાવો સાત કલાક Ʌવો આઠ કલાકઆ૫ના માટ° લગાવો, ઘરના લોકો માટ° લગાવો. સાત કલાક Ʌવૂો. આઠ કલાક 
નોકર� કર�ને આ૫ના બાળબƍચાȵં ુ ંપેટ ભરો.  
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સાત અન ેઆઠ કલાક મળ�ન ેપદંર કલાક થઈ ગયા. પાચં કલાક આ૫ આ૫ના ં
Ӕગત કામો માટ° રાખો. નહાવા – ધોવા, ખાવા -પીવામા ંબે કલાક, ́ણ કલાક ખચ� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

શકો છો, ૫રંȱ ુઆ૫ ચોવીસ કલાકમા ંચાર કલાક ભગવાન માટ° ખચ� શકો છો. 

સેવાની આવƦયકતા અને તȵેુ ંƨવĮ૫ 

જન-સાધારણની ગિતિવિધઓ અને �˲યાકલા૫ ફકત પોતાના Ʌધુી જ સીિમત રહ° છે. 
સામાƛય ƥય�ƈત પોતાȵુ ંɅખુ અને �હત જોવાને જ ȶરૂȱ ુ ંસમȐ છે. ત ે િવચાર° છે ક° 
પોતાના માટ° ȶરૂતા ં સાધન-Ʌિુવધાઓ ભેગા ં થઈ Ĥય, પોતાના મો Ʌખુદાયક 
૫�ર�ƨથિતઓ હોય, એટɀુ ંજ ȶરૂȱ ુ ંછે. બાક� બીĤ બધા ભલે ગમે તે �ƨથિતમા ં૫ડયા 
રહ°  છે. આȵુ ંનામ ƨવાથ½૫રતા છે. ƨવની સȢું�ચત સીમામા ં ૫ડ°લી ƥય�ƈતઓની ુ ુ
ર�િત-નીિત આ ̆કારની હોય છે. Ԍયાર° તેની સીમા િવƨતર� Ĥય છે, ƥય�ƈત 
પોતાના૫ણાનો િવકાસ કર° છે તો તેમા ંબીĤ માટ° ૫ણ કંઈક કરવાનો ઉમગં ઊઠ° છે 
અને ƥય�ƈત સેવા માગ½ ૫ર આગળ વધવા લાગે છે. 

ી Ȑ Ȑ � ે ો િ ે ે ેĥવન સાધનાથી Ȑમ Ȑમ આ�Ɨમક ચેતનાનો િવકાસ થવા લાગે છે, તેટલા જ 
̆માણમા ંસેવાની તાલાવેલી Ĥગવા માડં° છે અને ƥય�ƈત પોતાની જ ન�હ બધાનંી 
Ʌખુ-Ʌિુવધાઓ અને �હત-અ�હતની �ચ�તા કરવા માડં° છે, તેȵુ ંƚયાન રાખવા લાગે છે. 
૫રમાથ½ સાધનામા ંલાગેલી ƥય�ƈતઓને તેમાથંી ૫ણ ઉƗȢૃƧટ આનદં અને આƗમ-
સતંોષનો અȵભુવ થાય છે, Ȑટલો ƨવાથ½ȶિૂત�મા ંલાગેલી ƥય�ƈતઓન ેથાય છે. 

ȶƖુય-૫રમાથ½, લોક-મગંલ, જન-કƣયાણ, સમાજ �હત વગેર° સેવા સાધનાના જ 
૫યા½યો છે અને એમા ં જ મȵƧુય ĥવનની સાથ½કતા છે. Ȑ કોઈ ƥય�ƈતએ આ 
૫ćિતથી ĥવન સાȲકતાનીસાધના કર�  મȵƧય અને સમાજȵ ંƨતર әȧ ંઉઠાવવા ૫ćિતથી ĥવન સાȲકૃતાનીસાધના કર�, મȵƧુય અન સમાજȵ ુƨતર әȧ ુઉઠાવવા 
માટ° યોગદાન આƜȻુ,ં સામા�જક Ʌખુ-શાિંતમા ંબાધક તƗવોને ઉખેડ� નાખંવા માટ° 
̆યƗન કયા½, તેમને સમાȐ ӕખ માથા ૫ર બેસાડયા. મહાȶȿુુષ Įપે આȐ આ૫ણે એ 
જ નરરƗનોને યાદ કર�એ છ�એ અને વદંન કર�એ છ�એ. 
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સેવાની આવƦયકતા અને તȵેુ ંƨવĮ૫ 

માનવ સƟયતા અને સƨંȢિતના િવકાસમા ં સૌથી મોટ� અડચણ છે ƥય�ƈત અને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

માનવ સƟયતા અન સƨȢૃિતના િવકાસમા સૌથી મોટ� અડચણ છ ƥય�ƈત અન 
સમાજને ́ાસ ૫હҭચાડનાર� સમƨયાઓ. આȐ જયા ંજોઈએ Ɨયા ંઅભાવ, અસતંોષ, 
�ચ�તા, ƈલેશ અને કલહની જ બɆલુતા જોવા મળે છે. આમ તો છેƣલા ં૫ચાસ-સો 
વષҴમા ંવૈìાિનક ̆ગિત એટલી તી̑ ગિતએ થઈ છે ક° તેના થોડાક જ સમય ૫હ°લા ં
તેની કƣપના ૫ણ કર� શકાતી ન હતી  ĥવનને સહજ અન ેɅિવધામય બનાવવા તની કƣપના ૫ણ કર� શકાતી ન હતી, ĥવનન સહજ અન Ʌિુવધામય બનાવવા 
માટ° િવìાને એક એકથી ચ�ડયાતા ંઉપાયો કયા½ છે અને એ સફળ ૫ણ રહયા છે, 
૫રંȱ ુ તનેાથી નથી ƥય�ƈત Ʌખુી થઈ, નથી સમાજમા ં શાિંત આવી. Ʌિુવધાઓ 
વધારવા અને પીડાઓ ȳૂર કરવા માટ° અનેકાનકે ̆યાસ કરવામા ંઆƥયા છે ૫ણ 
ે ી ઓ ઓ � ે ધી ે ° ં ં ો ોતેનાથી સમƨયાઓ ઓછ� થવાના બદલે વધી જ છે. ૫હ°લા ðાય ȳુકાળ ૫ડતો હતો 

તો સો-બસો �ક.મી. ȳૂર રહ°નારને ૫ણ તેની ખબર ૫ડતી ન હતી. ૫�રણામે થોડોક 
૫ણ વધાર° વરસાદ થવાથી પાક ધોવાઈ જતા ંએક િવƨતારના લોકો ȹખેૂ મર� જતા 
તો બીĤ િવƨતારમા ંઅનાજની અિધકતા રહ°તી. આȐ ȳુિનયાના કોઈ ૫ણ ȣણૂામા ં
ȳુકાળ ૫ડ° છે તો વાહન ƥયવહારના ંએટલા ંસાધનો વધી ગયા ંછે ક° બીĤ ȣણૂામા ં
તરત મદદ ૫હҭચાડ� શકાય છે. એકબીĤના ં Ʌખુ-ȳુઃખમા ં મદદ કરવાની આવી 
ƥયવƨથા થઈ જવા છતાયં લોકો સમƨયા˴ƨત અને સકંટ˴ƨત જોઈ શકાય છે, જો 
કહ°વામા ંઆવે ક° સમƨયાઓ ૫હ°લા ંકરતા ંઅનેકગણી વધી ગઈ છે તો અિતશયો�ƈત 
નથી. 

આજથી હĤરો વષ½ ૫હ°લાનંો મȵƧુય Ȑના િવશે કƣપના ૫ણ નહોતો કર� શકતો, એ 
Ʌિુવધાઓ અને સાધન ઉ૫લƞધ હોવા છતાયં લોકો પોતાને ૫હ°લા ં કરતા ંવધાર° 
અભાવ˴ƨત  રોગી  �ચ�િતત  એકાકં�  અસહાય અને સમƨયાઓથી ઘરેાયેલા અȵભવ અભાવ˴ƨત, રોગી, �ચિતત, એકાક�, અસહાય અન સમƨયાઓથી ઘરાયલા અȵભુવ 
છે. ભૌિતક ̆ગિત વધી જવાથી, સાધન સ૫ંđતા ૫હ°લા ંકરતા ંવધાર° હોવાથી તો એ 
હોɂુ ં જોઈȱ ુ ં હȱ ુ ં ક° આ૫ણે Ʌખુી અને સȱંƧુટ રહ°ત, ૫રંȱ ુગહન આƗમ-િનર�ëણ 
કરવાથી આ સમયગાળામા ંઆ૫ણે ૫હ°લા ંકરતા ંવધાર° ૫િતત, ૫છાત અને બગડ°લા 
ો �એ �એ �� િ ં � � ૌજોવા મળ�એ છ�એ. શાર��રક, ƨવાƨƘય, માનિસક સȱલુન, પા�રવા�રક સૌજƛય, 

સામા�જક સĆભાવ, આિથ�ક સતંોષ અને ӕત�રક ઉƣલાસના ંબધા ંëે́ોમા ં
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આ૫Ȱુ ં ƨતર નીȧુ ંગયેɀુ ં છે. આ ȳૃ�Ƨટએ આજની Ʌિુવધા-સ૫ંđતા અને ૫હ°લાનંા 
સમયની Ʌિુવધા-�ƨથિતઓની સરખામણી કરવામા ંઆવે તો ૫ણ એɂુ ંજ લાગે છે ક° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ અɅિુવધાથી ભર°લા સમયના િનવાસીઓ આજના આ૫ણા લોકોની સરખામણીમા ં
અનેકગણા Ʌખુી અને સȱંƧુટ હતા, Ɨયારની અને અƗયારની ૫�ર�ƨથિતઓમા ંસાધન-
Ʌિુવધાની ȳૃ�Ƨટએ ભલે ને િવકાસ થયો હોય, ૫રંȱ ુ Ʌખુ-શાિંતની ȳૃ�Ƨટએ આ૫Ȱુ ં
૫તન જ થȻુ ંછે. 

આ ૫તનના િનરાકરણ માટ° લોકસેવકોએ આગળ આવɂુ ંજોઈએ તથા સમƨયાઓના ં
Ⱥળૂ શોધીને તેને ઉખેડ� નાખંવામા ં પોતાની સેવા-સાધના શĮ કરવી જોઈએ. 
૫�ર�ƨથિતઓના કારણે આ દ�ન-હ�ન ȳુદ½શા નથી થઈ, ૫�ર�ƨથિતઓ તો ૫હ°લા ંકરતા ં

° ં ધ ° � ે ં ° ӕ � ીઅƗયાર° ðાય વધાર° સાર� છે. વાƨતવમા આ ૫તન માટ° આ૫ણા ӕત�રક ƨતરની 
િવȢૃિત જ જવાબદાર છે. વત½માન સમયમા ંƥય�ƈત અને સમાજમા ંȐ ȳુઃખ -દા�ર̃ના ં
કાળા વાદળા ં ઘરેાઈ રĜા ં છ, તેȵુ ં કારણ ભાવના ƨતરમા ંઅવાછંનીય િવȢૃિતઓ 
આવી જવી એ જ છે. તેȵુ ંસમાધાન કરɂુ ંહોય, જયા ંહતા Ɨયાથંી ૫તન થવાȵુ ંજો 
િ �િનરાકરણ કરɂુ ંહોય, તો અȺકુ સમƨયાȵુ ંઅȺકુ સમાધાનથી કામ ન�હ ચાલે, ૫ણ 
જયાથંી આ િવભીિષકા ઉȱ૫્đ થાય છે, Ɨયાથંી Ʌધુારાની ̆�˲યા શĮ કરવી ૫ડશે. 

આ ƨતરની સેવા દર°ક ƥય�ƈત કર� શકતી નથી અને નથી આના ંતƘયને જ સમĥ 
શકતી  તેમ છતા ંસવેાનો ઉમગં હોય  તો તે બીĤ Įપે ૫ણ કર� શકાય છે  ȩદ� ȩદ� શકતી. તમ છતા સવાનો ઉમગ હોય, તો ત બીĤ Įપ ૫ણ કર� શકાય છ. ȩુદ� ȩુદ� 
ર�તે સેવા-સાધના કરવામા ંઆવે છે અને કરવામા ંઆવવી જોઈએ. સાધારણ ર�તે 
આ સેવાઓને (૧) જનĥવનની જ�ટલતાઓ ઉક°લવા, Ʌિુવધાઓ વધારવા તથા (ર) 
પીડાȵુ ં િનવારણ કરવા Įપ ે િવભા�જત કર� શકાય છે. Ȑ લોકો જનĥવનની 
જ�ટલતાઓ અને ઉ પીડનȵ ંકારણ માનવીય ƨતરમા ંઆવલેી િવȢિતઓ ક° ૫તનન ેજ�ટલતાઓ અન ઉƗપીડનȵ ુકારણ માનવીય ƨતરમા આવલી િવȢૃિતઓ ક ૫તનન 
માને છે, તેઓ આ મહƗવȶણૂ½ કાય½મા ંલાગેલા છે, ૫ણ Ȑમને આ તƘય સાર� ર�તે 
સમĤȱુ ં  નથી અને Ȑ અɅિુવધા તથા પીડાને જ મȵƧુય સમાજની ȺƉુય સમƨયા 
સમȐ છે, તેઓ ત ે ƨતરની સેવામા ંલાગે છે. એ સેવા ૫ણ ̆શસંનીય, વખાણવા 

ે ી ૐ િલાયક છે. આજની વાત સમાƜત.  ૐ શાિત : 
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