
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

ભગવાનની 

ુ

ૂં મા ંભાગીદાર 
બનો બનો 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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ભગવાનની ૂં મા ંભાગીદાર બનો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ તથા ભાઈઓ ! 

દવીઓ, ભાઈઓ ! જમીનની દર ુ કળ ક મતી ચીજો દટાયેલી છે. તેની દર 
હ રા છે, સો ુ ં છે, કોલસો તથા લોખડં છે અને કોને ખબર બી ુ  ં ુ ં ુ ંભર ુ ં છે. 
જમીન ુ ંખોદકામ કરતા ંઆ૫ણને તેની દર તેલ જોવા મળે છે અને બી  ક મતી 
વ ઓુ ૫ણ મળે છે, ૫રં  ુ બહાર જમીન ઉ૫ર આ૫ણ ે શોધવા નીકળ એ તો 
ઘાસપાન ક ૂંડાકચરા િસવાય બી ુ  ંક ુ ંજોવા મળ ુ ંનથી. હરા ાયં જોવા મળતા 
નથી, સો ુ ંજમીન ઉ૫ર ૫ડ ુ ંજોવા નથી મળ ુ ં ક મતી વ ઓુ મેળવવા માટ 
જમીનમા ં ડ ધુી ખોદકામ કર ુ ં૫ડ છે. બસ, એવી જ ર ત ેમ માર  દર જો ુ ંતો 
મને ઘણી જ ક મતી ચીજ નજર ૫ડ . તમને લોકોને અહ  બોલાવીને માર  એ 
મનઃ થિત તમાર  સામે દલ ખોલીને બતાવી શકયો હોત તો તમે ૫ણ માર  મ જ 
ધ ય થઈ ત. 

િમ ો ! મારા દવ ત ે જદગીના બે ક મતી ભાગ મને બતા યા  એક શ આતનો અને િમ ો ! મારા દવ ૂત જદગીના બ ક મતી ભાગ મન બતા યા - એક શ આતનો અન 
બીજો િતમ ભાગ. બનંે ભાગ એટલા બધા ક મતી હતા ક એની લુનામા ંબી  
કોઈ ક મતી વ  ુકોઈની ૫ણ જદગીમા ંહોઈ જ ન શક. મારા દવ ૂતે મને જદગીનો 
શ આતનો ભાગ બતા યો અને મ જો ુ ંક ભગવાને ુ લભ એવી બૂ ક મતી વ  ુ

ં ી ધી ે ો ો ો ો ી ોઈ ીમારા હાથમા સ પી દ ધી છે. કટલો મોટો હ રાનો હાર, ની કોઈ કમત ક  શકાતી 
નથી. કો ટુરોની ક મત ઘણી છે, અ ય વ ઓુની ક મત ઘણી જ છે, ૫રં  ુ જદગી 
કરતા ંવધાર ુ લભ ચીજ બી  કોઈ હોઈ જ ન શક. મ ુ યની જદગી, ને માટ 
દવતાઓ આ રુ છે અને એ ુ ંકહ છે ક અમને મ ુ યની જદગી મળવી જોઇએ કમ 

િક આની દર તો કમનો ૫ણ આનદં છે. દવયોિનમા ંતો કમનો આનદં જ નથી.  
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દવતા ભોગયોિન છે અને ૫  ુ ૫ણ ભોગયોિન છે, ૫રં  ુ મ ુ યયોિનમા ંખટમીઠો 
આનદં છે. એ કમ કર  ૫ણ શક છે અને ભોગવી ૫ણ શક છે. આ ુ ંમ ુ ય વન ુ ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ લભ ખુ કોઈ બી  ાણીને નથી મ ુ.ં ચોયાસી લાખ યોિનઓમાથંી કોઈને ૫ણ 
નથી મ ુ.ં એટ ુ ંક મતી વન મને ભગવાને આ ુ ંછે. મા ુ ં ુ ંથઈ ગ ુ,ં છાતી 
બહાર આવી ગઈ. મ ુ યનો જ મ એટલો સામ યવાન છે ક માનવી આનો ઉ૫યોગ 
યવ થત ર તે કર  શક તો બીજો ભગવાન બની શક છે. મ એની ક મત ણી અને 
મારા દવ ૂતે મને  બતાવી. 

સાથીઓ ! આટલી મોટ  વ  ુપામીને આનો યો ય ર તે ઉ૫યોગ કરવો એ ૫ણ એક 
મોટ  વાત છે. કોઈ બા૫ લાખો-કરોડોની સ૫ંિત આપીને ય અને તેના દ કરા ક તૂ 
ી ે ધી ં િ ે ે ં ં ે ો ોઈ ં ે ંનીકળે, બધી જ સ૫િ ને ુગાર અને દા મા ખચ  નાખે તો કોઈ  ુકર  શક ? તેમા 

બા૫નો શો વાકં હોઈ શક ? જદગી આટલી ક મતી વ  ુ છે. હવે માર આનો 
ઉ૫યોગ યવ થત ર તે કરવો ૫ડશે. મારા ુ ુએ મને જણા ુ ં ક માનવ વન 
કટ ુ ંક મતી છે. ુ ં ુ ંએને સમ  શકયો છે ? મ ક ુ,ં --હા, આ ઘ ુ ંજ ક મતી છે. 

િઆનાથી ુદંર બી  કોઈ સ૫ંિ  હોઈ ન શક. મ જદગીનો એક ભાગ જોયો,  મન ે
મારા દવ ૂતે બતા યો. ાર ? આજથી પચંાવન વષ ૫હલા.ં તે સમયે આ જ 
વસતંના દવસો ચાલી રહયા હતા. 

િમ ો ! મારા દવ ત ેમને જદગીનો બીજો એક ભાગ બતા યો  એ કયો ભાગ ? એ િમ ો ! મારા દવ ૂત મન જદગીનો બીજો એક ભાગ બતા યો. એ કયો ભાગ ? એ 
િતમ ભાગ,  દવસે મ ુ ય ૃ ુ ંપામે છે. મ ૃ નુે જો ુ.ં એકવાર જો ુ,ં બેવાર 

જો ુ,ં ણવાર જો ુ,ં પોતાને ૃ ુ ંપામતો જોયો. ૃ ુ ંસમયે મ ુ યને કટલી પીડા, 
કટલી યથા, કટલો ૫ ા ા૫, કટલી ઈ યા, કટ ુ ં ુ ઃખ, કટલો હાહાકાર થઈ રહયો 
હોય છે ? એ બધી જ ઘટનાઓના યોને મ જોયા  ૫રં  મ મારા શીરન ેસળગ  ંહોય છ ? એ બધી જ ઘટનાઓના યોન મ જોયા, ૫ર  ુમ મારા શીરન સળગ  ુ
જો ુ ંઅન ેએ ળૂ, એ પીડાને ૫ણ જોઈ, ને ુ ં મુાવી કૂયો હતો. જદગીન ે
મા લૂી કાય મા ં ખરચી નાખંી. ુ ઃખ ુ ંકોઈ ઠકા ુ ંન હ ુ,ં ૫ ા ા૫ની સીમા ન હતી, 
ુદનનો કોઈ ત ન હતો, હાહાકારનો ત ન હતો, ચ કારનો કોઈ ત ન હતો. હા 

ી ી ી ી ે ં ઉ ો ં ઈ ો! મ કવી લૂ કર  હતી. આ મ ુ યની જદગીને સારા કાયમા ઉ૫યોગમા લઈ શકયો 
હોત, ૫રં  ુમે આને ક ડ મકંોડાની મ વડેફ  નાખંી. 
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પેટ - જનન ુ ં વન 

ક ડ મકંોડા બે કાયન ેમાટ વતા રહ છે  એક પેટ ભરવા માટ અને બી  ંઓલાદ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ક ડ મકોડા બ કાયન માટ વતા રહ છ- એક પટ ભરવા માટ અન બી ુ ઓલાદ 
ઉ પ  કરવા માટ. બે િસવાય ી ુ  ંકોઈ કામ કર  શકતા નથી. ન તમેનામા ંઅ લ 
હોય છે, ન હમત હોય છે, ન ુ  હોય છે, ન સમજ હોય છે, ન ૫ ર થિત હોય છે ક 
ન સાહસ હોય છે. ક ુ ંજ હો ુ ંનથી. તઓે બે કામ કરતા ંરહ છે. યારથી જ મ લે છે 

ી ે ં ો ે ે ઓ ે ે ે ે ે ીયારથી પટે  ુપોષણ કર છે અને ઓલાદ પેદા કર છે અને મર  ય છે, તેવી જ 
ર તે મારો ૫ણ જ મ થયો અને ુ ં૫ણ મય . રડ  ૫ડયો ક હવે યાર આ જદગી 
રૂ  થઈ જશે યાર માર કયા ંજ ુ ં૫ડશે ? કઈ યોિનમા ંજવા ુ ંથશે ? કોને ખબર 
કયા ં કયા ંજ ુ ં૫ડશે ? કટ ુ ં ુ ઃખ ૫ડશે ? આ બ ુ ંજ મ ૃ નુા દવસે જો ુ.ં 
મોતની ઘડ  જોઈ, માર  પોતાની લાશન ેચતા ઉ૫ર ૫ડલી જોઈ. ચ કાર કર  ઉઠયો 
ક હાય ર ! ુ ંકવો અભા ગયો ? જો મને એક જ ક મતી વાત સમજમા ંઆવી ગઈ 
હોત ક જદગીનો યો ય ર તે ઉ૫યોગ કરવો તો મ  આવી ત. 

િમ ો ! નાની નાની કલીઓ વી ક મકાન  ંછા૫ ં ન કરાવી શકયો  મકાનમા ંિમ ો ! નાની નાની ુ કલીઓ વી ક મકાન  ુછા૫ ુ ન કરાવી શકયો, મકાનમા 
ટનના ૫તરા નખંાવી ન શકયો, આ છોકર ને વક લ જમાઈ ન મ યો, આ છોકરાની 
વ નુે આટલા ઘરણા ંન મ યા. આ બાળકોની રમત વી નાની નાની, રાઈના દાણા 
વી સમ યાઓ છે, નાથી મ ુ યને ન તો ક ુ ં કુસાન થઈ શક છે ક ન તો કશો 

ફાયદો  આ રાઈના દાણા વી સમ યાઓને  ં૫હાડ વી સમજતો રહયો  ૫રં  ન ેફાયદો. આ રાઈના દાણા વી સમ યાઓન ુ ૫હાડ વી સમજતો રહયો, ૫ર  ુ ન 
માટ ક મતી જદગી આ૫વામા ંઆવી હતી તેના િવષયમા ં િવચાર કર  ન શકયો. ુ ં
રડ  ૫ડયો. આ ુ ંજ મ ઘણીવાર જો ુ.ં પાછલા ણ જ મો િસવાય ુ ંમને મારા 
ુ ુએ બતા ુ ંઅને ુ ંચોક  ઉઠયો. ુ ંચોક  ૫ડયો અને મ તેમના ચરણો ૫કડ ને 
ં ો ં ં ોઇએ ે ે ં એ ં ોઇએ ે ેક ,ુ "બતાવો, માર  ુકર  ુજોઇએ ? તેમણે ક ,ુ" એક જ કામ કર  ુજોઇએ અને તે 

એ ક જદગી ુ ં ૂ ય સમજ ુ ંજોઇએ. જદગીનો યો ય ઉ૫યોગ શો હોઈ શક તે 
િવષયમા ં યાન વૂક િવચાર ુ ંજોઇએ. એટલી હમત એકઠ  કરવી જોઇએ, નાથી 
જદગીનો ે ઠતમ ઉ૫યોગ કર શ કાય. આટ ુ ંજ કરવા ુ ંછે. બી ુ  ંક ુ ંજ કરવા ુ ં
નથી. આજથી પચંાવન વષ ૫હલા ંમારા ુ ુદવ ારા મન ેજણાવવામા ંઆ ુ ંહ ુ ં
અને ુ ંચોક  ૫ડયો અને ગી ગયો. 
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ુ તમાથંી િૃત 

 ંઇ છતો હતો ક તમને બધા િમ ોને બોલાવીને એ જણા ં  થી તમને ૫ણ એવો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ ઇ છતો હતો ક તમન બધા િમ ોન બોલાવીન એ જણા ,ુ થી તમન ૫ણ એવો 
જ અવસર મળ  ય, કદાચ તમે ૫ણ ચ ક  ૫ડો અને તમે ૫ણ ગી ઓ. તમ ે
૫ણ જદગીની ક મતને સમ  શકો. જદગી યાર હાથમાથંી નીકળ  ય છે યાર 
આ૫ણે કવી કવી ૫ ર થિતઓમા ંરહ ુ ં૫ડ છે તે િવષયમા ંકદાચ તમારા દયમા ં
ી ઉ ઈ ધ ઈ ો ં ઇ ં ં ેપીડા ઉ પ  થઈ ય. આ૫ ૫ણ માર  મ ધ ય થઈ જશો. ુ ઇ   ક તમને 

૫ણ એવો અવસર મળે વો મને મ યો છે. વી ર તે ુ ં ગી ગયો અને સમ  
ગયો ક જદગી ક મતી છે અને ુ ંઆનો યો ય ર તે ઉ૫યોગ કર શ. ક ડ મકંોડાની 
મ, જનાવરોની માફક ુ ંન હ, ૫રં  ુમ ુ યની માફક વીશ.  કામને માટ મન ે

ભગવાને જ મ આ યો છે તેન ે ૂ ું કરવાનો િન ય મ કર  લીધો, સકં પ કર  લીધો 
ક વીશ તો આવી જ ર તે વીશ. 

િમ ો ! હવે ુ ં કર ુ ં જોઇએ ? ક ુ ં ૫ગ ુ ં ભર ુ ં જોઇએ ? મ ફર થી મારા એ 
દવ તને બીજો સવાલ છયો ક યાર હવે તમે મને ત કર  જ દ ધો છે અને એ દવ ૂતન બીજો સવાલ છૂયો ક યાર હવ તમ મન તૃ કર  જ દ ધો છ અન એ 
૫ણ જણાવી દ ુ ંછે ક જદગીનો યો ય ઉ૫યોગ કરવો જોઇએ, તો તમે જ બતાવો ક 
માર હવે ુ ં કર ુ ં ? તેમણે મને બી  વાત એ સમ વી ક ુ િનયામા ંએક જ 
સમજદાર  છે ક એકલી ય ત લાબંી મંજલ પાર કર  શકતી નથી. લાબંો ર તો રૂો 
કરવાને માટ બે ૫ગની જ ર ૫ડ છે  બે ૫ગ ૫ર ચાલીને જ આ૫ણે લાબંો ર તો રો કરવાન માટ બ ૫ગની જ ર ૫ડ છ. બ ૫ગ ૫ર ચાલીન જ આ૫ણ લાબો ર તો રૂો 
કર  શક એ છ એ. બે હાથ વડ જ બ ુ ંકામ થાય છે. જદગીની નાવ પાર કરવાન ે
માટ બે સહયોગીઓની જ રયાત હોય છે. એટલે તમે ૫ણ બી  સહયોગી શોધી 
કાઢો. 

મ ક ુ,ં " ુ ુદવ ! આ તમે ુ ંકહવા માગો છો?  ાકં લ ન િવષ ેતો ક ુ ંકહતા 
નથી ને ? ના, લ ન કરવા સાથે સબંિંધત નથી.  ર તે હોડ  ારા નદ ને પાર કરવા 
માટ બે હાથની અને બે હલેસાઓંની જ ર ક૫ડ છે તેવી જ ર તે તમાર ૫ણ એક 
બીજો સહાયક શોધી લેવો જોઇએ. તેમણે ક  ંક ભગવાનન ેસહાયકના ૫મા ંશોધી બીજો સહાયક શોધી લવો જોઇએ. તમણ ક  ુક ભગવાનન સહાયકના ૫મા શોધી 
લેવા જોઇએ. અને બી  એક માનવીને. એક માનવી અને એક ભગવાન બનંેને તમ ે
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તમે સાથીદાર બનાવી લો, ૫છ  ુઓ કવી મ  આવે છે. ૫છ  ુઓ ક જદગીની 
નાવ કઈ ર તે આગળ વધે છે અને ઉ િતનો ર તો કવી ર ત ે લેૂ છે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ભાગીદાર નો મમ 

િમ ો ! ૫છ  મ છૂ ુ ંક માર ુ ંકરવા ુ ંછે ? તેમણે ક ુ ંક તમે ખબર નથી ક  
ુ કાનદાર હોય છે, યાપાર  હોય છે તેઓ ુ ંકામ કર છે ? તમે જ જણાવો, મને તો ુ ુ
ખબર નથી, તેમણે ક ુ ંક બકની સાથ ેભાગીદાર  કર  લે છે. ડૂ  બકની હોય છે, 
પચંોતેર ટકા પૈસા બકમાથંી આવે છે, ૫ ચીસ ટકા પોતાના હોય છે. સરકાર ૫ણ 
આવી જ ર તે લોન આપે છે. જમીન પોતાની ખર દ  લો અને લોન સરકાર પાસથેી 
લઈ લો. કારખા  ંપોતા  ંનાખી દો, મશીનર  પોતાની લગાવી લો, ડ  બકની લઈ લો. કારખા  ુપોતા  ુનાખી દો, મશીનર  પોતાની લગાવી લો, ડૂ  બકની 
ઉ૫યોગમા ંલો. બક એકધાર  આ૫તી રહ છે. ભગવાન એક બક છે. જો આ૫ણે તનેી 
સાથે ભાગીદાર  કર  લઈએ અતો આ૫ણા વનના ધધંા રોજગાર અને આ૫ણા 
વનનો યાપાર સાર  ર તે ચાલીશ ક છે. એકલા ચલાવીએ તો ? બેટા, એકલા તો 

ઘ  ંજ કલ છે  ઘ  ુજ ુ કલ છ. 

પોતાની ુ ઓની તાકાત વડ, પોતાના ુ ુષાથ વડ, પોતાની અ લ વડ આ૫ણે 
ઘણી થોડ  મંજલ પાર કર  શક એ છ એ, ૫રં  ુજો એક ૫ણ આ૫ણો અને એક ૫ગ 
ભગવાનનો - આ કારની ભાગીદાર  થઈ ય, તો મ  આવી ય. ભગવાન સાથ ે
ભાગીદાર  કઈ ર ત ેથશે, જણાવો. ભાગીદાર ની કટલીક શરતો હોય છે. બક પૈસા 
આપે છે, ૫રં  ુતેની ૫ણ બે શરતો હોય છે. એક શરત એ ક તમે  કામને માટ 
પૈસા લીધા છે તે જ કામમા ંવા૫રો. આ બકની ૫હલી શરત છે. 

ં ે ? એ ે ો ે ેબક  ુ છે ? બક એટલે ભગવાન, ભગવાનનો અ ુ હ. તમે  કામ માટ તે ાત 
કરવાની કોિશશ કર  છે તેને એ જ કામમા ંવા૫રો. આ ભગવાનનો ેમ અને અ ુ હ 
નબંર એક છે. નબંર બે - યાજ સાથે તેને ૫રત કરો. ળૂ રકમ ૫રત કરવા સોગદં 
લો અને એ ુ ંકહો ક અમે ન કવળ તમા ું ળૂ ધન આપી ુ,ં ૫રં  ુતમા ું ધન યાજ 

ે ં ે ૈ ે િ ંસમેત ૫રત કર ુ.ં યાર જ બક તમન ેપૈસા આ૫શે. ભગવાનના િવષયમા ં૫ણ આ 
જ વાત છે, ના િવષયમા ંમારા ુ ુદવ ેક ુ ંહ ુ ંક તમાર ભગવાનનો ેમ પામો  
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જોઇએ અને ભગવાનની શ ત અને સહાયતાનો સ ય લાભ ઉઠાવવો જોઇએ. 

કોઈ શોટકટ નહ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

કોઈ શોટકટ નહ . 

આને માટ ુ ંકર ુ ં૫ડશે ? બી  લોકો તો ભગવાન સાથ ેમાથા ૂટ કર છે, મ કર  
કર છે. મ કર  ુ ંહોય છે ? એ હોય છે, મ ક લાકડ થી અડક ુ.ં એક મ કરો હતો. 
તેણે ગાય ુ ં ૂધ પીવા માટ ુ ંક  ુ? 

પોલા વાસંની એક નળ  લીધી અને ગાયના ચળ સાથે અડાડ  અને ુ ાની મ 
જ ૂરથી ૂધ પીવા લા યો. એક જણે છૂ ુ,ં મહાશય  ! આ તમે ુ ંકર  રહયા ંછો 
? "લાકડ થી ગાય ુ ં ુ ધ પી રહયો છે." ના સાહબ ! લાકડ થી અડક ને ૂધ ન પી 
શકાય તો કવી ર તે પી શકાય ? ૫હલાં તમે ગાય પાળો અને તેને ઘાસ ખવડાવોશકાય. તો કવી ર ત ેપી શકાય ? ૫હલા તમે ગાય પાળો અને તેન ેઘાસ ખવડાવો. 
તો ુ ંગાયને ચારો ૫ણ ખવડાવવો ૫ડશે ? પાણી ૫ણ િપવડાવ ુ ં૫ડશે ? સાચવવી 
૫ણ ૫ડશે અને ગાયને દોહવી ૫ણ ૫ડશે ? હા, જો આટલી બધી મગજમાર  હોય, 
તો ુ ંએ ુ ંનહ  કર  શ ુ ં. તો બેટા, ગાય ુ ં ૂધ તારા નસીબમા ંનથી. ના સાહબ ! મ 
ો ં ં ં ો ે ે ે ે ે ેતો સાભં ુ ં હ ુ ં ક લાકડ  લો અને તેના છેડાને ચળ સાથે અડાડ ને સૂવા  

લાગો. આ િસવાય તમાર ક ુ ંજ કરવા ુ ંનથી. નથી ઘાસ નાખંવા ુ,ં નથી ચારો 
નાખંવાનો, નથી પાણી િપવડાવવા ુ,ં ક ુ ંજ કરવા ુ ંનથી. 

આનો શો અથ ? આનો અથ છે ક માળા ફરવો અને ધ પીવો  માળા એટલે લાકડ  આનો શો અથ ? આનો અથ છ ક માળા ફરવો અન ૂધ પીવો. માળા એટલ લાકડ . 
લાકડ  ગાયના ચળને અડકાડો અને સૂતા ઓ. બસ, થઈ ઓ માલામાલ. 
થઈ ઓ ધ ય તમને તો એ ુ ંજ જણાવવામા ંઆ ુ ંછે ને ક અગયાર માળા જપો 
અને દવીને સ  કર  લો, હ મુાન ને સ  કર  લો. હ મુાન ચાલીસાના પાઠ 
કરો  ચોખા  ૫  દ ૫  નૈવે  ચઢાવી દો  આ  ંજ તમને જણાવવામા ંઆ  ંછે ને ? કરો, ચોખા, ૫ૂ, દ ૫, નવ  ચઢાવી દો. આ  ુજ તમન જણાવવામા આ  ુછ ન ? 
હા સાહબ, જો આખી ુ િનયા ગાડં  છે, તો ુ ં૫ણ ગાડંો ,ં હા બેટા, આ ુ િનયા આખી 
ગાડં  છે. એ ભગવાનને બેવ ફૂ સમ  છે. ૫રં  ુભગવાન ઘણા જ સમજદાર છે. 
ભગવાને આટલી મોટ  ુ િનયા બનાવી છે, કાયદાકા નૂ બના યા છે, િનયમ અને 
મયાદાઓ બનાવી છે તેથી તમે શામતના આધાર ખોટાં ખોટાં વખાણ કર ને અનેમયાદાઓ બનાવી છ. તથી તમ શુામતના આધાર ખોટા ખોટા વખાણ કર ન અન 
સાદ ક ૫ૂબ ીના આધાર તેમની ૃપા ા ત કર  શકો ન હ. 
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ભગવાનની ૂં મા ંભાગીદાર 

િમ ો ! મ મારા દવને ક  ંક તો ૫છ  તમે જ જણાવો ક માર  ંકરવા  ંછે ? 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો ! મ મારા ુ ુદવન ક  ુક તો ૫છ  તમ જ જણાવો ક માર  ુકરવા  ુછ ? 
તેમણે ક ુ ંક ભગવાનને પોતાની જદગીના વેપાર ધધંામા ંભાગીદાર બનાવી લો. 
કવા ભાગીદાર ? મ ક બકમા ંએક ય ત ભાગીદાર થઈ ય છે,  બકની ૂં મા ં
પોતાનો ભાગ જોડતો આગળ વધે છે. મ ૫ણ ભગવાનની બકમા ં માર  ૂં  
રોકવાની શ  કર  દ ધી અને ભગવાને ૫ણ પોતાની ં  આ૫વા  ં વીકાર  લી ં  રોકવાની શ  કર  દ ધી અન ભગવાન ૫ણ પોતાની ૂ  આ૫વા  ુ વીકાર  લી .ુ 
૫હલા જ દવસથી મને ભગવાનની ૂં  મળવાની શ  થઈ ગઈ.  કામને માટ 
દરખા ત આપી હતી ક માર આ૫ની ૂં ની જ ર છે એ જ કામને માટ મ ખચ કય . 
ભગવાનની ૃપા, ભગવાનનો અ ુ હ, ભગવાનનો ેમ માર માટ મ ન ખ ય , મર 
એ ી ી ી ં ે ં ે એ ે ી ંએની જ ર ૫ણ શી હતી ? મા ુ પેટ ઠૂ  ટ  ુ છે. એટલે ુ ીભર અનાજ વડ  ુ
પેટને ૂ ું ભર  શ ુ ં .ં આમા ં ભગવાનની સહાયતાની માર જરા સરખી ૫ણ 
આવ યકતા નથી, ૫રં  ુજો માર  ખૂ વધી ગઈ હોય, તો તેને કોઈ જ રૂ  કર  શક 
ન હ. રાવણની ખૂ રૂ  થઈ ન શક , હર યક ય૫ની ખૂ રૂ  થઈ ન શક . 
િિસકંદરની ખૂ રૂ  થઈ ન શક , જો તમાર  ખૂ ૫ણ વધીગઈ હોય, તો ભગવાન 
૫ણ તેને રૂ  શકશ ેનહ . જો તેઓ આ માટ મા ંભળ  ય, તો ૫ણ તમાર  ખૂને 
રૂ  કર  શકશે ન હ. 

િમ ો ! પોતાની જ રયાતને માટ તમાર ભગવાનની સામ ે શામત કરવાની અને િમ ો ! પોતાની જ રયાતન માટ તમાર ભગવાનની સામ શુામત કરવાની અન 
નાકલીટ  તાણવાની કોઈ જ ર નથી. ભગવાને ૫હલેથી જ બે દવતાઓ આ૫ણન ે
સ પી દ ધા છે અને એ ુ ં ક ુ ં છે ક આ દવતા જ સામા ય મ ુ યની જદગીની 
જ રયાતોને રૂ  કર  શક છે અને એ દવતા છે - આ૫ણા આ બે હાથ. છ ટ લાં ુ ં
આ૫  ંઆ શર ર છે અને છ ચ આ૫  ંપેટ છે  આ૫ણે ઘાસ કાપી શક એ છ એ  આ૫  ુઆ શર ર છ અન છ ચ આ૫  ુપટ છ. આ૫ણ ઘાસ કાપી શક એ છ એ, 
ર ા ચલાવી શક એ છ એ ક બી ુ  ં કોઈ૫ણ કામ કર  શક એ છ એ. આ૫ ુ ંપેટ 
ભરવા માટ બનંે હાથ હાજર છે. આ૫ણી અ લ એટલી છે ક શર ર ઢાકંવા માટ 
ક૫ડા ંઅને શર રને વતં રાખવા માટ છાયંો મેળવી શક એ છ એ. અનાજ ઉગાડ  

એ એ ે ે ં ંશક એ છ એ. આને માટ ભગવાનને  ુકહવા  ુ? 
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ના સાહબ ! અમે તો એના માટ જ લ  મી ની ૂ  કરતા હતા. ના બેટા ! આ કામને 
માટ લ  મી ની ૂ  કરવાની જ ર નથી. આને માટ બીજો કોઈ ર તો છે. તમે તો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એ ર તો લૂી જ ગયા. સાહબ, ુ ંતો શકંર ની ૂ  ક ું .ં શા માટ કરો છો ?
એટલા માટ ક ું  ંક ધન મળ  ય. શકંર ની પાસે ધન હ ુ ંખ ું ? મકાન હ ુ ંખ ું 
? ના, ન હ ુ.ં ક૫ડા ંહતા ? ના, ન હતા. નાગા બાવાઓની મ મશાનમા ં૫ડય રહતા 
હતા. તેમના પોતાના ઘરમા ંતો લ મી નથી, તન ેવળ  લ મી ાથંી આ૫શ ે? ુ ુ  
! ુ ંતો એટલા માટ ભજન કરતો હતો. ના બેટા ! એટલા માટ ભજન કરવાની જ ર 
નથી.

મ ુ ંસા ુ ંઅ યા મ

િમ ો ! સા ુ ંઅ યા મ ને પામીને ુ ં યાલ થઈ ગયો, ધ ય થઈ ગયો તેની ૫ ધિત 
તમને ુ ંસમ વી રહયો હતો,  આજથી પચંાવન વષ ૫હલા ંમને શીખવવામા ંઅને 
સમ વવામા ંઆવી હતી. આખી જદગી ુ ંતેની ઉ૫ર ચા યો અને માર  જદગીમા ં
મ ભગવાનને ભાગીદાર બનાવી લીધા. જદગીની  દોલત છે તેમાથંી મ શર રને મ ભગવાનન ભાગીદાર બનાવી લીધા. જદગીની  દોલત છ તમાથી મ શર રન 
૫ણ મારો ભાગ આ યો. કમાણીમા ંબનંે ભાગીદાર છ એ. ૫છ  કર ુ.ં માતાિપતા 
૫છ  નાના ભાઈબહન, નાના બાળકોના દવા કૂવવાના બાક  છે. નાના ભાઈબહનોન ે
ભણાવવા ૫ડશે અને તેમને પોતાના ૫ગ ૫ર ઉભા રહવા લાયક બનાવવા ૫ડશે. 
આ૫ણે આને માટ ૫ણ ખચ કરવાનો છે  ના સાહબ ! અમારા ઘરમા ંનાના છોકરા છે  આ૫ણ આન માટ ૫ણ ખચ કરવાનો છ. ના સાહબ ! અમારા ઘરમા નાના છોકરા છ. 
ુ ંતો મારા દ કરાન ેજ આપીશ અને ચાર છોકરા ંપેદા કર શ અને તમેની પાછળ 
ચાર લાખ ખચ કર શ. બેઇમાન નહ  તો બી ુ  ં ુ ંફકત છોકરાને જ આપીશ, બી ન ે
નહ . ખ લૂી, કાશ મળ  ગયો 

િમ ો ! ભગવાને માર  ખો ખોલી નાખંી અને ક ુ ંક ુ ંમાર  જદગીમા ંભાગીદાર 
છે. ુ ંમારા માટ કામ કર. િમ ો ! માર  ખો એ જ દવસથી લૂી ગઈ. ખો 
લૂી જવાનો અથ છે - અ યા મનો કાશ મળ  જવો.  કાશને માટ આ૫ણે 
ાથના કર એ છ એ- "તમસો મા જયોિતગમય|"  - હ ભગવાન ! અમને કાશ 

આપો, વનમા ંચમક ઉ પ  કરો.  
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ચમક કોન ેકહ છે ? કાશ કોને કહ છે ? કાશ એને કહ છે,  ુ ંતમાર  સામે 
િનવેદન કર  રહયો હતો, નાથી માર  ખો લૂી ગઈ. ધકારમા ંભટક ુ ં ાણી, 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ધકારમા ંભટક ુ ં તૂ કાશ પામીને યાલ થઈ ય છે. 

િમ ો ! આજથી પચંાવન વષ ૫હલા ુ ં મ ુ ય બની ગયો, દવતા બની ગયો. 
પચંાવન વષથી લાબંી મંજલને એક એક ડગ ુ ંભર ને પાર કરતો આવી રહયો  ં
અને આ  તમાર  સામે ઊભો ં  અન આ  તમાર  સામ ઊભો . 

હવે કયો  બાક  રહ  ગયો ? હવે બેટા ! સવાલ એ બાક  રહ  ગયો ક  
અ યા મની શસંા ઋિષઓએ ગાઈ, ુ તકોમા ંગાવામા ંઆવી, રામનામ ુ ં  મહ વ 
સસંાર ગા ુ,ં ગાય ી મં ુ ંમહ વ, ના િવષયમા ંઅથવવેદ ણે ુ ંકહ  દ ુ ં ? ુ ુ ુ ુ
ઘણીવાર તો સદંહ થાય છે અને અિવ ાસ થાય છે ક આ વાતો ખોટ  છે, સાચી નથી. 
 ગાય ી મં ની મહ ા ુ ંતમને શીખ ુ ં  ંઅન ેઆખી ુ િનયાને સમ ુ ં ,ં તેના 

િવશે અથવવેદમા ં ુ ંકહવામા ંઆ ુ ંછે ◌ો તેના િવશે એ ુ ંજણાવવામા ંઆ ુ ંછે - 
" તા મયા વરદા વેદમાતા ચોદય તા  , પાવમાની ૃ ના,ં આ ઃ ાણ ં ં તુા મયા વરદા વદમાતા ચોદય તા  ્ , પાવમાની ૃ ના, આ ુ ાણ  
૫ ુ ંક િત િવણ ં વચસ  ્મહય  ્દ વા જત લોક "્ આ સાત વ ઓુ યાદ 
કરવાની છે. મહારાજ  ! અમને તો ણ વષ થઈ ણ વષ થઈ ગયા,ં રોજ ણ 
માળા જ૫ કર એ છ એ, ૫રં  ુઅમને તો કોઈ ચમ કાર ન દખાયો, હા બેટા ! ન તો 
ણ વષમા ંમ યો છે અને હવ ેતાર  જદગીના ીસ વષ બ યા ંછે તમેા ં૫ણ ક  ંણ વષમા મ યો છ અન હવ તાર  જદગીના ીસ વષ બ યા છ તમા ૫ણ ક  ુ

મળવા ુ ંનથી. શા માટ શા૫ આપી રહયા છો ? બેટા ! એટલા માટ આપી રહયો  ં
ક તને ન તો ગાય ી મં ના િવષયમા ંકોઈ ણકાર  છે અન ેગાય ી મં મા ંખાતર 
અને પાણી કવી ર ત ેઆ૫વામા ંઆવે છે તે ુ ંતન ેક ુ ં ાન નથી. બીજ વાવવા ુ ં
તને ાન છે  દરક વષ ારો૫ણ થ  ં હોય છે  િમિન ટર લોકો આવે છે અને તન ાન છ. દરક વષ ૃ ારો૫ણ થ  ુ હોય છ. િમિન ટર લોકો આવ છ અન 
ઠકઠકાણે ઝાડ વાવી દ છે. અખબારોમા ંરોજ છપાય છે ક એક લાખ ૃ  વાવવામા ં
આ યા, ૫ણ ખાતર પાણી આ યા નથી, યાન રા ુ ંનથી, બધા ંજ ૃ  ગાય ખાઈ 
ગઈ, જનાવરો ચર  ગયા.ં ગાય ી મં ને ૫ણ તમે ખાતર પાણી નાખંી નથી શકતા, 

ી ી ે ી ે ે ી ો ઇ ો ો ેફકત બીજ વાવીન-ેમાળા ફરવીને તેની દર ચમ કાર જોવા ઇ છો છો, ૫ણ તે શ  
નથી. 
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િમ ો, હવે ુ ંમાર  લીલા સકંલી લેવાની તૈયાર મા ં .ં બી  જવાબદાર ઓએ મને 
બોલા યો છે. બી  મોરચે ૫ણ હ ુ ઘ ુ ંકામ બાક  છે. ભારતમા ંઆ યા મકતાનો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

કાશ ફલાવવા ુ ં ટ ુ ંકામ મારા નાથ ેહ ુ ંતે લગભગ ૂ ું થઈ ગ ુ ંછે. હ ુ  
કાઈં થો ુ  ંઘ ુ ંબાક  રહ  ગ ુ ંછે તે એકાદ બે વષમા ં ૂ ું કર  નાખીશ. ૫છ  ુ ંકયા 
જઈશ? માર  બદલી કર  નાખંવામા ંઆવી છે. ુ ંબી  ાયં ચા યો જઈશ. આ૫ 
ા ં ા ંજશો ? બેટા, માર ઘણી જ યાએ જવા ુ ંછે. હ ુઓની વ ચે કામ કરવા હદ 

બનીને આવ ુ ં૫ડ ુ.ં હવે તમાર ા ંજ ુ ં૫ડશે ? બેટા, હ ુ તાનમા ંતો બ ીસ 
તે ીસ કરોડ હ ુઓ છે અને બે કરોડ બહાર છે. હ ુ બી  કોણ છે, જયા ંઆ૫ જશો 
?  બેટા, કરોડો સુલમાન છે. શ  છે ક માર યા ંજ ુ ં૫ડ. ુ ંતમે યા ં૫ણ 
હ ુઓની મ ાિંત કરશો ? હા બેટા, આવી જ ાિંત ુ ં યા ં૫ણ કર  શ ુ ં .ં આ ુ , ુ ુ
ઉ૫રાતં બી  ઘણી જ યાએ માર  બદલી કર  રાખવામા ંઆવી છે. ુ ંમારો બ તરો 
ઉપાડવાની તૈયાર મા ં .ં 

સાથીઓ, ુ ંતમને અહ  શા માટ બોલા ુ ં  ં? ુ ંતમને અહ  સમંેલનો ક ઉ ઘાટનો 
માટ નથી બોલાવતો, મા  સમારોહમા ંભાગ લેવા માટ નથી બોલાવતો. તો ુ ંશા 
માટ બોલા ુ ં  ં? ુ ંએટલા માટ બોલા ુ ં  ંક ુ ંમાર  જદગીનો સાર અને િનચોડ 
તમને સમ વવામા ંઅને સ ૫વામા ંસફળ થઈ શ ુ ં. માર  પચંાવન વષની જદગીનો 
અ ભુવ એ છે ક મ ુ ય માટ સૌથી મોટ  સમજદાર ની વાત અને સૌથી મોટ  
બહા ુ ર ની વાત એ જ છે ક તે ભગવાનને પોતાની જદગીમા ં સામેલ કર  દ, 
પોતાની જદગી ુ ં ૂ ય સમ . તમે તમાર  જદગીની કમત ા ંસમ  શકયા છો 
? તમે કરોડો લોકોની મ પોતાને દ ર  માનો છો, ુ ઃખી માનો છો, અભા ગયા માનો 
છો, પોતાને અનેક સમ યાઓથી ઘરેાયેલા માનો છો અને આ ઉ૫રાતં કોણ ણે 
બી ુ  ં ુ ં ુ ંમાનો છો. ારક આ૫ઘાત કરવા ુ ં૫ણ િવચારો છો. જદગીના ૂ યની 
તમને ખબર જ ા ં છે ? તમે જદગી ુ ં મહ વ ા ં સમજયા છો ? જદગીના 
સામ યની તમને ા ંખબર છે ? જદગીની સભંાવનાઓની જો તમને ખબર હોત તો 
તમાર  ખો ટૉચની મ ચમકત અને તમાર  ગરદન િસહ વી થઈ ત. ૫છ  
તમે િવચાર કરત ક માર  પાસ ેએક ઇ સાનની જદગી છે.  
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આ જદગીમા ં ુ ંકોણ ણે ુ ં ુ ંકર  શ ુ ં એમ .ં 

િમ ો  ઇ સાની જદગીને વેડફ  નાખનારાઓને યાર ભાન થ  ંઅને એમને એનો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો, ઇ સાની જદગીન વડફ  નાખનારાઓન યાર ભાન થ  ુઅન એમન એનો 
યુો ય ઉ૫યોગ કરવા ુ ંશ  ક ,ુ તો એમને મ  આવી ગઈ. કોને કોન ેભાન થ ુ ં? 

એમનામાથંી એક ુ ંનામ આ પાલી છે,  ુ િનયા ુ ં૫તન કરનાર  એક વે યા હતી, 
૫રં  ુએણે જદગીના વાહને બદલી ના યો તો ત ેધ ય બની ગઈ. ૫છ  તે ુ ંબની 
ગઈ ? તે એવી ઋિષકા બની ગઈ ક ઇિતહાસમા ં એ  ં નામ અમર થઈ ગ ં  ગઈ ? ત એવી ઋિષકા બની ગઈ ક ઇિતહાસમા એ  ુ નામ અમર થઈ ગ .ુ 

ુ લમાલ એક સાવ નકામો માણસ હતો, હ ન માણસ હતો, ચોર અને ડા ુ હતો, 
૫રં  ુએણે પોતાની જદગીની દશા બદલી નાખંી. આવતા જ મની વાત કોણ કર છે 
? ુ ંતો આ જ જ મની વાત ક ું .ં અર સાહબ ! આવતા જ મમા ંસતં બની જઈ ુ ં

ે ં ઈ ં ે ં ં ો ી ંઅને વગમા જઈ .ુ ના, બેટા ! આવતા જ મમા ન હ. ુ તો આ જ મની વાત ક ુ 
.ં ુ લમાલે આ જ વનમા ંપોતાની દશાધારા બદલી અને તે ભગવાન ુ નો 

જમણો હાથ બની ગયો. 

ના તારવાની ર ત નુા તારવાની ર ત 

"અ િમલ, ગીધ, ગણકા તાર, તાર સદન કસાઈ." કમ મહારાજ  ! ભગવાન 
આમને તાર  દ છે ? બલ ુલ તાર  દ છે. કવી ર તે ? તાર  દવાની એક જ ર ત છે. 
પોતાની ૃણત જદગીથી માણસ ચ ક  ય છે અને પોતાની જદગીની દશા બદલી 
નાખેં છે. તો ુ ંભગવાને બ વ મગંળને તાય  ? હા, બલ ુલ તાય , ૫રં  ુતારતા 
૫હલા ંએને રુદાસ બનાવી દ ધો. માણસને તારવા માટ ભગવાન એની જદગીની 
દશા બદલી નાખે છે. ભગવાન આ૫ ુ ં ક યાણ કરવાના છે ક ન હ તેની એક જ 
િનશાની છે ક તે આ૫ણા વનના વ ૫ અને આ૫ણા વનની દશાને બદલી 
નાખે છે. જો તે આમ ન કર તો સમ  લે ુ ંજોઈએ ક આ૫ણી ક પનાઓ િનરથક છે. 
આ૫ણને ભગવાનમા ંકોઈ રસ ૫ડ છે ? ભગવાનની સાથે આ૫ણો કોઈ સબંધં છે 
ખરો ? બલ ુલ નથી. જો ભગવાન સાથ ેકોઈ સબંધં હોત તો તમારા વનની દશા 
બદલાઈ ગઈ હોત. લસીદાસ સાવ નકામા માણસ હતા. તેમની વાત તમે ણો છો, બદલાઈ ગઈ હોત. લુસીદાસ સાવ નકામા માણસ હતા. તમની વાત તમ ણો છો, 
૫રં  ુભગવાને યાર એમને ેમ કય   યાર ુ ંથ ુ ં?  
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ભગવાનના યારમા ં એક જ િવશેષતા છે. ત ે પારસમણની મ લોખડં વા નકામા 
માણસન ેસોના વો ક મત બનાવી દ છે. લુસીદાસ  સો ુ ંબની ગયા. સતં બની ગયા, 
િ ી

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઋિષ બની ગયા. 

મહારાજ, મારા ઘરમા ં ૂ નો એક બાજઠ છે. એના ૫ર દવીની થા૫ના છે. તન ેગાય ીનો 
પશ થયો ક ન હ ? જો કદાચ તન ેગાય ીનો પશ થયો હોત તો ુ ંસોના વો બની ગયો 
હોત, પારસ વો બની ગયો હોત. 

િમ ો, મ તમને એટલા માટ અહ  બોલા યા છે ક હવ ે યાર ુ ંજવાની તયૈાર મા ં  ં યાર 
જો તમારામા ંસમજદાર  હોય, તો તમ ે હમત કર  બતાવો અને ભગવાનની સાથ ેસબંધં 
જોડો. સબંધં જોડવાથી માણસ ાથંી ા ં૫હ ચી ય છે ? બેટા, ુ ંકાઈં કહ  નથી શકતો. 
મ અનેકવાર આના ંઉદાહરણો છા યા ં છે  રામ ણ ૫રમહસં અન ે િવવકેાનદંનો ક સો મ મ અનકવાર આના ઉદાહરણો છા યા છ. રામ ૃ ણ ૫રમહસ અન િવવકાનદનો ક સો મ 
છા યો છે. ચાણ  અન ેચં ૃ તનો ક સો, સમથ ુ ુ રામદાસ અન ે િશવા નો ક સો 
છા યો છે. શકંરાચાય અન ે માધંાતાનો ક સો છા યો છે. લાલબહા ુ ર શા ી અને 
જવાહરલાલનો ક સો છા૫યો છે. તમ ે૫ણ આમાથંી કંઈક શીખો અન ેતમ ે૫ણ ભગવાન 
જોડ ભાગીદાર  કર  લો. આજની વાત સમા ત...     ૐ  શાિંત. જોડ ભાગીદાર  કર  લો. આજની વાત સમા ત...     ૐ  શાિત. 

ાનય મા ંતમ ેપણ આ તુી આપો 

સમ ત સકંટો ુ ંએકમા  કારણ છે - માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ન ે ૂર કર  સ ુ  
થપાય, ત ેજ માનવક યાણનો તથા િવ શાિંતનો સમાધાનકારક માગ છે.  

ગુઋિષ પરમ ૂ ય પ.ં ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગુની સમ યાના સમાધાન 
માટ હ રો ુ તકો લ યા ંછે. આ ુ તકોન ેજન જનન ેવચંાવવા તે આજનો ગુધમ છે. 

ુ તક ૂચ નીચેના સરનામે પ  લખીન ેિન: ુ ક મગંાવો. 

ા ત થાન :  ગાય ી ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨ 

કાશન : ગુ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ, ગાય ી તપો િૂમ, મ રુા-૩ 

ફોન : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફકસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦ 

 E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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