
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

અ યા મન ે

ુ

વતં 

ોબનાવો 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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અ યા મને વતં બનાવો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ તથા ભાઈઓ !

અહ યાબાઈ ઈ દોરની મહારાણી 

અહ યાબાઈ કોણ હતા? ઈ દોરના મહારાણી હતા. એકવાર કુો રાવ ચ ાનો 
િશકાર કરવા માટ એક ગામડામા ંગયા. બં ૂક ફોડ  તો ચ ો ઘાયલ થઈ ગયો અને િશકાર કરવા માટ એક ગામડામા ગયા. બ ૂક ફોડ  તો ચ ો ઘાયલ થઈ ગયો અન 
ભાગીને એક ઝાડ મા ં પાઈ ગયો. રા  પોતાની બહા ુ ર  દખાડવા માગતા હતા ક 
ુ ં ચ ાનો િશકાર કર  લા યો  ંતો બી  બા ુ ડર ૫ણ લાગતો હતો ક ઘાયલ 
થવાથી ખ યેલો ચ ો ાયં મુલો ન કર  બેસે. કુો રાવ એ ુ ં િવચાર ને 
ઝાડ ની ચાર બા  ટા મારતા હતા ક જો  તો ખરો ક ચ ો મર  ગયો છે ક વે ઝાડ ની ચાર બા ુ ટા મારતા હતા ક જો  તો ખરો ક ચ ો મર  ગયો છ ક વ 
છે. ઘોડો ખેતરમા ં ચાલતો હતો. તેથી ખેતરમાનંો પાક બગડતો હતો. અઢાર 
ઓગણીસ વષની ખે તૂની એક છોકર એ બહાર આવીને ક ુ ંક એ ઘોડાવાળાભાઈ, 
તમે અમારો પાક બગાડ  ર ા છો. આ કાઈં ર તો થોડો છે ? તમે અમારા ખેતરમા ં
ઘોડો દોડાવો છો એનો મતલબ  ં? રા એ ક ં  “મ િશકાર કય  હતો   ઘાયલ ઘોડો દોડાવો છો એનો મતલબ  ુ? રા એ ક ,ુ “મ િશકાર કય  હતો,  ઘાયલ 
થઈને અહ  પાઈ ગયો છે.” “ ા ં પાયો છે ?” “અહ  ઝાડ મા,ં એટલે તો ુ ંઆ 
ઘોડો તેની આ ુબા ુ ફર ુ ં ,ં ુ ં તારા ખેતરનો પાક બગાડવા ઇ છતો નથી.” 
છોકર એ ક ુ ં“જો તમને િશકાર કરવાનો શોખ હોય તો ચ ાનો સામનો કરો. એને 

ો ં ો ં ે ો ો ? એ ં૫કડો યા માર  નાખો, ૫ણ મા ુ ખેતર શા માટ ખરાબ કરો છો ?  “રા એ ક ,ુ 
“તમે ખબર નથી, ચ ો બૂ ભયકંર હોય છે. જો તે મુલો કર તો માર  નાખેં” 
“એટલે ક તમે મરવાથી ડરો છો અને િશકાર ૫ણ કરવા ઇ છો છો ? તમે અહ  
બેસો.” 

છોકર  એક મોટો દંડો લઈ આવી અને છૂ ુ ંક ા ંછે તમારો ચ ો ?  
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 રા એ ક ુ ં ક આ ઝાડ મા ં પાઈ ગયો હોય એમ લાગે છે. છોકર  સડસડાટ 
ઝાડ મા ં સૂી ગઈ. એણે જો ુ ંક ચ ો યા ંજ બેઠો છે. તણેે એ ૫ થર ફકયો. એ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સાથે જ ચ ો એને મારવા દોડયો. છોકર  દંડો લઈને તેના ૫ર ટૂ  ૫ડ , તેના દાતં 
તોડ  ના યા અને એના મોઢામા ંદંડો સુાડ  દ ધો અને એને માર  ના યો તે પોત ે
૫ણ થોડ  ઘાયલ થઈ. ચ ા ુ ં છૂ ુ  ં ૫કડ ને તેણે ચ ાને ઘસડ  લાવીન ે
મહારાજની સામે ના યો અને ક ુ ંક લો, આ તમારો ચ ો. નકામો મારો પાક ખરાબ 
કય . ચ ાને જોઈને રા  દંગ રહ  ગયા. 

એકવાર છોકર ના ચહરા સામે જો ુ ંક ૫છ  ચ ા તરફ જો ુ.ં રા  અચંબત થઈ 
ગયા. એમણે છોકર ને છૂ ુ ંક ુ ં ા ંરહ છે, તો તેણે જવાબ આ યો ક અમે તો આ 
જ એ “ ં ો ો ે ? “ ે ેઓ ૫જ ગામના છ એ. “તારા ઘરમા કોણ કોણ છે.? “મારા બા  ુ છે. તેઓ ૫ણ અહ  
ખેતરમા ંજ કામ કર  ર ા છે. મને તેમની પાસે લઈ . છોકર  રા ને પોતાના 
િપતા પાસ ેલઈ ગઈ. રા એ ઘોડા ૫રથી ઊતર ને એ ખે તૂને ણામ કયા. ખે તૂે 
છૂ ુ ંક તમે કોણ છો ? 

“ ુ ંઈ દોરનો રા  ” “આ૫ રા  સાહબ છો ? ”  “માર  ુ ં લૂ થઈ ગઈ ?” 
“તમાર  કોઈ લૂ નથી થઈ. ુ ં તો તમને એક િવનતંી કરવા આ યો ”ં “શી 
િવનતંી ?” “બસ, એ જ ક તમાર  દ કરાના લ ન માર  સાથે કરો. “ઈ દોરના 
મહારા  સાથે ? આ૫ આ  ંકહ  ર ા છો ?  ંકોઈ વ ન જોઈ ર ો  ંક સા  ંમહારા  સાથ ? આ૫ આ  ુકહ  ર ા છો ? ુ કોઈ વ ન જોઈ ર ો  ક સા  ુ
ૃ ય ? ના, તમે વ ન નથી જોઈ ર ા, ુ ંઈ દોરનો મહારા   ંઅને તમને િવનતંી 
ક ું  ંક તમે તમાર  આ ુ ી મને આપો. ખે તૂ તૈયાર થઈ ગયો. બી  જ દવસે 
રા ની ન આવી અને એ છોકર  સાથે એમના લ ન થઈ ગયા.ં 

અહ યાબાઈ ભણેલા ંનહોતા ં૫ણ યા ંજઈને લખતા વાચંતા શી યા.ં ૫છ  મહારાજન ે
ક ુ ંક હવ ે ુઓ, ુ ંતમા ું રાજ ચલાવી બતા ુ,ં ુ ંતમે રાજ કરશો ? તમે આરામથી 
બેસો અન ેમોજ કરો. અહ યાબાઈનો રાજય વહ વટ ઈ દોરના ઇિતહાસમા ંઅ તૂ વૂ 
હતો. ઈ દોરના મહારાજ ધ ય થઈ ગયા એ ઇિતહાસ ધ ય થઈ ગયો. અહ યાબાઈન ે
હ રો વષ  ધુી યાદ કરવામા ંઆવશે. 
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તૃ તથા વતં આ મા કવા ? 

િમ ો   ંકોની વાત કર  ર ો હતો ? અહ યાબાઈની વાત કર  ર ો હતો ? ના  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો, ુ કોની વાત કર  ર ો હતો ? અહ યાબાઈની વાત કર  ર ો હતો ? ના, 
અહ યાબાઈની ન હ, ૫ણ તૃ અને વતં આ માની વાત કર  ર ો હતો. તૃ 
અને વતં આ મા કવો હોય છે ? બહા ુ ર, સાહિસક, સકં પવાન, ઉ ૃ ટ અને 
આદશવાદ  હોય છે. એને દોરવાળ  રાણીની ઉ૫મા આપી  શ ુ ં .ં 

તમે દોરવાળ  રાણીની ઉ૫મા કોના માટ આપો છો ? વા મા માટ અને 
ભગવાનની ઉ૫મા કોને આ૫શો ? કુો રાવને. એવો વા મા નામા ં યાગ હોય, 
શૌય હોય, બલદાનની ભાવના હોય, ઉ ૃ ટતા તથા આદશવા દતા હોય. ભગવાન 
એને હાથ જોડ  શક છે, એની શામદ કર  શક છે. કોની? એ માણસની ક નામા ંએન હાથ જોડ  શક છ, એની શુામદ કર  શક છ. કોની? એ માણસની ક નામા 
સકં પ હોય. 

રામ ૃ ણ ૫રમહસં વારંવાર િવવેકાનદંને યા ંજતા હતા. હાથ જોડતા હતા અને કહતા 
હતા ક બેટા ! જો, મા ું બ  ુમો ુ ં કામ અટવાઈ ૫ડ ુ ંછે. ુ ંમાર  સાથે આવે છે ક 
ન હ ? “હ ુ તો માર બી.એ. ની ૫ર ા આ૫વાની છે. તમે વારંવાર ુ ંકામ આવો 
છો ? યાર મને ઇ છા થશે યાર ુ ંઆવી જઈશ.” ના બેટા!  તાર  ઇ છાથી કામ 
ન હ ચાલે. ુ ંસમજતો નથી ક ુ ંકયા કામ માટ આ યો છે અને તારા વગર મા ું 
કટ ુ ંકામ અટક  ૫ડ ુ ંછે. 

“મહારાજ, હ ુ તો માર નોકર  કરવાની છે.” “ના બેટા, તાર નોકર  નથી કરવાની. 
તાર તો મા ું કામ કરવા ુ ંછે. એક દવસ તો તેઓ મીઠાઈ લઈને ૫હ ચી ગયા.” “લે 
બેટા ! મીઠાઈ ખાઈ લે. ” “આ શેની મીઠાઈ છે ? ” “લે, ુ ંમીઠાઈ ખાઈ લે અને 
માર  સાથ ેચાલ ” “  ં  ંકોઈ નાનક  ંછોક ં  ંક તમે મને છેતરવા આવી ગયા ?” માર  સાથ ચાલ.” “  ુ  ુકોઈ નાનક ુ છોક ુ  ક તમ મન છતરવા આવી ગયા ?” 
“અર, ુ ંબાળક તો છે. બાળક નથી તો બી ુ  ં ુ ં છે ?” તૃ આ મા, વતં 
આ માઓ કવા હોય છે ? યાર લુાબ ુ ં લ ખીલે છે યાર એની ઉ૫ર ભમરા 
આવીને બેસે છે. ૫તંગયા ંઆવ ેછે. બધા ં ૂર ૂરથી એની ગુધં મેળવવા આવે છે. 

 

 
http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



ાથનાથી ન હ, ાણભયા પશથી મળે છે સફળતા 

િમ ો   ંતમને કહતો હતો ક તમે જો લની મ ખીલી શકતા હો  તો ખીલો  અમે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો, ુ તમન કહતો હતો ક તમ જો લની મ ખીલી શકતા હો, તો ખીલો. અમ 
તો ભગવાનને ાથના કર ુ.ં ના બેટા ! ભગવાનને ાથના કરવાની કોઈ જ ર 
નથી. ભગવાન તને ાથના કરશે. મ તો સાભં ુ ંછે ક ાથનાથી મોટા મોટા કામ 
થઈ ય છે. હા, બેટા ! થઈ ય છે. ાથનાની મહ ા મ ૫ણ સાભંળ  છે. ુ ં
ં ં ે ે ં ં ોઈ ી ે ં ે ં ં ં ોઈસાભ  ુછે તમે ? ુ કદોઈની ુ કાને   અને ાથના ક ુ  ક કદોઈ સાહબ, 

મોર એક કલો જલેબી જોઇએ છે. અ છા ં સાહબ, ગરમાગરમ છે, એકદમ સરસ 
જલેબી છે, લો. એક હાથે એણે જલેબી ુ ં૫ડ ુ ં ૫કડ  રા ુ ંઅને બીજો હાથ માર  
સામે ધય . લાવો પૈસા. અર, ુ ંપૈસા માગે છે ? મ તો સાભં ુ ં હ ુ ં ક ાથના 
કરવાથી જ જલેબી મળ  ય છે. અર ભાઈ! તમન ે કોઈક ખો ું સમ ુ ં છે. 
મહારાજ, સવા લાખના અ ુ ઠાનથી લ મી મળ  ય છે. આ ખો ું છે, બેટા, સવા 
લાખ ુ ંઅ ુ ઠાન ુ ંછે ? ાથના છે. મ તો સાભં ુ ંછે ક આઈ.એ.એસ.ની નોકર  
મેળવવા માટ પાચં િપયા ુ ંફોમ ખર દ ુ ં૫ડ છે. ટાઈ૫ કરાવીને એ અર  સાથ ે
બી.એ. તથા બી ં સ ટ ફકટની કોપીઓ જોડવી ૫ડ છે અને તરત આઈ.એ.એસ. નો 
ુકમ આવી ય છે. ના, બેટા ! મા  આટ ુ ંકરવાથી કલે ટર બની શકા ુ ંનથી, 
કિમ ર બની જવા ુ ં નથી. એ માટ તો તાર ૫ર ામા ં પાસ થ ુ ં ૫ડશે. તારા 
શર રનો ટ ટ કરવામા ંઆવશે. એ બધામા ંપાસ થયા ૫છ  જ તાર  ૫સદંગી થશે. 

િમ ો, ાથના, ૂ , ને આ૫ણે ભજન જૂન કહ એ છ એ એ ુ ં૫ણ મહ વ છે. જો 
આ૫ણે ાથના ન કર એ, ૂ  ન કર એ તો ? તો ૫છ  મ ટ કટ લેવા ટ કટબાર  
૫ર ઓ, ક ુ ંબોલો ન હ અને ૫ૂચા૫ ઊભા રહો એ ુ ંથશે. તમાર કહ ુ ં૫ડશે ક 

ી ે ં ી ે ો ોઇએ ે ૈ ે ોમાર દ હ ની સેકડ લાસની બે ટ કટો જોઇએ છે. ૫છ  પૈસા આ૫વા ૫ડશે. તો 
તમને પલેો ટ કટ આ૫શે ? હા, આ૫શે. ૫ણ જો તમ ે કહો જ ન હ તો ટશન 
મા ટરને કવી ર તે ખબર ૫ડ ક તમાર ા ંજ ુ ંછે અને કટલી ટ કટો જોઇએ છે. એ 
બ ુ ંજણાવ ુ ં૫ડ છે. ાથનાની ૂ ની કમત એટલી જ છે ક ભગવાનન ેએવી 
ાથના કર એ છ એ ક આ૫ણે ા ંજવા ઇ છ એ છ એ, ુ ંકરવા માગીએ છ એ અને 

કઈ તરફ આગળ વધવા માગંીએ છ એ, આ૫ ુ ંલ ય ુ ંછે,  
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આ૫ણો ઉ ે ય શો છે? આ પોતાની એક દશા અને ધારા બનાવવાની વાત છે. 

ઇિતહાસ સા ી છે  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઇિતહાસ સા ી છ. 

બેટા, એના ૫છ  બધા સતંોએ  ક  ુ છે તે કર ુ ં ૫ડ છે. ભગવાનના ભ તોનો 
ઇિતહાસ ઘણો લાબંો છે. એ ઇિતહાસ વાચંીને ભ તો િવશે, ઋિષઓ િવશે, સાચા 
ા ણો િવશે ણી શક એ છ એ. ભગવાનના માગ ૫ર ચાલનાર દરક ય કતના 
વનને આ૫ણે જોઇએ છ એ અને તે ણવાનો ય ન કર એ છ એ ક એ ભકતોએ 

માળા ફરવવા િસવાય બી ુ  ંકોઈ કામ કર ુ ં૫ડ ુ ં છે ક ન હ. હા, તેમને બી ુ  ં૫ણ 
કંઈક કર ુ ં૫ડ ુ ંછે અને એ બતાવવા માટ જ મ તમને બોલા યા છે. 

િ ો ો ી િ ી એ એિમ ો, ભગવાનના ભ તોના ાચીન ઇિતહાસમાથંી એક૫ણ ભ ત ુ ંએ ુ ંઉદાહરણ 
મને બતાવો ક  ફંકત માળા જ ફરવતો ર ો હોય, ણે ભગવાનના કાય મા ં ય  
ભાગીદાર  ન કર  હોય. ાચીનકાલના સતં અને ા ણ િમત યયી અને સા ુ ં વન 
વતા હતા, વા યાય કરતા હતા, ૫રં  ુએના કરતાયં એક મહ વની વાત એ છે ક 

તેઓ વાદળોની મ હમેશા ંવરસતા હતા. તેઓ ફંકત માળા જ નહોતા ફરવતા. તેઓ 
ાણાયામ કરતા હતા ? યાયામ કરતા હતા ? હા, આ૫ણને યાયામની ૫ણ 

આવ યકતા છે. તો ુ ુ , ુ ંઆખો દવસ યાયામ કર શ. ના બેટા, આખો દવસ 
યાયામ ના થાય, તો બી ુ  ં ુ ંકર ુ ં૫ડશે ? બેટા, આ૫ણ ેભગવાનના કામમા ંમદદ 
કરવી ૫ડશે. 

એમના આ ૃ ટ પી બાગન ે ુદંર બનાવવા મટો ૫ણ કંઈક કર ુ ં૫ડશે ? મારા 
ુ ુદવે મને આ જ િશખવાડ ુ ં હ ુ ં અને મ આજ ધુી એ બનંે કાય કયા છે. 

ઉપ ઈ ે થ થઈ શ ? ં ઈ ે િ થ ? ૫ ે ીઉપાસના કઈ ર તે સાથક થઈ શક ? મ  કઈ ર તે િસ  થાય ? આ૫ણે ભગવાનની 
ૃપા મેળવવાના અિધકાર  કવી ર તે બની શક એ ? એ બધો ઘટનાકમ આ૫ણી સામ ે
છે. આજ ધુીનો મારા વનનો ઘટના મ તમાર  સામે છે. ાચીનકાલના 
ભગવ કારોનો ઇિતહાસ તમાર  સામે છે. ભગવાન રામના િ ય ભકત હ મુાન ના 

ો એ ં ો ો ં િવનનો એક જ મં  હતો – રામ કાજ ક હ બના, મો હ કહા ંિવ ામ. મા  રામનામ 
જ રૂ ુ ંનથી, રામ ુ ંકામ ૫ણ કર ુ ં૫ડ. 
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અ ુન પોતાની તને સ પી દ ધી 

ભગવાન ણના િ ય િશ યોમાથંી આ૫ણે અ નનો ઇિતહાસ ણીએ છ એ   ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ભગવાન ૃ ણના િ ય િશ યોમાથી આ૫ણ અ ુનનો ઇિતહાસ ણીએ છ એ.  ુ
અ ુને ભજન ક  ુહ ુ ં? હા, ક  ુહશે. અ ુને યાન તથા જ૫ કયા હશે ? હા, અવ ય 
કયા હશે. એની ુ ંડ લની ગી હશે ? કદાચ ગી હશે, ૫રં  ુસૌથી મોટ  બાબત, 
સૌથી મોટ  ઉપાસના તથા સાધના એ હતી ક તેણે ભગવાનના ઈશાર પોતાની 

ી ો ઉ ો ં ં ી ં ંજદગીનો ઉ૫યોગ કરવા  ુસાહસ ક  ુહ .ુ હ મુાન, નલ, નીલ, વુત, ગદ, 
ુ ીવ વગેર ભગવાનના ટલા ૫ણ ભકતો હતા એમણે કટલા ાણાયામ કયા, 

કટલી માળા ફરવી તે ુ ંનથી ણતો, ૫ણ એટ ુ ં ુ ં  ંક એમણે પોતા ુ ં વન 
ભગવાનના ચરણોમા ંસમિપત કર  દ ુ ંહ ુ ંઅને ક ુ ંહ ુ ંક અમે તમારા આદશ 
માણે ચાલી ુ.ં 

િમ ો, આજનો સમય કાઈંક આવો જ છે. એટલે જ મ તમને બોલા યા છે. ભગવાન 
આ૫ણી પાસેથી કંઈક ઇ છે છે. આ નુગઠન વષમા ંભગવાનને એક નવી રણા 
થઈ છે  મહાકાળે એક નવો િનણય કય  છે  એમણે તમારા વા વતં અને ત થઈ છ. મહાકાળ એક નવો િનણય કય  છ. એમણ તમારા વા વત અન ત 
આ માઓને િવશેષ ૫થી બોલા યા છે. તમે પોતાને ઓળખતા નથી, ૫ણ ુ ંતમને 

ુ ં ,ં તેથી વારંવાર તમને ૫ ો લ યા છે. હ મુાન પોતાને ણતા નહોતા ક 
તેઓ કોણ છે. હ મુાન ને યાર ુ ીવે એ તપાસ કરવા મોક યા ક રામલ મણ 
કોણ છે યાર તેઓ વેશ બદલીને  ા ણ  ં ૫ લઈને ગયા હતા અને એમને છ  ંકોણ છ યાર તઓ વશ બદલીન, ા ણ  ુ ૫ લઈન ગયા હતા અન એમન છૂ  ુ
ક તમે કોણ છો ? ૫રં  ુ રામ એમને ણતા હતા. તેથી એમને શોધતા શોધતા, 
ગદને શોધતા શોધતા તેઓ ઋ ય કૂ ૫વત ૫ર ગયા હતા. ુ ંતે એક જ ૫હાડ 

હતો ? ના, બેટા ! યા ંતો અનકે ૫હાડ હતા. તેઓ બી  ૫વત ૫ર ૫ણ જઈ શકતા 
ં ઉ એ ં ં ીહતા, ૫ર  ુઋ ય કૂ ઉ૫ર એટલા માટ ગયા ક યા હ મુાન, ગદ તથા ુ ીવ 

વા તેમના ભકતો રહતા હતા. 

અ યા મ જ બનાવશે સારો માણસ 

ે ો ો ો એ ે ી ં ં એતમને અહ  બોલાવવાનો મારો હ  ુએ છે ક આજથી પચંાવન વષ ૫હલા ં ુ ુએ મ 
મને જગાડયો હતો એ જ ર તે ુ ં૫ણ તમને જગા ુ .ં  
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 ર તે એમણે મને માગદશન આ ુ ંહ ુ ંએ જ ર તે ુ ંતમને આ ુ.ં શા માટ ? 
કારણ ક આવતી પઢે  માટ સારો માણસ જ ર  છે. અ યા મ વગર માણસની નૈિતક 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ રયાતો રૂ  થઈ શક ન હ. અ યા મ વગર મ ુ ય ુ ં ચતન ે ઠ બની શક ુ ં
નથી. અ યા મ વગર મ ુ યના કાય મા ં નૈિતકતાનો સમાવશે થઈ શકતો નથી. 
આજની ૫ ર થિતઓ બૂ ૂચંવાતી ય છે અને મ ુ ય વ  ુહરાન થતો જશે. આ 
ુ કલીનો બીજો કોઈ ઉકલ નથી. 

િમ ો, આ૫ ુ ંમન રાત દવસ િવ ુ ધ અને અશાતં રહ છે. દલ ધડક ુ ંરહ છે. આ 
બ ુ ંકોણ કર છે ? રાજનીિત ? ના સાહબ, રાજનીિત નથી કરતી. અમારા છોકરા જ 
ોહ  અને ઉ પાિતયા બની ગયા છે. અમા ું કહ ુ ંજ નથી માનતા. ૫િત-૫ ની વ ચે 
એ ં ે ો એ ે ો ં ો ો ી ે ઈ ેએવા ભયકર ઝઘડા થાય છે ક જો એમને છોકરા ન હોત તો ી ટાછેડા લઈને ઘર 
છોડ ને જતી રહ  હોત. ઘરમા ં લેશ ચાલતો રહ છે અને એ કંકાસથી બધા ં કુાતા 
ય છે. કોણ એમને બાળે છે? બેટા, આ૫ણી િવ ૃત મનઃ થિત બાળે છે. િવ ૃત 

મનઃ થિતને ધુાયા વગર માનવીય સમ યાઓ ુ ં કોઈ સમાધાન થવા ુ ં નથી. 
ય ત ક ુ ુ ંબની સમ યાઓ ુ ંકોઈ સમાધાન થવા ુ ંનથી. ય તને જ ધુારવી 
૫ડશે. 

િમ ો, ય તને ધુારવાની એક જ ર તે છે, ુ ંનામ છે અ યા મ. આ અ યા મને 
વતં રાખવા માટ માર અને તમાર ભેગા મળ ને ય નો કરવા જોઇએ  આ  ભગવાને  વત રાખવા માટ માર અન તમાર ભગા મળ ન ય નો કરવા જોઇએ. આ  ભગવાન, 

મહાકાળે એક જ પોકાર પાડયો છે ક મ ુ ય િતના બગડ  રહલા ભિવ યને ધુારવા 
તથા સાચવવા માટ અને ઉ વળ ભિવ યની સભંાવનાઓને સાથક કરવા માટ 
આ૫ણામાથંી દરક વતં અને તૃ આ માએ ય નો કરવા જોઇએ ક થી 
અ યા મને વતં રાખી શકાય. અ યા મને કઈ ર તે વ  ંરાખી શકાય ? અ યા મ  ંઅ યા મન વત રાખી શકાય. અ યા મન કઈ ર ત વ  ુરાખી શકાય ? અ યા મ  ુ
િશ ણ કઈ ર તે આપી શકાય ? આ યા મક િૃ ઓને કઈ ર તે આગળ ધપાવી શકાય 
? બેટા, અ યા મ એ વાણીનો િવષય નથી. જો તે વાણીનો િવષય હોત તો આજ ધુી 
એક એકથી ચ ડયાતા ંઅનેક પં ડતો અને કથાકારો થઈ ગયા છે. એકએકથી ચ ડયાતી 
ાનવાન િતભાઓ ૫ડલી છે. એમને બધાને અ યા મમય કર  દ ધા હોત અને ુ િનયા હ ુ

કોણ ણે ાથંી ા ં૫હ ચી ગઈ હતો, ૫રં  ુઅ યા મ એમના હાથની વાત નથી. 
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આ એક િવશેષ સમય છે. 

સાથીઓ ! અ યા મના િવ તાર  ં કાય આ૫ણે સૌએ કરવા  ં છે  આ  ંલોકિશ ણ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સાથીઓ ! અ યા મના િવ તાર  ુ કાય આ૫ણ સૌએ કરવા  ુછ. આ  ુલોકિશ ણ 
કરવા માટ આ૫ણે આ૫ણા ય તગત વનન ે ફર થી ઠ ક કર ુ ં ૫ડશે. સળગી 
રહલો દ ૫ક જ કાશ ઉ પ  કર  શક છે. આ૫ણે કવી ર તે કાશ ઉ પ  કર  
શક ુ ં? તમે તમાર  દર કાશ ઉ પ  કરો. યાર જ તમે બી ન ે કાશ આપી 
શકશો  િનયામા ંઆ૫ણે આ યા મકતા ફલાવી ં  આ આજથી સૌથી મોટ  જ રયાત શકશો. ુ િનયામા આ૫ણ આ યા મકતા ફલાવી ,ુ આ આજથી સૌથી મોટ  જ રયાત 
છે. મહાકાળે તમને બોલા યા છે અને ક ુ ંછે ક તમે એક િવશેષ ય ત છો. આ એક 
િવશેષ જવાબદાર  છે. આ૫ણા મહો લામા ંજો કોઈ અ નકાડં થઈ ય, તો આ૫ણે 
આ૫ણા ં ૂ  પાઠ ૫ણ છોડ  દઈએ છે,  નાન-ભોજન ૫ણ છોડ  દઈએ છે અને 
ો ં ી ે ઓ ી એ એ એ ોડોલમા પાણી ભર ને આગળ ઓલવવા માટ નીકળ  ૫ડ એ છ એ. આ એવો જ સમય 
છે, મા ં ુ ંઅને તમે રહ એ છ એ, આ સમયનો ગુધમ, આ૫િ  ધમ એ છે ક 
આ૫ણે આ૫ણા સામા ય વન કરતા ં િવશેષ સમય ૫ર યાન આ૫ ુ ં જોઇએ. 
ભગવાનના પોકાર ૫ર યાન આ૫ ુ ં જોઇએ. મહાકાલ ારા આ સવંેદનાઓ 
ફલાવવામા ંઆવી રહ  છે અને ખાસ કર ને તૃ આ માઓની દર  હલચલ 
અને પદંન ઉ પ  કયા છે તે તરફ માર અને તમાર યાન આ૫ ુ ંજોઇએ. આ બૂ 
ઉ૫યોગી સમય, ગરણનો સમય છે. ગુસં યાનો સમય છે.  લોકો ગુસં યા ુ ં
ૂ ય સમ  શકતા નથી અને ઉપે ા કરતા રહ છે તેઓ પાછળથી ૫ તાય છે. 

િમ ો ! થોડા સમય ૫હલા ગાધંી ુ ં વરા ય દોલન આ ુ ંહ ુ,ં મા ં તૃ 
આ માઓ આગળ આવી ગયા હતા અને સ યા હ માટ કાય કર  ર ા હતા. આખી 
ુ િનયા કહ  રહ  હતી ક એ કુસાન ભોગવશે. આ ુ ંકહનારાઓમા ંિમ ો, ૫ડોશી અન ે
સબંધંી ૫ણ હોય છે  એ બધા જ કહતા હતા ક આ૫ બેવ ફ ભ  ૫ગ  ંભર  ર ા સબધી ૫ણ હોય છ. એ બધા જ કહતા હતા ક આ૫ બવ ૂફ ભ  ુ૫ગ  ુભર  ર ા 
છો, ૫રં  ુ Ôબેવ ૂફ ુ ં૫ગ ુÕં ભરનારાઓએ સમયને જોયો, યો અને યા ૫છ  
ુ ંહતા ને ુ ંબની ગયા, તમે જો ુ ં? એક નાના સરખા વક લ વ લભભાઈ ૫ટલ ુ ં
ુ ંબની ગયા ? હ ુ તાનના હૃમ ં ી. નાના સરખા મૌલાના અ ુલ કલામ આઝાદ 
ં િ ં ી ં એ ુબ યા ? હ ુ તાનના િશ ણમ ી. પ. જવાહરલાલ નહ ુ એક વક લના દ કરા 

હતા તેઓ  ુ ંબ યા ? ધાનમં ી બની ગયા અને ાથંી ા ં૫હ ચી ગયા. 
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િમ ો ! મણે સમયને જોયો, સમયનો પોકાર સાભં યા અને સમયની સાથસેાથ ે
આગળ આ યા તેઓ નફામા ંર ા. ઓ સમય કૂ  ગયા તેઓ રડતા ર ા અને કહ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

છે ક અમે ૫ણ છ મ હના લ જઈ આ યા હોત તો બ સો િપયા ુ ંપે શન અમને 
૫ણ મળત અને અમ ે૫ણ વતં તા સેનાની બની ત. કમ તમે ન ગયા ? હવે શા 
માટ ફ રયાદ કર  ર ા છો ?  િમ ો ! આ સાહિસકોનો, બહા ુ રોનો, રૂવીરોનો રસતા 
છે. એટલા ંમાટ સાહિસકોનો ર તો બતાવવા માટ મ આ૫ણ ેબોલા યા છે. તમે જો 
બી ની મ હમત કરશો, તો ૃ ની મ જ ફાલવા માટ આ યો ય સમય છે. આ 
જ અવકાશ છે. આના કરતા ં ુદંર સમય કદાચ ફર  ારય તમાર  જદગીમા ં
આવવાનો નથી. 

ો ોમારા બોલાવવાનો આશય 

માર  જદગીમા ંતો સારો સમય આ યો હતો આજથી પચંાવન વષ ૫હલા,ં યાર 
મારા દવ ૂત-મારા ુ ુ માર  પાસે આ યા હતા. ભગવાનને હ ર વાર ધ યવાદ, 
કો ટકો ટ ધ યવાદ ક તેમણે માર  દર એવી સવંેદના ઉ પ  કર  અને મ કો ટકો ટ ધ યવાદ ક તમણ માર  દર એવી સવદના ઉ પ  કર  અન મ 
યાન વૂક તેમની વાત સાભંળ . નહ  તો તમાર  મ જ ુ ં૫ણ મ ક કર  શકયો 
હોત ક હ ુ તો માર લ ન કરવાના છે, બાળકો પેદા કરવાના છે, મા ું મકાન 
બનાવવા ુ ં છે, ખેતી કરવાની છે, માર ૫હલો નબંર લાવવાનો છે અને 
પી સી એસ ની નોકર  કરવાની છે  પી.સી.એસ.ની નોકર  કરવાની છ. 

૫રં  ુિમ ો, મારા િવવેક મને સાથ આ યો. ુ ંઇ  ં  ંક તમારો િવવકે ૫ણ તમાર  
સાથે હોય. કોઈ દવ ૂત,   વાતાવરણ ૫ર ભાવ પાથર  ર ો છે,  મોટા મોટા 
કાય  કરવા જઈ ર ો છે, ણે મોટા ૫ગલા ંભયા છે એ દવ ૂત તમન ે૫ણ જગાડ  
શક. તમાર  દર  ૫ણ કોઈ પદંન, કોઈ િૃત ઉ પ  કર  શક, આ૫નો િવવકે 

તૃ કર  શક. મારા બોલાવવાનો આશય આ જ છે. મહારાજ  ! આ૫નો આશય 
તો અહ  ઉ ાટન કરવાનો હતો ને  ? હા બેટા ! ઉ ાટન તો કરાવવા ઇ  ં ,ં પરં  ુ
 ઉ ાટન કરવા માટ તમે બધા આ યા છો તે કોઈ એક સામિયક ઘટના નથી. ત ેતો 

એક સભંાવના છે. 

 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



ુ ંસભંાવના છે ?  વચસ ુ ંઉ ાટન કરવા માટ તમે આ યા છો એ મહાકાલની 
સભંાવના છે. ુ ંઅ યા મની એક નસર , એક યોગશાળા બનાવવા ઇ  ં .ં ુ ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બતાવવા ઇ  ં  ંક આ યા મક શ તઓને તૃ કરવા માટ ુ ં ુ ંકર  શકાય છે. 
 બ ડ ગને તમ ે લોકો જોઈને આ યા છો, બેટા, તે મા  બ ડ ગ નથી, એ 
યોગશાળા છે. આનાથી ુ ંથશે ? િમ ો ! આવનારા સમયમા ંવીજળ ની શ ત, 

એટમની શ ત, પૈસાની શ ત, અ લની શ ત પાછળ ધકલાવવાની છે. સૌથી 
આગળ  શ ત આવવાની છે, તે ુહાની (આ યા મક) શ ત છે.  આ૫ણા 
ાચીન સમયના વડ લોની શ ત છે, ના આધાર તેમણે પોતાના દશને વગ 

બના યો હતો અન ેઆખી ુ િનયાની દર શાિંત ફલાવી હતી. એ જ આ યા મક 
શ ત ફર થી વતં થવાની છે. ફ

મહારાજ  ! તમે આને ાથંી પેદા કરશો ? બેટા ! ુ ં તેને આ ઉ ાટનની 
નાનીસરખી ઇમારતમાથંી પેદા કર શ, ને તમે વચસના નામથી હમણા ં જ 
જોઈને આ યા છો. આ ઇમારત તો તે ુ ં૫રબી ડ ુ ં છે. ૫રબી ડ ુ ં ક ુ ં હોય છે ? 
૫રબી ડ ુ ંએ ુ ંહોય છે બેટા ક યાર બાળક પદેા થવા ુ ંહોય છે યાર તેની મા 
અનેક વ ઓુ બનાવીને કૂ  રાખે છે. ુ ંબનાવી રાખે છે ? ચ  અને ઝભ ુ.ં આ ુ ં
બના ુ ંછે ? તેના મ માથંી લાળ ટ૫કશ ેએટલા ંમાટ ુ ંલા ળ ુ.ં તો બાળક ા ંછે ? 
હ ુ બાળક પેદા થ ુ ંનથી, ૫રં  ુતેને માટ ક૫ડા ંસીવીને રા યા ંછે, ને તમે જોઈન ે
આ યા છો. બ ુ ંતો પેદા થવા ુ ંછે. બાળક કઈ ર તે પેદા થશે ? બેટા ! બ ુ ંએ 
ર તે પેદા થશે ક અહ  ઉપાસના કરવા માટ  ય ત આવશે તેની દર ુ ંએ 
અ યા મ પેદા કરવાનો ય ન કર શ, ને વતં અ યા મ કહ છે.

વતં અ યા મ પેદા થશ ેવત અ યા મ પદા થશ 

વતંનો શો મતલબ છે ? આ અ યા મની લાશ, ને લઈને તમે ફર  ર ા છો, કઈ 
લાશ ? આ જ નાકમાથંી હવા કાઢવાવાળ  લાશ. તો ુ ંઆ અ યા મ નથી ? ના 
બેટા, આ અ યા મ નથી. આ તો એની લાશ, એ ુ ંકલેવર છે. કલેવર ુ ંઅ યા મ ક ુ ંુ ુ ુ
હોય છે ?  
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હમત ુ ં , બહા ુ ર ુ ંનામ છે અને ે ઠતાને વનમા ંધારણ કરવા ુ ંનામ છે. ુ ં
ઉ ાટન કરવા આ૫ આ યા છો એ વચસમા ં ુ ંઅ યા મ ુ ં િશ ણ આપીશ. આ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એક યોગશાળા છે,  મા ં ુ ં અ યા મ ુ ં વ ૫ સમ વીશ અને કવી ર તે 
અ યા મન ે વનમા ંઉ૫યોગમા ંલઈ શકાય છે તનેો યોગ કર ને તમને બતાવીશ. 
આ આ મ ુ ં૫હ ુ ંકાય એ છે ક ુ ંઅ યા મના વ ૫ની એ.બી.સી.ડ . સમ વીશ, 
 કોઈન ે ૫ણ ખબર નથી. અ યા મની બાબતમા ં લોકો ક ુ ં જ નથી ણતા. 

અ યા મની લાશન ે ણે છે. રામાયણ વાચંવાથી ુ ત મળ  ય છે અને 
રામચં ુ ં નામ લેવાથી ભજન થઈ ય છે. બેટા ! આ લાશ છે રામાયણ. 
રામાયણનો ાણ તો એ છે  હ મુાન એ પીધો હતો,  લુસીદાસ એ પીધો 
હતો. નો અથ છે – Ô વનમા ંરામનામન ે૫ચાવી લે ુ.ં ુ

િમ ો ! વચસની થા૫નાનો ઉ ે ય એ જ છે ક અ યા મ ુ ં વ ૫, અ યા મના 
િસ ાતં, અ યા મના આદશ, અ યા મની  સભંાવનાઓ લોકોને સમ વીએ અને એ 
બતાવીએ ક આ૫ કલેવરને ૫ણ કાયમ રાખો. કલેવરની ુ ંિનદા નથી કરતો. માળા 
સામે મારો કોઈ જ ષે નથી. અખડં ક તન સામે માર  કોઈ જ લડાઈ નથી, ૫રં  ુ ુ ં
એ ક ુ ં  ંક અખડં ક તનની પાછળ ાણ  હોવો જોઇએ. જ૫ની પાછળ, ઉપાસનાની 
પાછળ ાણ હોવો જોઇએ. તીથયા ાની પાછળ, રામાયણના પાઠની પાછળ ાણ 
હોવો જોઇએ. જો ાણ ન હ હોય તો આ લાશ ફંકત સડો જ ઉ પ  કરશે. મ અને 
અ ાન પદેા કરશે. લોકોમા ં મ પેદા કરશે. લોકોમા ંએવી ાિંત પેદા કરશે ક આના 
ારા આ મળ  જશે અને યાર ક ુ ંન હ મળે યાર લોકો ગાળો દશે. આ ુ ંથઈ ગ ુ ં

? બેટા ! સડો પેદા થઈ ગયો. 

અ યા મનો િવ તાર કરવાની ટએ નાનાસરખા આ મ  ના ઉ ાટન માટ તમને અ યા મનો િવ તાર કરવાની ૃ ટએ નાનાસરખા આ મ, ના ઉ ાટન માટ તમન 
બોલા યા છે. આમા ં ુ ં કામ કરશો ? બેટા ! ુ ંઇ  ં  ં ક તમામ મં દરો ધમની 
થા૫નાના ં ક , જન િૃતના ં ક  બને. ાચીન સમયમા ં ૫ણ મં દરોને 
જન િૃતના ક ો બનાવવામા ંઆ યા ં હતા. ુ ં૫ણ એ ુ ં ઇ  ં  ં ક જયા ં૫ણ 
ં ે ે ં એ ં ો િ ે ં ે ી ંમ દર બને, તે  ુ વ ૫ એ  ુહોય ક િૂત જ ન હ, માણસ ૫ણ તેમા થાન લે. બી ુ 
ુ ં ુ ંરહશે ? ચેતના રહશે, લોક હત રહશે. ના સાહબ,  
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ના બેટા, ભગવાનને ુ ં એકલા ં બેસવા નહ  દ . ના સાહબ ! આખા મંદરમા ં
ભગવાન ૫ગ ફલાવશે. ના બેટા, હવે ુ ં ભગવાનને ૫ગ ફલાવવા ન હ દ . 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ભગવાનન ેકહ શ ક િપતા  ! આ૫ અમને ૫ણ જ યા આપો, અમે રહ ુ.ં 

આ૫ તો યા ંજ િસહાસન ૫ર બરાજો, આખા ઓરડામા ંઅમે ઈૂ જઈ ુ,ં અમે િપતા 
છ એ. ના િપતા  ! આપે આ ુ ંમં દર ઘરે  લેવાની જ ર નથી, થોડામા ંઆ૫ રહો, 
બાક નામા ંઅમે રહ ં  બાક નામા અમ રહ .ુ 

નવા ગુના નવા ં ાનમં દર 

મં દરોને ાન મં દરના ૫મા ંિવ તારવાની મને ઇ છા છે. કવી ર તે ? નવા ગુમા ં
ધમ માટ ૫ણ થાન જોઇએ રોટ ક૫ડાં અને મકાન તો જોઇએ જ નવા ગનોધમ માટ ૫ણ થાન જોઇએ. રોટ , ક૫ડા અને મકાન તો જોઇએ જ. નવા ગુનો  
નવો ધમ આવશે તેને માટ મં દરોની જ ર ૫ડશે. 

મ  મં દર વચસમા ંબના ુ ંછે તે એવા જ કામ માટ બના ુ ંછે ક ભગવાન 
સાથે સબંિંધત િૃ ઓનો ૫ણ તેમા ંિનવાસ રહ, મ ક ુ તકાલય, પાઠશાળા , ૌઢ ૃ ણ હ, ુ , ,
પાઠશાળા, િશ ણ સં થાન વગેર. આ બધા ં૫ણ એ જ મં દરમા ંરહ, આને માટ એક 
મોટો હોલ બનાવવો. બેટા, ુ ંધમને વતં રાખવા માટ ફર થી એક ય ન કરવાનો 
.ં 

સમથ ુ ુ રામદાસને િશવા એ એ ુ ંક ુ ંહ ુ ંક મહારાજ ! વાધીનતા માટ માર 
સેનાની, પૈસાની જ ર ૫ડશે, માર હિથયારોની, અનાજની જ ર ૫ડશે. સમથ ુ ુ 
રામદાસે ક ુ ંક બેટા, અમાર  પાસે તો નથી, ૫રં  ુ ુ ંએવી યવ થા કર  આપીશ, 
જયાથંી તાર  બધી જ જ રયાતો રૂ  થઈ ય. તમેણે મહારા ના ગામેગામ ફર ન ે
મહાવીરના ંમં દર બના યા.ં 

મહારા ના યેક ગામમા ં સમથ ુ ુ રામદાસ ારા થાિપત કરવામા ંઆવેલા ં
મં દરો હ ુ ૫ણ છે. ૫છ  લોકમા ય િતલક ગણેશ ૂ નો િવ તાર કય  હતો. 
મહારા યનોને ભેગા ં કરવા માટ લોકમા ય િતલક ક  ં ક આ૫ણે ાચીન મહારા યનોન ભગા કરવા માટ લોકમા ય િતલક ક  ુ ક આ૫ણ ાચીન 
૫રં૫રાઓના આધાર ૫ર નવ વનનો સચંાર કરવો જોઇએ.  
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તેમણે ગણેશ ની ૂ  શ  કર . ગણેશ ની ચ થુ , ૫છ  ગણેશો સવ ચલન, બ ુ ં
જ લોકમા ય િતલક શ  કરાવે ુ.ં મહાવીર- ૂ  સમથ ુ ુ રામદાસે શ  કરાવી. બેટા, 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ ંએ ુ ંઇ  ં  ંક આ મં દરોની વી થા૫ના કરવામા ંઆવી છે, તેવા ંજ મંદરો 
બને. ના મહારાજ  ! અમાર  પાસે તો ધન નથી. ઠ ક છે, મને ખબર છે ક તમાર  
પાસે ધન થી, ૫રં  ુ  મહાકાળ ારા શ  કરવામા ંઆવી છે,  મારા ુ ુ માર  
.પાસેથી ઇ છે છે અને હ તમાર  પાસથેી ઇ  ં ,ં એ ૫રં૫રાઓ ફર થી પેદા થઈ 
ય. 

બેટા ! સૌ થમ તમાર તમારા ઘરમા ંમં દર થાિપત કર ુ ંજોઇએ. આ તકતા આ 
ગુની સૌથી મોટ  જ રયાત છે. રાજનીિત કરતા,ં સમાજશા  કરતા ંમોટ , ધમ 

ં િ ં ો એ ે ી ે ઈ ેકરતા, િવ ા કરતા ૫ણ મોટ  જ રયાત એ છે ક મ ુ યની દાનત અને ઈમાનન ે
ચો ખા રાખવા માટ આ યા મકતાનો િવ તાર કરવામા ંઆવે. આ કવી ર તે થશે ? 
શ આત તમે કરો. બેટા ! આ૫ણે આ૫ણા પોતાના ઘરમાથંી આ તકતાનો િવ તાર 
કરવાની યા આ વસતંથી જ શ  કરવાની છે. તમારા ઘરમા ંતમે જ તો જ૫ કરો 
છો. હા સાહબ ! ુ ંક ું  ંઅને તમાર  ૫ ની ? ના સાહબ ! તે તો નથી કરતી. અને 
તમારા બાળકો ? ના સાહબ, તે તો સાભંળવા માટ ૫ણ બલ ુલ તૈયાર નથી. અને 
તમારા ભાઈ ? ભાઈ તો ગાળો દ છે. અને ભાભી ? ભાભી તો બસ મ  ફરવી લે છે. 
તો જ૫ કોણ કર છે ? ુ ંએકલો જ ક ું .ં તો બેટા એક ચણો ુ ંભ ી તોડ  શકશે ? 
એક ચણો ભ ી તોડ  શકતો નથી. ચાર ુ ં  કામ સ ૫વામા ંઆ ુ ંહ ુ.ં તે ુ ંતારા 
ઘરથી શ  કર. 
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