
જ મશતા દ  ુ તકમાળા

ભગવાન ુ ં

કામ કરવાનોકામ કરવાનો 

આ જ સમય 

ગાય ી મં અમાર સાથે સાથેગાય ી મ અમાર સાથ સાથ 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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ભગવાન ુ ંકામ કરવાનો આ જ સમય 

ગાય ી મં  માર  સાથેસાથ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મ  માર  સાથસાથ- 

ૐ ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥

ભગવાન ુ ંિનમં ણ 

િમ ો ! ખાસ કર ને ૫રમાથ ક લોકમગંલ ુ ંહોઈ શક છે ? સૌથી સા ું તો એ છે ક 
અ યાર ભગવાને આ૫ને પોતાના ય તગત કામોમા ંસામેલ થવા માટ આમં ણ 
આ ુ ં છે, ફર  ાર મળશે આવો અવસર ? ારય મળશે ન હ. એક સમય હતો 
યાર ભગવાને ગો૫બાળોને આમં ણ આ ુ ંહ ુ.ં ુ ંક ુ ંહ ુ ં? આ૫ અમારા ગત ણ ુ હ ુ ુ ુ હ ુ
કામમા ંસામેલ થઈ શકો છો અને  કામ અમે કર  શક એ છ એ એમા ં૫ણ આ૫ 
સહાયક બનીને અમારા વા દરજ ના બની શકો છો. ગો૫બાળો ગોવધન 
ઉપાડવામા ંપોતાની લાકડ  ટકવી દ ધી અને પોતાનો   દર જો ભગવાન ૃ ણ વો 
કર  દ ધો  એવી જ ર તે યાર ભગવાન રામ હતા યાર તેમણે પોતાના ય તગત કર  દ ધો. એવી જ ર ત યાર ભગવાન રામ હતા યાર તમણ પોતાના ય તગત 
કામોમા ંમદદ કરવા માટ ર છ-વાનરોને ક ુ ંહ ુ ંક આ૫ અમને મદદ કરો. ર છ-
વાનરોએ, નલ-નીલે લુ બાં યો. હ મુાન એ ઘણા ં કામ કયા. ખસકોલીએ એક 
કામ ક ,ુ ગીધે બી ુ  ંકામ ક  ુઅને તેમના ં ય તગત કામોમા ંમદદ કરનાર ધ ય 
થઈ ગયા  યાલ થઈ ગયા  ગાધંી ના ંકામોમા ંમદદ કરનાર ધ ય બની ગયા  થઈ ગયા, યાલ થઈ ગયા. ગાધી ના કામોમા મદદ કરનાર ધ ય બની ગયા. 

સાથીઓ ! આ સમય ૫ણ એક સરસ સમય છે. ભગવાનનો અવતાર થવાનો છે. ને 
આ૫ણે ાઅવતાર કહ એ છ એ તેનો અવતાર થવાનો છે કમ સાહબ ? અવતાર 
થવાનો છે ? હા બેટા ! અવતાર થવાનો છે, આ૫ િનિ ત રહો. આ  એ ૫ ર થિતઓ 
આવી ગઈ છે, ના માટ ભગવાને આ ાસન આ ુ ંહ ુ ંક અસં લુનને ૂર કરવા 
માટ સં લુન લાવી ુ.ં આ  માનવતા ચૌટા ૫ર ઊભી છે. માણસ િવનાશના ર ત ે
જવાનો જ છે. હવે વાર ન હ લાગે, બસ, એક ધ ાની જ જ ર છે. એક ધ ો લા યો 
ની ક સમ ત માનવતા ખતમ થઈ જશ ેઅને અહ  રહના ું કોઈ રહશે ન હ. આ  હ હ ુ હ હ
માનવતા સા ૂહક આ મહ યા કરવા ત ૫્ર થઈ ગઈ છે.  
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આ૫ ૫ ર થિતઓન ેસમજતા નથી, ૫રં  ુઅમે સમ એ છ એ ક આજનો માણસ 
ા ંજઈ ૫હ યો છે અને જરાક ુ કલી આ યા ૫છ  તે ુ ં ુ ંથઈ શક છે ? એક 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ર તો એ છે, મા ંમાણસના ઉ થાનને અવકાશ છે. એમા ંમાણસ ુ ં વ ૫ બદલાઈ 
શક છે, ભિવ ય બદલાઈ શક છે. આ૫ણે બરાબર ચૌટા ઉ૫ર ઉભા રહ એ અને 
ભગવાનન ે કહ  ર ા છ એ – “સે યો ભયોમ ય ે રથ ં થા૫ય મેડ તુ ॥” આ  
માનવતાનો રથ બે ચૌટાની વ ચે ઊભો છે. 

ભગવાન ુ ંકામ કરવાનો આ જ સમય 

િમ ો ! આ૫ એવા શાનદાર સમયમા ંજ યા છો ક આ૫ ઇ છો તો આવા શાનદાર 
સમયમા ં ભગવાન સાથે, ભગવાનના સાથીઓ સાથે ભગવાનને મદદ કરનારમા,ં 
ભગવાનના પાષદો આ૫ ુ ં નામ લખાવી શક છે. પાષદ કોણ છે ? નવા ગુ ુ ં
િનમાણ કરવા માટ  પોકાર ઊઠ ો છે, સમયનો પોકાર થયો છે, તેને સાભંળનાર, 
તેમા ંસામલે થનાર તૃ આ માઓ - ુ યા માઓ જ પાષદ છે. આ૫ને ખબર છે ક 
યાર રજ ઊગે છે, તો સૌથી ૫હલા ં૫હાડોના ં િશખરો ૫ર ઊગે છે. નીચે ૫છ થી યાર રૂજ ઊગ છ, તો સૌથી ૫હલા ૫હાડોના િશખરો ૫ર ઊગ છ. નીચ ૫છ થી 
આવે છે, ૫હલા િશખરો ૫ર  દખાય છે. ભગવાનનો પોકાર, ગુનો પોકાર સૌથી 
૫હલા એ લોકો ૫ર આવે છે, મની વા મા તૃ છે. 

 માણસો ઈૂ રહયા છે, એમને ુ ંકહવા ુ ં ?  મરલા છે, એમન ે ુ ંકહવા ુ ં ? 
આજનો  સમય છે, આજનો  ગુ છે, તે આ૫િ કાળનો સમય છે. આ 
આ૫િ કાળમા ંપોતાના ય તગત વાથને, પોતાના લોભન ેઆ૫ ઇ છો તો ધુાર  
શકો છો. ન ઇ છો તો ૫છ  મરો એમા ંજ. બધા જ મર  રહયા છે, તો આ૫ ાથંી 
અલગ થઈ શકો ? કોઈ સતંાન માટ મર  ર ુ ં છે, કોઈ પેટ માટ મર  રહ ુ ં  છે. 
માખી મ છરોથી માડં ને ક ડ -મકંોડા ુ ધા ંપેટ માટ મર  રહયા છે. એમા ંમાણસ 
૫ણ આવી ય છે. 

આ  સૌની સામે બે જ ુ ય કામ છે – એક પેટ ભરા ુ ંજોઈએ અન ેબી ુ  ંસતંાન 
જ મ ં જોઈએ લોભ અને મોહ િસવાય બીજો કોઈ મકસદ જ નથી ના સાહબજ મ  ુજોઈએ. લોભ અન મોહ િસવાય બીજો કોઈ મકસદ જ નથી. ના સાહબ ! 
ભજનનો છે. ભજન કઈ વાત ુ ં? કઈ ન હ, અમને તો કાઈં ખબર ૫ડતી નથી.  
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જો આ૫ ભજન ક  ુ હોત, તો ુ ંઆ૫ની ભીતર કોઈ ફરફાર ન થાત ? શરાબ 
પીનારના વનમા ંફરફાર દખાય છે. ને તાવ આ યો હોય તેના ં વનમા ંફરફાર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

દખાય છે. તેવી ર તે ભગવાનના ભ તના વનમા ંફરફાર દખાશે. તેના ં ચતનમા ં
૫ રવતન આવશે. આ૫ ભજન કરો છો, તો આ૫ના િવચારોમા ં૫ રવતન આવ ુ ં
જોઈએ, ખાસ કર ને આ જમાનામા ંક યાર ાનો અવતાર થવાનો છે. 

ગાય ી  ઋતભંરા ા ગાય ી : ઋતભરા ા 

સાથીઓ ! ગાય ીન ે ુ ંઋતભંરા ા ક ુ ં ,ં વેદમાતા ક ુ ં ,ં દવમાતા ક ુ ં ,ં 
િવ માતા ક ુ ં .ં આ૫ ુ ં કહો છો એ આ૫ ણો ? આ૫ની ૫ રભાષા તો મને 
સમ તી નથી. આ૫ તો એને ઘરમા ં તૂ- ેત આવી ય તો તેને ભગાડવાનો મં  ૂ
કહો છો, ભસ ુ ં ૂધ વધારવાનો મં  કહો છો. બી  કોનો મં  કહો છો ? 

દ કર  ૫છ  દ કરો જ માવનાર મં  કહો છો. ઘરની દર જમીનમા ં  િપયા 
દટાયેલા ૫ડયા છે, તેની ણકાર  આ૫નાર મં  કહો છો. ગાય ીને બી  કોનો મં  
ો ો ો ં ી ો ં ો ો ો ંકહો છો ? નોકર મા ંબઢતી કરાવવાનો મં  કહો છો. ભગવાન કર આ૫નો મં  

આ૫ને બુારક છે. આ૫ એવા મં ને જ યા કરો અને આ૫ પોતે મયા કરો. અમારો 
મં  બ ુ શાનદાર છે. 

ાવતાર   ભગવાનના અવતાર પે આ  અને કાલે અવત રત થવા  ં છે  તે ાવતાર,  ભગવાનના અવતાર પ આ  અન કાલ અવત રત થવા  ુછ, ત 
બ  ુશાનદાર છે. ક ુ ંશાનદાર છે ? આ ગાય ી મં , ની દર એ ુ ંિશ ણ ભરલ 
છે,  ભાિવ મ ુ ય િત માટ આચારસં હતા બની શક છે.  ભિવ ય માટ આખા 
િવ ુ ંસિંવધાન બની શક છે. 

આ ગાય ી મં  મ ુ ય માટ નીિત, સમાજશા , ધમશા  વગેરનો આખેઆખો 
આધાર બની શક છે. ગાય ી મં  એવો છે, ની સં હતાઓ સમ  મ ુ ય િતને 
એક ક  ૫ર એક  કર  શક છે. ભાષાઓ એક, ધમ એક, સં ૃિત એક, રા  એક, 
અથા  ્આખા િવ ને એકતાના ૂ મા ં બાધંી લેવાની તમામ સભંાવનાઓ આમા ં
ભરલી છે.  
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એ સમ ત સમ યાઓ ુ ંસમાધાન ૫ણ આનાથી થઈ શક છે, ના કારણે વાતાવરણ 
િવ ૃત થઈ ગ ુ ંછે અને િવ ૃત વાતાવરણના કારણે ૃિત ભયકંર ર તે િવનાશ કરવા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ત પર થઈ ગઈ છે. 

ૃિત ુ ટ- ચતન િવ ૃત 

િમ ો ! આપે જો ુ ંનથી રોજ કવી કવી ભયકંર ઘટનાઓ બની રહ  છે,  ૫હલા ં
ઇિતહાસમા ં ારય સાભંળવા ૫ણ મળ  નહોતી. મ ક, હમણા ંએક રૂ આ ુ ંહ ુ,ં 
મા ં રૂ ુ ં પાણી એકદમ ફર  વ ુ ં અને હ રો માણસોને વહાવી ગ ુ,ં આપે 
ારય સાભં ુ ં ? ના સાહબ ! અમે તો નથી સાભં ુ.ં હમણા ં મા ં  તોફાન 

આ ુ ંહ ુ,ં આ૫ને ખબર છે ? ના સાહબ ! અમન ેતો ખબર નથી. ુ ુ

બેટા ! આ ૃિતની િવનાશ લીલા છે,  થળે થળે અવારનવાર થતી રહ છે. નેચર 
નારાજ થઈ ગઈ છે. બી ુ  ં ુ ંથઈ ગ ુ ં છે ? વાતાવરણ ૂ િષત થવાના કારણે 
યેક માણસની અ લ ખરાબ થઈ ગઈ છે. આપે સાભં ુ ંહશે ક ારક ુ મન 

ે ં ી ે ો ે ી ેદશ ૫ર ગેસ નાખંી દ છે તો માણસ પાગલ થઈ ય છે, બીમાર થઈ ય છે. અહ  
નેચર ગેસ નાખંી દ ધો છે. આનાથી માણસ કાિયક ૃ ટએ બીમાર થઈ ગયો છે. 
ચાલચલગતની ૃ ટએ બીમાર  થઈ ગયો છે. 

માણસને અનૈિતક આચરણ િસવાય બી  કોઈ વાત સમ તી નથી  ચ ર ની વાત માણસન અનિતક આચરણ િસવાય બી  કોઈ વાત સમ તી નથી. ચ ર ની વાત 
કર એ તો તેની ખીલી ઉડાવી દ છે અને બીમારો િસવાય  કામ માણસે ન કર ુ ં
જોઇએ એ કામ કરવા ત પર૫ર થઈ ગયો છે.  

આ  માણસ શર રની ૃ ટએ બીમાર, ૃ યોની ૃ ટએ બીમાર, આચરણની ૃ ટએ 
બીમાર છે. આને જ ુ ંબીમાર   ક ુ ં .ં તાવને ુ ંબીમાર  નથી કહતો. ુ ંતો એને 
બીમાર  ક ુ ં  ં ક મા ંમાણસ િવ ૃત આચરણ કરવા ત પર થઈ ય છે. આ  
શર ર કરતા ંવધાર મગજ બીમાર છે. અચ ય ચતન –  િવચારવાની જ ર નથી, 
ના ૫ર યાન આ૫વાની જ ર નથી.  
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અચ ય ચતન ુ ંછે ? આ એક મગજની બીમાર  છે, મગજ ખરાબ થવાની બીમાર  
છે. નેચર વાતાવરણ ૂ િષત થવાને કારણે માણસની ભીતર શાર રક ૃ ટએ અને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

માનિસક ૃ ટએ  િવ ૃિતઓ પેદા કર  છે એ જોઈને ુ ંહરાન .ં 

અવતાર વાહ પ ેઆવે છે. 

આના માટ ુ ંકર ુ ં૫ડશે ? એ કામ,  ભગવાન પોતાના હાથે કરવાના છે, સં લુન 
બનાવવા છે, ૃ ટન ેઠ ક કરવાના છે. માણસના ચતન અને ચ ર ને ફર થી સાચા 
ર તે લાવવાના  છે. એ કવી ર તે લાવશે ? ય ત પે અવત રત થઈન ે?  

ના બેટા, ભગવાન યાર ૫ણ અવતાર પે આવે છે, તો ભ ત પે નથી આવતા. 
તેઓ હવા પે આવે છે વાહ પે આવે છે દોલનો પે આવે છેતેઓ હવા પે આવે છે, વાહ પે આવે છે, દોલનો પે આવે છે. 

રામચં  યાર આ યા હતા, યાર ? યાર તેઓ એકલા નહોતા આ યા. ન વા ુ ં
માણસો સાથે આ યા હતા. રામચં  અવતાર હતા ? હા,  અવતાર હતા, અવતાર 
કોઈ એકલો આવે છે ? કોઈ અવતાર ારય એકલા નથી આવતા. 

ન વા ુ ં માણસો સાથે લાવે છે અને એમાથંી એક માણસને ેય મળ  ય છે. 
રામચં ને ેય મળ  ગ ુ,ં બરાબર છે. તેમ ુ ં ેય બુારક હો. તો ૫છ  
લ મણ ુ ંકોઈ યોગદાન હ ુ ં? 

હા સાહબ ! એમ ુ ં૫ણ યોગદાન હ ુ ંખ ું. અને હ મુાન ુ ં ? હ મુાન ુ ં૫ણ 
હ ુ.ં ુ ીવ અને મવતં ુ ં ? ુ ીવ અને મવતં ુ ં ૫ણ યોગદાન હ ુ.ં અને 
િવભીષણ ુ ં? િવભીષણ ુ ં૫ણ હ ુ.ં િવભીષણ ુ ંયોગદાન ન હોત, તો એ ખબર જ ન 
૫ડત ક રાવણ  ંમકાન ા ંછે  લકંા ા ંછે અને યા ં ધી જવાનો ર તો ા ંછે ? ૫ડત ક રાવણ  ુમકાન ા છ, લકા ા છ અન યા ધુી જવાનો ર તો ા છ ? 
તો ુ ં રામચં એ રાવણને માય  હતો ? ના, નવા ુ ંમાણસોએ મળ ને રાવણને 
માય  હતો. 
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િન કલકં ાવતાર 

એટલા ંમાટ િમ ો ! આટ  ંમો ં મહા૫ રવતન એકલા ંથઈ શક  ંનથી   ં ણ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એટલા માટ િમ ો ! આટ  ુમો ુ મહા૫ રવતન એકલા થઈ શક  ુનથી.  ુ ૃ ણ 
ભગવાને મહાભારત ક  ુ હ ુ ં ? હા ક  ુ હ ુ,ં ૫રં  ુ એકલા ં ન હ, ૫રં  ુ ન વા ુ ં
માણસોએ ક  ુહ ુ ંમહાભારત. ગુ બદલવામા ંએક માણસ કામ નથી કરતો. આખો 
સમાજ કર છે, સ હૂ કર છે અને એક હવા આવે છે અને લોકોને િવવશ કર  દ છે. 
ગાધંી એ ેજોન ેભગાડ  દ ધા હતા ? હા ભગાડ  દ ધા હતા  ભગાડવા છતા ંતો ગાધી એ જોન ભગાડ  દ ધા હતા ? હા ભગાડ  દ ધા હતા. ભગાડવા છતા તો 
છ વષની લમા ં ુ ંકામ ચા યા ગયા હતા ? એમને બમાની લમા ંરં નુ મોકલી 
દવામા ંઆ યા હતા, યાર પોતાને કમ છોડાવી લીધા ન હતા ? બેટા ! તેઓ એકલા ં
નથી આવતા, સ હૂ આવે છે. આ સમયે  ાવતાર આવવાનો છે, તેન ેઅમે 
િ ં એ એ િ ં ો ોઈ ે િ ે િ ં ોિન કલક કહ એ છ એ. િન કલક કોણ હોઈ શક છે ? િવવેક. ના સાહબ ! િન કલક તો 
માણસ હોય છે. ના, કોઈ માણસ િન કલકં હોતો નથી. રામચં  ? રામચં  
િન કલકં નહોતા. ધોબીને ક ુ ંહ ુ ંક આપે આ૫ની ૫ નીને ુ ંકામ રાખી લીધી, કાઢ  
કૂો એને. એમણે બચારાએ કાઢ  કૂ . ી ૃ ણ ભગવાન િન કલકં હતા ? ખબર 
નથી. યમતંક મણની ચોર નો આરો૫ એમના ૫ર લા યો હતો. ી ૃ ણ ભગવાનન ે
૫ણ કલકં લા ુ ં ? હા, એમને ૫ણ કલકં લાગી ગ ુ ંહ ુ.ં માણસમાથંી સૌને કલકં 
લાગે છે, તો ૫છ  િન કલકં કોણ હોઈ શક છે ? િન કલકં એક જ હોઈ શક છે અને 
એ ુ ંએક જ નામ છે -િવવેક. ઋ ુભંરા ા. 

અવતારને સાથ આપો 

ઋતભંરા ાનો િન કલકં અવતાર આ જમાનામા ંથવાનો છે અને એ સમય હવે 
આવી ગયો છે. આ૫ ુ ંકર  શકો છો ? આ૫ એને મદદ કર  શકો છો. આ૫ તેની 
સાથે ખભેખભો મેળવી ચાલી શકો છો. વી ર તે ગો૫બાળોએ ગોવધન ઉપાડવામા ં
ભગવાન ી ૃ ણને સાથ આ યો હતો, એ ુ ંજ યોગદાન આ૫વાનો અ યાર મોકો છે. 

જો આ૫ ઇ છશો તો તેનો લાભ આ૫ને મળશે, ન હ ઇ છો તો કંઈ વાધંો ન હ. 
આ૫ની ભીતર તો એક વાત ભરલી છે ક અમાર મનોકામના ર કરોઆ૫ની ભીતર તો એક વાત ભરલી છ ક અમાર  મનોકામના રૂ  કરો.  
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ચાલો, હવ ેતો ુ ંઅહ  ૫ણ આવી ગયો ક આ૫ની મનોકામના રૂ  કર ુ ંતો ૫છ  
ભાઈસાહબ ! આ આટ ુ ંમો ુ ં કામ કરશે કોણ ? ભગવાન કરશ.ે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બેટા ! અમે આ૫ને ૫હલા ંજ એ જણાવી દ ુ ંછે ક ભગવાન નથી કરતા. માણસન ે
મદદ કરવી એ ભગવાન ુ ં કામ નથી. સદા ત ખોલવા ુ ં કામ ભગવાન ુ ંનથી. 
હો પટલ ુ ંબનાવવા ુ ંકામ ભગવાન ુ ંનથી. ૫રબ બાધંવા ુ ંકામ ભગવાન ુ ંનથી. 
કો  ંકામ છે ? માણસ  ંકામ છે  એવા માણસ  ંક  સમથ હોય  ની દર દયા કો  ુકામ છ ? માણસ  ુકામ છ. એવા માણસ  ુક  સમથ હોય. ની દર દયા 
હોય. આ હો પટલ કોણ બધંાવી છે ? નામા ંદયા ૫ણ છે અને સામ ય ૫ણ છે તને ે
બનાવી છે. સ૫ં તા અને દયા બનંે ની દર છે, તેણે હો પટલ બધંાવી છે. આ 
અ ે  કોણ ચલાવ ેછે ? ની પાસે સ૫ં તા ૫ણ છે અને દયા ૫ણ છે તે ચલાવે 
ે િ ે એ ો ી ેછે. આ  મ ુ ય િતને એવા જ માણસોની જ ર છે. 

મનોકામનાઓ ભગવાનને અિપત કર  દો. 

તો ૫છ  મનોકામનાઓ કોણ રૂ  કર છે ? બેટા, ભગવાન મનોકામના રૂ  નથી 
ો ે ે ીકરતા. ના સાહબ ! ભગવાન મનોકામના રૂ  કર છે. ના બેટા ! ભગવાન નથી 

કરતા. આ૫ને ુ ંખબર નથી. ? નારદ ુ ં ઉદાહરણ તો આ૫ને ખબર જ હશે. 
નારદ  એક વાર ભગવાન પાસે ગયા અને બો યા ક હ ભગવાન ! માર  
મનોકામના રૂ  કર  દો.  ભગવાને ક ુ,ં ભ ત અને મનોકામના ? આ સગંિત કવી 
ર તે આવી ગઈ નારદ ? ુ િનયામા ંબે જ મનોકામનાઓ છે – એક કંચન અને બી  
કાિમની. ી  કોઈ મનોકામના છે જ ન હ. કહ તને ાથંી  મળશે કાિમની અને 
કંચન ? નારદ એ ક ુ ંક વયવંરમા ંજો ુ ંહ ુ.ં એક વુાન વુતી હતી, તેના લ ન 
થવાના ંહતા અને લ નમા ંલાં ુ ં૫હો ં દહજ મળવા ુ ંહ ુ.ં રાજપાટ ૫ણ મળવા ુ ં
હ ુ.ં 

આ  જોઈને નારદ ના મ મા ંપાણી આવી ગ ુ ંહ ુ.ં એમણે ક ુ ંક ભગવાનની ૃપા 
થઈ ય. ભગવાને નારદની ઉપે ા કર  દ ધી, તો તેઓ સમજયા ક ભગવાન કદાચ 
૫ થઈ ગયા છે અને મનોકામના ર કર દ ધી છે૫ૂ થઈ ગયા છ અન મનોકામના રૂ  કર  દ ધી છ.  
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વુતીએ યાર કોઈ બી  સાથે લ ન કર  લીધા, તો નારદ  ભગવાન પાસે આ યા 
અને ગાળો દવા લા યા. ભગવાને ક ુ ંક નારદ ! યારથી ૃ ટ બની છે યારથી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

માડં ને આજ ધુી એક ૫ણ માણસ ુ ંનામ મને બતાવ ક ની મનોકામનાઓ મ 
રૂ  કર  હોય. ુ ંમ ે૫હલાના મનોકામના રૂ  કર  ?  

હ ર ં  અને ભગીરથની મનોકામના રૂ  કર  ? ુ ંમ ઋિષઓની મનોકામના રૂ  
કર  ? દરકને સતા યા છે  બા યા છે  સોનાની મ તપા યા છે  ૫છ   ં ાથંી કર  ? દરકન સતા યા છ, બા યા છ, સોનાની મ તપા યા છ. ૫છ   ુ ાથી 
મનોકામના લઈને આવી ગયો ? બેટા, ભગવાનને યા ંમનોકામનાને ાયં કોઈ 
અવકાશ નથી. એટલા માટ ુ ંઅવકાશ છે આ૫ આ૫ની મનોકામનાઓ ભગવાનન ે
૫ુરત કર  દો ? ૫ુરત કયા ૫છ  ભગવાનનો ેમ પામો. 

સૌથી કમતી ઉ૫હાર – ભગવાનનો યાર 

ભગવાનનો યાર પામવા માટ ુ ંથઈ શક ? તનેાથી આ૫ને ખાવાની તાકાત તો 
મળ  શકતી નથી, ૫રં  ુખવડાવવાની તાકાત મળ  શક છે. ૫છ  આ૫ યાન રાખતો 

ે ી ે ં ી ીક તેનાથી આ૫ને આ૫ના ય તગત વનમા ંલાભ ઉઠાવવાની ટ મળ  શકતી 
નથી, બી ને લાભ આ૫વાથી મળ  શક છે. જો આપે એવા િસ  ુ ુષ બન ુ ંહોય, 
તો ુ ંઆ૫ને મદદ કરવા તૈયાર .ં મારા ુ ુએ આ જ શરત ૫ર સહાયતા કર  છે ક 
આ૫ ખાઈ ન હ શકો, ખવરાવી શકો છો. 

બેટા ! અમે ુ ુ ુ ંઆપે ુ ંખા ુ ંનથી, વનભર બી ને ખવડા ુ ંછે. ુ ુએ આ૫ને 
ુ ંઆ ુ ં છે ? અમને ુ ંઆ ુ ં છે એ છૂવા માગો છો ન ે ? ચાલો, ુ ંઆ૫ની 

ભાષામા ંજ બો ુ ં  ંક ુ ુએ મા ું દવા ં ંક  ના ુ ંછે.  

પૈસાની ૃ ટએ ખાલી કર  નાં યો. શર રની ૃ ટએ ખાલી કર  નાં યો. અ લની 
ૃ ટએ ખાલી કર  નાં યો. અમ ે ુ ંછ એ ? વાસંળ ની મ પોલા છ એ. કંઈ બી ુ  ંછે 
આ૫ની પાસે ? ના બેટા, અમ ે ુ  ા ણ છ એ. 
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ુ  ા ણ ુ ં કર  શક છે ? શર રને ઢાકંવા માટ અમાર ક૫ડાનંી જ ર ૫ડ છે. 
એટલે ક૫ડા ં૫હરવા ં૫ડ છે. સમાજમા ંરહ એ છ એ તો નાગા, ઉઘાડા તો રહ  શકતા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

નથી. લગંોટ  ૫હર ને ૫ણ નથી રહ  શકતા અને રોટલી ખાધા િવના ૫ણ નથી રહ  
શકતા. એના માટ તો અમે નુેગાર છ એ.આ બે નુા િસવાય આ૫ સા ુ ંમનો ક  
કંઈ અમારા ુ ુએ સાસંા રક ૃ ટએ આ ુ ંએ બ ુ ંજ છ નવી લી ુ.ં બેટા ! અમે 
એકલા છ એ. આ૫ સાભંળતા કમ નથી ક સાસંા રક ૃ ટએ  આ૫ ભગવાન ૫સો 
માગો છો, તે મળ ુ ંનથી. 

તે આ૫ મહનતથી મેળવી શકો છો. યો યતાથી મેળવી શકો છો અને 
અ ામા ણકતાથી મળેવી શકો છો. ભગવાન કમતી ચીજ છે અને યાર તે આ૫ન ે

ે ો એ ી ી ે ી ી ઓઆ૫શે તો એવી શાનદાર ચીજ આ૫શ ે નાથી આ૫ આ૫ની આવ યકતાઓ રૂ  
કરવા ઉ૫રાતં અનેકની આવ યકતાઓ રૂ  કરવામા ંસમથ બની શકો. આ ૫ણ એક 
શાન છે, આનદં છે. ખાવાનો ૫ણ આનદં હશે, એ તો ુ ંકહ  શકતો નથી, ૫રં  ુઅર 
અભાગી, આપે ારય કોઈન ેખવડા ુ ં છે ખ ું ? અહ થી માગી લા યા, તહ થી 
માગી લા યા, એ ુ ં વરદાન માગી લા યા, આની ૃપા લા યા, આના આશીવાદ 
લા યા. આ ૫ણ કોઈ માગવાની ચીજ છે ? આ ૫ણ કોઈ શાન છે ? આમા ંતમાર  
કોઈ ઇ જત છે ? બેટા ! ઇ જત આમા ંનથી. 

આ૫વાનો આનદં ણો આ૫વાનો આનદ ણો 

ચાલો, ુ ંઆ૫ને આ યા મક ૃ ટએ િસ ઓની વાત ક ુ ં .ં િસ ઓની વાત એ છે, 
મા ંમાણસ બી ન ેલાભ આ૫વામા ંસમથ બની શક. બી ની સુીબતોમા ંમદદ 

કર  શક. બી ના ઓુ છૂવામા ંસમથ બની શક. એવી શ ત મળ  શક છે ? ુ ં
આ૫ને મારા લાબંા અ ભુવોની સા ી આપીને િવ ાસ અપા ુ ં  ંક આ૫ના માટ 
એવી શ તઓના, િસ ઓના અને શાિંતના દરવા  ુ લા છે, નાથી આ૫ આ૫ના 
વા માની આવ યકતાઓ રૂ  કર  શકો છો. શર રની વાત તો ુ ંકહ  શકતો નથી 

ક તેની ઇ છા રૂ  થઈ જશે. તો ુ ંઆ૫ શર રની ઇ છા રૂ  કર  દશો ? બેટા ! ુ ંૂ ુ ૂ ુ
રૂ  કર  શકતો નથી, કારણ ક એ મારા સામ યની બહાર છે.  
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માણસની ઇ છા એટલી શેતાન છે ક તેન ેકોઈ રૂ  કર  શક ુ ંનથી. તો આ૫ રૂ  
કર  આપોને ? બેટા, મારા સામ યમા ંઅ યા મ,  ચાર ચીજો સાથે જોડાયે ુ ં છે, 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

નો એક શ સેવા છે એ સેવાવાળા શને જો આ૫ અ૫નાવી લો તો ભગવાન 
ારા આ૫વામા ંઆવેલ  અ દુાન લોકો ારા હ રગણા થઈને આ૫ની પાસે િસ ઓ 
પે, ચમ કારો પે, ૫રા મ પે અને બી  ચીજો પે મળ  શક છે. ૫ણ આ૫ એને 
૫ણ  ખાઈ શકતા નથી. ખવડાવવાનો વાદ કવો હોય છે. એ આ૫ને કવી ર ત ે
બતા ુ ં ? જો ખવડાવવાનો વાદ. ખવડાવવાનો આનદં છૂવો હોય, તો મા ને 
છૂજો ક માતા  આ૫ આ૫ની છાતી ુ ં ૂધ આ બાળકને િપવડાવો છો તો આ૫ને 
સા ું લાગે છે ? 

ે ં ધ ી ે ે ં ે ે ેહા બેટા ! યાર મા ુ બાળક ૂધ પીવે છે યાર બૂ સા ુ લાગે છે અને યાર 
આ૫ની છાતીમાથંી ૂધ નથી નીકળ ુ ંતો ? યાર બાળક રોવે છે અને યાર મન ેબ  ુ
ક ટ થાય છે. ુ ંભગવાનને ાથના ક ું  ં ક હ ભગવાન ! ગમે તે ર તે માર  
છાતીમા ં ૂધ આવી ય તો ુ ંબાળકને િપવડાવી દ , આ૫ને કવી ર તે ક ુ ં ક 

િઆ૫વામા ંકવો આનદં હોય છે ? આપે ારય આ ુ ંછે ? અભાગી, િન ુરો, કં ૂસો, 
વાથ ઓ – આ૫વા ુ ંકોને કહ છે, એ ુ ંછે ારય ? અર ૃ૫ણો ! આ૫વાથી 
માણસ દવતા બની ય છે. યેક માણસને ભગવાન એ જ શીખવે છે ક સેવાના 
શરણે વ. મદદ કરો. 

ઉદા  વન – ે ઠ વન 

કોને મદદ કર એ ? િમ ો ! ભગવાનને બે હાજ છે. એક હાથે તે પી ડત થઈને માગે 
છે, િતત થઈને માગે છે. આ૫ ૫િતતોને સહાય કરો, પી ડતોને સહાય કરો. 
પી ડતોને અને ૫િતતોને આ૫ સહાય ન કરો યાર ? યાર બેટા ! ુ કલ છે. યાર 
આ૫ને ભગવાન મળ  શકશે ? ભગવાનની ૃપા આ૫ને મળ  જશે ? ુ ંિવચા ું  ંક 
યાર ભગવાન આ૫ને ન મળવા જોઇએ. કારણ ક આ૫ની દર ક ુણા નથી. 
સદાશયના નથી. આ૫ની ભીતર તો કવળ એક ઇ છા કામ કર છે અને આ ઇ છાની 
આગમા ંએમને ૫ણ બાળવા લાગો છો, મા ંઆ૫ બળ  ગયા,  
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આ૫ ુ ં યાન બળ  ગ ુ.ં આ૫ ુ ં ુ ુ ંબ બળ  ગ ુ.ં હવે કોણ રહ  ગ ુ ં છે ? હવે 
સતંોષી માતા રહ  ગઈ છે અને બી   કોઈ રહ  ગ ુ ં છે, તેને ૫ણ આ નરકમા ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બાળ  નાખંો અભાગયાઓ ! મા ંઆ૫ બળ  રહયા છો, ઇ છાની આગ, વા હશની 
આગ, વાસનાઓની આગ, ૃ ણાઓની આગમા ંસતંોષી માતાને ૫ણ શકે  નાખંો, અર 
અભા ગયાઓ ! આ૫ને પોતાન ેશેક  નાખંો, ૫રં  ુતનેે તો પોતાની જ યાએ રહવા દો. 
ુ ંકર ુ ં? ઉદા  વન, ે ઠ વન, ૫રો૫કાર  વન, શાનદાર વન, બી ના 
ુ ઃખમા ં સહભાગી થના ું વન, સસંારમા ં સ િૃતઓ ુ ં સવંધન કરના ું વન 
વો. આ જ અ યા મ છે. જો આ૫ને આ બ ુ ંઆવડ  ગ ુ,ં તો આ૫  યાલ થઈ 

જશો. 

ે ંસામેલ થાવ આ અ ુ ઠાનમા 

મહારાજ  ! આનાથી બી  કોઈ સ૫ંિ  આવશે ક ન હ આવે ? બેટા ! સ૫ંિ  તો 
આવશે, ૫ણ વહચવા માટ આવશે. વહચવાથી અમને ુ ંફાયદો ? બેટા , વહચવાથી 
કદાચ આ૫ને ખબર ૫ડ ક આ ૫ણ કોઈ આનદંદાયક ચીજ છે. વહચવાથી ૫ણ કદાચ આ૫ન ખબર ૫ડ ક આ ૫ણ કોઈ આનદદાયક ચીજ છ. વહચવાથી ૫ણ 
માણસને સતંોષ મળ  શક છે. વહચવાથી ૫ણ માણસ ખમા ંઆશા લઈને  હસતો-
ુ ુરાતો ચા યો ય છે. એના આશીવાદમા ંકોઈ દમ છે, કોઈ ન છે. તો આવો, 

આ સાધનાનો આરંભ કરવા ુ ં શ  કરો,  માણસના ય તગત વનન ે ઉદાર 
બનાવે છે  ઉદા  બનાવે છે   માણસને ૫ણ નથી બનાવતી   માણસને ઇ છા  બનાવ છ, ઉદા  બનાવ છ.  માણસન ૃ૫ણ નથી બનાવતી,  માણસન ઇ છા, 
વાસના અને ૃ ણામા ં ૂબેલો રહવા નથી દતી. જો આ૫ આ કારની ઉપાસના 
કરવા માટ સમંત હો, તો આવો આ અ ુ ઠાનમા ંસામેલ થઈ વ. અમ ેભગવાનને 
ાથના કર ુ ંક તે આશીવાદ સાભંળે અને આ૫ને મદદ કર અને  આપે આ ુ ંછે, 
યાથંી દસ હ ર ગ  ંવધાર લાવીન ેપા  ંઆપે  જો આમ થઈ શક  તો આ૫ યાથી દસ હ ર ગ  ુવધાર લાવીન પા  આપ. જો આમ થઈ શક ,ુ તો આ૫ 
ધ ય થઈ જશો. સાસંા રક ૃ ટએ ૫ણ અને આ યા મક ૃ ટએ ૫ણ આ૫ માલદાર 
થઈ જશો. આ૫ને માટ તો આ૫ આમ ૫ણ નથી. આ૫ની પાસે ુ ં છે ? આ૫  
કમાયા હતા, એ તમામ િપયા દ કરાના હાથમા ંજતા રહયા. હવે આ૫ની પાસે ા ં
ે ી ે ી ો ં ોઈ ેછે ? વતા આ૫ની પાસે નથી, તો મયા ૫છ   ુહોઈ શક છે ? 
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સેવાથી જ ફળશે સાધના 

એટલે િમ ો ! આ૫ની પાસે હોવા લાયક એક જ ચીજ છે ક આ૫ આ૫ની ગ રમા  ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એટલ િમ ો ! આ૫ની પાસ હોવા લાયક એક જ ચીજ છ ક આ૫ આ૫ની ગ રમા  ુ
સવંધન કરો. આ૫ની ભાવનાઓ ુ ંસવંધન કરો. આ૫ના આ મા ુ ંસવંધન કરો. જો 
આપે આ કર  લી ુ,ં તો ુ ંથઈ શક છે ? આ૫  ઇ છો છો ક આ અમને મળે, તો 
૫ણ તે મળશે ન હ. સે ટ હલેનાની લમા ંનેપો લયનને નથી મ ુ.ં િસકંદરને નથી 
મ ં  તો ૫છ  આ૫ કસ ખેતક  લી ? આ બ  ંજોવા બતાવવા મા  છે  મા લક મ ,ુ તો ૫છ  આ૫ કસ ખતક  લૂી ? આ બ  ુજોવા-બતાવવા મા  છ, મા લક 
તો કોઈ બીજો જ છે. આ૫ના વનમા ંઆ૫નો દ કરો મા લક થઈ ગયો. મયા ૫છ  
આ૫ના બી  મા લક બની જશ.ે 

તમાર  ૫સો ા ંછે અભાગી ? ગમે ત ેર ત ેબે રોટલી ખાઈ લે છે, એ ૫ણ બ ુ છે ુ
તારા માટ. એ ૫ણ ૫રશાનીઓના કારણે, ચતાના કારણે, હરાનગતીના કારણે ૫ચે 
છે ક નથી ૫ચતી રામ ણે. તારા ભાગમા ં છે ુ ં ? જો આપે આ૫ના ભાગમા ં
લાવવી હોય તો એ જ ચીજ લાવવી ૫ડશે, ુ ં મ િનવેદન ક  ુ છે. આપ ેએ 
ઉપાસના કરવી ૫ડશે, મા ં વનના ૫ ર કાર માટ અને ભગવાનના સતંોષ માટ ઉપાસના કરવી ૫ડશ, મા વનના ૫ ર કાર માટ અન ભગવાનના સતોષ માટ 
બનંે પાસા ંસમાન ર તે જોડાયલેા હોય. બનંે કદમ Ôલે ટÕ રાઇટ, ઉદા  અને ઉદાર, 
ે ઠ અને શાલીન, ૫િવ  અને સેવાભાગી- આ જ બે કદમ છે, ને આગળ વધારતા 

આ૫ વન લ ય ધુી ૫હ ચી શકો છો. ભગવાનની ૃપા ધુી ૫હ ચી શકો છો અને 
ભગવાનની પા અને વનલ ય ા ત કરનારાઓએ વનમા ં  આનદં ઉઠા યા ભગવાનની ૃપા અન વનલ ય ા ત કરનારાઓએ વનમા  આનદ ઉઠા યા 
છે, તે આ૫ ૫ણ ઉઠાવીશ કો છો, શરત એ જ છે ક આ૫ આ૫ની ઉપાસનાનો આરંભ 
ભજનથી કરો, ૫ણ એને યા ં ધુી જ સીિમત ન કરો. તેની સાથસેાથે વનની 
સાધના, વા યાય, િવચારો ુ ં૫ રમા ન, સયંમ, દુના વનના િછ ુ ં િનરાકરણ 
અને સેવા  આ ચારયને આ૫ ભેળવી દો  ૫છ  ઓ ક આ૫ની ઉપાસના ફળે છે ક અન સવા- આ ચારયન આ૫ ભળવી દો. ૫છ  ુઓ ક આ૫ની ઉપાસના ફળ છ ક 
ન હ ? આ૫ િસ  ુ ુષ બનો છો ક ન હ ? આ૫ ચમ ૃત થાવ છો ક ન હ ? 
ભગવાન આ૫ના ઘરમા ંસેવા-સહાયતા કરવા માટ આવે છે ક ન હ ? આવી છે 
સાધના,  મ કર  છે. ુ ંઇ   ંક આ૫નામાથંી યેક માણસને એ જ ર તે સાધના 

ી ોઇએ ે ે ી ેકરવી જોઇએ,  સફળ થાય છે અને થતી રહશે. 
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સાધના ુ ંસા ુ ં વ ૫ 

સાધનાના બે ગ છે – ઉપાસના અને સાધના  ઉપાસના  ં તા પય છે  ઈ ર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સાધનાના બ ગ છ  ઉપાસના અન સાધના. ઉપાસના  ુ તા પય છ, ઈ ર 
િનકટતાની અ ુ િૂત, આ મચેતના ૫રમ ચેતનાના સસંગથી જ પોતાના ુ ય કત ય 
અને વ ૫નો બોધ કર  શક છે. ઈ ર યે, તેમની કાય યવ થા યે અ ટૂ 
આ થા યાર જ ઉ પ  થાય છે. ૫ રણામે સાધકમા ંસ ભાવનાઓ, સ િવચારણાઓ 
અને સ િતઓ વ મા ંવ  માણમા ંવધતી ય છે  સામા ય થિતમા ંઆ૫ણી અન સ િૃતઓ વ મુા વ  ુ માણમા વધતી ય છ. સામા ય થિતમા આ૫ણી 
ચેતના શર રા યાસ અને ભૌિતક આકષણમા ં એટલી બધી લેપાયેલી રહ છે ક 
વનના ળૂ વ ૫ને સમજવાની અન ેલ ય ૫ર યાન દવાની વાત બની જ નથી 

શકતી. આ કાદવમાથંી નીકળવા માટ પોતાના િનજ લોક ુ,ં લોક ુ ં મરણ રાખ ુ ં
ે િ ે ી ં ઈ ઉ ી ં ે ૌિઆવ યક છે. આ િૃતને સ વી રાખવા  ુઈ ર -ઉપાસનાથી જ સભવ છે. ભૌિતક 

આવ યકતાઓની િૂતની મ જ કટલીક આ મક આવ યકતાઓ ૫ણ છે. તેના તરફ 
ઘ ુખં ું રૂ રૂ  ઉપે ા જ રહ છે. આ અવહલનામા ં માણસે  મેળવવા ુ ંઅને 
કમાવા ુ ંહ ુ ંએ બ ુ ંજ મુાવી બેસે છે. 

ઉપાસનાની સીડ ઓ ૫ર ચઢ ને આ૫ણે આ મલોક ધુી ૫હ ચીએ છ એ અને આ૫ણે 
એ ઉતરદાિય વોને સમ એ છ એ,  મ ુ ય વનની સાથકતાનો ુ ય આધાર છે. 
માનવ ગ રમાનો ઈ ર િવ ાસ સાથે અને ઈ ર િવ ાસનો ઉપાસના સાથે અિવ છ  
સબંધં છે  આથી ઉપાસના  ં સા  ં ૫ ૫ણ જન-જનના મનમા ં ઉતાર  ં ૫ડશે  સબધ છ. આથી ઉપાસના  ુ સા  ુ ૫ ૫ણ જન જનના મનમા ઉતાર  ુ ૫ડશ. 
નૈિતકતા, શાલીનતા અને ઉદારતાના ં દવી વોન ે તઃકરણના ગહન ડાણમા ં
ઉતારવા ુ ંઆના જ આધાર બની શકશે. આ તકતા માનવ ગ રમાનો એવો જ દંડ 
છે. તે ટૂ  જવાથી બી  અવયવો ુ ં વ થ રહવા ુ ં૫ણ વનની સરસતા અને 
સફળતાન ેચો૫ટ કર  દશે  આ૫ણે ફકત  આ તકતાનો વીકાર જ કરવાનો નથી  સફળતાન ચો૫ટ કર  દશ. આ૫ણ ફકત  આ તકતાનો વીકાર જ કરવાનો નથી, 
૫ણ ઉપાસના પે તેનો દિનક અ યાસમા ંસમાવેશ ૫ણ કર  રાખવાનો છે. લોક 
િશ ણનો આ બ ુ મોટો આધાર છે. એટલા માટ સાધનાનો વૂાધ ઉપાસનાન ે
અ૫નાવવા ૫ર આટલો ભાર કૂવામા ંઆ યો છે. 
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સાધનાનો ઉ રાધ છે, વનસાધના. વન સ૫ંદાનો ે ઠતમ યોજનો માટ 
ૂરદિશતા ણૂ સ ુ૫યોગ જ સાધના ુ ં વ ૫ છે. એમા ં પોતાના ય ત વમાથંી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

અવાિંછત ત વ એક એક કર ને વીણવા-ઉખાડવા ૫ડ છે અને તેના થાન ે
ઉ ૃ ટતાના ં ક પ ૃ ો ુ ંઆરો૫ણ કરતા ં કરતા ંનદંનવન વા ઉ ાનની સરંચના 
માટ ક ટબ  થ ુ ં૫ડ છે. ખે તૂ ખેતરની સાધના કર છે, માળ  બગીચાની, ૫હલવાન 
શર રની, િવ ાથ  મ તકની, વપેાર  યવસાયની, કલાકાર કલાની. આ સાધનાઓના 
ફળ વ પ ેજ તેઓ ઉ સાહવધક ૫ રણામ મેળવે છે. વન એક કાચો હ રો છે, ન ે
ઘસવાની, પાસા ૫ડવાથી જ તે ુ ં વ ૫ અને ૂ ય વધે છે. વન એક ધા  ુખડં છે, 
ને તપાવવાથી, ઢાળવાથી, પીટવાથી, પાસા પાડવાથી જ ઓ ર અને આ ષૂણ 

બને છે. મદાર  હસક ૫ ઓુન ે ધુાર છે અને તેમની પાસે આ યજનક કામો ુ ુ
કરાવીને યશ અને ધન કમાય છે. અણઘડ ૃ ટકોણ અને અ ત ય ત યાકલા૫ જ 
મ ુ ય ુ ંસૌથી મો ુ ં ુ ભા ય છે. આ જ લૂ ુ ં૫ રણામ ડગલેને ૫ગલે નારક ય 
આિધ- યાિધઓ પે ભોગવ ુ ં૫ડ છે. વન સાધના જ આ મદવની એ આરાધના છે 
ના ૫ રણામે અ ત  પારસ  ક પ  વી આલકંા રક ક પનાઓને વન ે મા ંના ૫ રણામ અ તૃ, પારસ, ક પ ૃ  વી આલકા રક ક પનાઓન વન મા 

ઊતરતી અને સુ૫ં તાઓથી ભર રૂ બન ુ ંજોઈ શકાય છે. આ મિનર ણ, આ મ 
ધુાર, આ મિનમાણ અને આ મિવકાસના ચાર આધાર  ટલી ત પરતાથી 

અ૫નાવતો જશે, તે તેટલી જ સફળતા વૂક દ ય લ યને પા ત કર ને રહશે. 

દવી-દવતાઓના ંવરદાનોથી મળતા અગણત લાભોની ચચા કથા- રુાણોમા ંમળે છે. 
વા તવમા ંમાનવ વન જ સમ ત દવી-દવતાઓનો સ દુાય છે. સ િૃ ઓ જ 
દવીઓ છે અને સ ણોને િવના સકંોચ દવતા કહ  શકાય. તમેની ઉ૫ ુ ત ર િત-નીિત 
અ૫નાવીને સાધના કર  શકાય તો દવતાઓની ૃપાથી મળનાર તમામ અ દુાનોન ે
આ૫ણા આ જ વનમા ં િનિ ત૫ણે ઉ૫લ ધ કર  શકાય છે. સસંારના 
મહામાનવોમાથંી દરક વનસાધનાની અ ન૫ ર ામાથંી ૫સાર થ ુ ં૫ડ ુ ંછે. ટ 
અને ુ ટ ગિતિવિધઓ અ૫નાવી રાખીને નથી ભૌિતક ગિત થઈ શકતી, નથી 
આ મક ે મા ંએક ડગ ુ ં૫ણ આગળ વધી શકા ુ.ં  ુ ુ
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આથી વન સાધના યેક િવચારશીલ અને ગિતશીલ મ ુ ય માટ એ ુ ં
અિનવાય કત ય થઈ ય છે, નો ૫ ર યાગ કર  દવાથી ૫છ  નર-૫  ુઅને નર-

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ક ટક તરના બની રહવા િસવાય એવો કોઈ દોષ જ રહ  જતો નથી, ના ૫ર 
માનવતા ુ ંગૌરવ અ ભુવી શકાય. 

સાધના-ઉપાસનાને તમામ ધમ મા ં અિનવાય માનવામા ં આ યા ં છે. તેના ં વ ૫ 
યા૫ િતમા ંતો ભ તા છે  ૫રં  ૫રમાત મસતાની િનકટતાનો બોધ બધા સાથ ેયા૫ િતમા તો ભ તા છ, ૫ર  ુ૫રમાત મસતાની િનકટતાનો બોધ બધા સાથ 

એકસરખો જોડાયેલો છે. મ ુ યનો વભાવ છે ક વા સગંમા ંરહ છે, તેવી જ તેની 
િૃ ઓ બનવા લાગે છે. આ ૃિતનો િનયમ છે. અ નની ન ક બેસવાથી ગરમી 

આવે છે. બરફની ન ક બેસવાથી શીતળતા વધે છે. તવેી ર તે ઈ રની સમી૫તાથી 
ં ઈ ી ેમ ુ યમા ઈ ર વની ૃ  થાય છે. 

ઈ ર સ િૃતઓ અને સ શ તઓનો ભડંાર છે. તેના સામી યથી મ ુ યમા ંએ 
ત વોની ૃ  વાભાિવક છે. જયા ં૫ણ આ સ ત વ હશે, યા ં ી, સ ૃ  અને ખુ-
સતંોષની કમી રહ  શકતી નથી. યાર આ ત વ ઘટ છે તો માન  ંજોઈએ ક ઈ ર સતોષની કમી રહ  શકતી નથી. યાર આ ત વ ઘટ છ તો માન  ુજોઈએ ક ઈ ર 
સાથે સ૫ંક ટ  રહયો છે. જો ઉપાસનાઓ મ બરાબર ચાલતો હોય તો મ ુ યના 
વાભાિવક તરમા ંઅધોગિત આવવા ુ ંકોઈ કારણ નથી. 

ઉપાસના મા  કમકાડં નથી. તે તો આ મચેતનાને ૫રમા મ ચેતનાના સ૫ંકમા ં
લાવવાની િવ ા છે. જયા ંલોકો તેને ળૂ કમકાડં ધુી જ સીિમત માની લે છે, યા ં
ઉપાસના સાચા અથ મા ં ઉપાસના રહતી નથી. ઉપાસના ભાવભર  મનો િૂમથી 
કરવામા ંઆવે, યાર જ તેનો લાભ મળે છે. 

આ૫ણા દશમા ં ઉપાસનાની અનેક િવિધઓ ચલત છે  ૫ણ એ બધામા ંગાય ી આ૫ણા દશમા ઉપાસનાની અનક િવિધઓ ચલત છ, ૫ણ એ બધામા ગાય ી 
ઉપાસના સવ ે ઠ માનવામા ંઆવી છે. તે ુ ંકારણ ૫ણ છે. તેને ણુ િવશેષ પે યાદ 
કરવામા ંઆવી છે. સાથોસાથ તેને ુ મા ં થાિપત કરવાની અને ુ ને સ માગ ૫ર 
ે રત કરવાની ાથના કરવામા ંઆવી છે. આના આધાર એ ૫રમા માની સવ ે ઠ 
ાથના છે કોઈ ૫ણ કમ અને સં દાયની ય ત ગાય ી મં માં સમાયેલા આાથના છ. કોઈ ૫ણ કમ અન સ દાયની ય ત ગાય ી મ મા સમાયલા આ 
ે ઠત  ્ભાવોની શસંા કયા િવના રહ  શકતી નથી. 
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કોઈ ૫ણ ઈ ટ ુ ં યાન કર, કોઈ ૫ણ ૂ િવિધનો ગીકાર કર, ૫રં  ુજો ઈ રની 
સાથે આ કારનો સબંધં રાખવાનો યાસ કરવામા ંઆવ ેતો સમજ ુ ંજોઈએ ક 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઉપાસનાની સાચી ર ત મળ  ગઈ, તે ુ ં સા ુ ં વ ૫ બની ગ ુ.ં ૫છ  તનેાથી 
મળનારા લાભ ૫ણ અવ ય ા ત થશ.ે યેક િવચારશીલે આના આધાર સાધના-
ઉપાસનાનો િનયિમત મ બનાવીને ચાલ ુ ંજોઈએ. આજની વાત સમા ત. 

ાનય મા ંતમે પણ આ તી આપો ાનય મા તમ પણ આ તુી આપો 

સમ ત સકંટો ુ ંએકમા  કારણ છે - માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ને ૂર કર  
સ ુ  થપાય, તે જ માનવક યાણનો તથા િવ શાિંતનો સમાધાનકારક માગ છે.  

ગઋિષ પરમ ય પં ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગની સમ યાનાગુઋિષ પરમ ૂ ય પ. ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગુની સમ યાના 
સમાધાન માટ હ રો ુ તકો લ યા ં છે. આ ુ તકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો ગુધમ છે. ુ તક ૂચ નીચેના સરનામે પ  લખીને િન: ુ ક મગંાવો. 

ા ત થાન :  ગાય ી ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨ , ૂ ,

કાશન : ગુ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ, ગાય ી તપો િૂમ, મ રુા-૩ 

ફોન : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફકસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦ 

 E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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