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ભગવાનȵુ ંકામ કરવાનો આ જ સમય 

ગાય́ી મં́  માર� સાથેસાથ  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી મ́ માર� સાથસાથ- 

ૐ ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥

ભગવાનȵુ ંિનમં́ ણ 

િમ́ો ! ખાસ કર�ને ૫રમાથ½ ક° લોકમગંલ Ƀુ ંહોઈ શક° છે ? સૌથી સાȿંુ તો એ છે ક° 
અƗયાર° ભગવાને આ૫ને પોતાના ƥય�ƈતગત કામોમા ંસામેલ થવા માટ° આમં́ ણ 
આƜȻુ ં છે, ફર� ðાર° મળશે આવો અવસર ? ðાર°ય મળશે ન�હ. એક સમય હતો 
Ԍયાર° ભગવાને ગો૫બાળોને આમં́ ણ આƜȻુ ંહȱ ુ.ં Ƀુ ંકɖુ ંહȱ ુ ં? આ૫ અમારા Ӕગત ણ ુ હ ુ ુ ɖ ુ હ ુ
કામમા ંસામેલ થઈ શકો છો અને Ȑ કામ અમે કર� શક�એ છ�એ એમા ં૫ણ આ૫ 
સહાયક બનીને અમારા Ȑવા દરજĤના બની શકો છો. ગો૫બાળો ગોવધ½ન 
ઉપાડવામા ંપોતાની લાકડ� ટ°કવી દ�ધી અને પોતાનો   દરƏજો ભગવાન ȢૃƧણ Ȑવો 
કર� દ�ધો  એવી જ ર�તે Ԍયાર° ભગવાન રામ હતા Ɨયાર° તેમણે પોતાના ƥય�ƈતગત કર� દ�ધો. એવી જ ર�ત Ԍયાર ભગવાન રામ હતા Ɨયાર તમણ પોતાના ƥય�ƈતગત 
કામોમા ંમદદ કરવા માટ° રӄછ-વાનરોને કɖુ ંહȱ ુ ંક° આ૫ અમને મદદ કરો. રӄછ-
વાનરોએ, નલ-નીલે ȶલુ બાƚંયો. હȵમુાનĥએ ઘણા ં કામ કયા½. �ખસકોલીએ એક 
કામ કȻુ¿, ગીધે બીȩુ ંકામ કȻુ¿ અને તેમના ંƥય�ƈતગત કામોમા ંમદદ કરનાર ધƛય 
થઈ ગયા  યાલ થઈ ગયા  ગાધંીĥના ંકામોમા ંમદદ કરનાર ધ ય બની ગયા  થઈ ગયા, ƛયાલ થઈ ગયા. ગાધીĥના કામોમા મદદ કરનાર ધƛય બની ગયા. 

સાથીઓ ! આ સમય ૫ણ એક સરસ સમય છે. ભગવાનનો અવતાર થવાનો છે. Ȑને 
આ૫ણે ̆ìાઅવતાર કહ�એ છ�એ તેનો અવતાર થવાનો છે ક°મ સાહ°બ ? અવતાર 
થવાનો છે ? હા બેટા ! અવતાર થવાનો છે, આ૫ િનિĔત રહો. આȐ એ ૫�ર�ƨથિતઓ 
આવી ગઈ છે, Ȑના માટ° ભગવાને આĖાસન આƜȻુ ંહȱ ુ ંક° અસȱંલુનને ȳૂર કરવા 
માટ° સȱંલુન લાવીɃુ.ં આȐ માનવતા ચૌટા ૫ર ઊભી છે. માણસ િવનાશના રƨત ે
જવાનો જ છે. હવે વાર ન�હ લાગે, બસ, એક ધïાની જ જĮર છે. એક ધïો લાƊયો 
ની ક° સમƨત માનવતા ખતમ થઈ જશ ેઅને અહӄ રહ°નાȿંુ કોઈ રહ°શે ન�હ. આȐ હ હ ુ હ હ
માનવતા સાȺ�ૂહક આƗમહƗયા કરવા તȱ૫્ર થઈ ગઈ છે.  
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આ૫ ૫�ર�ƨથિતઓન ેસમજતા નથી, ૫રંȱ ુઅમે સમĥએ છ�એ ક° આજનો માણસ 
ðા ંજઈ ૫હҭƍયો છે અને જરાક ȺƦુક°લી આƥયા ૫છ� તȵેુ ંɃુ ંથઈ શક° છે ? એક 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

રƨતો એ છે, Ȑમા ંમાણસના ઉƗથાનને અવકાશ છે. એમા ંમાણસȵુ ંƨવĮ૫ બદલાઈ 
શક° છે, ભિવƧય બદલાઈ શક° છે. આ૫ણે બરાબર ચૌટા ઉ૫ર ઉભા રહ�એ અને 
ભગવાનન ે કહ� રĜા છ�એ – “સેƛયોƨભયોમ½Ƌય ે રથ ં ƨથા૫ય મેડƍȻતુ ॥” આȐ 
માનવતાનો રથ બે ચૌટાની વƍચે ઊભો છે. 

ભગવાનȵુ ંકામ કરવાનો આ જ સમય 

િમ́ો ! આ૫ એવા શાનદાર સમયમા ંજƛƠયા છો ક° આ૫ ઇƍછો તો આવા શાનદાર 
સમયમા ં ભગવાન સાથે, ભગવાનના સાથીઓ સાથે ભગવાનને મદદ કરનારમા,ં 
ભગવાનના પાષ½દો આ૫ȵુ ં નામ લખાવી શક° છે. પાષ½દ કોણ છે ? નવા Ȼગુȵુ ં
િનમા½ણ કરવા માટ° Ȑ પોકાર ઊઠÈો છે, સમયનો પોકાર થયો છે, તેને સાભંળનાર, 
તેમા ંસામલે થનાર ĤȤતૃ આƗમાઓ -ȶƖુયાƗમાઓ જ પાષ½દ છે. આ૫ને ખબર છે ક° 
Ԍયાર° Ʌરજ ઊગે છે, તો સૌથી ૫હ°લા ં૫હાડોના ં િશખરો ૫ર ઊગે છે. નીચે ૫છ�થી યાર Ʌરૂજ ઊગ છ, તો સૌથી ૫હલા ૫હાડોના િશખરો ૫ર ઊગ છ. નીચ ૫છ�થી 
આવે છે, ૫હ°લા િશખરો ૫ર  દ°ખાય છે. ભગવાનનો પોકાર, Ȼગુનો પોકાર સૌથી 
૫હ°લા એ લોકો ૫ર આવે છે, Ȑમની ĥવાƗમા ĤȤતૃ છે. 

Ȑ માણસો Ʌઈૂ રહયા છે, એમને Ƀુ ંકહ°વાȵુ ં ? Ȑ મર°લા છે, એમન ેɃુ ંકહ°વાȵુ ં ? 
આજનો Ȑ સમય છે, આજનો Ȑ Ȼગુ છે, તે આ૫િĂકાળનો સમય છે. આ 
આ૫િĂકાળમા ંપોતાના ƥય�ƈતગત ƨવાથ½ને, પોતાના લોભન ેઆ૫ ઇƍછો તો Ʌધુાર� 
શકો છો. ન ઇƍછો તો ૫છ� મરો એમા ંજ. બધા જ મર� રહયા છે, તો આ૫ ðાથંી 
અલગ થઈ શકો ? કોઈ સતંાન માટ° મર� રɖુ ં છે, કોઈ પેટ માટ° મર� રહȻુ ં  છે. 
માખી મƍછરોથી માડં�ને ક�ડ�-મકંોડા Ʌƚુધા ંપેટ માટ° મર� રહયા છે. એમા ંમાણસ 
૫ણ આવી Ĥય છે. 

આȐ સૌની સામે બે જ ȺƉુય કામ છે – એક પેટ ભરાɂુ ંજોઈએ અન ેબીȩુ ંસતંાન 
જ મɂં જોઈએ લોભ અને મોહ િસવાય બીજો કોઈ મકસદ જ નથી ના સાહ°બજƛમɂ ુજોઈએ. લોભ અન મોહ િસવાય બીજો કોઈ મકસદ જ નથી. ના સાહ°બ ! 
ભજનનો છે. ભજન કઈ વાતȵુ ં? કઈ ન�હ, અમને તો કાઈં ખબર ૫ડતી નથી.  
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જો આ૫ ભજન કȻુ¿ હોત, તો Ƀુ ંઆ૫ની ભીતર કોઈ ફ°રફાર ન થાત ? શરાબ 
પીનારના ĥવનમા ંફ°રફાર દ°ખાય છે. Ȑને તાવ આƥયો હોય તેના ંĥવનમા ંફ°રફાર 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

દ°ખાય છે. તેવી ર�તે ભગવાનના ભƈતના ĥવનમા ંફ°રફાર દ°ખાશે. તેના ં �ચ�તનમા ં
૫�રવત½ન આવશે. આ૫ ભજન કરો છો, તો આ૫ના િવચારોમા ં૫�રવત½ન આવɂુ ં
જોઈએ, ખાસ કર�ને આ જમાનામા ંક° Ԍયાર° ̆ìાનો અવતાર થવાનો છે. 

ગાય́ી  ઋતભંરા ̆ìા ગાય́ી : ઋતભરા ̆ìા 

સાથીઓ ! ગાય́ીન ે Ɇુ ંઋતભંરા ̆ìા કɆુ ંĠ,ં વેદમાતા કɆુ ંĠ,ં દ°વમાતા કɆુ ંĠ,ં 
િવĖમાતા કɆુ ંĠ.ં આ૫ Ƀુ ં કહો છો એ આ૫ Ĥણો ? આ૫ની ૫�રભાષા તો મને 
સમĤતી નથી. આ૫ તો એને ઘરમા ંȹતૂ-̆ેત આવી Ĥય તો તેને ભગાડવાનો મં́  ૂ
કહો છો, ભҪસȵુ ંȳૂધ વધારવાનો મં́  કહો છો. બીĤ કોનો મં́  કહો છો ? 

દ�કર� ૫છ� દ�કરો જƛમાવનાર મં́  કહો છો. ઘરની Ӕદર જમીનમા ં Ȑ Įિપયા 
દટાયેલા ૫ડયા છે, તેની Ĥણકાર� આ૫નાર મં́  કહો છો. ગાય́ીને બીĤ કોનો મં́  
ો ો ો � ં ી ો ં ો ો ° ો ંકહો છો ? નોકર�મા ંબઢતી કરાવવાનો મં́  કહો છો. ભગવાન કર° આ૫નો મં́  

આ૫ને Ⱥબુારક છે. આ૫ એવા મં́ ને જƜયા કરો અને આ૫ પોતે મયા½ કરો. અમારો 
મં́  બɆુ શાનદાર છે. 

̆ìાવતાર  Ȑ ભગવાનના અવતાર Įપે આȐ અને કાલે અવત�રત થવાȵ ં છે  તે ̆ìાવતાર, Ȑ ભગવાનના અવતાર Įપ આȐ અન કાલ અવત�રત થવાȵ ુછ, ત 
બɆ ુશાનદાર છે. ક°ɂુ ંશાનદાર છે ? આ ગાય́ી મં́ , Ȑની Ӕદર એɂુ ંિશëણ ભર°લ 
છે, Ȑ ભાિવ મȵƧુય Ĥિત માટ° આચારસ�ંહતા બની શક° છે. Ȑ ભિવƧય માટ° આખા 
િવĖȵુ ંસિંવધાન બની શક° છે. 

આ ગાય́ી મં́  મȵƧુય માટ° નીિત, સમાજશાĘ, ધમ½શાĘ વગેર°નો આખેઆખો 
આધાર બની શક° છે. ગાય́ી મં́  એવો છે, Ȑની સ�ંહતાઓ સમ˴ મȵƧુય Ĥિતને 
એક ક°ƛ̃ ૫ર એક́ કર� શક° છે. ભાષાઓ એક, ધમ½ એક, સƨંȢૃિત એક, રાƧ˼ એક, 
અથા½ȱ ્આખા િવĖને એકતાના Ʌ ૂ́ મા ં બાધંી લેવાની તમામ સભંાવનાઓ આમા ં
ભર°લી છે.  
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એ સમƨત સમƨયાઓȵુ ંસમાધાન ૫ણ આનાથી થઈ શક° છે, Ȑના કારણે વાતાવરણ 
િવȢૃત થઈ ગȻુ ંછે અને િવȢૃત વાતાવરણના કારણે ̆Ȣૃિત ભયકંર ર�તે િવનાશ કરવા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તƗપર થઈ ગઈ છે. 

̆Ȣૃિત ȿુƧટ- �ચ�તન િવȢૃત 

િમ́ો ! આપે જોȻુ ંનથી રોજ ક°વી ક°વી ભયકંર ઘટનાઓ બની રહ� છે, Ȑ ૫હ°લા ં
ઇિતહાસમા ંðાર°ય સાભંળવા ૫ણ મળ� નહોતી. Ȑમ ક°, હમણા ંએક ȶરૂ આƥȻુ ંહȱ ુ,ં 
Ȑમા ં ȶરૂȵુ ં પાણી એકદમ ફર� વƤȻુ ં અને હĤરો માણસોને વહાવી ગȻુ,ં આપે 
ðાર°ય સાભંƤȻુ ં ? ના સાહ°બ ! અમે તો નથી સાભંƤȻુ.ં હમણા ંӕ̄મા ંȐ તોફાન 
આƥȻુ ંહȱ ુ,ં આ૫ને ખબર છે ? ના સાહ°બ ! અમન ેતો ખબર નથી. ુ ુ

બેટા ! આ ̆Ȣૃિતની િવનાશ લીલા છે, Ȑ ƨથળે ƨથળે અવારનવાર થતી રહ° છે. નેચર 
નારાજ થઈ ગઈ છે. બીȩુ ંɃુ ંથઈ ગȻુ ં છે ? વાતાવરણ ̆ȳૂિષત થવાના કારણે 
̆Ɨયેક માણસની અïલ ખરાબ થઈ ગઈ છે. આપે સાભંƤȻુ ંહશે ક° ðાર°ક ȳુƦમન 
° ે ં ી ° ે ો ે ી ે ӄદ°શ ૫ર ગેસ નાખંી દ° છે તો માણસ પાગલ થઈ Ĥય છે, બીમાર થઈ Ĥય છે. અહӄ 
નેચર° ગેસ નાખંી દ�ધો છે. આનાથી માણસ કાિયક ȳૃ�Ƨટએ બીમાર થઈ ગયો છે. 
ચાલચલગતની ȳૃ�Ƨટએ બીમાર  થઈ ગયો છે. 

માણસને અનૈિતક આચરણ િસવાય બીĥ કોઈ વાત સમĤતી નથી  ચ�ર́ની વાત માણસન અનિતક આચરણ િસવાય બીĥ કોઈ વાત સમĤતી નથી. ચ�ર́ની વાત 
કર�એ તો તેની ખીલી ઉડાવી દ° છે અને બીમારો િસવાય Ȑ કામ માણસે ન કરɂુ ં
જોઇએ એ કામ કરવા તƗપર૫ર થઈ ગયો છે.  

આȐ માણસ શર�રની ȳૃ�Ƨટએ બીમાર, ȢૃƗયોની ȳૃ�Ƨટએ બીમાર, આચરણની ȳૃ�Ƨટએ 
બીમાર છે. આને જ Ɇુ ંબીમાર�  કɆુ ંĠ.ં તાવને Ɇુ ંબીમાર� નથી કહ°તો. Ɇુ ંતો એને 
બીમાર� કɆુ ંĠ ં ક° Ȑમા ંમાણસ િવȢૃત આચરણ કરવા તƗપર થઈ Ĥય છે. આȐ 
શર�ર કરતા ંવધાર° મગજ બીમાર છે. અ�ચ�Ɨય �ચ�તન – Ȑ િવચારવાની જĮર નથી, 
Ȑના ૫ર ƚયાન આ૫વાની જĮર નથી.  
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અ�ચ�Ɨય �ચ�તન Ƀુ ંછે ? આ એક મગજની બીમાર� છે, મગજ ખરાબ થવાની બીમાર� 
છે. નેચર° વાતાવરણ ȳૂિષત થવાને કારણે માણસની ભીતર શાર��રક ȳૃ�Ƨટએ અને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

માનિસક ȳૃ�Ƨટએ Ȑ િવȢૃિતઓ પેદા કર� છે એ જોઈને Ɇુ ંહ°રાન Ġ.ં 

અવતાર ̆વાહ Įપ ેઆવે છે. 

આના માટ° Ƀુ ંકરɂુ ં૫ડશે ? એ કામ, Ȑ ભગવાન પોતાના હાથે કરવાના છે, સȱંલુન 
બનાવવા છે, Ʌ�ૃƧટન ેઠ�ક કરવાના છે. માણસના �ચ�તન અને ચ�ર́ને ફર�થી સાચા 
રƨતે લાવવાના  છે. એ ક°વી ર�તે લાવશે ? ƥય�ƈત Įપે અવત�રત થઈન ે?  

ના બેટા, ભગવાન Ԍયાર° ૫ણ અવતાર Įપે આવે છે, તો ભ�ƈત Įપે નથી આવતા. 
તેઓ હવા Įપે આવે છે ̆વાહ Įપે આવે છે ӕદોલનો Įપે આવે છેતેઓ હવા Įપે આવે છે, ̆વાહ Įપે આવે છે, ӕદોલનો Įપે આવે છે. 

રામચં̃ ĥ Ԍયાર° આƥયા હતા, Ɨયાર° ? Ɨયાર° તેઓ એકલા નહોતા આƥયા. નƥવાȰુ ં
માણસો સાથે આƥયા હતા. રામચં̃ ĥ અવતાર હતા ? હા,  અવતાર હતા, અવતાર 
કોઈ એકલો આવે છે ? કોઈ અવતાર ðાર°ય એકલા નથી આવતા. 

નƥવાȰુ ં માણસો સાથે લાવે છે અને એમાથંી એક માણસને ̒ેય મળ� Ĥય છે. 
રામચં̃ ĥને ̒ેય મળ� ગȻુ,ં બરાબર છે. તેમȵુ ં ̒ેય Ⱥબુારક હો. તો ૫છ� 
લǛમણĥȵુ ંકોઈ યોગદાન હȱ ુ ં? 

હા સાહ°બ ! એમȵુ ં૫ણ યોગદાન હȱ ુ ંખȿંુ. અને હȵમુાનĥȵુ ં ? હȵમુાનĥȵુ ં૫ણ 
હȱ ુ.ં Ʌુ˴ ીવ અને Ĥમવતંȵુ ં ? Ʌુ˴ ીવ અને Ĥમવતંȵુ ં ૫ણ યોગદાન હȱ ુ.ં અને 
િવભીષણȵુ ં? િવભીષણȵુ ં૫ણ હȱ ુ.ં િવભીષણȵુ ંયોગદાન ન હોત, તો એ ખબર જ ન 
૫ડત ક° રાવણȵ ંમકાન ðા ંછે  લકંા ðા ંછે અને Ɨયા ંɅધી જવાનો રƨતો ðા ંછે ? ૫ડત ક રાવણȵ ુમકાન ðા છ, લકા ðા છ અન Ɨયા Ʌધુી જવાનો રƨતો ðા છ ? 
તો Ƀુ ં રામચં̃ ĥએ રાવણને માયҴ હતો ? ના, નવાȰુ ંમાણસોએ મળ�ને રાવણને 
માયҴ હતો. 
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િનƧકલકં ̆ìાવતાર 

એટલા ંમાટ° િમ́ો ! આટɀ ંમોȬં મહા૫�રવત½ન એકલા ંથઈ શકȱ ંનથી  Ƀ ં ȢƧણ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એટલા માટ િમ́ો ! આટɀ ુમોȬુ મહા૫�રવતન એકલા થઈ શકȱ ુનથી. Ƀ ુ ȢૃƧણ 
ભગવાને મહાભારત કȻુ¿ હȱ ુ ં ? હા કȻુ¿ હȱ ુ,ં ૫રંȱ ુ એકલા ં ન�હ, ૫રંȱ ુ નƥવાȰુ ં
માણસોએ કȻુ¿ હȱ ુ ંમહાભારત. Ȼગુ બદલવામા ંએક માણસ કામ નથી કરતો. આખો 
સમાજ કર° છે, સȺહૂ કર° છે અને એક હવા આવે છે અને લોકોને િવવશ કર� દ° છે. 
ગાધંીĥએ Ӕ˴ેજોન ેભગાડ� દ�ધા હતા ? હા ભગાડ� દ�ધા હતા  ભગાડવા છતા ંતો ગાધીĥએ Ӕ˴જોન ભગાડ� દ�ધા હતા ? હા ભગાડ� દ�ધા હતા. ભગાડવા છતા તો 
છ વષ½ની Ȑલમા ંɃુ ંકામ ચાƣયા ગયા હતા ? એમને બમા½ની Ȑલમા ંરંȤનુ મોકલી 
દ°વામા ંઆƥયા હતા, Ɨયાર° પોતાને ક°મ છોડાવી લીધા ન હતા ? બેટા ! તેઓ એકલા ં
નથી આવતા, સȺહૂ આવે છે. આ સમયે Ȑ ̆ìાવતાર આવવાનો છે, તેન ેઅમે 
િ ં �એ �એ િ ં ો ોઈ ° ે િ ે ° િ ં ોિનƧકલક કહ�એ છ�એ. િનƧકલક કોણ હોઈ શક° છે ? િવવેક. ના સાહ°બ ! િનƧકલક તો 
માણસ હોય છે. ના, કોઈ માણસ િનƧકલકં હોતો નથી. રામચં̃ ĥ ? રામચં̃ ĥ 
િનƧકલકં નહોતા. ધોબીને કɖુ ંહȱ ુ ંક° આપે આ૫ની ૫Ɨનીને Ƀુ ંકામ રાખી લીધી, કાઢ� 
Ⱥકૂો એને. એમણે �બચારાએ કાઢ� Ⱥકૂ�. ̒ીȢૃƧણ ભગવાન િનƧકલકં હતા ? ખબર 

�નથી. ƨયમતંક મ�ણની ચોર�નો આરો૫ એમના ૫ર લાƊયો હતો. ̒ીȢૃƧણ ભગવાનન ે
૫ણ કલકં લાƊȻુ ં ? હા, એમને ૫ણ કલકં લાગી ગȻુ ંહȱ ુ.ં માણસમાથંી સૌને કલકં 
લાગે છે, તો ૫છ� િનƧકલકં કોણ હોઈ શક° છે ? િનƧકલકં એક જ હોઈ શક° છે અને 
એȵુ ંએક જ નામ છે -િવવેક. ઋȱુભંરા ̆ìા. 

અવતારને સાથ આપો 

ઋતભંરા ̆ìાનો િનƧકલકં અવતાર આ જમાનામા ંથવાનો છે અને એ સમય હવે 
આવી ગયો છે. આ૫ Ƀુ ંકર� શકો છો ? આ૫ એને મદદ કર� શકો છો. આ૫ તેની 
સાથે ખભેખભો મેળવી ચાલી શકો છો. Ȑવી ર�તે ગો૫બાળોએ ગોવધ½ન ઉપાડવામા ં
ભગવાન ̒ીȢૃƧણને સાથ આƜયો હતો, એɂુ ંજ યોગદાન આ૫વાનો અƗયાર° મોકો છે. 

જો આ૫ ઇƍછશો તો તેનો લાભ આ૫ને મળશે, ન�હ ઇƍછો તો કંઈ વાધંો ન�હ. 
આ૫ની ભીતર તો એક વાત ભર°લી છે ક° અમાર� મનોકામના ȶર� કરોઆ૫ની ભીતર તો એક વાત ભર°લી છ ક° અમાર� મનોકામના ȶરૂ� કરો.  
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ચાલો, હવ ેતો Ɇુ ંઅહӄ ૫ણ આવી ગયો ક° આ૫ની મનોકામના ȶરૂ� કર�Ƀુ ંતો ૫છ� 
ભાઈસાહ°બ ! આ આટɀુ ંમોȬંુ કામ કરશે કોણ ? ભગવાન કરશ.ે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બેટા ! અમે આ૫ને ૫હ°લા ંજ એ જણાવી દ�ȴુ ંછે ક° ભગવાન નથી કરતા. માણસન ે
મદદ કરવી એ ભગવાનȵુ ં કામ નથી. સદા̑ત ખોલવાȵુ ં કામ ભગવાનȵુ ંનથી. 
હો�ƨપટલȵુ ંબનાવવાȵુ ંકામ ભગવાનȵુ ંનથી. ૫રબ બાધંવાȵુ ંકામ ભગવાનȵુ ંનથી. 
કોȵ ંકામ છે ? માણસȵ ંકામ છે  એવા માણસȵ ંક° Ȑ સમથ½ હોય  Ȑની Ӕદર દયા કોȵ ુકામ છ ? માણસȵ ુકામ છ. એવા માણસȵ ુક Ȑ સમથ હોય. Ȑની Ӕદર દયા 
હોય. આ હો�ƨપટલ કોણ બધંાવી છે ? Ȑનામા ંદયા ૫ણ છે અને સામƘય½ ૫ણ છે તને ે
બનાવી છે. સ૫ંđતા અને દયા બનંે Ȑની Ӕદર છે, તેણે હો�ƨપટલ બધંાવી છે. આ 
અđëે́ કોણ ચલાવ ેછે ? Ȑની પાસે સ૫ંđતા ૫ણ છે અને દયા ૫ણ છે તે ચલાવે 
ે Ȑ િ ે એ ો ી ેછે. આȐ મȵƧુય Ĥિતને એવા જ માણસોની જĮર છે. 

મનોકામનાઓ ભગવાનને અિપ�ત કર� દો. 

તો ૫છ� મનોકામનાઓ કોણ ȶરૂ� કર° છે ? બેટા, ભગવાન મનોકામના ȶરૂ� નથી 
° ો � ° ે ે ીકરતા. ના સાહ°બ ! ભગવાન મનોકામના ȶરૂ� કર° છે. ના બેટા ! ભગવાન નથી 

કરતા. આ૫ને Ƀુ ંખબર નથી. ? નારદĥȵુ ં ઉદાહરણ તો આ૫ને ખબર જ હશે. 
નારદĥ એક વાર ભગવાન પાસે ગયા અને બોƣયા ક° હ° ભગવાન ! માર� 
મનોકામના ȶરૂ� કર� દો.  ભગવાને કɖુ,ં ભƈત અને મનોકામના ? આ સગંિત ક°વી 
ર�તે આવી ગઈ નારદ ? ȳુિનયામા ંબે જ મનોકામનાઓ છે – એક કંચન અને બીĥ 
કાિમની. ́ીĥ કોઈ મનોકામના છે જ ન�હ. કહ° તને ðાથંી  મળશે કાિમની અને 
કંચન ? નારદĥએ કɖુ ંક° ƨવયવંરમા ંજોȻુ ંહȱ ુ.ં એક Ȼવુાન Ȼવુતી હતી, તેના લƊન 
થવાના ંહતા અને લƊનમા ંલાȸં ુ ં૫હોįં દહ°જ મળવાȵુ ંહȱ ુ.ં રાજપાટ ૫ણ મળવાȵુ ં
હȱ ુ.ં 

આ  જોઈને નારદĥના મҭમા ંપાણી આવી ગȻુ ંહȱ ુ.ં એમણે કɖુ ંક° ભગવાનની Ȣૃપા 
થઈ Ĥય. ભગવાને નારદની ઉપેëા કર� દ�ધી, તો તેઓ સમજયા ક° ભગવાન કદાચ 
ȧ૫ થઈ ગયા છે અને મનોકામના ȶર� કર� દ�ધી છેȧ૫ૂ થઈ ગયા છ અન મનોકામના ȶરૂ� કર� દ�ધી છ.  
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Ȼવુતીએ Ԍયાર° કોઈ બીĤ સાથે લƊન કર� લીધા, તો નારદĥ ભગવાન પાસે આƥયા 
અને ગાળો દ°વા લાƊયા. ભગવાને કɖુ ંક° નારદ ! Ԍયારથી Ʌ�ૃƧટ બની છે Ɨયારથી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

માડં�ને આજ Ʌધુી એક ૫ણ માણસȵુ ંનામ મને બતાવ ક° Ȑની મનોકામનાઓ મҪ 
ȶરૂ� કર� હોય. Ƀુ ંમ ે૫હલાના મનોકામના ȶરૂ� કર� ?  

હ�રĔં̃  અને ભગીરથની મનોકામના ȶરૂ� કર� ? Ƀુ ંમҪ ઋિષઓની મનોકામના ȶરૂ� 
કર� ? દર°કને સતાƥયા છે  બાƤયા છે  સોનાની Ȑમ તપાƥયા છે  ૫છ� ȱ ંðાથંી કર� ? દરકન સતાƥયા છ, બાƤયા છ, સોનાની Ȑમ તપાƥયા છ. ૫છ� ȱ ુðાથી 
મનોકામના લઈને આવી ગયો ? બેટા, ભગવાનને Ɨયા ંમનોકામનાને ðાયં કોઈ 
અવકાશ નથી. એટલા માટ° Ƀુ ંઅવકાશ છે આ૫ આ૫ની મનોકામનાઓ ભગવાનન ે
Ʌ૫ુરત કર� દો ? Ʌ૫ુરત કયા½ ૫છ� ભગવાનનો ̆ેમ પામો. 

સૌથી �ક�મતી ઉ૫હાર – ભગવાનનો Ɯયાર 

ભગવાનનો Ɯયાર પામવા માટ° Ƀુ ંથઈ શક° ? તનેાથી આ૫ને ખાવાની તાકાત તો 
મળ� શકતી નથી, ૫રંȱ ુખવડાવવાની તાકાત મળ� શક° છે. ૫છ� આ૫ ƚયાન રાખતો 
° ે ી ે � ં ી � ીક° તેનાથી આ૫ને આ૫ના ƥય�ƈતગત ĥવનમા ંલાભ ઉઠાવવાની ġટ મળ� શકતી 
નથી, બીĤને લાભ આ૫વાથી મળ� શક° છે. જો આપે એવા િસć ȶȿુુષ બનɂુ ંહોય, 
તો Ɇુ ંઆ૫ને મદદ કરવા તૈયાર Ġ.ં મારા Ȥȿુુએ આ જ શરત ૫ર સહાયતા કર� છે ક° 
આ૫ ખાઈ ન�હ શકો, ખવરાવી શકો છો. 

બેટા ! અમે Ȥȿુુȵુ ંઆપેɀુ ંખાȴુ ંનથી, ĥવનભર બીĤને ખવડાƥȻુ ંછે. Ȥȿુુએ આ૫ને 
Ƀુ ંઆƜȻુ ં છે ? અમને Ƀુ ંઆƜȻુ ં છે એ ȶછૂવા માગો છો ન ે ? ચાલો, Ɇુ ંઆ૫ની 
ભાષામા ંજ બોɀુ ંĠ ંક° Ȥȿુુએ માȿંુ દ°વાįં ĭંક� નાƉȻુ ંછે.  

પૈસાની ȳૃ�Ƨટએ ખાલી કર� નાƉંયો. શર�રની ȳૃ�Ƨટએ ખાલી કર� નાƉંયો. અïલની 
ȳૃ�Ƨટએ ખાલી કર� નાƉંયો. અમ ેɃુ ંછ�એ ? વાસંળ�ની Ȑમ પોલા છ�એ. કંઈ બીȩુ ંછે 
આ૫ની પાસે ? ના બેટા, અમ ેɃćુ ̈ાěણ છ�એ. 
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Ƀćુ ̈ાěણ Ƀુ ં કર� શક° છે ? શર�રને ઢાકંવા માટ° અમાર° ક૫ડાનંી જĮર ૫ડ° છે. 
એટલે ક૫ડા ં૫હ°રવા ં૫ડ° છે. સમાજમા ંરહ�એ છ�એ તો નાગા, ઉઘાડા તો રહ� શકતા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

નથી. લગંોટ� ૫હ°ર�ને ૫ણ નથી રહ� શકતા અને રોટલી ખાધા િવના ૫ણ નથી રહ� 
શકતા. એના માટ° તો અમે Ȥનુેગાર છ�એ.આ બે Ȥનુા િસવાય આ૫ સાȧુ ંમનો ક° Ȑ 
કંઈ અમારા Ȥȿુુએ સાસંા�રક ȳૃ�Ƨટએ આƜȻુ ંએ બȴુ ંજ છ�નવી લીȴુ.ં બેટા ! અમે 
એકલા છ�એ. આ૫ સાભંળતા ક°મ નથી ક° સાસંા�રક ȳૃ�Ƨટએ Ȑ આ૫ ભગવાન ૫સો 
માગો છો, તે મળȱુ ંનથી. 

તે આ૫ મહ°નતથી મેળવી શકો છો. યોƊયતાથી મેળવી શકો છો અને 
અ̆ામા�ણકતાથી મળેવી શકો છો. ભગવાન �ક�મતી ચીજ છે અને Ԍયાર° તે આ૫ન ે

ે ો એ ી ી ે Ȑ ી ી ઓ �આ૫શે તો એવી શાનદાર ચીજ આ૫શ ેȐનાથી આ૫ આ૫ની આવƦયકતાઓ ȶરૂ� 
કરવા ઉ૫રાતં અનેકની આવƦયકતાઓ ȶરૂ� કરવામા ંસમથ½ બની શકો. આ ૫ણ એક 
શાન છે, આનદં છે. ખાવાનો ૫ણ આનદં હશે, એ તો Ɇુ ંકહ� શકતો નથી, ૫રંȱ ુઅર° 
અભાગી, આપે ðાર°ય કોઈન ેખવડાƥȻુ ં છે ખȿંુ ? અહӄથી માગી લાƥયા, તહӄથી 
માગી લાƥયા, એȵુ ં વરદાન માગી લાƥયા, આની Ȣૃપા લાƥયા, આના આશીવા½દ 
લાƥયા. આ ૫ણ કોઈ માગવાની ચીજ છે ? આ ૫ણ કોઈ શાન છે ? આમા ંતમાર� 
કોઈ ઇƏજત છે ? બેટા ! ઇƏજત આમા ંનથી. 

આ૫વાનો આનદં Ĥણો આ૫વાનો આનદ Ĥણો 

ચાલો, Ɇુ ંઆ૫ને આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટએ િસ�ćઓની વાત કɆુ ંĠ.ં િસ�ćઓની વાત એ છે, 
Ȑમા ંમાણસ બીĤન ેલાભ આ૫વામા ંસમથ½ બની શક°. બીĤની Ⱥસુીબતોમા ંમદદ 
કર� શક°. બીĤના ӕɅઓુ ɀછૂવામા ંસમથ½ બની શક°. એવી શ�ƈત મળ� શક° છે ? Ɇુ ં
આ૫ને મારા લાબંા અȵભુવોની સાëી આપીને િવĖાસ અપાɂુ ંĠ ંક° આ૫ના માટ° 
એવી શ�ƈતઓના, િસ�ćઓના અને શાિંતના દરવાĤ ȣƣુલા છે, Ȑનાથી આ૫ આ૫ના 
ĥવાƗમાની આવƦયકતાઓ ȶરૂ� કર� શકો છો. શર�રની વાત તો Ɇુ ંકહ� શકતો નથી 
ક° તેની ઇƍછા ȶરૂ� થઈ જશે. તો Ƀુ ંઆ૫ શર�રની ઇƍછા ȶરૂ� કર� દ°શો ? બેટા ! Ɇુ ંૂ ુ ૂ ુ
ȶરૂ� કર� શકતો નથી, કારણ ક° એ મારા સામƘય½ની બહાર છે.  

 

 http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



માણસની ઇƍછા એટલી શેતાન છે ક° તેન ેકોઈ ȶરૂ� કર� શકȱ ુ ંનથી. તો આ૫ ȶરૂ� 
કર� આપોને ? બેટા, મારા સામƘય½મા ંઅƚયાƗમ, Ȑ ચાર ચીજો સાથે જોડાયેɀુ ં છે, 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ȑનો એક Ӕશ સેવા છે એ સેવાવાળા Ӕશને જો આ૫ અ૫નાવી લો તો ભગવાન 
Ďારા આ૫વામા ંઆવેલ  અȵદુાન લોકો Ďારા હĤરગણા થઈને આ૫ની પાસે િસ�ćઓ 
Įપે, ચમƗકારો Įપે, ૫રા˲મ Įપે અને બીĥ ચીજો Įપે મળ� શક° છે. ૫ણ આ૫ એને 
૫ણ  ખાઈ શકતા નથી. ખવડાવવાનો ƨવાદ ક°વો હોય છે. એ આ૫ને ક°વી ર�ત ે
બતાɂુ ં ? જો ખવડાવવાનો ƨવાદ. ખવડાવવાનો આનદં ȶછૂવો હોય, તો મા ને 
ȶછૂજો ક° માતાĥ આ૫ આ૫ની છાતીȵુ ં ȳૂધ આ બાળકને િપવડાવો છો તો આ૫ને 
સાȿંુ લાગે છે ? 

ે ° ં ધ ી ે ે ° ં ે ે ે °હા બેટા ! Ԍયાર° માȿુ બાળક ȳૂધ પીવે છે Ɨયાર° ȣબૂ સાȿુ લાગે છે અને Ԍયાર° 
આ૫ની છાતીમાથંી ȳૂધ નથી નીકળȱ ુ ંતો ? Ɨયાર° બાળક રોવે છે અને Ɨયાર° મન ેબɆ ુ
કƧટ થાય છે. Ɇુ ંભગવાનને ̆ાથ½ના કȿંુ Ġ ં ક° હ° ભગવાન ! ગમે તે ર�તે માર� 
છાતીમા ં ȳૂધ આવી Ĥય તો Ɇુ ંબાળકને િપવડાવી દӘ, આ૫ને ક°વી ર�તે કɆુ ં ક° 

િઆ૫વામા ંક°વો આનદં હોય છે ? આપે ðાર°ય આƜȻુ ંછે ? અભાગી, િનƧȭુરો, કંȩૂસો, 
ƨવાથ�ઓ – આ૫વાȵુ ંકોને કહ° છે, એ ĤƖȻુ ંછે ðાર°ય ? અર° Ȣૃ૫ણો ! આ૫વાથી 
માણસ દ°વતા બની Ĥય છે. ̆Ɨયેક માણસને ભગવાન એ જ શીખવે છે ક° સેવાના 
શરણે Ĥવ. મદદ કરો. 

ઉદાĂ ĥવન – ̒ેƧઠ ĥવન 

કોને મદદ કર�એ ? િમ́ો ! ભગવાનને બે હાજ છે. એક હાથે તે પી�ડત થઈને માગે 
છે, ̆િતત થઈને માગે છે. આ૫ ૫િતતોને સહાય કરો, પી�ડતોને સહાય કરો. 
પી�ડતોને અને ૫િતતોને આ૫ સહાય ન કરો Ɨયાર° ? Ɨયાર° બેટા ! ȺƦુક°લ છે. Ɨયાર° 
આ૫ને ભગવાન મળ� શકશે ? ભગવાનની Ȣૃપા આ૫ને મળ� જશે ? Ɇુ ંિવચાȿંુ Ġ ંક° 
Ɨયાર° ભગવાન આ૫ને ન મળવા જોઇએ. કારણ ક° આ૫ની Ӕદર કȿુણા નથી. 
સદાશયના નથી. આ૫ની ભીતર તો ક°વળ એક ઇƍછા કામ કર° છે અને આ ઇƍછાની 
આગમા ંએમને ૫ણ બાળવા લાગો છો, Ȑમા ંઆ૫ બળ� ગયા,  
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આ૫ȵુ ં ƚયાન બળ� ગȻુ.ં આ૫ȵુ ં ȢુȬંુબ બળ� ગȻુ.ં હવે કોણ રહ� ગȻુ ં છે ? હવે 
સતંોષી માતા રહ� ગઈ છે અને બીĥ Ȑ કોઈ રહ� ગȻુ ં છે, તેને ૫ણ આ નરકમા ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બાળ� નાખંો અભા�ગયાઓ ! Ȑમા ંઆ૫ બળ� રહયા છો, ઇƍછાની આગ, Ɖવા�હશની 
આગ, વાસનાઓની આગ, ȱƧૃણાઓની આગમા ંસતંોષી માતાને ૫ણ શકે� નાખંો, અર° 
અભા�ગયાઓ ! આ૫ને પોતાન ેશેક� નાખંો, ૫રંȱ ુતનેે તો પોતાની જƊયાએ રહ°વા દો. 
Ƀુ ંકરɂુ ં? ઉદાĂ ĥવન, ̒ેƧઠ ĥવન, ૫રો૫કાર� ĥવન, શાનદાર ĥવન, બીĤના 
ȳુઃખમા ં સહભાગી થનાȿંુ ĥવન, સસંારમા ં સƗ̆ɂિૃતઓȵુ ં સવંધ½ન કરનાȿંુ ĥવન 
ĥવો. આ જ અƚયાƗમ છે. જો આ૫ને આ બȴુ ંઆવડ� ગȻુ,ં તો આ૫  ƛયાલ થઈ 
જશો. 

ે ંસામેલ થાવ આ અȵƧુઠાનમા 

મહારાજĥ ! આનાથી બીĥ કોઈ સ૫ંિĂ આવશે ક° ન�હ આવે ? બેટા ! સ૫ંિĂ તો 
આવશે, ૫ણ વહҰચવા માટ° આવશે. વહҰચવાથી અમને Ƀુ ંફાયદો ? બેટા , વહҰચવાથી 
કદાચ આ૫ને ખબર ૫ડ° ક° આ ૫ણ કોઈ આનદંદાયક ચીજ છે. વહҰચવાથી ૫ણ કદાચ આ૫ન ખબર ૫ડ ક આ ૫ણ કોઈ આનદદાયક ચીજ છ. વહચવાથી ૫ણ 
માણસને સતંોષ મળ� શક° છે. વહҰચવાથી ૫ણ માણસ ӕખમા ંઆશા લઈને  હસતો-
ȺƨુȢુરાતો ચાƣયો Ĥય છે. એના આશીવા½દમા ંકોઈ દમ છે, કોઈ Ĥન છે. તો આવો, 
આ સાધનાનો આરંભ કરવાȵુ ં શĮ કરો, Ȑ માણસના ƥય�ƈતગત ĥવનન ે ઉદાર 
બનાવે છે  ઉદાĂ બનાવે છે  Ȑ માણસને Ȣ૫ણ નથી બનાવતી  Ȑ માણસને ઇƍછા  બનાવ છ, ઉદાĂ બનાવ છ. Ȑ માણસન Ȣૃ૫ણ નથી બનાવતી, Ȑ માણસન ઇƍછા, 
વાસના અને ȱƧૃણામા ં Ȯૂબેલો રહ°વા નથી દ°તી. જો આ૫ આ ̆કારની ઉપાસના 
કરવા માટ° સમંત હો, તો આવો આ અȵƧુઠાનમા ંસામેલ થઈ Ĥવ. અમ ેભગવાનને 
̆ાથ½ના કર�Ƀુ ંક° તે આશીવા½દ સાભંળે અને આ૫ને મદદ કર° અને Ȑ આપે આƜȻુ ંછે, 
યાથંી દસ હĤર ગȰ ંવધાર° લાવીન ેપાĠ ંઆપે  જો આમ થઈ શકȻ  તો આ૫ Ɨયાથી દસ હĤર ગȰ ુવધાર લાવીન પાĠ આપ. જો આમ થઈ શકȻ,ુ તો આ૫ 
ધƛય થઈ જશો. સાસંા�રક ȳૃ�Ƨટએ ૫ણ અને આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટએ ૫ણ આ૫ માલદાર 
થઈ જશો. આ૫ને માટ° તો આ૫ આમ ૫ણ નથી. આ૫ની પાસે Ƀુ ં છે ? આ૫ Ȑ 
કમાયા હતા, એ તમામ Įિપયા દ�કરાના હાથમા ંજતા રહયા. હવે આ૫ની પાસે ðા ં
ે ી ે ી ો ½ � ં ોઈ ° ેછે ? ĥવતા આ૫ની પાસે નથી, તો મયા½ ૫છ� Ƀ ુહોઈ શક° છે ? 
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સેવાથી જ ફળશે સાધના 

એટલે િમ́ો ! આ૫ની પાસે હોવા લાયક એક જ ચીજ છે ક° આ૫ આ૫ની ગ�રમાȵ ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એટલ િમ́ો ! આ૫ની પાસ હોવા લાયક એક જ ચીજ છ ક આ૫ આ૫ની ગ�રમાȵ ુ
સવંધ½ન કરો. આ૫ની ભાવનાઓȵુ ંસવંધ½ન કરો. આ૫ના આƗમાȵુ ંસવંધ½ન કરો. જો 
આપે આ કર� લીȴુ,ં તો Ƀુ ંથઈ શક° છે ? આ૫ Ȑ ઇƍછો છો ક° આ અમને મળે, તો 
૫ણ તે મળશે ન�હ. સેƛટ હ°લેનાની Ȑલમા ંનેપો�લયનને નથી મƤȻુ.ં િસકંદરને નથી 
મƤȻ ં  તો ૫છ� આ૫ �કસ ખેતક� Ⱥલી ? આ બȴ ંજોવા બતાવવા મા́ છે  મા�લક મƤȻ,ુ તો ૫છ� આ૫ �કસ ખતક� Ⱥલૂી ? આ બȴ ુજોવા-બતાવવા મા́ છ, મા�લક 
તો કોઈ બીજો જ છે. આ૫ના ĥવનમા ંઆ૫નો દ�કરો મા�લક થઈ ગયો. મયા½ ૫છ� 
આ૫ના બીĤ મા�લક બની જશ.ે 

તમાર� ૫સો ðા ંછે અભાગી ? ગમે ત ેર�ત ેબે રોટલી ખાઈ લે છે, એ ૫ણ બɆુ છે ુ
તારા માટ°. એ ૫ણ ૫ર°શાનીઓના કારણે, �ચ�તાના કારણે, હ°રાનગતીના કારણે ૫ચે 
છે ક° નથી ૫ચતી રામ Ĥણે. તારા ભાગમા ં છે Ƀુ ં ? જો આપે આ૫ના ભાગમા ં
લાવવી હોય તો એ જ ચીજ લાવવી ૫ડશે, Ȑȵુ ં મҪ િનવેદન કȻુ½ છે. આપ ેએ 
ઉપાસના કરવી ૫ડશે, Ȑમા ંĥવનના ૫�રƧકાર માટ° અને ભગવાનના સતંોષ માટ° ઉપાસના કરવી ૫ડશ, Ȑમા ĥવનના ૫�ર કાર માટ અન ભગવાનના સતોષ માટ 
બનંે પાસા ંસમાન ર�તે જોડાયલેા હોય. બનંે કદમ ÔલેƝટÕ રાઇટ, ઉદાĂ અને ઉદાર, 
̒ેƧઠ અને શાલીન, ૫િવ́ અને સેવાભાગી- આ જ બે કદમ છે, Ȑને આગળ વધારતા 
આ૫ ĥવન લǛય Ʌધુી ૫હҭચી શકો છો. ભગવાનની Ȣૃપા Ʌધુી ૫હҭચી શકો છો અને 
ભગવાનની Ȣપા અને ĥવનલǛય ̆ાƜત કરનારાઓએ ĥવનમા ંȐ આનદં ઉઠાƥયા ભગવાનની Ȣૃપા અન ĥવનલǛય ̆ાƜત કરનારાઓએ ĥવનમા Ȑ આનદ ઉઠાƥયા 
છે, તે આ૫ ૫ણ ઉઠાવીશ કો છો, શરત એ જ છે ક° આ૫ આ૫ની ઉપાસનાનો આરંભ 
ભજનથી કરો, ૫ણ એને Ɨયા ં Ʌધુી જ સીિમત ન કરો. તેની સાથસેાથે ĥવનની 
સાધના, ƨવાƚયાય, િવચારોȵુ ં૫�રમાȒન, સયંમ, ȣદુના ĥવનના િછ̃ȵુ ં િનરાકરણ 
અને સેવા  આ ચાર°યને આ૫ ભેળવી દો  ૫છ� ȩઓ ક° આ૫ની ઉપાસના ફળે છે ક° અન સવા- આ ચારયન આ૫ ભળવી દો. ૫છ� ȩુઓ ક આ૫ની ઉપાસના ફળ છ ક 
ન�હ ? આ૫ િસć ȶȿુુષ બનો છો ક° ન�હ ? આ૫ ચમƗȢૃત થાવ છો ક° ન�હ ? 
ભગવાન આ૫ના ઘરમા ંસેવા-સહાયતા કરવા માટ° આવે છે ક° ન�હ ? આવી છે 
સાધના, Ȑ મҪ કર� છે. Ɇુ ંઇƍĠ Ġ ંક° આ૫નામાથંી ̆Ɨયેક માણસને એ જ ર�તે સાધના 

ી ોઇએ Ȑ ે ે ી ° ેકરવી જોઇએ, Ȑ સફળ થાય છે અને થતી રહ°શે. 
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સાધનાȵુ ંસાȧુ ંƨવĮ૫ 

સાધનાના બે Ӕગ છે – ઉપાસના અને સાધના  ઉપાસનાȵ ં તાƗપય½ છે  ઈĖર 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સાધનાના બ Ӕગ છ  ઉપાસના અન સાધના. ઉપાસનાȵ ુ તાƗપય છ, ઈĖર 
િનકટતાની અȵȹુિૂત, આƗમચેતના ૫રમ ચેતનાના સસંગ½થી જ પોતાના ȺƉુય કત½ƥય 
અને ƨવĮ૫નો બોધ કર� શક° છે. ઈĖર ̆Ɨયે, તેમની કાય½ ƥયવƨથા ̆Ɨયે અȱટૂ 
આƨથા Ɨયાર° જ ઉƗપđ થાય છે. ૫�રણામે સાધકમા ંસĆભાવનાઓ, સĆિવચારણાઓ 
અને સ ̆ɂિતઓ વȴમા ંવȴ ̆માણમા ંવધતી Ĥય છે  સામા ય �ƨથિતમા ંઆ૫ણી અન સƗ̆ɂિૃતઓ વȴમુા વȴ ુ̆માણમા વધતી Ĥય છ. સામાƛય �ƨથિતમા આ૫ણી 
ચેતના શર�રાƟયાસ અને ભૌિતક આકષ½ણમા ં એટલી બધી લેપાયેલી રહ° છે ક° 
ĥવનના Ⱥળૂ ƨવĮ૫ને સમજવાની અન ેલǛય ૫ર ƚયાન દ°વાની વાત બની જ નથી 
શકતી. આ કાદવમાથંી નીકળવા માટ° પોતાના િનજ લોકȵુ,ં ̈ěલોકȵુ ંƨમરણ રાખɂુ ં

ે િ ે ી ં ઈ ઉ ી ં ે ૌિઆવƦયક છે. આ ƨȺિૃતને સĤવી રાખવાȵ ુઈĖર -ઉપાસનાથી જ સભવ છે. ભૌિતક 
આવƦયકતાઓની ȶિૂત�ની Ȑમ જ ક°ટલીક આ�Ɨમક આવƦયકતાઓ ૫ણ છે. તેના તરફ 
ઘȰુખંȿંુ ȶરૂ°ȶરૂ� ઉપેëા જ રહ° છે. આ અવહ°લનામા ં માણસે Ȑ મેળવવાȵુ ંઅને 
કમાવાȵુ ંહȱ ુ ંએ બȴુ ંજ Ȥમુાવી બેસે છે. 

ઉપાસનાની સીડ�ઓ ૫ર ચઢ�ને આ૫ણે આƗમલોક Ʌધુી ૫હҭચીએ છ�એ અને આ૫ણે 
એ ઉતરદાિયƗવોને સમĥએ છ�એ, Ȑ મȵƧુય ĥવનની સાથ½કતાનો ȺƉુય આધાર છે. 
માનવ ગ�રમાનો ઈĖર િવĖાસ સાથે અને ઈĖર િવĖાસનો ઉપાસના સાથે અિવ�ƍછđ 
સબંધં છે  આથી ઉપાસનાȵ ં સાȧ ં Į૫ ૫ણ જન-જનના મનમા ં ઉતારɂ ં ૫ડશે  સબધ છ. આથી ઉપાસનાȵ ુ સાȧ ુ Į૫ ૫ણ જન જનના મનમા ઉતારɂ ુ ૫ડશ. 
નૈિતકતા, શાલીનતા અને ઉદારતાના ં દµવી Ăવોન ે Ӕતઃકરણના ગહન әડાણમા ં
ઉતારવાȵુ ંઆના જ આધાર° બની શકશે. આ�ƨતકતા માનવ ગ�રમાનો એવો જ દંડ 
છે. તે ȱટૂ� જવાથી બીĤ અવયવોȵુ ં ƨવƨથ રહ°વાȵુ ં૫ણ ĥવનની સરસતા અને 
સફળતાન ેચો૫ટ કર� દ°શે  આ૫ણે ફકત  આ�ƨતકતાનો ƨવીકાર જ કરવાનો નથી  સફળતાન ચો૫ટ કર� દશ. આ૫ણ ફકત  આ�ƨતકતાનો ƨવીકાર જ કરવાનો નથી, 
૫ણ ઉપાસના Įપે તેનો દµ િનક અƟયાસમા ંસમાવેશ ૫ણ કર� રાખવાનો છે. લોક 
િશëણનો આ બɆુ મોટો આધાર છે. એટલા માટ° સાધનાનો ȶવૂા½ધ½ ઉપાસનાન ે
અ૫નાવવા ૫ર આટલો ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. 
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સાધનાનો ઉĂરાધ½ છે, ĥવનસાધના. ĥવન સ૫ંદાનો ̒ેƧઠતમ ̆યોજનો માટ° 
ȳૂરદિશ�તાȶણૂ½ સȳુ૫યોગ જ સાધનાȵુ ં ƨવĮ૫ છે. એમા ં પોતાના ƥય�ƈતƗવમાથંી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

અવાિંછત તƗવ એક એક કર�ને વીણવા-ઉખાડવા ૫ડ° છે અને તેના ƨથાન ે
ઉƗȢૃƧટતાના ં કƣપɂëૃોȵુ ંઆરો૫ણ કરતા ં કરતા ંનદંનવન Ȑવા ઉČાનની સરંચના 
માટ° ક�ટબć થɂુ ં૫ડ° છે. ખેȮતૂ ખેતરની સાધના કર° છે, માળ� બગીચાની, ૫હ°લવાન 
શર�રની, િવČાથ� મ�ƨતકની, વપેાર� ƥયવસાયની, કલાકાર કલાની. આ સાધનાઓના 
ફળ ƨવĮપ ેજ તેઓ ઉƗસાહવધ½ક ૫�રણામ મેળવે છે. ĥવન એક કાચો હ�રો છે, Ȑન ે
ઘસવાની, પાસા ૫ડવાથી જ તેȵુ ંƨવĮ૫ અને Ⱥƣૂય વધે છે. ĥવન એક ધાȱ ુખડં છે, 
Ȑને તપાવવાથી, ઢાળવાથી, પીટવાથી, પાસા પાડવાથી જ ઓĤર અને આȹષૂણ 
બને છે. મદાર� �હ�સક ૫Ƀઓુન ે Ʌધુાર° છે અને તેમની પાસે આĔય½જનક કામો ુ ુ
કરાવીને યશ અને ધન કમાય છે. અણઘડ ȳૃ�Ƨટકોણ અને અƨતƥયƨત �˲યાકલા૫ જ 
મȵƧુયȵુ ંસૌથી મોȬંુ ȳુભા½Ɗય છે. આ જ ȹલૂȵુ ં૫�રણામ ડગલેને ૫ગલે નારક�ય 
આિધ-ƥયાિધઓ Įપે ભોગવɂુ ં૫ડ° છે. ĥવન સાધના જ આƗમદ°વની એ આરાધના છે 
Ȑના ૫�રણામે અȺત  પારસ  કƣપɂë Ȑવી આલકંા�રક કƣપનાઓને ĥવન ëે́મા ંȐના ૫�રણામ અȺતૃ, પારસ, કƣપɂëૃ Ȑવી આલકા�રક કƣપનાઓન ĥવન ë́મા 
ઊતરતી અને Ʌસુ૫ંđતાઓથી ભરȶરૂ બનȱુ ંજોઈ શકાય છે. આƗમિનર�ëણ, આƗમ 
Ʌધુાર, આƗમિનમા½ણ અને આƗમિવકાસના ચાર આધાર Ȑ Ȑટલી તƗપરતાથી 
અ૫નાવતો જશે, તે તેટલી જ સફળતાȶવૂ½ક �દƥય લǛયને પાƜત કર�ને રહ°શે. 

દ°વી-દ°વતાઓના ંવરદાનોથી મળતા અગ�ણત લાભોની ચચા½ કથા-ȶરુાણોમા ંમળે છે. 
વાƨતવમા ંમાનવ ĥવન જ સમƨત દ°વી-દ°વતાઓનો સȺદુાય છે. સƗ̆ɂિૃĂઓ જ 
દ°વીઓ છે અને સłણોને િવના સકંોચ દ°વતા કહ� શકાય. તમેની ઉ૫Ȼƈુત ર�િત-નીિત 
અ૫નાવીને સાધના કર� શકાય તો દ°વતાઓની Ȣૃપાથી મળનાર તમામ અȵદુાનોન ે
આ૫ણા આ જ ĥવનમા ં િનિĔત૫ણે ઉ૫લƞધ કર� શકાય છે. સસંારના 
મહામાનવોમાથંી દર°ક° ĥવનસાધનાની અ�Ɗન૫�રëામાથંી ૫સાર થɂુ ં૫ડȻુ ંછે. ̉Ƨટ 
અને ȳુƧટ ગિતિવિધઓ અ૫નાવી રાખીને નથી ભૌિતક ̆ગિત થઈ શકતી, નથી 
આ�Ɨમક ëે́મા ંએક ડગɀુ ં૫ણ આગળ વધી શકાȱ ુ.ં  ુ ુ
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આથી ĥવન સાધના ̆Ɨયેક િવચારશીલ અને ̆ગિતશીલ મȵƧુય માટ° એɂુ ં
અિનવાય½ કત½ƥય થઈ Ĥય છે, Ȑનો ૫�રƗયાગ કર� દ°વાથી ૫છ� નર-૫Ƀ ુઅને નર-

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ક�ટક ƨતરના બની રહ°વા િસવાય એવો કોઈ દોષ જ રહ� જતો નથી, Ȑના ૫ર 
માનવતાȵુ ંગૌરવ અȵભુવી શકાય. 

સાધના-ઉપાસનાને તમામ ધમҴમા ં અિનવાય½ માનવામા ં આƥયા ં છે. તેના ં ƨવĮ૫ 
�˲યા૫ćિતમા ંતો �ભđતા છે  ૫રંȱ ૫રમાત મસતાની િનકટતાનો બોધ બધા સાથ ે�˲યા૫ćિતમા તો �ભđતા છ, ૫રȱ ુ૫રમાતƗમસતાની િનકટતાનો બોધ બધા સાથ 
એકસરખો જોડાયેલો છે. મȵƧુયનો ƨવભાવ છે ક° Ȑવા સગંમા ંરહ° છે, તેવી જ તેની 
̆ɂિૃĂઓ બનવા લાગે છે. આ ̆Ȣૃિતનો િનયમ છે. અ�Ɗનની નĥક બેસવાથી ગરમી 
આવે છે. બરફની નĥક બેસવાથી શીતળતા વધે છે. તવેી ર�તે ઈĖરની સમી૫તાથી 

ં ઈ ી � ેમȵƧુયમા ઈĖરƗવની ɂ�ૃć થાય છે. 

ઈĖર સƗ̆ɂિૃતઓ અને સĆશ�ƈતઓનો ભડંાર છે. તેના સામીƜયથી મȵƧુયમા ંએ 
તƗવોની ɂ�ૃć ƨવાભાિવક છે. જયા ં૫ણ આ સĆતƗવ હશે, Ɨયા ં̒ી, સȺ�ૃć અને Ʌખુ-
સતંોષની કમી રહ� શકતી નથી. Ԍયાર° આ તƗવ ઘટ° છે તો માનɂ ંજોઈએ ક° ઈĖર સતોષની કમી રહ� શકતી નથી. યાર આ તƗવ ઘટ છ તો માનɂ ુજોઈએ ક ઈĖર 
સાથે સ૫ંક½ Ġટ� રહયો છે. જો ઉપાસનાઓ ˲મ બરાબર ચાલતો હોય તો મȵƧુયના 
ƨવાભાિવક ƨતરમા ંઅધોગિત આવવાȵુ ંકોઈ કારણ નથી. 

ઉપાસના મા́ કમ½કાડં નથી. તે તો આƗમચેતનાને ૫રમાƗમ ચેતનાના સ૫ંક½મા ં
લાવવાની િવČા છે. જયા ંલોકો તેને ƨȲળૂ કમ½કાડં Ʌધુી જ સીિમત માની લે છે, Ɨયા ં
ઉપાસના સાચા અથҴમા ં ઉપાસના રહ°તી નથી. ઉપાસના ભાવભર� મનોȹિૂમથી 
કરવામા ંઆવે, Ɨયાર° જ તેનો લાભ મળે છે. 

આ૫ણા દ°શમા ં ઉપાસનાની અનેક િવિધઓ ̆ચ�લત છે  ૫ણ એ બધામા ંગાય́ી આ૫ણા દશમા ઉપાસનાની અનક િવિધઓ ̆ચ�લત છ, ૫ણ એ બધામા ગાય́ી 
ઉપાસના સવ½̒Ƨેઠ માનવામા ંઆવી છે. તેȵુ ંકારણ ૫ણ છે. તેને Ȥણુ િવશેષ Įપે યાદ 
કરવામા ંઆવી છે. સાથોસાથ તેને ȸ�ુćમા ંƨથાિપત કરવાની અને ȸ�ુćને સƛમાગ½ ૫ર 
̆ે�રત કરવાની ̆ાથ½ના કરવામા ંઆવી છે. આના આધાર° એ ૫રમાƗમાની સવ½̒ ેƧઠ 
̆ાથ½ના છે કોઈ ૫ણ કમ½ અને સં̆ દાયની ય�ƈત ગાય́ી મં́ માં સમાયેલા આ̆ાથ½ના છ. કોઈ ૫ણ કમ½ અન સ̆દાયની ƥય�ƈત ગાય́ી મ́મા સમાયલા આ 
̒ેƧઠતȺ ્ભાવોની ̆શસંા કયા½ િવના રહ� શકતી નથી. 
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કોઈ ૫ણ ઈƧટȵુ ંƚયાન કર°, કોઈ ૫ણ ȶĤૂિવિધનો Ӕગીકાર કર°, ૫રંȱ ુજો ઈĖરની 
સાથે આ ̆કારનો સબંધં રાખવાનો ̆યાસ કરવામા ંઆવ ેતો સમજɂુ ંજોઈએ ક° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ઉપાસનાની સાચી ર�ત મળ� ગઈ, તȵેુ ં સાȧુ ં ƨવĮ૫ બની ગȻુ.ં ૫છ� તનેાથી 
મળનારા લાભ ૫ણ અવƦય ̆ાƜત થશ.ે ̆Ɨયેક િવચારશીલે આના આધાર° સાધના-
ઉપાસનાનો િનયિમત ˲મ બનાવીને ચાલɂુ ંજોઈએ. આજની વાત સમાƜત. 

ìાનયìમા ંતમે પણ આɆતી આપો ìાનયìમા તમ પણ આɆતુી આપો 

સમƨત સકંટોȵુ ંએકમા́ કારણ છે - માનવીય ȳુȸુ½�ć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸુ½�ćને ȳૂર કર� 
સĆȸćુ� ƨથપાય, તે જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિંતનો સમાધાનકારક માગ½ છે.  

Ȼગઋિષ પરમȶԌય પં ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગની સમƨયાનાȻગુઋિષ પરમȶԌૂય પ. ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગુની સમƨયાના 
સમાધાન માટ° હĤરો ȶƨુતકો લƉયા ં છે. આ ȶƨુતકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો Ȼગુધમ½ છે. ȶƨુતક Ʌ�ૂચ નીચેના સરનામે પ́ લખીને િન:Ƀƣુક મગંાવો. 

̆ા�Ɯતƨથાન :  ગાય́ી ìાનપીઠ, ȩૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ°.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨ ̆ , ૂ ,

̆કાશન : Ȼગુ િનમા½ણ યોજના િવƨતાર ˼ƨટ, ગાય́ી તપોȹિૂમ, મȲરુા-૩ 

ફોન : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફ°કસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦ 

 E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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