
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

ભ�ƈત એક 

ુ

ભ�ƈત એક 
દશ½ન એક દશન એક 
િવìાન  િવìાન  

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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ભ�ƈત એક દશ½ન એક િવìાન 
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

દ°વીઓ તથા ભાઈઓ ! 

છ�૫ અને વાસંની ફ�રયાદ  

દ°વીઓ, ભાઈઓ ! Ԍયાર° ƨવાિત નë́ આƥȻુ ંઅને ƨવાિત નë́મા ંવરસાદ ૫ડયો 
તો વરસાદથી છ�૫મા ંમોતી પેદા થઈ ગȻં  વાસંમા ંવશંલોચન પેદા થઈ ગȻં  સૌએ તો વરસાદથી છ�૫મા મોતી પદા થઈ ગȻ.ુ વાસમા વશલોચન પદા થઈ ગȻ.ુ સૌએ 
ȣશુી મનાવી, ૫રંȱ ુઘણાએ ફ�રયાદ કર� ક° અમાર� Ӕદર મોતી ક°મ પદેા ન થયા ? 
થોડ�ક છ�પો િસવાય બધી છ�પો ભેગી થઈ ગઈ અને ફ�રયાદ કરવા લાગી ક° આપે 
અમાર� Ӕદર મોતી પેદા ક°મ ન કયા½ ?  

અમારો પોકાર ક°મ ન સાભંƤયો ? ƨવાિતના ટ�પાએ જવાબ આƜયો ક° આ૫નામાથંી 
Ȑ છ�પે મҭ ȣƣુɀુ ંરાƉȻુ ંહȱ ુ ંઅને Ȑ છ�પોમા ંમોતી પેદા કરવાની તાકાત હતી તેમને 
અમાર� મદદ મળ� અને મોતી પેદા થઈ ગયા. Ȑ છ�પોની બનાવટ મોતી પેદા કર� 
શક° એવી નહોતી અને મҭ ȣƣુɀુ ં રાƉȻુ ંન હȱ ુ ંતે ખાલી હાથ રહ� ગઈ. Ȑ વાસં ુ ુ ુ ુ
ɂëૃમા ંકાણા ંનહોતા ંતેમા ંવશંલોચન પેદા ન થઈ શકȻુ.ં ɂëૃોની ફ�રયાદ એમન ે
Ⱥબુારક અને ƨવાિતȸુદંોની સફાઈ એમને Ⱥબુારક. 

આ ફ�રયાદ તો થતી રહ°શે ક° અમે ભગવાનની ભ�ƈત કર�, ȶĤૂ કર�, ઉપાસના કર�, 
ો ે ી � � ો ી એજ૫-અȵƧુઠાન કયા½, તો ૫ણ અમે ખાલી હાથ રહ� ગયા. ફ�રયાદ પોતાની જƊયાએ 

સાચી છે તથા જવાબ અને સમાધાન એની જƊયાએ સાચા ંછે. આપે મҭ ક°મ ન ખોƣȻુ ં
? આપે આ૫ની Ӕદર એવી િવશેષતા પેદા ક°મ ન કર�, Ȑનાથી અમારા ƨવાિતના 
ȸુદં આ૫ની Ӕદર ̆વેશ કયા½ ૫છ� મોતી બનાવવામા ંસમથ½ બને ? 
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૫Ƙથરોને ૫ણ છે ફ�રયાદ 

િમ́ો ! એક વખત Ⱥશળધાર વરસાદ ૫ડયો  ચાર° બાȩ પાણી પાણી થઈ ગȻ  ૫રંȱ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો ! એક વખત Ⱥશુળધાર વરસાદ ૫ડયો. ચાર બાȩુ પાણી પાણી થઈ ગȻ,ુ ૫રȱ ુ
૫Ƙથરોએ ફ�રયાદ કર� ક° અમને આ પાણીથી �બલȢુલ ફાયદો ન થઈ શકયો. વષા½એ 
અમાર� સાથે અƛયાય કયҴ, ૫ëપાત કયҴ. હĤરો વષҴથી સહ°જ ૫ણ ઘાસ ઊગȱુ ં
નથી. હĤરો ӗચ વરસાદ ૫ડ� ગયો, છતા ંઘાસનો એક ӔȢુર ૫ણ ઊƊયો ન�હ. તો 
ં � ો � ે ો ી ે ો ો ોɃ ુઆ ફ�રયાદ ખોટ� છે ? ના, સો ટકા સાચી છે. આ તો વાદળોનો સરાસર અƛયાય 

છે, ૫ëપાત છે. તે ðાકં હ�રયાળ� ખાઈ દ° છે તો ðાકં તળાવ બનાવી દ° છે, ૫રંȱ ુ
આ ૫Ƙથરોને કોઈ ફાયદો કરાવી શકતા નથી. Ƀુ ંસાહ°બ ! આ ફ�રયાદ સાચી છે ? 
હા, ફ�રયાદ તો �બલȢુલ સાચી છે, ૫રંȱ ુજવાબ એના કરતા ં૫ણ વȴ ુસાચો છે. 
આપે આ૫ની Ӕદર Ⱥલુાયમતા પેદા ક°મ ન કર� ? જો આપે આ૫ની Ӕદર 
Ⱥલુાયમતા પેદા કર� હોત, પોતાની Ӕદર ખાડા કયા½ હોત તો અમે આ૫ની Ӕદર 
તળાવ તથા ઝરણા ભર� દ�ધા ંહોત. 

સાથીઓ ! સમાધાન પોતાની જƊયાએ સાȧ ંછે  ભગવાન પોતાની જƊયાએ સાચા છે  સાથીઓ ! સમાધાન પોતાની જƊયાએ સાȧ ુછ. ભગવાન પોતાની જƊયાએ સાચા છ, 
ભƈત પોતાની જƊયાએ સાચો છે. અમે આ૫ના માટ° જ૫, ƚયાન, ȶજૂન, અȵƧુઠાન 
કયા½, ભજન કયા½. આ૫ની એ બધી વાત બરાબર છે, ૫રંȱ ુજ૫- ȶજૂન કયા કામ 
માટ° કરવામા ંઆવે છે ? એ આપે ક°મ ન કȻુ½ ? તો ૫છ� આ૫ને ર�ઝવવા માટ° કȻુ ં
કામ કરવામા ંઆવે છે ? નાચȢદ તો કર�એ છ�એ ! બેટા  ભગવાનને ર�ઝવવા માટ° કામ કરવામા આવ છ ? નાચȢૂદ તો કર�એ છ�એ ! બટા, ભગવાનન ર�ઝવવા માટ 
નાચȢૂદ કરવાની કોઈ જĮર નથી. આ૫ના ંનાચȢદૂ જોવાની ભગવાનને Ĭરસદ નથી. 
ભાડં અને વેƦયાઓ ĤતĤતના નાચ બતાવ ે છે, તમાશા કર° છે. બાĥગર 
ĤતĤતની છલાગંો માર�ને તમાશો બતાવે છે. બાળકોને ફોસલાવવા માટ° એ 

ે ં ો ઓ ે એ ȴ ં ો ી ોઈ ીબરાબર છે, ૫રȱ ુમોટાઓને એ બȴ ુજોવાની કોઈ Ĭરસદ નથી. 

પા́તા છે ક° ન�હ 

િમ́ો ! આ૫ȵુ ંઅȵƧુઠાન જોવાની ગાય́ી માતાને કોઈ Ĭરસદ નથી. આ૫ ક°ટલી 
નાચȢૂદ કર� શકો છો, ક°ટલી Ĥȳુગર� બતાવી શકો છો એ બȴુ ં જોવાની એમને 
Ĭરસદ ðા ંછે ?  
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એમને એ જ ચીજ જોવાની Ĭરસદ છે ક° આ૫ની Ӕદર પા́તા ક°ટલી છે ! આ૫ન ે
કોઈ Ʌખુ મƤȻુ ંક° ન�હ અને સાભંળવાથી કોઈ ફાયદો નથી. આƚયા�Ɨમકતાનો એક જ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ઉĆેƦય છે અને તે એ ક° માણસની પા́તાનો િવકાસ થાય. વાદળા ંપાણી તો વરસાવી 
શક° છે, ૫રંȱ ુ પાણીનો ફાયદો મેળવવા માટ° ઘરમા ં કોઈ વાસણ Ⱥકૂɂુ ં ૫ડશે. 
ӕગણામા ંએક વાટક� Ⱥકૂ� હશે તો એક વાટક� જ પાણી મળશે. જો ડોલ Ⱥકૂ� હશે 
તો એક ડોલ ભર�ન ેપાણી મળશે. ખાડો ખોદ� રાƉયો હશે તો ખાડો ભર�ન ેપાણી 
મળશે. 

િમ́ો ! આપે ભગવાનને, વાદળોને કોઈ ફ�રયાદ ન કરવી જોઇએ. આ૫ આ૫ની 
Ĥતને જ ફ�રયાદ કરો ક° આ૫ણી Ӕદર આ૫ણે પા́તાનો િવકાસ ક°મ ન કયҴ ક° 
Ȑ ી ે � ે ં ° ે ો ં એ ં ં ° ે ȐȐથી ભગવાનને ૫ણ જખ માર�ને આવɂ ુ૫ડ°. હવે તો Ɇુ એમ કɆુ Ġ ક° આ૫ણે Ȑમ 
ભગવાનના ચરણે ૫ડ�એ છ�એ તેમ ભગવાને ૫ણ જખ માર�ને આ૫ના ચરણે ૫ડɂુ ં
૫ડ° એ માટ° આ૫ ભગવાનને મજȸરૂ કરો, ભગવાન ૫ર દબાણ લાવો, ભગવાનન ે
લાચાર કર� દો, Ȑથી તે આ૫ને મદદ કર°. આ૫ ભગવાનને લાચાર ક°મ નથી કરતા ં

�? આ૫ ભગવાનને લાચાર કરો આ૫ના ચ�ર́ Ďારા, આ૫ના Ȥણુ,કમ½ અન ેƨવભાવ 
Ďારા, વાƨતવમા ંભ�ƈતનો આખો આધાર Ȑ ઊભો થયો છે તે ભગવાન ૫ર દબાણ 
લાવવા માટ° નથી, ૫રંȱ ુઆ૫ની ઉ૫ર દબાણ લાવવા માટ° છે. ભ�ƈત તો આ૫ની 
Ӕદર ̆ેમ જગાડવા માટ° કરવામા ંઆવે છે. 

ðાર° માનીએ ક° ભ�ƈતનો િવકાસ થઈ રહયો છે. 

સાથીઓ ! આ૫ની Ӕદર ̆ેમ ӔȢુ�રત થાય તો સમજɂુ ંજોઇએ ક° આ૫ની Ӕદર 
ભ�ƈતનો િવકાસ થઈ રહયો છે. હĥ તો આ૫ȵુ ં̕દય ૫Ƙથર Ȑɂુ ંકઠોર છે, Ȑના 
લીધે આ૫ને કોઈના ૫ર દયા નથી આવતી. આ૫ કોઈના ȳુઃખથી પીગળતા નથી 
કારણ ક° કોઈ મરવાȵુ ંહોય તો મર° એમા ંઆ૫ણે Ƀુ ં? આ૫ણને ફાયદો થવો જોઇએ. 
કોઈનો ĥવ જતો હોય તો ભલે Ĥય, અમને કાઈં વાધંો નથી. આ૫ અમને િવટાિમન 
લાવી આપો. બેટા, આ૫ણે ૫Ƙથરના બનેલા છ�એ, કઠોર બનેલા છ�એ. આ૫ણ ે
૫Ƙથર થઈ ગયા છ�એ, આ૫ણે કોઈના ૫ર દયા કરવાની જĮર નથી.  
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આ૫ણા ૫ડોશી ȳુઃખી ફરતા હોય તો ભલે ફર°, એમા ંઆ૫ણે Ƀુ ંકર� શક�એ ? બીĤને 
આ૫ણી સેવાની જĮર હોય તો આ૫ણે Ƀુ ં કર� શક�એ ? આ૫ણા Įિપયા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એશઆરામમા ંખચા½ઈ રહયા છે, સં˴ હમા ંખચા½ય રહયા છે, નકામા ંલોકો માટ° જમા 
થઈ રહયા છે તે એકએક પાઈની Ȑ ૫છાત છે, Ȑ ઘાયલ થઈને ૫ડ°લા છે. એ 
લોકોને જĮર છે. 

ના સાહ°બ  અમે તો અમારા પૈસા કોઈને ન આપી શક�એ  અમે તો જમા કર�ન ેના સાહબ, અમ તો અમારા પસા કોઈન ન આપી શક�એ. અમ તો જમા કર�ન 
અમારા સતંાનોને આપી શક�એ. અર°, ȱુ ં૫Ƙથરનો બનેલો છે, પોલાદનો બનેલો છે, 
ȱુ ંએવી ધાȱ ુનંો બનેલો છે, Ȑને અƧટધાȱ ુ કહ� શક�એ. તાȿંુ કાળȩુ ંઅƧટધાȱȵુ ુ ં
બનેɀુ ં છે, પોલાદȵુ ંબનેɀુ ં છે. Ȑȵુ ં �દલ અƧટધાȱȵુ ુ,ં પોલાદȵુ ંબનેɀુ ં હોય તેને 
ોઈ ી ી ે ે ° ° ૈ ી ોકોઈના ૫ર દયા નથી આવતી. તે સેવા કરવા માટ° સહ°જ ૫ણ તૈયાર નથી થતો. 
પોતાની ધોલાઈ તથા સફાઈમા ંતેને જરાય િવĖાસ નથી હોતો. િમ́ો ! Ɇુ ંક°વી ર�તે 
કહ� શȢંુ ક° આ ભ�ƈત છે ? 

ȥણૃાજનક ભ�ƈત-છળભȻ½ ƨવĮ૫ ȥણૃાજનક ભ�ƈત છળભȻ ુƨવĮ૫ 

િમ́ો ! ભ�ƈતȵુ ંƨવĮ૫ પાછલા �દવસોમા ંȣબૂ ȥણૃાજનક થȱુ ંગȻુ.ં લોકોએ ભ�ƈતનો 
અથ½ ૫રાવલબંન કયҴ. ભગવાનની ȣશુામત કરો અને ભગવાન પાસ ેઆ માગો અને 
તે માગો. 

આ ૫રાવલબંન આƚયા�Ɨમકતાના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંોની િવȿુć છે. મને જો કોઈ એમ 
કહ° ક° ચોર ખરાબ ક° �ભખાર�, તો Ɇુ ંચોરને ઓછ� સĤ કર�શ અને �ભખાર�ને વધાર° 
સĤ કર�શ કારણ ક° �ભખાર�એ પોતાȵુ ંƨવમાન Ȥમુાવી દ�ȴુ ંછે. 

પોતાની આƨથા Ȥમુાવી દ�ધી, પોતાȵુ ંƨવા�ભમાન Ȥમુાવી દ�ȴુ ંઅને સવ½ƨવ Ȥમુાવી 
દ�ȴુ ંછે. ભીખ માગવા માટ° તયૈાર થઈ ગયો. ચોર° ભીખ નથી માગી. ચોર° કɖુ ંક° Ȑ 
કોઈ જોખમ હશે તે ઉઠાવીશ, ૫ણ Ɇુ ંમાર� આબĮ Ȥમુાવી શકતો નથી ક° કોઈ આગળ 
હાથ ફ°લાવી શકતો નથી. ચોર ચાƣયો ગયો અને ઘાડ પાડવા લાƊયો, ખીસા કા૫વા 
લાƊયો અને જોખમ ખેડ�ને અગાશી ૫ર ચડ� ગયો.  
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Ȣૂતȿંુ કરડ° તો ભલે કરડ°, જખમ થાય તો ભલે થાય, Ȑલમા ંજɂુ ં૫ડ° તો જઈશ, માર 
૫ડશે તો માર ખાઈશ, ૫ણ કોઈનીય સામે માર� આબĮ ન�હ Ȥમુાɂુ ંઅને કોઈની 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સામે મફતમા ંકɃુ ંમાગવા માટ° ચા૫ɀસૂી ન�હ કȿંુ. 

૫રાવલબંી ન બનો. 

સાથીઓ ! �ભખાર� અને ચોરમા ં Ɇુ ં �ભખાર�ને Ɇુ ંવધાર° ના૫સદં કȿંુ Ġ ં કારણ ક° 
�ભખાર�એ પોતાȵુ ંƨવાવલબંન Ȥમુાવી દ�ȴુ,ં આƗમસƛમાન Ȥમુાવી દ�ȴુ,ં નકામો થઈ 
ગયો. હવે જો તે ભગવાનનો ભƈત થઈ Ĥય તો ૫ણ Ɇુ ંɃુ ં કર� શȢંુ ? િમ́ો ! 
ભગવાનની ભ�ƈતની ર�ત તો ખબર હોવી જોઇએ. Ʌદુામાĥ ઇƍછા લઈને ભગવાન 
̒ીȢૃƧણ પાસે ગયા હતા ક° મન ેકંઈક મળɂુ ંજોઇએ. Ʌદુામાને ભગવાને કɖુ ંક° ભાઈ ૃ ુ ુ ુ
સાહ°બ ! અમાર° Ɨયાનંા કાયદા અલગ છે. Ɇુ ં૫હ°લા ંલોકો પાસે માȤુ ંĠ ંક° આ૫ની 
પાસે Ƀુ ંછે, કાઢો, ૫છ� Ɇુ ંઆ૫ને આ૫વા માટ° તયૈાર Ġ.ં Ȑ કાઈં આ૫ની પાસ ેહોય 
તે ૫હ°લા ંમારા હવાલે કરો, ૫છ� Ɇુ ં િવચાર કર�શ ક° માર� પાસે Ȑ છે તે Ɇુ ંઆ૫ન ે
આપી શȢંુ ક° ન�હ. Ʌદામાĥ સકંોચવશ પોતાની પોટલીને બગલમા ંદબાવીને બેઠા આપી શȢુ ક ન�હ. Ʌદુામાĥ સકોચવશ પોતાની પોટલીન બગલમા દબાવીન બઠા 
હતા. તેમણે જોȻુ ંક° ભગવાનની ભ�ƈતની ર�ત અહӄથી શĮ થશે ક° આ૫ની પોટલીમા ં
Ȑ  કાઈં છે તે મારા હવાલે કરો. ભગવાને ૫રાણે એમની પાસેથી પોટલી છ�નવી 
લીધી. પોટલી Ԍયાર° ખાલી થઈ ગઈ Ɨયાર° ભગવાને કɖુ ંક° આ૫ ખાલી થઈ ગયા. 
લો  હવે Ɇ ં૫ણ ખાલી  થાӘ Ġં  ભગવાન પાસે Ȑ કાઈં સામાન હતો તે બધો તેમણે લો, હવ Ɇ ુ૫ણ ખાલી  થાӘ Ġ. ભગવાન પાસ Ȑ કાઈ સામાન હતો ત બધો તમણ 
Ďારકાથી પોરબદંર મોકલી દ�ધો, Ʌદુામાનગરમા ંમોકલી દ�ધો. તેમણ ેકɖુ,ં “આ૫ 
મારા માટ° ખાલી ગઈ ગયા, તો Ɇુ ંઆ૫ના માટ° ખાલી થઈ ગયો.” 

િમ́ો ! ભ�ƈતની વાત અહӄથી શĮ થાય છે. આ૫ ૫ણ Ɨયાથંી જ શĮ કરો. એɂુ ંકદાિપ 
થઈ શકȱ ુ ંનથી ક° માર� ચીજને Ɇુ ંસતંાડ� રાȣુ,ં ૫ણ આ૫ની લઈશ. બેટા ! આ શð 
નથી. આ૫ણે ભગવાનની ȣશુામત કર� શક�એ છ�એ, ચોખા ખવડાવી શક�એ છ�એ, 
અગરબતી કર� શક�એ છ�એ. Ⱥબુારક હો આ૫ની અગરબતી અને ચોખા. આ૫ એ 
આ૫ની પાસે જ રાખો. સાȿંુ સાહ°બ ! તો અમે ચોવીસ હĤર જ૫ કર� શક�એ છ�એ. 
એ ૫ણ આ૫ને Ⱥબુારક. ચોવીસ હĤર જ૫ સાભંળવાની મને Ĭરસદ નથી.  
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આ૫ના ચોવીસ હĤરના અȵƧુઠાનમા ંકોઈ ગીત નથી, કોઈ વાદન નથી. 

ભ�ƈતȵ ંિવìાન સમજો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ભ�ƈતȵ ુિવìાન સમજો 

િમ́ો ! Ƀુ ં કરɂુ ં૫ડશે ? આપે અસ�લયત સમજવી ૫ડશે. અસ�લયત કડવી છે. 
ભ�ƈતȵુ ં િવìાન આપે Ĥણɂુ ંજોઈએ. ભ�ƈતȵુ ં િવìાન એ છે ક° માણસના ĥવનમા ં
ભરȶરૂ ̆ેમ હોવો જોઈએ. 

આ૫ણે ભગવાનની આ ƥયાયામશાળામા ં ભ�ƈતનો અƟયાસ કર�એ છ�એ, ̆ેમનો 
અƟયાસ કર�એ છ�એ. ̆ેમ કરવાનો અƟયાસ ક°વી ર�તે કરવામા ંઆવે છે ? ̆ેમ ક°વી 
ર�તે થાય છે તે તો જરા બતાવો. 

ȳુિનયામા ં̆ેમ કરવાની એક જ ર�ત છે ક° Ȑને આ૫ણે ̆ેમ કર�એ છ�એ તેને કંઈક 
આપીએ છ�એ. બાળકોને આ૫ણે ̆ેમ કર�એ છ�એ તો તેમન ેરમકડા,ં ચોકલેટ વગેર° 
લાવી આપીએ છ�એ. ĬƊગા અને ક૫ડા ંલાવી આપીએ છ�એ કારણે ક° આ૫ણે તેમન ે
̆ેમ કર�એ છ�એ. ૫Ɨનીને આ૫ણે ̆ેમ કરવીએ છ�એ, તેને માટ° સҪટની શીશી લાવીએ ̆ ણ ̆ ,
છ�એ. િસનેમાની �ટ�કટ લાવીએ છ�એ. ̆ેમમા ંઆ૫વા િસવાય બીȩુ ં કંઈ જ નથી 
હોȱ ુ.ં 

આ૫ની પાસે જો ભગવાનની ભ�ƈત છે, તો આ૫વાȵુ ંશĮ કરો. Ȑવી ર�તે આ૫ણે 
અગરબતી, ચદંન, કંȢુ, ĭલ િમƧટાન વગરે° આપીએ છ�એ. આપો, આ૫વાની શĮઆત 
છે ભગવાનની ભ�ƈત. ભ�ƈતનો અથ½ છે ̆ેમ અને ̆ેમનો અથ½ છે આ૫ɂુ.ં 

આƜયા ૫છ� લો 

િમ́ો Ԍયાર° આ૫ણે આ૫વાȵુ ંશĮ કર�એ છ�એ તો Ƀુ ંથાય છે ? મેળવવા માટ° 
આ૫ણે આ૫ણી Ĥતને પા́ સા�બત કર� શક�એ છ�એ. આ૫ણે નાકથી ગદં� હવા 
કાઢ� નાખંીએ છ�એ, તો આ૫ણ ેનવો Ėાસ મેળવવાના અિધકાર� બની જઈએ છ�એ. 
Ԍયાર° પેટમાથંી ભર°લા મળને કાઢ� નાખંીએ છ�એ, તો નવો ખોરાક મેળવવાના 
અિધકાર� બની જઈએ છ�એ. નવો ખોરાક મેળવવા માટ° આ૫વાȵુ ંજĮર� છે. 
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Ԍયાર° ɂëૃ ȩૂના પાદંડાનંે ખેરવી નાખેં છે, તો ૫છ�થી તેન ેનવી Ȣંૂ૫ળો મળે છે. ના 
સાહ°બ ! અમને ૫હ°લા ંનવી Ȣંૂ૫ળ આપો, ૫છ� અમે ȩૂના પાદંડા ંખેરવી નાખંીɃુ.ં ના 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બેટા ! એɂુ ંથઈ શકȱ ુ ંનથી. ૫હ°લા ં ȩૂના પાદંડા ં ખેરવી નાખં, ૫છ� નવી Ȣંૂ૫ળ 
મેળવ. ના સાહ°બ ! અમે ȩૂના પાદંડા ંતો રાખીɃુ,ં છતા ંઅમને નવી Ȣંૂ૫ળો ૫ણ 
આપો. ના, એમ થઈ શકȱ ુ ંનથી. 

બેટા ! ȩના પાદંડા ંખેરવવા ૫ડશે  યાર° જ નવી Ȣં૫ળો મળશે  ભ�ƈત એȵ ંજ નામ બટા ! ȩૂના પાદડા ખરવવા ૫ડશ, Ɨયાર જ નવી Ȣૂ૫ળો મળશ. ભ�ƈત એȵ ુજ નામ 
છે. ભાવાવશેȵુ ંનામ ભ�ƈત નથી. 

ભાવાવેશ ભ�ƈત નથી. 

સામા ય લોકો ભાવાવેશને ભ�ƈત કહ° છે તેમની ȳ�Ƨટએ ભ�ƈત ક°વી હોય છે ? તમેનીસામાƛય લોકો ભાવાવેશને ભ�ƈત કહ° છે. તેમની ȳૃ�Ƨટએ ભ�ƈત ક°વી હોય છે ? તમેની 
ȳૃ�Ƨટએ ભ�ƈત એ હોય છે ક° Ȑમા ંમાણસ નાચે છે, Ȣૂદ° છે, ઊછળે છે, ӕખમાથંી ӕɅ ુ
પાડ° છે. આવી ભ�ƈતનો તમાશો તો મҪ અનેક જƊયાએ જોયો છે. Ɇુ ંઆ૫ને નામ 
બતાવવા નથી માગતો કારણ ક° આ૫ સૌ ૫ણ Ĥણતા હશો. એક વખત Ɇુ ંƗયા ંગયો, 
ો ે ો ો ે � ં ° ° ° ં � ો ે ંતો તે લોકો મને ક�ત½નમા ંલઈ ગયા. કહ°, અર° સાહ°બ ! આɂુ ંક�ત½ન તો આપે ðાયં 

ન�હ જોȻુ ંહોય. અમ ેએɂુ ંક�ત½ન બતાવીɃુ.ં Ɨયા ંગયો. મҪ માર� �જ�દગીમા ંઆɂુ ંસાȿંુ 
ક�ત½ન ðાયં જોȻુ ંન હȱ ુ.ં લોકો એવા નાચી રહયા હતા અને નાચતા નાચતા ચૈતƛય 
મહા̆ȹનુી Ȑમ બેહોશ થઈ જતા હતા. ચૈતƛય મહા̆ȹ ુ િવશે સાભંƤȻુ ંહȱ ુ ંક° તઓે 
Ԍયાર° ક�ત½ન કરતા હતા Ɨયાર° બેહોશ થઈ જતા હતા, ૫ડ� જતા હતા અને જો કોઈ 
આવી ચડȱુ ંતો તેને વળગી ૫ડતા હતા અને રોવા લાગતા હતા, હસવા લાગતા 
હતા. તેમȵુ ંસાનભાન ગાયબ થઈ જȱુ ંહȱ ુ.ં બરાબર એɂુ ંજ ક�ત½ન મҪ એકવાર જોȻુ.ં 
લોકો “હર° રામા, હર° ȢૃƧણા” ગાઈ રહયા હતા, ૫રƨપર વળગી ૫ડતા, ૫ડ� જતા, 
ઊભા થતા, ȣબૂ મȐદાર ક�ત½ન થઈ રɖુ ંહȱ ુ.ં મҪ કɖુ ંક° ભાઈ આ તો બɆુ જબરદƨત 
ક�ત½ન છે. અર° Ȥȿુુĥ ! આ૫ને સાચી વાતની ખબર નથી ક° મામલો Ƀુ ંછે. Ƀુ ંછે કહો 
તો ખરા. આȐ રિવવારનો �દવસ છે. એમણે સવારથી જ બધી તૈયાર� કર� રાખી છે. 
આ લોકો વક�લ, Ⱥનુશી વગેર° Ȑવા ȣબૂ મોટા લોકો છે અને શરાબ પીવે છે.  ુ ૂ
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શરાબ પીને આને ભ�ƈતȵુ ં ƨવĮ૫ આવી દ�ȴુ ં છે. ક�ત½ન કર° છે અને આ બધા 
શરાબના નશામા ંȧરૂ રહ° છે. નશામા ંચકȧરૂ બનીને “હર° રામા, હર°ȢૃƧણા” કર� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

રહયા છે, ઉછળȢૂદ કર° છે, ӕɅ ુવહાવે છે. કહ� રહયા છે ક° ભાવાવેશ આવી ગયો, 
ભ�ƈતȵુ ંȹતૂ  છવાઈ ગȻુ,ં ȹતૂની ભ�ƈત આવી ગઈ. Ƀુ ંઆ ભ�ƈત છે ? 

િમ́ો ! ભ�ƈત આવી હોઈ શકતી નથી. ભ�ƈતને આ ભાવો સાથ ેકોઈ સબંધં નથી. આ 
ë�ણક આવેશ છે  ëણભરમા ં̆ેમનો આવેશ આવી શક° છે  આવેશમા ંકોઈ દમ નથી ë�ણક આવશ છ. ëણભરમા ̆મનો આવશ આવી શક છ. આવશમા કોઈ દમ નથી 
અને કોઈ સાથ½કતા ૫ણ નથી. િમ́ો ! ભ�ƈતનો સબંધં Ȑવો સામાƛય લોકો સમȐ છે 
તેવો નથી. Ȥȿુુĥ ! ૫હ°લા ંઅમને ભગવાન ૫ર ȣબૂ ̆ેમ આવતો હતો, ૫ણ હવે તો 
ઠંડો થઈ ગયો. બેટા, એ તો ભાવાવેશ છે. Ԍયાર° કોઈ આƗમીય ƥય�ƈતȵુ ંȺƗૃȻ ુથાય 
ે ો ે ો ં ે ે � � ° ોઈ ે ે °છે, તો માણસને ȣબૂ રોɂ ુઆવે છે. મ�હના ૫છ� Ԍયાર° કોઈ ȶછેૂ છે ક° આ૫ના 
િપતાĥ મર� ગયા, તો તે જ કહ° છે ક° હા સાહ°બ ! િપતાĥની Әમર થઈ હતી અને 
મર� ગયા. હવે તો અમાȿંુ બȴુ ંકામ ચાલી રɖુ ં છે. રોɂુ ંએ Ƀુ ં છે ? ભાવાવશે છે. 
એવી જ ર�તે લƊન થયા Ɨયાર° તો ȣબૂ ̆સđતા થતી હતી. ȣબૂ ઊછળ� રહયા હતા 
ક° આȐ લƊન થઈ રહયા ં છે. લƊન થયે બે વષ½ થઈ ગયા. ક°મ સાહ°બ ! લƊનનો 
�દવસ છે, આȐ તો ȣશુ છો ને ! અર° સાહ°બ ! આ તો આફત આવી ગઈ. ૫Ɨની 
આવી, બાળકો થઈ ગયા. હવે તો કોઈ ȣશુી નથી. તો એ �દવસે તો ક°ટલી ȣશુી થઈ 
રહ� હતી? ભાવાવેશ ðાર°ય ટકાઉ નથી હોતો. 

ભ�ƈત એક દશ½ન એક િવìાન  

સાથીઓ ! કોઈનો ભાવાવશે ðાર°ય ટકાઉ હોઈ શકતો નથી. ભાવાવશે જશે Ɨયાર° જ 
ભ�ƈત આવશે. ભ�ƈતને જો આ૫ ભાવાવેશ માનતા હો, તો Ɇુ ંકɆુ ંĠ ંક° આ૫ ȹલૂો છો. 
ભ�ƈતનો અથ½ આ૫ નાચȢૂદ માનો છો અને નાચȢૂદ કર�ન ેભગવાનને મેળવવાનો 
ઢҭગ કરો છો. એ આ૫નો ફƈત ભાવાવેશ છે અને અìાન છે. ભ�ƈત એક િસćાતં ૫ર 
ટક°લી છે, એક આદશ½ ૫ર ટક°લી છે. ભ�ƈત એક �ફલોસોફ� છે, ભ�ƈત ĥવનની એક 
̆�˲યા છે. જો આ૫ તે ˴હણ કર� શકતા હો તો Ɇુ ંઆ૫ન ે િવĖાસ આપી શȢંુ Ġ ંક° ુ ુ Ġ
ભ�ƈત આ૫ને ફાયદો જĮર બતાવશે અને ભ�ƈતનો ચમƗકાર જĮર જોવા મળશે,  
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ભ�ƈતȵુ ંઆ જ અìાન અƗયાર° ચાર° બાȩુ ફ°લાયેɀુ ં છે. ભગત અને ભ�ƈત બનંે 
Ȯૂબવાના છે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો ! ભગત અને ભ�ƈતની એક જમાનામા ં એવી આફત આવી ગઈ હતી ક° 
દ°વીદ°વતાઓની Ȥલુામીને લોકો પોતાનો ધમ½ સમજવા લાƊયા હતા. દ°વીન ેઆમ 
̆સđ કર�Ƀુ,ં દ°વતાને આમ ̆સđ કર�Ƀુ.ં એટલી મોટ� આફત આવી ગઈ હતી ક° 
̆ યેક માણસ પોતાના કત½ƥયોનો યાગ કર�ને  પોતાના ȶȿષાથ½નો યાગ કર�ને  ̆Ɨયક માણસ પોતાના કતƥયોનો Ɨયાગ કર�ન, પોતાના ȶȿુુષાથનો Ɨયાગ કર�ન, 
પોતાના ગૌરવનો Ɨયાગ કર�ને હĤમની Ȑમ દ°વીદ°વતા હĤમત કરવા તૈયાર થઈ 
ગયો હતો. કોની હĤમત કરશો ? દ°વીની હĤમત કર�Ƀુ,ં મહાદ°વĥની હĤમત 
કર�Ƀુ.ં અર° સાહ°બ ! ૫હ°લા ંપોતાની હĤમત તો કરો. અમાર� હĤમત કરતા ંતો 

° ે ે ° ી � ં ો ોએ ° ઓ ી ેઆવડ° છે. હવે મહાદ°વĥની હĤમત કર�Ƀ.ુ લોકોએ દ°વતાઓની હĤમત કરવાને 
ભ�ƈત માની લીધી હતી. િમ́ો ! ભ�ƈતનો એક ઇિતહાસ Ɇુ ં ĤӘ Ġ ં ક° પાછલા 
�દવસોમા ંતેȵુ ંક°ɂુ ંમોȬંુ �રએકશન હȱ ુ,ં ક°વી મોટ� ̆િત�˲યાઓ થઈ હતી. ઋિષઓ, 
તƗવદશ�ઓએ કɖુ ંહȱ ુ ંક° આવી ભ�ƈત નકામી છે. હઠાવો આ ભ�ƈતને, Ȑ ƥય�ƈતને 

િકત½ƥયિવȺખુ બનાવે છે ! 

િમ́ો ! Ԍયાર° ભગવાન ભ�ƈત િવના ̆સđ નથી થઈ શકતા. તો ચાલો Ɇુ ંભ�ƈતનો 
કાટંો કાઢ� નાȣં ુ Ġ.ં ભગવાન ȸćુ આƥયા. એમણે Ƀƛૂયવાદની ƨથા૫ના કર�. 
Ƀƛયવાદ એટલે ના�ƨતકવાદ  ના�ƨતકવાદ એટલે ભગવાન એવા નથી  Ȑમને Ƀƛૂયવાદ એટલ ના�ƨતકવાદ. ના�ƨતકવાદ એટલ ભગવાન એવા નથી, Ȑમન 
ȣશુામતથી મેળવી શકાતા હોય. ભગવાન ȸćુની આખી �ફલોસોફ� વાચંો, એ 
Ƀƛૂયવાદની �ફલોસોફ� છે. તેમણે કɖુ ં ક° કોઈ ભગવાન નથી, Ƀƛૂય છે. એમણે 
ભગવાનન ેમાનવાનો ઇƛકાર કર� દ�ધો અને કɖુ ંક° ȳુિનયામા ંકોઈ ભગવાન નથી. 
Ԍયાર° આ ȸćવાદ આખી ȳિનયામા ંઝડ૫થી ફ°લાતો ગયો  તો Ƀ ંઆ૫ એમ માનો Ԍયાર આ ȸćુવાદ આખી ȳુિનયામા ઝડ૫થી ફલાતો ગયો, તો Ƀ ુઆ૫ એમ માનો 
છો ક° આ�ƨતકતાનો િસćાતં ભગવાનને ન માનવાનો નબળો ૫ડ� ગયો ? ના. તેમા ં
િસ�ćઓની ઓટ આવી ? ના. ચમƗકારમા ં કોઈ ઓટ આવી ગઈ ? ના. મȵƧુયના 
ગૌરવમા ંકોઈ ઓટ આવી ? ના, કોઈ ઓટ ન આવી. એમણે ભગવાનને માનવાનો 
ઇ � �ધો ો ોઈ ઓ ીઇƛકાર કર� દ�ધો તો ૫ણ કોઈ ઓટ ન આવી. 
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ȸćુȵુ ંઉદાહરણ 

િમ́ો ! ȸć પોતે ભગવાન બની ગયા અને ભગવાનની Ӕદર Ȑ િવશેષતા હોવી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો ! ȸćુ પોત ભગવાન બની ગયા અન ભગવાનની Ӕદર Ȑ િવશષતા હોવી 
જોઇએ, Ȑ ગૌરવ-ગ�રમા હોવા જોઇએ, Ȑ ચમƗકાર હોવા જોઇએ, Ȑ િસ�ćઓ હોવી 
જોઇએ તે બȴુ ંજ તમેની Ӕદર હȱ ુ.ં ӔȤ�ુલમાનલ એમની સામે આƥયો, તો ʞજૂવા 
લાƊયો. તમેણે કɖુ ંક° તાર� પાસે તલવારની તાકાત છે, તો ચલાવ. ӔȤ�ુલમાનલ 
Ԍયાર° તલવાર ચલાવવા તૈયાર થયો  તો તેમણે કɖ ંક° માર� પાસે આવીન ેતલવાર Ԍયાર તલવાર ચલાવવા તયાર થયો, તો તમણ કɖ ુક માર� પાસ આવીન તલવાર 
ચલાવ, Ɨયાથંી જ Ƀુ ંબતાવ ેછે ? પાસે આƥયો તો ʞજૂવા લાƊયો. જમીન ૫ર ૫ડ� 
ગયો, તો ભગવાન ȸćેુ તેની તલવાર ઉપાડ�ને ફҰક� દ�ધી. તેમણે કɖુ,ં “Ⱥરૂખ કોના 
૫ર તલવાર ચલાવે છે ? આƗમા ૫ર ȱુ ંતલવાર ચલાવીશ ક° છે ? અહӄ આવ. 
ે ે ે ° ો ે ં ° ી ં ં ી ં ેતેમણે તેના માથા ૫ર હાથ ફ°રƥયો અને કɖ ુક° Ĥ, આજથી ȱ ુડાȢુ નથી, સત છે. 

ӔȤ�ુલમાલ સતં બની ગયો. તેને �હƛȳુƨતાનની બહાર િવદ°શ મોકલી દ�ધો. તે 
કƠબો�ડયા ગયો, બમા½ ગયો, Ĥવા ગયો, Ʌમુા́ા ગયો અને Ȑટલા મƋયȶવૂ�ય દ°શો 
છે Ɨયા ંતે ફરતો રહયો.” 

એવી જ ર�તે આ̊પાલી નામની એક વેƦયા આવી હતી ભગવાન ȸćુના શીલને 
ડગમગાવવા. Ԍયાર° તેમની પાસે આવી તો ʞજૂવા લાગી અને જમીન ૫ર ૫ડ� ગઈ. 
કહ°વા લાગી ક° િપતાĥ ! Ɇુ ંતો નકરનો ક�ડો Ġ.ં આ૫ની પાસે ઉćાર માટ° આવી Ġ.ં 
તેમણે કɖં  બેટ� ! ȱ ંનરકનો ક�ડો નથી  ȱ ંકƛયા છે  આજથી તાર� Ӕદર રહ°લી તમણ કɖ,ુ બટ� ! ȱ ુનરકનો ક�ડો નથી. ȱ ુકƛયા છ. આજથી તાર� Ӕદર રહલી 
વેƦયાȵુ ંȺƗૃȻ ુથઈ ગȻુ.ં આજથી તાર� Ӕદર સતંનો જƛમ થઈ ગયો. એમણે માથા 
૫ર હાથ ફ°રƥયો તો આ̊પાલી વેƦયામાથંી સતં થઈ ગઈ અને સઘંિમ́ાની Ȑમ તે 
�હƛȳુƨતાનની બહાર ગઈ હતી. તે ̒ીલકંા અને બીĤ દ°શોમા ંગઈ અન ેતેણે અસƉંય 
િવહારો બતાƥયા  નાલદંાનો બૌćિવહાર તેના જ પૈસામાથંી બ યો હતો  તëિશલા િવહારો બતાƥયા. નાલદાનો બૌćિવહાર તના જ પસામાથી બƛયો હતો. તëિશલા 
િવĖિવČાલય રાĤ હષ½વધ½નના પૈસામાથંી બƛȻુ ં હȱ ુ,ં ૫રંȱ ુનાલદંા િવĖિવČાલય 
આ̊પાલીના પૈસામાથંી બƛȻુ ંહȱ ુ.ં આ̊પાલી તેની સચંા�લકા અને સƨંથાિપકા હતી. 
ભગવાન ȸćેુ તેની શાન બદલી નાખંી. તેમણે હષ½વધ½નને Ƀુ ંનો Ƀુ ંબનાવી દ�ધો. 
ે ે ો ે ં ો ં ી �ધો ે એ ે ં ો ં ી ં ોતેમણે અશોકને Ƀ ુનો Ƀ ુબનાવી દ�ધો. સમયને એમણે કયાનો કયા બદલી નાƉયો.  
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Ȑમા ંપા૫ અને અનાચારની ધારાઓ વહ� રહ� હતી તે સમયે પોતાની તાકાતથી 
ઉખેડ�ને ફҰક� દ�ધો. તેઓ શ�ƈતના ȶુજં હતા. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો ! નાિસતકતાના કારણે Ƀુ ંભગવાન ȸćુમા ંકોઈ ખોટ આવી ગઈ ? ના બેટા ! 
કોઈ ખોટ� નથી આવી અને ન આવી શક°. ભગવાનને માને ક° ન માને, ૫ણ જો 
માણસ આિસતકતાના િસćાતંન ેપોતાના ĥવનમા ંધારણ કર� શક° તો તે ભગવાનનો 
સાચો ભકત બની શક° છે  સાચો ઈĖરવાદ� બની શક° છે  Ȑવી ર�ત ેભગવાન ȸć સાચો ભકત બની શક છ. સાચો ઈĖરવાદ� બની શક છ, Ȑવી ર�ત ભગવાન ȸćુ 
ઈĖરને નહોતો માનતા, છતા ં ૫ણ ભગવાન થઈ ગયા. િમ́ો! િવગત �દવસોમા ં
ભ�ƈતના નામે ફ°લાયેɀુ ંઅìાન, Ȑને આ૫ણે ૫રાવલબંન કહ�એ છ�એ, તેના એક 
અમે�રકન મ�હલાએ ȣબૂ ƥયગં ઉડાƥયો છે, એ મ�હલા �હƛȳુƨતાન આવી હતી. તણેે 
એ Ȑ ȶ ં ે “ ે ઑફ ધી ો ” ° ઓએક ȣબૂ મȐદાર ȶƨુતક લƉȻ ુછે – “ƨલેƥસ ઑફ ધી ગોડસ” દ°વતાઓના Ȥલુામ, 
ðાર°ક તક મળે તો આ૫ એ વાચંજો. 

�હƛȳુƨતાની બૌ�ćક ȳૃ�Ƨટએ Ȥલુામ છે અને એવા Ȥલુામ છે ક° કોઈકની ૫ણ Ȥલુામી 
કયા½ િવના ĥવી શકતા નથી. એટલે એણે એ �હમાયત કર� ક° Ȑ જમાનામા ંӔ˴ેજો કયા િવના ĥવી શકતા નથી. એટલ એણ એ �હમાયત કર� ક Ȑ જમાનામા Ӕ˴જો 
અહӄ આƥયા હતા તે વખતે �હ�ȳુઓ Ȥલુામી િવના રહ� શકતા નહતા. એટલે તેમન ે
કોઈકના તો Ȥલુાબ રહ°ɂુ ંજ ૫ડ°. રાજનૈિતક ȳૃ�Ƨટએ તો Ƀુ ંભાવનાƗમક ȳૃ�Ƨટએ ૫ણ 
તેઓ Ȥલુામ છે. 

તેણે પોતાના ȶƨુતકમા ંવારંવાર આëે૫ કયҴ છે ક° તેઓ Ȥલુામ છે. દ°વતાઓ િવના 
તેઓ પોતાના બાળકોના લƊન કર� શકતા નથી કારણ ક° Ʌયૂ½દ°વતા આથમી ગયા. 
હવે લƊન ન થઈ શક°. ઓ હો, હવે Ʌરૂજ ðા ંગયો ? હવે �દƣહ� જɂુ ંછે તો તે કઈ 
�દશામા ંછે ? સાȿંુ, એ દ�ëણ �દશામા ંછે. Ɨયા ંતો ȸહૃƨપિતĥ �દશાɃળૂ લઈને બેઠા 
છે. �દƣહ� તરફથી ગાડ�મા ંબેસીને જઈએ તો �દશાɃળૂ તીર ચલાવી દ°શે અને માર� 
નાખંશે. આȐ �દƣહ� ન જશો. ઓ હો ! આ �દશાɃળૂ છે, તથેી હવે યા́ા ન�હ થઈ શક°. 
ȧલૂો બનાવવા માટ° ȺɆુતૂ½, ચï� બનાવવા માટ° ȺɆુતૂ½, લƊન કરવા માટ° ȺɆુતૂ½, બધા ં
જ કામ માટ° ȺɆુતૂ½, ȺɆુતૂ½ િવના તેઓ કઈ જ કર� શકતા નથી. ચાર° બાȩુ બેઠ°લા ંુ ૂ ુ ૂ ુ
દ°વીદ°વતા એમને ૫કડ� લેશે અને કામ આમળશે,દાતં  તોડ� નાખશે. દ°વતાઓ િવના 
તેમનો ġટકો નથી. 
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વાƨતિવકતા Ƀુ ં? 

તેણે કɖ ં ક° માનિસક ȳ�Ƨટએ તેઓ એટલા ૫રાવલબંી છે ક° પોતાના ĥવનની 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તણ કɖ ુ ક માનિસક ȳૃ�Ƨટએ તઓ એટલા ૫રાવલબી છ ક પોતાના ĥવનની 
સમƨયાઓȵુ ં સમાધાન કરવા માટ° દ°વતાઓ િવના એમનો કોઈ ġટકો નથી થઈ 
શકતો. એટલે ૫રલોકવાળા દ°વતા હોય ક° ન હોય, ૫ણ Ӕ˴ેજોએ દ°વતાĮપે એમના 
ઉ૫ર રહ°ɂુ ં જોઈએ. ન�હતર એ કોઈ બીĤના Ȥલુામ થઈ જશે. Ӕ˴ેજોની 
ȧગાલમાથંી ġટશે તો ચીનાઓના Ȥલામ થઈ જશે  Ȥલામી િવના એમને ચેન ન�હ ȧગુાલમાથી ġટશ તો ચીનાઓના Ȥલુામ થઈ જશ. Ȥલુામી િવના એમન ચન ન�હ 
૫ડ°, Ȥલુામ એમની મનોɂિૃĂ છે. Ȥલુામી એમની �ફલોસોફ� છે, એમની શ�કત છે 
એɂુ ંએણે છાƜȻુ ંછે. Ԍયાર° મҪ એȵુ ંȶƨુતક વાƍંȻ ુતો ૫હ°લા ંમને ȣબૂ Ȥƨુસો આƥયો. 
૫છ� Ԍયાર° મҪ ધીર°ધીર° બધા ̆કરણ વાƍંયા,ં એ Ĥણવા માટ° ક° જોઇએ તો ખરા ક° 
ે ે Ȑ ે ો ½ ે ે ે ° ે ° � ° Ҫ એ � એ ો ંતેણે Ȑ આëેપો કયા½ છે તે આ૫ણને લાȤ ુ૫ડ° છે ક° ન�હ. Ԍયાર° મҪ એ ȳૃ�Ƨટએ જોȻ ુ

તો માƛȻુ ંક° આ વાત સો ટકા સાચી છે ક° આ૫ણે માનિસક ȳૃ�Ƨટએ Ȥલુામ, ભિવƧય 
બનાવવા માટ° Ȥલુામ, આ૫ણી સમƨયાઓ હલ કરવા માટ° Ȥલુામ અને આ૫ણી 
મનોકામનાઓ ȶરૂ� કરવા માટ° દ°વીદ°વતાના Ȥલુામ છ�એ. આ મનઃ�ƨથિત અને 
� � િ િ૫�ર�ƨથિતના કારણે Ɨયાર° અસƉંય લોકો Ȥƨુસ ેભરાયા હતા, ૫ણ વાƨતિવકતા તો આ 
જ હતી. 

િમ́ો ! ભગવાનને સાચી ર�ત ેĤણવા માટ° Ɨયાર° એક બીજો ૫ણ ધમ½ ફ°લાયેલો હતો. 
તેȵ ંનામ હȱ ં – ȑન ધમ½  ȑન ધમ½ Ƀ ંછે ? ȑન ધમ½ને જરા વાચંો  તેણે ભગવાનનો તȵ ુનામ હȱ ુ  ȑન ધમ. ȑન ધમ Ƀ ુછ ? ȑન ધમન જરા વાચો. તણ ભગવાનનો 
એવો સફાયો કયҴ છે ક° તેȵુ ં નામિનશાન િમટાવી દ�ȴુ ં છે. તેમણે કɖુ ં ક° કોઈ 
ભગવાન નથી હોતો અને ભગવાનની ભ�કતની જĮર નથી. આ૫ ȑન ધમ½ની 
�ફલોસોફ� વાચંો, ȑન ધમ½ના િસćાતં વાચંો, એમા ં ભગવાનȵુ ં નામ ૫ણ નથી. 
તેમાથંી ભગવાનȵ ંનામ કાપીને ફҰક� દ°વામા ંઆƥȻ ં છે  ઠોકર માર�ને ભગવાનન ેતમાથી ભગવાનȵ ુનામ કાપીન ફક� દવામા આƥȻ ુછ. ઠોકર માર�ન ભગવાનન 
ભગાડ� દ°વામા ંઆƥયા છે. કયા ભગવાનને ? Ȑ આ૫ની મનોકામના ȶરૂ� કરવામા ં
મદદ કર° છે. એ ભગવાનન ે તેમણે ફҰક� દ�ધા છે. ȑન ધમ½મા ં ભગવાનને કોઈ 
અવકાશ નથી. િમ́ો ! ભગવાનને અવકાશ તો હતો અને છે જ, ૫રંȱ ુએ ભગવાન ક° 
Ȑ ી ી ી ઈ ેȐ આ૫ની ચા૫ɀસૂીથી ̆સđ થઈ Ĥય છે. 
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એ ભગવાન Ȑ આ૫ણી ȣશુામતની રાહ ȩુએ છે, એ ભગવાન Ȑને આ૫ણી 
અગરબતી િવના ચેન ૫ડȱ ુ ંનથી, એ ભગવાન, Ȑ આ૫ણી સાથે નરમ ƥયવહાર અને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ૫ણી ભલામણ કરતા રહ° છે. આ૫ના ં ȶĤૂપાઠના ં રમકડા જોઇએ, આવા 
ભગવાનન ેબનંે ધમҴમાથંી હટાવી દ°વામા ંઆƥયા.ં 

દ°વવાદના નામે અìાન 

િમ́ો ! �હ�ȳુ ધમ½મા ંએ જમાનામા ંએક બીĥ ˲ાિંત થઈ. લગભગ એ જ જમાનામા ં
બીĥ  સમકાલીન ˲ાિંતઓ ૫ણ થઈ. Ɨયાર° ̆Ɨયકે ëે́ના ̆ગિતશીલ લોકો સમજયા 
ક° આ અમાર° માટ° ȵકુસાનકારક ચીજ છે, હાિનકારક ચીજ છે. એ મȵƧુયના ઉƗથાનમા ં
કોઈ મદદ નથી કરતી, ૫રંȱ ુમȵƧુયના અધઃ૫તનમા ંમદદ કર° છે. દ°વવાદના નામ,ે ુ ુ
ȶĤૂપાઠના નામે, મં́ તં́ ના નામે, મનોકામના નામે આ Ȑ અìાન ફ°લાવી દ°વામા ં
આƥȻુ ં છે તે ȵકુસાન િસવાય બીȩુ ં કંઈ જ કર� શકȱ ુ ંનથી. �હ�ȳુ ધમ½મા ંએક બીĤ 
સમકાલીન મહિષ� થયા, તેમȵુ ંનામ હȱ ું – જગłȿુ શકંરાચાય½, આČ શકંરાચાય½એ 
વેદાતંની �ફલોસોફ�ȵુ ં ̆િતપાદન કȻુ½. વેદાતં Ƀુ ં છે ? વેદાતંનો અથ½ છે – ફ ફ ુ ̆ ુ ુ
ના�ƨતકવાદ. ના�ƨતકવાદનો અથ½ Ƀુ ંથાય છે ? એ જ ક° ભગવાનȵુ ંȐ ૫રાવલબંન 
છે તેને કાપીને ફҰક� દ°વામા ંઆવે. આ૫ વેદાતંના સમƨત ˴થંો વાચંો, પચંદશી 
વાચંો, ̈ěɅ ૂ́  વાચંો, બધા ˴થંો વાચંો અને Ĥણો ક° વેદાતં Ƀુ ંછે ? ” અયમાƗમા 
̈ě ” એટલે ક° આ Ȑ આƗમા છે તેનો જ ƨવƍછ કર°લો �હƨસો છે તે ભગવાન છે  ̈ě  એટલ ક આ Ȑ આƗમા છ તનો જ ƨવƍછ કરલો �હƨસો છ ત ભગવાન છ. 
“તƗવમિસ”, ̆ìાન ં ̈ě”, “�ચદાનદંોડહȺ ્ “, “સԔƍચદાનદંોડહȺ”્, “સોડહȺ ્ ” 
Ȑટલા ૫ણ વેદાતંના મહાવાકયો છે તે ફકત એ બતાવ ે છે ક° આપે ભગવાનની 
શોધમા ંબહાર જવાની કોઈ જĮર નથી. ભગવાનની ȣશુામત કરવાની કોઈ જĮર 
નથી  નથી. 

િમ́ો ! હવાની ȣશુામત કરવાની કોઈ જĮર નથી, Ʌરૂજની ȣશુામત કરવાની કોઈ 
જĮર નથી. આ૫ તડકામા ંજઈને બેસો અને Ʌરૂજની ગરમી અને ̆કાશનો ફાયદો 
ઉઠાવો. ના સાહ°બ ! અમે Ʌયૂ½નારાયણને ̆ાથ½ના કર�Ƀુ ં ક° તેઓ અમારા ઘરમા ંૂ ુ
આવીને ̆કાશ ફ°લાવે.  
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ના બેટા ! Ʌરૂજ ભગવાનને કોઈ Ĭરસદ નથી. ȱુ ંતડકામા ંજઈને બેસ અને Ʌરૂજનો 
ફાયદો ઉઠાવ. ના મહારાજĥ ! અમે તો ̆ાથ½ના કર�Ƀુ ંક° Ʌરૂજ ભગવાન પોતાનો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િનયમ બદલે અને અમારા ઘરમા ંȥસૂી Ĥય. રા́ ેચાર કલાક બેસીને ચાƣયા Ĥય. 
ના બેટા ! એમ થઈ શકȱ ુ ંનથી.  ભગવાનનો એક કાયદો, એક કાȵનૂ છે. તેના ૫ર 
ચાલɂુ ં૫ડશે. તે િસવાય ȳુિનયામા ંબીĥ કોઈ ર�ત નથી, તેનો આ૫ ફાયદો ઉઠાવી 
શકો. આજની વાત સમાƜત… ૐ શાિંત : 

 

ìાનયìમા ંતમે પણ આɆતુી આપો 

સમƨત સકંટોȵુ ંએકમા́ કારણ છે - માનવીય ȳુȸુ½�ć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸુ½�ćને ȳૂર કર� 
સĆȸćુ� ƨથપાય, તે જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિંતનો સમાધાનકારક માગ½ છે.  

Ȼગુઋિષ પરમȶԌૂય પ.ં ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગુની સમƨયાના 
ધ ° ો ો ં ે ો ે ે ં ેસમાધાન માટ° હĤરો ȶƨુતકો લƉયા છે. આ ȶƨુતકોને જન જનને વચાવવા તે 

આજનો Ȼગુધમ½ છે. ȶƨુતક Ʌ�ૂચ નીચેના સરનામે પ́ લખીને િન:Ƀƣુક મગંાવો. 

̆ા�Ɯતƨથાન :  ગાય́ી ìાનપીઠ, ȩૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ°.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨ 

િ ½ ો િ ી ો િ̆કાશન : Ȼગુ િનમા½ણ યોજના િવƨતાર ˼ƨટ, ગાય́ી તપોȹિૂમ, મȲરુા-૩ 

ફોન : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફ°કસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦ 

 E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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