
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

ભ ત એક 

ુ

ભ ત એક 
દશન એક દશન એક 
િવ ાન  િવ ાન  

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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ભ ત એક દશન એક િવ ાન 
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ તથા ભાઈઓ ! 

છ ૫ અને વાસંની ફ રયાદ  

દવીઓ, ભાઈઓ ! યાર વાિત ન  આ ુ ંઅને વાિત ન મા ંવરસાદ ૫ડયો 
તો વરસાદથી છ ૫મા ંમોતી પેદા થઈ ગ ં  વાસંમા ંવશંલોચન પેદા થઈ ગ ં  સૌએ તો વરસાદથી છ ૫મા મોતી પદા થઈ ગ .ુ વાસમા વશલોચન પદા થઈ ગ .ુ સૌએ 
શુી મનાવી, ૫રં  ુઘણાએ ફ રયાદ કર  ક અમાર  દર મોતી કમ પદેા ન થયા ? 

થોડ ક છ પો િસવાય બધી છ પો ભેગી થઈ ગઈ અને ફ રયાદ કરવા લાગી ક આપે 
અમાર  દર મોતી પેદા કમ ન કયા ?  

અમારો પોકાર કમ ન સાભં યો ? વાિતના ટ પાએ જવાબ આ યો ક આ૫નામાથંી 
 છ પે મ  ુ ુ ંરા ુ ંહ ુ ંઅને  છ પોમા ંમોતી પેદા કરવાની તાકાત હતી તેમને 

અમાર  મદદ મળ  અને મોતી પેદા થઈ ગયા.  છ પોની બનાવટ મોતી પેદા કર  
શક એવી નહોતી અને મ  ુ ુ ં રા ુ ંન હ ુ ંતે ખાલી હાથ રહ  ગઈ.  વાસં ુ ુ ુ ુ
ૃ મા ંકાણા ંનહોતા ંતેમા ંવશંલોચન પેદા ન થઈ શક ુ.ં ૃ ોની ફ રયાદ એમન ે
બુારક અને વાિત ુદંોની સફાઈ એમને બુારક. 

આ ફ રયાદ તો થતી રહશે ક અમે ભગવાનની ભ ત કર , ૂ  કર , ઉપાસના કર , 
ો ે ી ો ી એજ૫-અ ુ ઠાન કયા, તો ૫ણ અમે ખાલી હાથ રહ  ગયા. ફ રયાદ પોતાની જ યાએ 

સાચી છે તથા જવાબ અને સમાધાન એની જ યાએ સાચા ંછે. આપે મ  કમ ન ખો ુ ં
? આપે આ૫ની દર એવી િવશેષતા પેદા કમ ન કર , નાથી અમારા વાિતના 
ુદં આ૫ની દર વેશ કયા ૫છ  મોતી બનાવવામા ંસમથ બને ? 
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૫ થરોને ૫ણ છે ફ રયાદ 

િમ ો ! એક વખત શળધાર વરસાદ ૫ડયો  ચાર બા  પાણી પાણી થઈ ગ  ૫રં  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો ! એક વખત શુળધાર વરસાદ ૫ડયો. ચાર બા ુ પાણી પાણી થઈ ગ ,ુ ૫ર  ુ
૫ થરોએ ફ રયાદ કર  ક અમને આ પાણીથી બલ ુલ ફાયદો ન થઈ શકયો. વષાએ 
અમાર  સાથે અ યાય કય , ૫ પાત કય . હ રો વષ થી સહજ ૫ણ ઘાસ ઊગ ુ ં
નથી. હ રો ચ વરસાદ ૫ડ  ગયો, છતા ંઘાસનો એક ુર ૫ણ ઊ યો ન હ. તો 
ં ો ે ો ી ે ો ો ો ુઆ ફ રયાદ ખોટ  છે ? ના, સો ટકા સાચી છે. આ તો વાદળોનો સરાસર અ યાય 

છે, ૫ પાત છે. તે ાકં હ રયાળ  ખાઈ દ છે તો ાકં તળાવ બનાવી દ છે, ૫રં  ુ
આ ૫ થરોને કોઈ ફાયદો કરાવી શકતા નથી. ુ ંસાહબ ! આ ફ રયાદ સાચી છે ? 
હા, ફ રયાદ તો બલ ુલ સાચી છે, ૫રં  ુજવાબ એના કરતા ં૫ણ વ  ુસાચો છે. 
આપે આ૫ની દર લુાયમતા પેદા કમ ન કર  ? જો આપે આ૫ની દર 
લુાયમતા પેદા કર  હોત, પોતાની દર ખાડા કયા હોત તો અમે આ૫ની દર 
તળાવ તથા ઝરણા ભર  દ ધા ંહોત. 

સાથીઓ ! સમાધાન પોતાની જ યાએ સા  ંછે  ભગવાન પોતાની જ યાએ સાચા છે  સાથીઓ ! સમાધાન પોતાની જ યાએ સા  ુછ. ભગવાન પોતાની જ યાએ સાચા છ, 
ભ ત પોતાની જ યાએ સાચો છે. અમે આ૫ના માટ જ૫, યાન, જૂન, અ ુ ઠાન 
કયા, ભજન કયા. આ૫ની એ બધી વાત બરાબર છે, ૫રં  ુજ૫- જૂન કયા કામ 
માટ કરવામા ંઆવે છે ? એ આપે કમ ન ક  ુ? તો ૫છ  આ૫ને ર ઝવવા માટ ક ુ ં
કામ કરવામા ંઆવે છે ? નાચ દ તો કર એ છ એ ! બેટા  ભગવાનને ર ઝવવા માટ કામ કરવામા આવ છ ? નાચ ૂદ તો કર એ છ એ ! બટા, ભગવાનન ર ઝવવા માટ 
નાચ ૂદ કરવાની કોઈ જ ર નથી. આ૫ના ંનાચ દૂ જોવાની ભગવાનને રસદ નથી. 
ભાડં અને વે યાઓ ત તના નાચ બતાવ ે છે, તમાશા કર છે. બા ગર 
ત તની છલાગંો માર ને તમાશો બતાવે છે. બાળકોને ફોસલાવવા માટ એ 

ે ં ો ઓ ે એ ં ો ી ોઈ ીબરાબર છે, ૫ર  ુમોટાઓને એ બ  ુજોવાની કોઈ રસદ નથી. 

પા તા છે ક ન હ 

િમ ો ! આ૫ ુ ંઅ ુ ઠાન જોવાની ગાય ી માતાને કોઈ રસદ નથી. આ૫ કટલી 
નાચ ૂદ કર  શકો છો, કટલી ુ ગર  બતાવી શકો છો એ બ ુ ં જોવાની એમને 
રસદ ા ંછે ?  
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એમને એ જ ચીજ જોવાની રસદ છે ક આ૫ની દર પા તા કટલી છે ! આ૫ન ે
કોઈ ખુ મ ુ ંક ન હ અને સાભંળવાથી કોઈ ફાયદો નથી. આ યા મકતાનો એક જ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઉ ે ય છે અને તે એ ક માણસની પા તાનો િવકાસ થાય. વાદળા ંપાણી તો વરસાવી 
શક છે, ૫રં  ુ પાણીનો ફાયદો મેળવવા માટ ઘરમા ં કોઈ વાસણ કૂ ુ ં ૫ડશે. 
ગણામા ંએક વાટક  કૂ  હશે તો એક વાટક  જ પાણી મળશે. જો ડોલ કૂ  હશે 

તો એક ડોલ ભર ન ેપાણી મળશે. ખાડો ખોદ  રા યો હશે તો ખાડો ભર ન ેપાણી 
મળશે. 

િમ ો ! આપે ભગવાનને, વાદળોને કોઈ ફ રયાદ ન કરવી જોઇએ. આ૫ આ૫ની 
તને જ ફ રયાદ કરો ક આ૫ણી દર આ૫ણે પા તાનો િવકાસ કમ ન કય  ક 
ી ે ે ં ે ો ં એ ં ં ેથી ભગવાનને ૫ણ જખ માર ને આવ  ુ૫ડ. હવે તો ુ એમ ક ુ  ક આ૫ણે મ 

ભગવાનના ચરણે ૫ડ એ છ એ તેમ ભગવાને ૫ણ જખ માર ને આ૫ના ચરણે ૫ડ ુ ં
૫ડ એ માટ આ૫ ભગવાનને મજ રૂ કરો, ભગવાન ૫ર દબાણ લાવો, ભગવાનન ે
લાચાર કર  દો, થી તે આ૫ને મદદ કર. આ૫ ભગવાનને લાચાર કમ નથી કરતા ં
? આ૫ ભગવાનને લાચાર કરો આ૫ના ચ ર  ારા, આ૫ના ણુ,કમ અન ે વભાવ 
ારા, વા તવમા ંભ તનો આખો આધાર  ઊભો થયો છે તે ભગવાન ૫ર દબાણ 
લાવવા માટ નથી, ૫રં  ુઆ૫ની ઉ૫ર દબાણ લાવવા માટ છે. ભ ત તો આ૫ની 
દર ેમ જગાડવા માટ કરવામા ંઆવે છે. 

ાર માનીએ ક ભ તનો િવકાસ થઈ રહયો છે. 

સાથીઓ ! આ૫ની દર ેમ ુ રત થાય તો સમજ ુ ંજોઇએ ક આ૫ની દર 
ભ તનો િવકાસ થઈ રહયો છે. હ  તો આ૫ ુ ં દય ૫ થર ુ ંકઠોર છે, ના 
લીધે આ૫ને કોઈના ૫ર દયા નથી આવતી. આ૫ કોઈના ુ ઃખથી પીગળતા નથી 
કારણ ક કોઈ મરવા ુ ંહોય તો મર એમા ંઆ૫ણે ુ ં? આ૫ણને ફાયદો થવો જોઇએ. 
કોઈનો વ જતો હોય તો ભલે ય, અમને કાઈં વાધંો નથી. આ૫ અમને િવટાિમન 
લાવી આપો. બેટા, આ૫ણે ૫ થરના બનેલા છ એ, કઠોર બનેલા છ એ. આ૫ણ ે
૫ થર થઈ ગયા છ એ, આ૫ણે કોઈના ૫ર દયા કરવાની જ ર નથી.  
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આ૫ણા ૫ડોશી ુ ઃખી ફરતા હોય તો ભલે ફર, એમા ંઆ૫ણે ુ ંકર  શક એ ? બી ને 
આ૫ણી સેવાની જ ર હોય તો આ૫ણે ુ ં કર  શક એ ? આ૫ણા િપયા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એશઆરામમા ંખચાઈ રહયા છે, સં હમા ંખચાય રહયા છે, નકામા ંલોકો માટ જમા 
થઈ રહયા છે તે એકએક પાઈની  ૫છાત છે,  ઘાયલ થઈને ૫ડલા છે. એ 
લોકોને જ ર છે. 

ના સાહબ  અમે તો અમારા પૈસા કોઈને ન આપી શક એ  અમે તો જમા કર ન ેના સાહબ, અમ તો અમારા પસા કોઈન ન આપી શક એ. અમ તો જમા કર ન 
અમારા સતંાનોને આપી શક એ. અર, ુ ં૫ થરનો બનેલો છે, પોલાદનો બનેલો છે, 
ુ ંએવી ધા ુનંો બનેલો છે, ને અ ટધા  ુ કહ  શક એ. તા ું કાળ ુ  ંઅ ટધા ુ ુ ં

બને ુ ં છે, પોલાદ ુ ંબને ુ ં છે. ુ ં દલ અ ટધા ુ ુ,ં પોલાદ ુ ંબને ુ ં હોય તેને 
ોઈ ી ી ે ે ૈ ી ોકોઈના ૫ર દયા નથી આવતી. તે સેવા કરવા માટ સહજ ૫ણ તૈયાર નથી થતો. 
પોતાની ધોલાઈ તથા સફાઈમા ંતેને જરાય િવ ાસ નથી હોતો. િમ ો ! ુ ંકવી ર તે 
કહ  શ ુ ં ક આ ભ ત છે ? 

ણૃાજનક ભ ત-છળભ  વ ૫ ણૃાજનક ભ ત છળભ  ુ વ ૫ 

િમ ો ! ભ ત ુ ં વ ૫ પાછલા દવસોમા ં બૂ ણૃાજનક થ ુ ંગ ુ.ં લોકોએ ભ તનો 
અથ ૫રાવલબંન કય . ભગવાનની શુામત કરો અને ભગવાન પાસ ેઆ માગો અને 
તે માગો. 

આ ૫રાવલબંન આ યા મકતાના ળૂ તૂ િસ ાતંોની િવ ુ  છે. મને જો કોઈ એમ 
કહ ક ચોર ખરાબ ક ભખાર , તો ુ ંચોરને ઓછ  સ  કર શ અને ભખાર ને વધાર 
સ  કર શ કારણ ક ભખાર એ પોતા ુ ં વમાન મુાવી દ ુ ંછે. 

પોતાની આ થા મુાવી દ ધી, પોતા ુ ં વા ભમાન મુાવી દ ુ ંઅને સવ વ મુાવી 
દ ુ ંછે. ભીખ માગવા માટ તયૈાર થઈ ગયો. ચોર ભીખ નથી માગી. ચોર ક ુ ંક  
કોઈ જોખમ હશે તે ઉઠાવીશ, ૫ણ ુ ંમાર  આબ  મુાવી શકતો નથી ક કોઈ આગળ 
હાથ ફલાવી શકતો નથી. ચોર ચા યો ગયો અને ઘાડ પાડવા લા યો, ખીસા કા૫વા 
લા યો અને જોખમ ખેડ ને અગાશી ૫ર ચડ  ગયો.  

 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



ૂત ું કરડ તો ભલે કરડ, જખમ થાય તો ભલે થાય, લમા ંજ ુ ં૫ડ તો જઈશ, માર 
૫ડશે તો માર ખાઈશ, ૫ણ કોઈનીય સામે માર  આબ  ન હ મુા ુ ંઅને કોઈની 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સામે મફતમા ંક ુ ંમાગવા માટ ચા૫ સૂી ન હ ક ું. 

૫રાવલબંી ન બનો. 

સાથીઓ ! ભખાર  અને ચોરમા ં ુ ં ભખાર ને ુ ંવધાર ના૫સદં ક ું  ં કારણ ક 
ભખાર એ પોતા ુ ં વાવલબંન મુાવી દ ુ,ં આ મસ માન મુાવી દ ુ,ં નકામો થઈ 
ગયો. હવે જો તે ભગવાનનો ભ ત થઈ ય તો ૫ણ ુ ં ુ ં કર  શ ુ ં ? િમ ો ! 
ભગવાનની ભ તની ર ત તો ખબર હોવી જોઇએ. દુામા  ઇ છા લઈને ભગવાન 
ી ૃ ણ પાસે ગયા હતા ક મન ેકંઈક મળ ુ ંજોઇએ. દુામાને ભગવાને ક ુ ંક ભાઈ ૃ ુ ુ ુ

સાહબ ! અમાર યાનંા કાયદા અલગ છે. ુ ં૫હલા ંલોકો પાસે મા ુ ં  ંક આ૫ની 
પાસે ુ ંછે, કાઢો, ૫છ  ુ ંઆ૫ને આ૫વા માટ તયૈાર .ં  કાઈં આ૫ની પાસ ેહોય 
તે ૫હલા ંમારા હવાલે કરો, ૫છ  ુ ં િવચાર કર શ ક માર  પાસે  છે તે ુ ંઆ૫ન ે
આપી શ ુ ં ક ન હ. દામા  સકંોચવશ પોતાની પોટલીને બગલમા ંદબાવીને બેઠા આપી શ ુ ક ન હ. દુામા  સકોચવશ પોતાની પોટલીન બગલમા દબાવીન બઠા 
હતા. તેમણે જો ુ ંક ભગવાનની ભ તની ર ત અહ થી શ  થશે ક આ૫ની પોટલીમા ં
  કાઈં છે તે મારા હવાલે કરો. ભગવાને ૫રાણે એમની પાસેથી પોટલી છ નવી 

લીધી. પોટલી યાર ખાલી થઈ ગઈ યાર ભગવાને ક ુ ંક આ૫ ખાલી થઈ ગયા. 
લો  હવે  ં૫ણ ખાલી  થા  ં  ભગવાન પાસે  કાઈં સામાન હતો તે બધો તેમણે લો, હવ  ુ૫ણ ખાલી  થા  . ભગવાન પાસ  કાઈ સામાન હતો ત બધો તમણ 
ારકાથી પોરબદંર મોકલી દ ધો, દુામાનગરમા ંમોકલી દ ધો. તેમણ ેક ુ,ં “આ૫ 
મારા માટ ખાલી ગઈ ગયા, તો ુ ંઆ૫ના માટ ખાલી થઈ ગયો.” 

િમ ો ! ભ તની વાત અહ થી શ  થાય છે. આ૫ ૫ણ યાથંી જ શ  કરો. એ ુ ંકદાિપ 
થઈ શક ુ ંનથી ક માર  ચીજને ુ ંસતંાડ  રા ુ,ં ૫ણ આ૫ની લઈશ. બેટા ! આ શ  
નથી. આ૫ણે ભગવાનની શુામત કર  શક એ છ એ, ચોખા ખવડાવી શક એ છ એ, 
અગરબતી કર  શક એ છ એ. બુારક હો આ૫ની અગરબતી અને ચોખા. આ૫ એ 
આ૫ની પાસે જ રાખો. સા ું સાહબ ! તો અમે ચોવીસ હ ર જ૫ કર  શક એ છ એ. 
એ ૫ણ આ૫ને બુારક. ચોવીસ હ ર જ૫ સાભંળવાની મને રસદ નથી.  
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આ૫ના ચોવીસ હ રના અ ુ ઠાનમા ંકોઈ ગીત નથી, કોઈ વાદન નથી. 

ભ ત  ંિવ ાન સમજો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ભ ત  ુિવ ાન સમજો 

િમ ો ! ુ ં કર ુ ં૫ડશે ? આપે અસલયત સમજવી ૫ડશે. અસલયત કડવી છે. 
ભ ત ુ ં િવ ાન આપે ણ ુ ંજોઈએ. ભ ત ુ ં િવ ાન એ છે ક માણસના વનમા ં
ભર રૂ ેમ હોવો જોઈએ. 

આ૫ણે ભગવાનની આ યાયામશાળામા ં ભ તનો અ યાસ કર એ છ એ, ેમનો 
અ યાસ કર એ છ એ. ેમ કરવાનો અ યાસ કવી ર તે કરવામા ંઆવે છે ? ેમ કવી 
ર તે થાય છે તે તો જરા બતાવો. 

ુ િનયામા ં ેમ કરવાની એક જ ર ત છે ક ને આ૫ણે ેમ કર એ છ એ તેને કંઈક 
આપીએ છ એ. બાળકોને આ૫ણે ેમ કર એ છ એ તો તેમન ેરમકડા,ં ચોકલેટ વગેર 
લાવી આપીએ છ એ. ગા અને ક૫ડા ંલાવી આપીએ છ એ કારણે ક આ૫ણે તેમન ે
ેમ કર એ છ એ. ૫ નીને આ૫ણે ેમ કરવીએ છ એ, તેને માટ સટની શીશી લાવીએ ણ ,

છ એ. િસનેમાની ટ કટ લાવીએ છ એ. ેમમા ંઆ૫વા િસવાય બી ુ  ં કંઈ જ નથી 
હો ુ.ં 

આ૫ની પાસે જો ભગવાનની ભ ત છે, તો આ૫વા ુ ંશ  કરો. વી ર તે આ૫ણે 
અગરબતી, ચદંન, કં ુ, લ િમ ટાન વગરે આપીએ છ એ. આપો, આ૫વાની શ આત 
છે ભગવાનની ભ ત. ભ તનો અથ છે ેમ અને ેમનો અથ છે આ૫ ુ.ં 

આ યા ૫છ  લો 

િમ ો યાર આ૫ણે આ૫વા ુ ંશ  કર એ છ એ તો ુ ંથાય છે ? મેળવવા માટ 
આ૫ણે આ૫ણી તને પા  સા બત કર  શક એ છ એ. આ૫ણે નાકથી ગદં  હવા 
કાઢ  નાખંીએ છ એ, તો આ૫ણ ેનવો ાસ મેળવવાના અિધકાર  બની જઈએ છ એ. 
યાર પેટમાથંી ભરલા મળને કાઢ  નાખંીએ છ એ, તો નવો ખોરાક મેળવવાના 
અિધકાર  બની જઈએ છ એ. નવો ખોરાક મેળવવા માટ આ૫વા ુ ંજ ર  છે. 
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યાર ૃ  ૂના પાદંડાનંે ખેરવી નાખેં છે, તો ૫છ થી તેન ેનવી ૂં૫ળો મળે છે. ના 
સાહબ ! અમને ૫હલા ંનવી ૂં૫ળ આપો, ૫છ  અમે ૂના પાદંડા ંખેરવી નાખંી ુ.ં ના 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બેટા ! એ ુ ંથઈ શક ુ ંનથી. ૫હલા ં ૂના પાદંડા ં ખેરવી નાખં, ૫છ  નવી ૂં૫ળ 
મેળવ. ના સાહબ ! અમે ૂના પાદંડા ંતો રાખી ુ,ં છતા ંઅમને નવી ૂં૫ળો ૫ણ 
આપો. ના, એમ થઈ શક ુ ંનથી. 

બેટા ! ના પાદંડા ંખેરવવા ૫ડશે  યાર જ નવી ં૫ળો મળશે  ભ ત એ  ંજ નામ બટા ! ૂના પાદડા ખરવવા ૫ડશ, યાર જ નવી ૂ૫ળો મળશ. ભ ત એ  ુજ નામ 
છે. ભાવાવશે ુ ંનામ ભ ત નથી. 

ભાવાવેશ ભ ત નથી. 

સામા ય લોકો ભાવાવેશને ભ ત કહ છે તેમની ટએ ભ ત કવી હોય છે ? તમેનીસામા ય લોકો ભાવાવેશને ભ ત કહ છે. તેમની ૃ ટએ ભ ત કવી હોય છે ? તમેની 
ૃ ટએ ભ ત એ હોય છે ક મા ંમાણસ નાચે છે, ૂદ છે, ઊછળે છે, ખમાથંી  ુ
પાડ છે. આવી ભ તનો તમાશો તો મ અનેક જ યાએ જોયો છે. ુ ંઆ૫ને નામ 
બતાવવા નથી માગતો કારણ ક આ૫ સૌ ૫ણ ણતા હશો. એક વખત ુ ં યા ંગયો, 
ો ે ો ો ે ં ં ો ે ંતો તે લોકો મને ક તનમા ંલઈ ગયા. કહ, અર સાહબ ! આ ુ ંક તન તો આપે ાયં 

ન હ જો ુ ંહોય. અમ ેએ ુ ંક તન બતાવી ુ.ં યા ંગયો. મ માર  જદગીમા ંઆ ુ ંસા ું 
ક તન ાયં જો ુ ંન હ ુ.ં લોકો એવા નાચી રહયા હતા અને નાચતા નાચતા ચૈત ય 
મહા નુી મ બેહોશ થઈ જતા હતા. ચૈત ય મહા  ુ િવશે સાભં ુ ંહ ુ ંક તઓે 
યાર ક તન કરતા હતા યાર બેહોશ થઈ જતા હતા, ૫ડ  જતા હતા અને જો કોઈ 
આવી ચડ ુ ંતો તેને વળગી ૫ડતા હતા અને રોવા લાગતા હતા, હસવા લાગતા 
હતા. તેમ ુ ંસાનભાન ગાયબ થઈ જ ુ ંહ ુ.ં બરાબર એ ુ ંજ ક તન મ એકવાર જો ુ.ં 
લોકો “હર રામા, હર ૃ ણા” ગાઈ રહયા હતા, ૫ર પર વળગી ૫ડતા, ૫ડ  જતા, 
ઊભા થતા, બૂ મ દાર ક તન થઈ ર ુ ંહ ુ.ં મ ક ુ ંક ભાઈ આ તો બ ુ જબરદ ત 
ક તન છે. અર ુ ુ  ! આ૫ને સાચી વાતની ખબર નથી ક મામલો ુ ંછે. ુ ંછે કહો 
તો ખરા. આ  રિવવારનો દવસ છે. એમણે સવારથી જ બધી તૈયાર  કર  રાખી છે. 
આ લોકો વક લ, નુશી વગેર વા બૂ મોટા લોકો છે અને શરાબ પીવે છે.  ુ ૂ
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શરાબ પીને આને ભ ત ુ ં વ ૫ આવી દ ુ ં છે. ક તન કર છે અને આ બધા 
શરાબના નશામા ં રૂ રહ છે. નશામા ંચક રૂ બનીને “હર રામા, હર ૃ ણા” કર  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

રહયા છે, ઉછળ ૂદ કર છે,  ુવહાવે છે. કહ  રહયા છે ક ભાવાવેશ આવી ગયો, 
ભ ત ુ ં તૂ  છવાઈ ગ ુ,ં તૂની ભ ત આવી ગઈ. ુ ંઆ ભ ત છે ? 

િમ ો ! ભ ત આવી હોઈ શકતી નથી. ભ તને આ ભાવો સાથ ેકોઈ સબંધં નથી. આ 
ણક આવેશ છે  ણભરમા ં ેમનો આવેશ આવી શક છે  આવેશમા ંકોઈ દમ નથી ણક આવશ છ. ણભરમા મનો આવશ આવી શક છ. આવશમા કોઈ દમ નથી 

અને કોઈ સાથકતા ૫ણ નથી. િમ ો ! ભ તનો સબંધં વો સામા ય લોકો સમ  છે 
તેવો નથી. ુ ુ  ! ૫હલા ંઅમને ભગવાન ૫ર બૂ ેમ આવતો હતો, ૫ણ હવે તો 
ઠંડો થઈ ગયો. બેટા, એ તો ભાવાવેશ છે. યાર કોઈ આ મીય ય ત ુ ં ૃ  ુથાય 
ે ો ે ો ં ે ે ોઈ ે ેછે, તો માણસને બૂ રો  ુઆવે છે. મ હના ૫છ  યાર કોઈ છેૂ છે ક આ૫ના 
િપતા  મર  ગયા, તો તે જ કહ છે ક હા સાહબ ! િપતા ની મર થઈ હતી અને 
મર  ગયા. હવે તો અમા ું બ ુ ંકામ ચાલી ર ુ ં છે. રો ુ ંએ ુ ં છે ? ભાવાવશે છે. 
એવી જ ર તે લ ન થયા યાર તો બૂ સ તા થતી હતી. બૂ ઊછળ  રહયા હતા 
ક આ  લ ન થઈ રહયા ં છે. લ ન થયે બે વષ થઈ ગયા. કમ સાહબ ! લ નનો 
દવસ છે, આ  તો શુ છો ને ! અર સાહબ ! આ તો આફત આવી ગઈ. ૫ ની 
આવી, બાળકો થઈ ગયા. હવે તો કોઈ શુી નથી. તો એ દવસે તો કટલી શુી થઈ 
રહ  હતી? ભાવાવેશ ારય ટકાઉ નથી હોતો. 

ભ ત એક દશન એક િવ ાન  

સાથીઓ ! કોઈનો ભાવાવશે ારય ટકાઉ હોઈ શકતો નથી. ભાવાવશે જશે યાર જ 
ભ ત આવશે. ભ તને જો આ૫ ભાવાવેશ માનતા હો, તો ુ ંક ુ ં  ંક આ૫ લૂો છો. 
ભ તનો અથ આ૫ નાચ ૂદ માનો છો અને નાચ ૂદ કર ન ેભગવાનને મેળવવાનો 
ઢ ગ કરો છો. એ આ૫નો ફ ત ભાવાવેશ છે અને અ ાન છે. ભ ત એક િસ ાતં ૫ર 
ટકલી છે, એક આદશ ૫ર ટકલી છે. ભ ત એક ફલોસોફ  છે, ભ ત વનની એક 

યા છે. જો આ૫ તે હણ કર  શકતા હો તો ુ ંઆ૫ન ે િવ ાસ આપી શ ુ ં  ંક ુ ુ
ભ ત આ૫ને ફાયદો જ ર બતાવશે અને ભ તનો ચમ કાર જ ર જોવા મળશે,  
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ભ ત ુ ંઆ જ અ ાન અ યાર ચાર બા ુ ફલાયે ુ ં છે. ભગત અને ભ ત બનંે 
ૂબવાના છે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો ! ભગત અને ભ તની એક જમાનામા ં એવી આફત આવી ગઈ હતી ક 
દવીદવતાઓની લુામીને લોકો પોતાનો ધમ સમજવા લા યા હતા. દવીન ેઆમ 
સ  કર ુ,ં દવતાને આમ સ  કર ુ.ં એટલી મોટ  આફત આવી ગઈ હતી ક 
યેક માણસ પોતાના કત યોનો યાગ કર ને  પોતાના ષાથનો યાગ કર ને  યક માણસ પોતાના કત યોનો યાગ કર ન, પોતાના ુ ુષાથનો યાગ કર ન, 

પોતાના ગૌરવનો યાગ કર ને હ મની મ દવીદવતા હ મત કરવા તૈયાર થઈ 
ગયો હતો. કોની હ મત કરશો ? દવીની હ મત કર ુ,ં મહાદવ ની હ મત 
કર ુ.ં અર સાહબ ! ૫હલા ંપોતાની હ મત તો કરો. અમાર  હ મત કરતા ંતો 

ે ે ી ં ો ોએ ઓ ી ેઆવડ છે. હવે મહાદવ ની હ મત કર .ુ લોકોએ દવતાઓની હ મત કરવાને 
ભ ત માની લીધી હતી. િમ ો ! ભ તનો એક ઇિતહાસ ુ ં   ં ક પાછલા 
દવસોમા ંતે ુ ંક ુ ંમો ુ ં રએકશન હ ુ,ં કવી મોટ  િત યાઓ થઈ હતી. ઋિષઓ, 
ત વદશ ઓએ ક ુ ંહ ુ ંક આવી ભ ત નકામી છે. હઠાવો આ ભ તને,  ય તને 

િકત યિવ ખુ બનાવે છે ! 

િમ ો ! યાર ભગવાન ભ ત િવના સ  નથી થઈ શકતા. તો ચાલો ુ ંભ તનો 
કાટંો કાઢ  નાં  ુ .ં ભગવાન ુ  આ યા. એમણે ૂ યવાદની થા૫ના કર . 
યવાદ એટલે ના તકવાદ  ના તકવાદ એટલે ભગવાન એવા નથી  મને ૂ યવાદ એટલ ના તકવાદ. ના તકવાદ એટલ ભગવાન એવા નથી, મન 
શુામતથી મેળવી શકાતા હોય. ભગવાન ુ ની આખી ફલોસોફ  વાચંો, એ 
ૂ યવાદની ફલોસોફ  છે. તેમણે ક ુ ં ક કોઈ ભગવાન નથી, ૂ ય છે. એમણે 

ભગવાનન ેમાનવાનો ઇ કાર કર  દ ધો અને ક ુ ંક ુ િનયામા ંકોઈ ભગવાન નથી. 
યાર આ વાદ આખી િનયામા ંઝડ૫થી ફલાતો ગયો  તો  ંઆ૫ એમ માનો યાર આ ુ વાદ આખી ુ િનયામા ઝડ૫થી ફલાતો ગયો, તો  ુઆ૫ એમ માનો 
છો ક આ તકતાનો િસ ાતં ભગવાનને ન માનવાનો નબળો ૫ડ  ગયો ? ના. તેમા ં
િસ ઓની ઓટ આવી ? ના. ચમ કારમા ં કોઈ ઓટ આવી ગઈ ? ના. મ ુ યના 
ગૌરવમા ંકોઈ ઓટ આવી ? ના, કોઈ ઓટ ન આવી. એમણે ભગવાનને માનવાનો 
ઇ ધો ો ોઈ ઓ ીઇ કાર કર  દ ધો તો ૫ણ કોઈ ઓટ ન આવી. 
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ુ ુ ંઉદાહરણ 

િમ ો !  પોતે ભગવાન બની ગયા અને ભગવાનની દર  િવશેષતા હોવી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો ! ુ  પોત ભગવાન બની ગયા અન ભગવાનની દર  િવશષતા હોવી 
જોઇએ,  ગૌરવ-ગ રમા હોવા જોઇએ,  ચમ કાર હોવા જોઇએ,  િસ ઓ હોવી 
જોઇએ તે બ ુ ંજ તમેની દર હ ુ.ં ુ લમાનલ એમની સામે આ યો, તો જૂવા 
લા યો. તમેણે ક ુ ંક તાર  પાસે તલવારની તાકાત છે, તો ચલાવ. ુ લમાનલ 
યાર તલવાર ચલાવવા તૈયાર થયો  તો તેમણે ક  ંક માર  પાસે આવીન ેતલવાર યાર તલવાર ચલાવવા તયાર થયો, તો તમણ ક  ુક માર  પાસ આવીન તલવાર 
ચલાવ, યાથંી જ ુ ંબતાવ ેછે ? પાસે આ યો તો જૂવા લા યો. જમીન ૫ર ૫ડ  
ગયો, તો ભગવાન ુ ે તેની તલવાર ઉપાડ ને ફક  દ ધી. તેમણે ક ુ,ં “ રૂખ કોના 
૫ર તલવાર ચલાવે છે ? આ મા ૫ર ુ ંતલવાર ચલાવીશ ક છે ? અહ  આવ. 
ે ે ે ો ે ં ી ં ં ી ં ેતેમણે તેના માથા ૫ર હાથ ફર યો અને ક  ુક , આજથી  ુડા ુ નથી, સત છે. 
ુ લમાલ સતં બની ગયો. તેને હ ુ તાનની બહાર િવદશ મોકલી દ ધો. તે 

ક બો ડયા ગયો, બમા ગયો, વા ગયો, મુા ા ગયો અને ટલા મ ય વૂ ય દશો 
છે યા ંતે ફરતો રહયો.” 

એવી જ ર તે આ પાલી નામની એક વે યા આવી હતી ભગવાન ુ ના શીલને 
ડગમગાવવા. યાર તેમની પાસે આવી તો જૂવા લાગી અને જમીન ૫ર ૫ડ  ગઈ. 
કહવા લાગી ક િપતા  ! ુ ંતો નકરનો ક ડો .ં આ૫ની પાસે ઉ ાર માટ આવી .ં 
તેમણે ક ં  બેટ  !  ંનરકનો ક ડો નથી   ંક યા છે  આજથી તાર  દર રહલી તમણ ક ,ુ બટ  !  ુનરકનો ક ડો નથી.  ુક યા છ. આજથી તાર  દર રહલી 
વે યા ુ ં ૃ  ુથઈ ગ ુ.ં આજથી તાર  દર સતંનો જ મ થઈ ગયો. એમણે માથા 
૫ર હાથ ફર યો તો આ પાલી વે યામાથંી સતં થઈ ગઈ અને સઘંિમ ાની મ તે 
હ ુ તાનની બહાર ગઈ હતી. તે ીલકંા અને બી  દશોમા ંગઈ અન ેતેણે અસં ય 
િવહારો બતા યા  નાલદંાનો બૌ િવહાર તેના જ પૈસામાથંી બ યો હતો  ત િશલા િવહારો બતા યા. નાલદાનો બૌ િવહાર તના જ પસામાથી બ યો હતો. ત િશલા 
િવ િવ ાલય રા  હષવધનના પૈસામાથંી બ ુ ં હ ુ,ં ૫રં  ુનાલદંા િવ િવ ાલય 
આ પાલીના પૈસામાથંી બ ુ ંહ ુ.ં આ પાલી તેની સચંા લકા અને સં થાિપકા હતી. 
ભગવાન ુ ે તેની શાન બદલી નાખંી. તેમણે હષવધનને ુ ંનો ુ ંબનાવી દ ધો. 
ે ે ો ે ં ો ં ી ધો ે એ ે ં ો ં ી ં ોતેમણે અશોકને  ુનો  ુબનાવી દ ધો. સમયને એમણે કયાનો કયા બદલી ના યો.  
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મા ંપા૫ અને અનાચારની ધારાઓ વહ  રહ  હતી તે સમયે પોતાની તાકાતથી 
ઉખેડ ને ફક  દ ધો. તેઓ શ તના ુજં હતા. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો ! નાિસતકતાના કારણે ુ ંભગવાન ુ મા ંકોઈ ખોટ આવી ગઈ ? ના બેટા ! 
કોઈ ખોટ  નથી આવી અને ન આવી શક. ભગવાનને માને ક ન માને, ૫ણ જો 
માણસ આિસતકતાના િસ ાતંન ેપોતાના વનમા ંધારણ કર  શક તો તે ભગવાનનો 
સાચો ભકત બની શક છે  સાચો ઈ રવાદ  બની શક છે  વી ર ત ેભગવાન  સાચો ભકત બની શક છ. સાચો ઈ રવાદ  બની શક છ, વી ર ત ભગવાન ુ  
ઈ રને નહોતો માનતા, છતા ં ૫ણ ભગવાન થઈ ગયા. િમ ો! િવગત દવસોમા ં
ભ તના નામે ફલાયે ુ ંઅ ાન, ને આ૫ણે ૫રાવલબંન કહ એ છ એ, તેના એક 
અમે રકન મ હલાએ બૂ યગં ઉડા યો છે, એ મ હલા હ ુ તાન આવી હતી. તણેે 
એ ં ે “ ે ઑફ ધી ો ” ઓએક બૂ મ દાર ુ તક લ  ુછે – “ લે સ ઑફ ધી ગોડસ” દવતાઓના લુામ, 
ારક તક મળે તો આ૫ એ વાચંજો. 

હ ુ તાની બૌ ક ૃ ટએ લુામ છે અને એવા લુામ છે ક કોઈકની ૫ણ લુામી 
કયા િવના વી શકતા નથી. એટલે એણે એ હમાયત કર  ક  જમાનામા ં ેજો કયા િવના વી શકતા નથી. એટલ એણ એ હમાયત કર  ક  જમાનામા જો 
અહ  આ યા હતા તે વખતે હ ુઓ લુામી િવના રહ  શકતા નહતા. એટલે તેમન ે
કોઈકના તો લુાબ રહ ુ ંજ ૫ડ. રાજનૈિતક ૃ ટએ તો ુ ંભાવના મક ૃ ટએ ૫ણ 
તેઓ લુામ છે. 

તેણે પોતાના ુ તકમા ંવારંવાર આ ે૫ કય  છે ક તેઓ લુામ છે. દવતાઓ િવના 
તેઓ પોતાના બાળકોના લ ન કર  શકતા નથી કારણ ક યૂદવતા આથમી ગયા. 
હવે લ ન ન થઈ શક. ઓ હો, હવે રૂજ ા ંગયો ? હવે દ હ  જ ુ ંછે તો તે કઈ 
દશામા ંછે ? સા ું, એ દ ણ દશામા ંછે. યા ંતો હૃ પિત  દશા ળૂ લઈને બેઠા 
છે. દ હ  તરફથી ગાડ મા ંબેસીને જઈએ તો દશા ળૂ તીર ચલાવી દશે અને માર  
નાખંશે. આ  દ હ  ન જશો. ઓ હો ! આ દશા ળૂ છે, તથેી હવે યા ા ન હ થઈ શક. 
લૂો બનાવવા માટ ુ તૂ, ચ  બનાવવા માટ ુ તૂ, લ ન કરવા માટ ુ તૂ, બધા ં

જ કામ માટ ુ તૂ, ુ તૂ િવના તેઓ કઈ જ કર  શકતા નથી. ચાર બા ુ બેઠલા ંુ ૂ ુ ૂ ુ
દવીદવતા એમને ૫કડ  લેશે અને કામ આમળશે,દાતં  તોડ  નાખશે. દવતાઓ િવના 
તેમનો ટકો નથી. 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



વા તિવકતા ુ ં? 

તેણે ક  ં ક માનિસક ટએ તેઓ એટલા ૫રાવલબંી છે ક પોતાના વનની 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તણ ક  ુ ક માનિસક ૃ ટએ તઓ એટલા ૫રાવલબી છ ક પોતાના વનની 
સમ યાઓ ુ ં સમાધાન કરવા માટ દવતાઓ િવના એમનો કોઈ ટકો નથી થઈ 
શકતો. એટલે ૫રલોકવાળા દવતા હોય ક ન હોય, ૫ણ ેજોએ દવતા પે એમના 
ઉ૫ર રહ ુ ં જોઈએ. ન હતર એ કોઈ બી ના લુામ થઈ જશે. ેજોની 
ગાલમાથંી ટશે તો ચીનાઓના લામ થઈ જશે  લામી િવના એમને ચેન ન હ ગુાલમાથી ટશ તો ચીનાઓના લુામ થઈ જશ. લુામી િવના એમન ચન ન હ 

૫ડ, લુામ એમની મનો િૃ  છે. લુામી એમની ફલોસોફ  છે, એમની શ કત છે 
એ ુ ંએણે છા ુ ંછે. યાર મ એ ુ ં ુ તક વાં  ુતો ૫હલા ંમને બૂ ુ સો આ યો. 
૫છ  યાર મ ધીરધીર બધા કરણ વાં યા,ં એ ણવા માટ ક જોઇએ તો ખરા ક 
ે ે ે ો ે ે ે ે એ એ ો ંતેણે  આ ેપો કયા છે તે આ૫ણને લા  ુ૫ડ છે ક ન હ. યાર મ એ ૃ ટએ જો  ુ

તો મા ુ ંક આ વાત સો ટકા સાચી છે ક આ૫ણે માનિસક ૃ ટએ લુામ, ભિવ ય 
બનાવવા માટ લુામ, આ૫ણી સમ યાઓ હલ કરવા માટ લુામ અને આ૫ણી 
મનોકામનાઓ રૂ  કરવા માટ દવીદવતાના લુામ છ એ. આ મનઃ થિત અને 

િ િ૫ ર થિતના કારણે યાર અસં ય લોકો ુ સ ેભરાયા હતા, ૫ણ વા તિવકતા તો આ 
જ હતી. 

િમ ો ! ભગવાનને સાચી ર ત ે ણવા માટ યાર એક બીજો ૫ણ ધમ ફલાયેલો હતો. 
તે  ંનામ હ ં – ન ધમ  ન ધમ  ંછે ? ન ધમને જરા વાચંો  તેણે ભગવાનનો ત  ુનામ હ ુ  ન ધમ. ન ધમ  ુછ ? ન ધમન જરા વાચો. તણ ભગવાનનો 
એવો સફાયો કય  છે ક તે ુ ં નામિનશાન િમટાવી દ ુ ં છે. તેમણે ક ુ ં ક કોઈ 
ભગવાન નથી હોતો અને ભગવાનની ભ કતની જ ર નથી. આ૫ ન ધમની 
ફલોસોફ  વાચંો, ન ધમના િસ ાતં વાચંો, એમા ં ભગવાન ુ ં નામ ૫ણ નથી. 
તેમાથંી ભગવાન  ંનામ કાપીને ફક  દવામા ંઆ  ં છે  ઠોકર માર ને ભગવાનન ેતમાથી ભગવાન  ુનામ કાપીન ફક  દવામા આ  ુછ. ઠોકર માર ન ભગવાનન 
ભગાડ  દવામા ંઆ યા છે. કયા ભગવાનને ?  આ૫ની મનોકામના રૂ  કરવામા ં
મદદ કર છે. એ ભગવાનન ે તેમણે ફક  દ ધા છે. ન ધમમા ં ભગવાનને કોઈ 
અવકાશ નથી. િમ ો ! ભગવાનને અવકાશ તો હતો અને છે જ, ૫રં  ુએ ભગવાન ક 

ી ી ી ઈ ે આ૫ની ચા૫ સૂીથી સ  થઈ ય છે. 
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એ ભગવાન  આ૫ણી શુામતની રાહ ુએ છે, એ ભગવાન ને આ૫ણી 
અગરબતી િવના ચેન ૫ડ ુ ંનથી, એ ભગવાન,  આ૫ણી સાથે નરમ યવહાર અને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ૫ણી ભલામણ કરતા રહ છે. આ૫ના ં ૂ પાઠના ં રમકડા જોઇએ, આવા 
ભગવાનન ેબનંે ધમ માથંી હટાવી દવામા ંઆ યા.ં 

દવવાદના નામે અ ાન 

િમ ો ! હ ુ  ધમમા ંએ જમાનામા ંએક બી  ાિંત થઈ. લગભગ એ જ જમાનામા ં
બી   સમકાલીન ાિંતઓ ૫ણ થઈ. યાર યકે ે ના ગિતશીલ લોકો સમજયા 
ક આ અમાર માટ કુસાનકારક ચીજ છે, હાિનકારક ચીજ છે. એ મ ુ યના ઉ થાનમા ં
કોઈ મદદ નથી કરતી, ૫રં  ુમ ુ યના અધઃ૫તનમા ંમદદ કર છે. દવવાદના નામ,ે ુ ુ
ૂ પાઠના નામે, મં તં ના નામે, મનોકામના નામે આ  અ ાન ફલાવી દવામા ં

આ ુ ં છે તે કુસાન િસવાય બી ુ  ં કંઈ જ કર  શક ુ ંનથી. હ ુ  ધમમા ંએક બી  
સમકાલીન મહિષ થયા, તેમ ુ ંનામ હ ું – જગ ુ શકંરાચાય, આ  શકંરાચાયએ 
વેદાતંની ફલોસોફ ુ ં િતપાદન ક .ુ વેદાતં ુ ં છે ? વેદાતંનો અથ છે – ફ ફ ુ ુ ુ
ના તકવાદ. ના તકવાદનો અથ ુ ંથાય છે ? એ જ ક ભગવાન ુ ં  ૫રાવલબંન 
છે તેને કાપીને ફક  દવામા ંઆવે. આ૫ વેદાતંના સમ ત થંો વાચંો, પચંદશી 
વાચંો, ૂ  વાચંો, બધા થંો વાચંો અને ણો ક વેદાતં ુ ંછે ? ” અયમા મા 

 ” એટલે ક આ  આ મા છે તેનો જ વ છ કરલો હ સો છે તે ભગવાન છે    એટલ ક આ  આ મા છ તનો જ વ છ કરલો હ સો છ ત ભગવાન છ. 
“ત વમિસ”, ાન ં ”, “ચદાનદંોડહ  ્ “, “સ ચદાનદંોડહ ”્, “સોડહ  ્ ” 
ટલા ૫ણ વેદાતંના મહાવાકયો છે તે ફકત એ બતાવ ે છે ક આપે ભગવાનની 

શોધમા ંબહાર જવાની કોઈ જ ર નથી. ભગવાનની શુામત કરવાની કોઈ જ ર 
નથી  નથી. 

િમ ો ! હવાની શુામત કરવાની કોઈ જ ર નથી, રૂજની શુામત કરવાની કોઈ 
જ ર નથી. આ૫ તડકામા ંજઈને બેસો અને રૂજની ગરમી અને કાશનો ફાયદો 
ઉઠાવો. ના સાહબ ! અમે યૂનારાયણને ાથના કર ુ ં ક તેઓ અમારા ઘરમા ંૂ ુ
આવીને કાશ ફલાવે.  
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ના બેટા ! રૂજ ભગવાનને કોઈ રસદ નથી. ુ ંતડકામા ંજઈને બેસ અને રૂજનો 
ફાયદો ઉઠાવ. ના મહારાજ  ! અમે તો ાથના કર ુ ંક રૂજ ભગવાન પોતાનો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િનયમ બદલે અને અમારા ઘરમા ં સૂી ય. રા  ેચાર કલાક બેસીને ચા યા ય. 
ના બેટા ! એમ થઈ શક ુ ંનથી.  ભગવાનનો એક કાયદો, એક કા નૂ છે. તેના ૫ર 
ચાલ ુ ં૫ડશે. તે િસવાય ુ િનયામા ંબી  કોઈ ર ત નથી, તેનો આ૫ ફાયદો ઉઠાવી 
શકો. આજની વાત સમા ત… ૐ શાિંત : 

 

ાનય મા ંતમે પણ આ તુી આપો 

સમ ત સકંટો ુ ંએકમા  કારણ છે - માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ને ૂર કર  
સ ુ  થપાય, તે જ માનવક યાણનો તથા િવ શાિંતનો સમાધાનકારક માગ છે.  

ગુઋિષ પરમ ૂ ય પ.ં ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગુની સમ યાના 
ધ ો ો ં ે ો ે ે ં ેસમાધાન માટ હ રો ુ તકો લ યા છે. આ ુ તકોને જન જનને વચાવવા તે 

આજનો ગુધમ છે. ુ તક ૂચ નીચેના સરનામે પ  લખીને િન: ુ ક મગંાવો. 

ા ત થાન :  ગાય ી ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨ 

િ ો િ ી ો િકાશન : ગુ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ, ગાય ી તપો િૂમ, મ રુા-૩ 

ફોન : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફકસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦ 

 E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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