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ઇ છાઓ ભગવાનને સ પી દો 

ગાય ી મં  માર  સાથેસાથ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મ  માર  સાથસાથ- 

ૐ ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

અ યા મ મ  ુછે 

િમ ો ! ટલા માણસો ભગવાનના ભ ત બ યા છે, યોગી બ યા છે, તેમની ભ ત 
અને યોગ ુ ંયોગા યાસ ધુી ક ઉપાસના ધુી જ સીિમત રહયા ? ના, ુ ંઆ૫ન ે
બતાવવા માં ુ ં  ં ક િવવેકાનદં અડધો કલાક ઉપાસના કરતા હતા- દોઢ કલાક 
યાન કરતા હતા અને ગાધંી  અડધો કલાક સા ૂહક ાથના કરતા હતા, ૫રં  ુહ ૂહ હ , ુ
િવવેકાનદંથી માડં ન ેગાધંી  ધુીના તમામ ુ ંઆખેઆ ુ ં વન ભગવાનના કાય  
રૂા કરવા માટ સમિપત થઈ ગ ુ.ં બાક ના ૫ણ  મહામાનવ થયા છે, તમેના 
વન તરફ જો આ૫ણે જોઇએ છ એ, તો ભગવાન ુ ે ુ ંઉપાસના, ુ ં ૂ  કર , 

આ૫ણને ખબર નથી  ના સાહબ ! આ૫ બતાવો ક ભગવાને  ં  કર  અને કયો આ૫ણન ખબર નથી. ના સાહબ ! આ૫ બતાવો ક ભગવાન  ુ ૂ  કર  અન કયો 
મં  જ યા ? બેટા, અમને ખબર નથી. હા, તેમણે પોતાની જદગાના તમામ ખુોને, 
સસંારને, તેમના વનમા ંસમાયેલા ં યેક ખુને અલગ ફક  દ ધા.ં બાળકને અલગ 
ફક  દ ુ.ં ભગવાનની ઇ છા રૂ  કરવા માટ અને ભગવાનની ુ િનયાને ુદંર 
બનાવવા માટ પોતાની આખી જદગી ખતમ કર  નાખંી  આ એમનો અસલી મં  બનાવવા માટ પોતાની આખી જદગી ખતમ કર  નાખી. આ એમનો અસલી મ  
હતો. 

ના મહારાજ  ! એ રહવા દો અને જણાવો ક કઈ માળાથી જ૫ કરતા હતા ? બેટા ! 
ુ ંપાગલ માણસ છે, ફકત માળા છૂતા રહ છે, મં  છૂતો રહ છે. અસલી માળા ૂ ૂ

નથી છૂતો,  બ ુ મ ઘી ૫ડ છે. ના સાહબ ! સ તી માળા બનાવો. સ તી માળા 
ાયં વેચાતી નથી. અ યા મ વાળ  માળા ાયં વેચાતી નથી. અ યા મવાળ  માળા 

મ ઘી છે,  અ યા મ મ ુ ંછે. બેટા ! ગાધંી  કયો મં  જ૫તા હતા ત ેઅમને ખબર 
નથી. અમે તેમને Ôહર રામ હર ૃ ણÕ કહતા સાભં યા હતા. Ôઈ ર અ લા તેરો નામ, હ હ ૃ ણ હ હ ,
સબકો સ મિત દ ભગવાનÕ કહતા સાભં યા હતા.  
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Ôઈ ર અ લા તેરો નામ, સબકો સ મિત દ ભગવાનÕ કહતા સાભં યા હતા. ના 
મહારાજ  ! કોઈક મં  તો જ૫તા જશે, તેના થક  જ આવો ચમ કાર બતાવી શકયા. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એ તો અમને ખબર નથી, ૫ણ એટલી ખબર છે ક તેમણે પોતાના વનનો એક એક 
શ, એક એક ગ એટ ુ ં૫ ર ૃત બના ુ ંહ ુ ંક રામ અને ગાધંીમા ંકોઈ ફરક 

રહયો ન હતો. નાનક એ કયો મં  જ યો હતો ? બેટા, અમને ખબર નથી. ના 
સાહબ ! કોઈક તો હશે જ. બેટા ! ુ ંતો નકામી ચચા કર છે. તમને અમે એમ કહ  
શક એ છ એ ક તેમણે પોતાના સમ  વનનો મ અને વ ૫ એવા બનાવી લીધા 
હતા ક ભગવાનને મજ રૂ થઈને તેમની પાસે આવ ુ ં૫ડ ુ.ં 

વનસાધના મહ વની, િવિધ ક માળા ન હ 

મહારાજ  ! નરિસહ મહતાએ કયો જ૫ કય  હતો ? બેટા ! ુ ંપાગલ છે. ૫ળે૫ળ 
મં – તં  છૂતો રહ છે. એ નથી છૂતો ક નરિસહ મહતાએ જદગીને કવી ર તે 
વી હતી ? દુામા એ ભ ત કર  હતી, તો ી ૃ ણ ભગવાન પાસ ેકયા ચોખા 

લઈને ગયા હતા ? મહારાજ  ! આ૫ બતાવી દો ક કટલા લઈ ,  ં૫ણ લઈન ેલઈન ગયા હતા ? મહારાજ  ! આ૫ બતાવી દો ક કટલા લઈ , ુ ૫ણ લઈન 
. 

બેટા ! ુ ંદોઢ કલો બાસમતી ચોખા લઈને ી ૃ ણના મં દર જ  અને કહ   ક 
સાહબ ! ુ ંનથી આ૫તો. યાર ભગવાન તાર  પોટલી ટંવી લે યાર કહ  ક 
લાવો, રાજપાટ આપો. િમ ો ! પોટલી ન હ, દુામા ના વનને ુઓ. એ ન ુઓ 
ક તે કયો મં  જ૫તા હતા, ૫ણ એ ુઓ ક શ આતથી ત ધુી ુ ંએમ ુ ં વન 
ક ુ ંર ુ ં? વનસાધના કવી રહ  ? 

િમ ો ! આખા વનમા ંસાધના કરવી ૫ડ છે  સાધના અડધા કલાકમા ંનથી થતી  િમ ો ! આખા વનમા સાધના કરવી ૫ડ છ. સાધના અડધા કલાકમા નથી થતી. 
અડધા કલાકમા ંતો ફકત નશો કરવામા ંઆવે છે, ની અસર થોડાક કલાક ધુી રહ 
છે, ૫રં  ુસાધનાની મ તી, ભ તની મ તી આખો દવસ- આ ુ ં વન છવાયલેી રહ 
છે. શરાબનો નશો પાચં િમિનટમા ં૫ણ થઈ શક છે અને પદંર િમિનટમા ં૫ણ થઈ શક 
છે એ ર તે ભજનનો નશો જલદ ૫ણ થઈ શક છે અને િવલબંથી ૫ણ થઈ શક છેછ. એ ર ત ભજનનો નશો જલદ  ૫ણ થઈ શક છ અન િવલબથી ૫ણ થઈ શક છ, 
૫ણ નશો થવો જોઇએ. જો નશો ન થાય તો ?  
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? યાર તો બેસી રહ કલાક ધુી, છ સાત કલાક ધુી બેસી રહ, નશો તો થવો જ 
જોઇએ. ભ તનો નશો આ૫ણા વનમા ંઆવવો જોઇએ. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

વન મ બદલવો ૫ડશે. 

મહારાજ  !  તો ૫છ  આ૫ હ મુાન ની ભ તને ગાળો કમ આપી રહયા હતા ? 
ગાળો એટલા માટ આપી રહયો ક આ૫ તો હ મુાન ચાલીસાના પાઠ કરવા ધુી જ 
સીિમત થઈ ગયા. આપે એવો િવચાર ન કય  ક ન કરવા મા યો ક ભકતે હ મુાન  
વા હો ુ ંજોઇએ. ભકતે પોતાના વનના વ ૫ને વી ર તે હ મુાન ુ ં ે ઠ 
વન, આદશ વન, ઉ ૃ ટ વન, આકાં ાઓથી ર હત વન ર ુ ં છે, એવી 

ર ત ુ ંબનાવ ુ ંજોઇએ. ુ ુ

Ôરામ કાજ ક હ બના, મો હ કહા િવ ામÕ  - આ હ મુાન નો આદશ છે. રામના 
કામમા ં દવસ અને રાત જોયા િવના ય ત હ મુાન ની આ૫ ૂ  કરવા માગો છો. 
ના સાહબ ! ુ ંતો હ મુાન ચાલીસાના પાઠ કર શ. ળૂ કર શ હ મુાન ચાલીસાના 

ો ે ો ી ે ેપાઠ, પોતાના વનને ધુારવા માગતો નથી અને પાઠ કરશે. 

િમ ો ! આ૫ યોગા યાસનો અથ સમજો. આ૫ જયા ં ૫ણ ઓ, વુને ુઓ, 
િવભીષણને ુઓ, હ મુાન ને ુઓ, અ ુનને ુઓ, દરકને ુઓ. આ૫ સાસંા રક 
ભ ત જોવા માગતા હોય તો િશવ ને ઓ ક સમથ  રામદાસનો ચેલો કવો ુ ુભ ત જોવા માગતા હોય તો િશવ ન ુઓ ક સમથ ુ ુ રામદાસનો ચલો કવો 

હોઈ શક છે ? આ૫ આ બ ુ ં ુઓ. 

વા તિવક ચેલો કોણ ? 

ના મહારાજ  !  ંતો આ૫નો ચેલો ં  આ૫ની પાસે એટલા માટ દ ા લીધી ના મહારાજ  ! ુ તો આ૫નો ચલો . આ૫ની પાસ એટલા માટ ુ ુદ ા લીધી 
હતી ક આ૫ની ૃપા થઈ જશે. ા ંલીધી હતી ુ ુદ ા ? મહારાજ  ! યાર આ૫ 
કોટા- ુદં  ગયા હતા યાર લીધી હતી. હા બેટા ! યાર લીધી હશે, ૫રં  ુ ુ ુદ ા લે 
તો એવી લે ક વી િશવા એ સમથ ુ ુ રામદાસ ૫સો લીધી હતી. ુ ંતો એવી જ 
દ ા આ  ં ં  ના સાહબ ! અમે તો આ૫ની પાસે આશીવાદ માગવા માટ ુ ુદ ા આ  ુ . ના સાહબ ! અમ તો આ૫ની પાસ આશીવાદ માગવા માટ 
ુ ુદ ા લઈએ છ એ. ચાલાક ! અમાર  પાસે આશીવાદ લેવા માટ દ ા લે છે ? 
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અમા ું ીસ વષ ુ ં ત૫ લઈ જવા માગે છે અને અમને ચાર આનાની માળા 
૫હરાવવા માગે છે, તૂ ! ુ ંચેલો નથી, મારો અસલી ુ ુ છે. એટલા માટ િમ ો ! 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ચેલો બનવા માટ આપે આ રમત-રમકડાની વાત ન કરવી જોઇએ. આપે િશ ય ે
બન ુ ંહોય તો માધંાતા વા િશ ય બન ુ ંજોઇએ. માધંાતા કોનો િશ ય બ યો હતો. 
? શકંરાચાય નો. ભગવાન ુ ના િશ ય બ યા હતા અશોક અને હષવધન. આ૫ 
એવા િશ ય બનો. ના મહારાજ  ! આ૫ તો અમારા ુ ુ છો. ના બેટા ! ુ ં ુ ં ણે 
ુ ુ અને ચેલો. ુ ંનકામો ુ ુ અને ચેલો બકતો ફર છે. તે આ બે શ દ ાકંથી 

સાભંળ  લીધા છે ક કોઈક ુ ુ હોય છે અને કોઈક ચેલો હોય છે, ૫રં  ુએનો અથ 
નથી સમજતો, ુ ુ-ચેલાનો અથ ુ ંછે. 

ે ે ચે ો થ ે ગ ધંી ે જ ર રબેટા ! ુ ુ અને ચેલાનો મતલબ થાય છે – ગાધી અને જવાહરલાલ નહ ુ, રામ ૃ ણ 
અને િવવકેાનદં. મહારાજ  ! અમને ૫ણ િવવેકાનદં બનાવી દો. હા બેટા ! વાયદો 
ક ું  ંક ુ ંતને િવવકેાનદં બનાવી દ , ૫ણ ૫હલા ં ુ ંચેલો તો બન. ના મહારાજ  
! આ૫ તો મને એમ જ િવવેકાનદં બનાવી દો અને અમે રકાની ટ કટ અપાવી દો 
અને યા ંજયા ં૫ણ વચન આ ુ,ં યાનંા ફોટા અખબારોમા ંછપાવી દો. બેટા ! ુ ં
તાર  ચાલાક માથંી બહાર ન હ આવે. હા મહારાજ  ! ુ ં તો યા યાન આપીન ે
આવીશ અને નોકર  કર શ. આવતા વષ લ ન ૫ણ કર શ અને ૫છ  ુઓ ુ ં ણ 
બાળકોને ૫ણ જ મ આપીશ અને િવવેકાનદં ૫ણ બનવાનો .ં હા બેટા ! ુ ંબ ુ ં
હોિશયાર છે. બધી હ િશયાર  તો તારા ભાગમા ંજ આવી ગઈ છે. હા મહારાજ  ! મન ે
િવવેકાનદં બનાવી દો. તને ? પાગલને િવવેકાનદં બનાવી દ  ? 

પા તાનો િવકાસ કરો 

િમ ો ! ુ ંકર ુ ં૫ડશે ? આપે આ યા મકતાના એ િસ ાતંોનો વનમા ંસમાવશે 
કરવો ૫ડશે અને પોતાની પા તાનો િવકાસ કરવો ૫ડશે. યોગ માટ આપે આ૫ની 
પા તા અને ામા ણકતા વધારવી જોઇએ. વાિત ન મા ંપાણી ુ ંટ ુ ંછ ૫લામા ં
૫ડ છે અને એમાથંી મોતી બને છે. બધી જ યાએ મોતી બન ુ ંનથી. આપે મોતી ુ
બનાવનાર છ ૫ ુ ંબન ુ ંજોઇએ અને મ  ખોલ ુ ંજોઇએ.  
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વી વાિત ન ના ટ પા ંઆ૫ની દર વેશવામા ંસમથ બની શક. વરસાદ થાય 
છે તો કોઈ પા  ટલા કદ ુ ંહોય છે, તેટલા માણમા ંજ તેમા ંપાણી જમા થાય છે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ૫ આ૫ના પા ુ ંકદ મો ુ ં કરો, થી ભગવાનની ૃપા અને ભગવાનનો અ ુ હ 
અને ુ ુના આશીવાદ આ૫ના ૫ર છવાયેલા રહ અને આ૫ તેને ધારણ કર  શકો 
અને ૫ચાવી શકો. ધારણ કરવાની તાકાત ભેગી કરો. ધારણ કરવાની તાકાત છે ન હ 
અને આખી િનયા પાસેથી માગતો ફર છે  એને રાખીશ ા ં? ના સાહબ ! આ૫ તો અન આખી ુ િનયા પાસથી માગતો ફર છ. એન રાખીશ ા ? ના સાહબ ! આ૫ તો 
આશીવાદ આપો. બેટા ! આશીવાદ તો ુ ંઆપી ૫ણ દ , ૫ણ ુ ંએ આશીવાદને 
રાખીશ ા ં? એને રાખવા માટ તાર  પાસે જ યા ૫ણ છે ક ન હ ? ના મહારાજ  ! 
ઘી આપી દો. સા ું બેટા ! આપી દઈશ, ૫ણ ુ ંએ રાખીશ શેમા ં ?મહારાજ  ! 

ં ઈ ઈ ે ં ઈ ે ી એ ી ો ોુરતામા લઈ જઈશ. ઠ ક છે, ુરતામા લઈ લે ઘી, ૫ણ એનાથી તારો ુરતો ૫ણ 
ખરાબ થઈ જશે, ધોતી ૫ણ ખરાબ થઈ જશ ે અને ઘી ૫ણ ફલાઈ જશ.ે ના 
મહારાજ  ! આ૫ આપી તો શકો છો ન ે? કવી ર તે આ ુ,ં લઈશ શેમા ં? આશીવાદ 
લેવા માટ તાકા જોઇએ. ૫ચાવવા માટ શ ત જોઇએ, એને ધારણ કરવા માટ મતા 
જોઇએ. આ૫ આ૫ની ભીતર એ મતા ઉ પ  કરો, ૫છ  અમે આપી દઈ ુ ં
આશીવાદ. 

ઇ છા ભગવાનને સ પી દો 

• િમ ો ! પા તાનો િવકાસ એ જ છે ના આધાર આ૫ણી ભ ત સફળ થતી ય 
છે. ભગવાનની નાવ ૫ર સવાર થઈને આ૫ણે આ૫ણને પાર ઉતાર  શક એ છ એ. 
હવાની મ ચા ઊઠતા જઈ શક એ છ એ, ૫રં  ુતેના માટ આ૫ણ ેએક કામ કર ુ ં
૫ડશે. આ૫ણે આ૫ણી ઇ છાઓ ભગવાનન ેસ ૫વી ૫ડશે. આ૫ આ૫ની ઇ છાઓ 
સ પી દો અને ભગવાનની નાતમા ંસામેલ થઈ ઓ અન ેએમ કહો ક હવે અમાર  
કોઈ ઇ છા નથી. હવે ભગવાનની ઇ છા જ અમાર  ઇ છા છે. આ૫ ચલાવો, અમે 
અમારા વનની નીિત ુ ં િનધારણ એ ર તે કર ુ.ં વી ભગવાનની, શા ોની, 
આદશ અને િસ ાતંોની ણાલી છે, તેવી ર તે અમ ેઅમારા િવચારો અને ૃ ટકોણ ુ ંૃ ુ
નવીનીકરણ કર ુ.ં બેટા ! અમે એ જ ક .ુ અમે યોગી છ એ. કયો યોગ કરો છો ?  
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બેટા ! અમે શીષાસન કર એ છ એ. સા ું તો ુ ુ  , આ૫ શીષાસનમા ંમાથાના બળે 
ચાલવા ુ ંશ  કર  દો છો ? ના બેટા ! એ ુ ંનટ કર છે. તો ૫છ  આ૫  કવા યોગી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

છો ? બેટા ! અમે એવા યોગી છ એ ક અમે અમારા ુ ુને ભગવાન મા યા છે અને 
એમને એ ુ ંક ુ ંછે ક આ૫ કુમ કરો અને અમને આ૫ની સાથેસાથ ચાલી ુ.ં આખી 
જદગી – ૫ચાસ વષ થઈ ગયા,ં પદંર વષની મરથી માડં ને આ  સડસઠ વષની 
મર ધુી અમારા મનમા ંબી  કોઈ યાલ આ યો નથી. એક જ યાલ આ યો ક 
ઉ ર તરફ મ  કર ને એમ કહ એ છ એ ક અમારા માગદશક – અમારા મા ટર કુમ 
આપે, થી અમારા ં બચેલા ં હાડમાસં, બચે ુ ં લોહ , બચેલો ધમ અને અમાર  
મતાઓ આ૫ના કામમા ંઆવી શક અને અમે આ૫ના ુકમ માટ કામમા ંઆવી 

શક એ. આ િસવાય અમે બી ુ  ંકંઈ જ િવચારતા નથી. ુ

કામનાઓ ુ ંિવસ ન 

િમ ો ! એ ુ ં૫ રણામ ુ ંઆ ુ ં? એ ુ ં૫ રણામ એ છે ક એમની શ તઓ, એમ ુ ં
સામ ય, એમ  ંત૫, એમની મતા અમાર  પાસે અસં ય માણમા ંઉડતા ંચા યા ંસામ ય, એમ  ુત૫, એમની મતા અમાર  પાસ અસ ય માણમા ઉડતા ચા યા 
આ યા છે. અમે એક શેર પોતાનો કમાયા છ એ, ન વા ુ ંશેર ુ ુ ુ ંખા ુ ંછે. અમારો 
સબંધં એ રઝવ બક સાથે છે. અમાર  બકમા ંતો પૈસા રહતા નથી, ૫રં  ુઅમે ા ટ 
ફાડ  દઈએ છ એ, બી ને ચેક આપી દઈએ છ એ. ાથંી પૈસા આવી ય છે ? 
રઝવ બકમાથંી આવી ય છે  અમે અમાર  તને રઝવ બકમા ં Ôમ Õ કર  દ ધી રઝવ બકમાથી આવી ય છ. અમ અમાર  તન રઝવ બકમા મ  કર  દ ધી 
છે, એટલા  માટ રઝવ બક અમારા Ô ડટÕ અને Ôડ બટÕ બક સભંાળે છે. એટલા માટ 
િમ ો ! આ૫ હમત કરો. આ૫ ુ ંકાળ ુ  ંકઠણ કરો, બહા ુ ર બનો અને એક ચીજનો 
યાગ કરો, ને ઇ છા કહ છે, કામનાઓ કહ છે. આ૫ આ૫ની કામનાઓ ભગવાન 
ઉ૫ર ન થોપી દો  આ૫ આ૫ની કામનાઓ ખતમ કર  દો અને ભગવાનની ઉ૫ર ન થોપી દો. આ૫ આ૫ની કામનાઓ ખતમ કર  દો અન ભગવાનની 
કામનાઓને આ૫ના રોમેરોમમા ં વસાવી લો. આ૫ પા  બની ઓ. જો આ૫ 
ભગવાનમા ંમળ  ગયા, તેમની કામનાઓમા ંસામેલ થઈ ગયા, જો આ૫ ટ પાનંી મ 
સ ુ મા ં સામેલ થઈ ગયા તો ૫છ  ભગવાનના સામ યનો, ભગવાનની ૃપાનો 

ઓ ો ો ઓ ો એ ો ો ો ોઇએચમ કાર ુઓ. ૫છ  યોગા યાસનો ચમ કાર ુઓ. યોગ એવો જ હોવો જોઇએ. 
ઊલ ું ચાલનારો, નાકથી પાણી પીનારો, પેટમાથંી હવા કાઢનારો યોગ નથી.   
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આ૫ યોગી બનો, ૫છ  એની મ  ુઓ ક એનાથી ુ ંફાયદો થઈ શક છે. 

ખો સહવા  ત૫ કર  ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ ખો સહવા, ત૫ કર  ુ

સાથીઓ ! બીજો ભાગ – ત૫. ત૫ કોન ેકહ છે. બેટા ! ત૫ એને કહ છે ક કટલીક 
સુીબતો તો આ૫ણા ભા ય વશ આવે છે, ૫ ર થિત વશ આવે છે. કટલીક સુીબતો 
એવી હોય છે, ને આ૫ણે િસ ાતંોના કારણે, આદશ ના કારણે આ૫ણ ે પોત ે
બોલાવીન ે વીકાર એ છ એ, એ ુ ં નામ ત૫. સુીબતો કોની પાસ ે નથી આવતી, 
કહશો જરા ? આ૫માથંી કોઈની પાસે સુીબત આવી ? 

હા મહારાજ  ! અમને વેપારમા ં કુસાન થઈ ગ ુ,ં આ૫નામાથંી આ સુીબતથી 
કોઈ બ  ં છે ? કોઈ એક ૫ણ માણસ બતાવે મને  કહવા  છે ક “ર ર મ ય  કોઈ બ  ુછ ? કોઈ એક ૫ણ માણસ બતાવ મન. કહવા  ુછ ક “ર ર મ ુ ય : 
વદિત અિત ખુ ્ … “ અથા  ્અર મ ુ યો ! તમારામાથંી કોઈ ૫ણ માણસ એવો 
હોય,  એમ કહ  શક ક અમે આખી જદગી ખુની સાથે િવતાવી, આ૫નામાથંી કોઈ 
હોય તો મને બતાવો. એક ૫ણ નથી. દરક ઉ૫ર સુીબતો આવી છે, આવશે અને 

ી ો એ ં ે િ ે ંઆવવી જોઇએ. કારણ ક ખુ જયા ંઆ૫ણને ઉ િત તરફ લઈ ય છે યા ં ુ ઃખ 
અને સુીબતો આ૫ણને સાવધાની  તરફ લઈ  ય છે, સતક બનાવે છે, મજ તૂ 
બનાવે છે, બહા ુ ર બનાવે છે. આ૫ણા ાન અન ેધમને સાચા કર છે. ુ ઃખ ૫ણ 
પોતાની ર તે જ ર  છે. સાકર ૫ણ જ ર  છે, મી ુ ં અને મર ુ ં૫ણ જ ર  છે. બનંે 
વગર શાક બની શક ુ ંનથી. 

આદશ માટ ગર બીનો વીકાર કરો 

િમ ો ! ુ ઃખોની પોતાની ઉ૫યો ગતા છે તો ખુોની પોતાની ઉ૫યો ગતા છે, ૫રં  ુ
યાર આ૫ણે ુ ઃખોને િસ ાતંો માટ, આદશ  માટ વૈ છાએ વીકાર એ છ એ, યાર 
આ૫ણે બોલાવીએ છ એ ક આ૫ આવો, અમે િસ ાતં ુ ં વન વવા માગીએ છ એ, 
આદશ ુ ં વન વવા માગીએ છ એ તો આ૫ણ ે વૈ છાએ ગર બી મં ૂર રાખવી 
૫ડ છે. ગર બી િવના આ યા મક વનનો ારંભ થઈ શકતો નથી. એક ગર બી 
થોપેલી હોય છે અને એક ગર બી ઇ છા ુ ૂલ લીધેલી હોય છે. 
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એનો ુ ંમતલબ હોય છે ? એનો મતલબ એ હોય છે ક આ૫ણે પોતે કરકસરવાળા 
બનીએ. ઓછામા ંઓછામા,ં બૂ ઓછામા ંઆ૫ણી ટલી ૫ણ આવ યકતાઓ રૂ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

કર  શકાય એટલામા ં રૂ  કર એ. યાર૫છ  આ૫ણી પાસે બાક  પૈસા બચી ય છે, 
મ બચી ય છે, સમય બચી ય છે, અ લ બચી ય છે, એ તમામ ચીજોની 

બચત કયા ૫છ  તેને ભગવાન માટ લગાવીએ, સમાજ માટ લગાવીએ, 

ે ઠ કમ  માટ લગાવીએ  એ ત૫ કહવાશે  કવી ર તે કહવાશે ? કારણ ક એમા ંઠ કમ  માટ લગાવીએ. એ ત૫ કહવાશ. કવી ર ત કહવાશ ? કારણ ક એમા 
આ૫ને સુીબતો ભોગવવી ૫ડશે, પોતાની તન ેતગં કરવી ૫ડશે. આ૫ કરકસર 
ુ ત બનશો તો આ૫ને તગંી આવશે ક ન હ ? ૫છ  આ૫ન ેકવી ર તે સા ું ખાવા ુ ં

મળ  શક ? યાર આ૫ને એ ખબર ૫ડશે ક અમે આ ગર બ લુકમા ંરહ એ છ એ, 
ં ો ે ે ં ં ં ી ીમા માણસોને બે ટક ખાવા  ુમળ  ુનથી. ૫છ  આ૫ માખણની ડમા ડ કર  શકતા 

નથી, બી  ચીજોની ડમા ડ કર  શકતા નથી. 

પોતાના માટ ઓ ,ં બી ના માટ વધાર 

ો ં ી ે ે ે ી ીએ એત૫નો આરંભ અહ થી થાય છે, ને અમે ૂ યા રહવાના મા યમથી કરાવીએ છ એ, 
ત૫મા ંકયા કયા િનયમો ખાળવા ૫ડ છે ? ગાય ી અ ુ ઠાનોમા ંઅમે આ૫ને ત૫ના 
િનયમો પાળવા માટ કહ એ છ એ. અમે કહ એ છ એ ક આ૫ ત૫ વી બનો અને ત૫ 
કરવાના નાનાનાના િનયમો અમે આ૫ને બતાવીએ છ એ. ભ ૫ર કા  ૂ રાખવો, 
ઉ૫વાસ કરો, ૂ યા રહો, ચયથી રહો, જમીન ૫ર વૂો, પોતાના શર રની સેવા 
તે કરો. આ તમામ ત૫ના િનયમો અમે આ૫ને બતાવીએ છ એ. એનો ુ ંમતલબ 

છે ? એનો મતલબ ફકત એટલો જ છે ક આ૫ણે સુીબતોનો વૈ છાએ અ યાસ 
કર એ, િતિત ાનો આ૫ણે વૈ છાએ અ યાસ કર એ. જો આ૫ણે ગર બીમા ંરહ ુ ં૫ડ, 
કંગા લયતમા ંરહ ુ ં૫ડ, કરકસરથી રહ  ુ૫ડ તો આ૫ણે ઓછામા ંઓછા ખચમા ં૫ણ 
કામ ચલાવી શક એ. ત૫ અહ થી શ  થાય છે. ત૫નો બીજો ૫  છે - "સા ુ ં વન, 
ઉ ચ િવચાર." ઉ ચ િવચાર એ જ માણસ કર  શક છે,  'િસ પલ લીવ ગ' મા ં
િવ ાસ રાખે છે. ા ણ માટ, સા  ુમાટ, એ જ િનયમ બતાવવામા ંઆ યો છે ક તેણે ુ
કરકસરવાળા હો ુ ંજોઈએ, િમત યયી હો ુ ંજોઈએ, અ૫ ર હ  હો ુ ંહોઈએ.  
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એનો ુ ંમતલબ છે ? એનો એક જ મતલબ છે,  કંઈ ૫ણ આ૫ની પાસ ેછે તેનો 
આ૫ના માટ ઓછામા ંઓછો ઉ૫યોગ કરો અને વધારમા ંવધાર સમાજન ેઆપો.   

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ાણવાન બનો, ક ટ ભોગવો 

િમ ો ! યાર આ૫ણે ુદા ં ુદા ંકામો માટ ક ટ ભોગવવા તૈયાર રહ ુ ં૫ડ છે, યાથંી 
ત૫ની શ આત છે. આપે જો ુ ંહશે ક સારા ંકામ કરનાર ગાળો ખાવી ૫ડ છે. સમાજ 
ધુારકોએ રોજ ગાળો ખાવી ૫ડ છે. વામી દયાનદંને ઝેર ખવડાવવામા ંઆ ુ ંહ ુ,ં 

ગાધંી ને ગોળ  મારવામા ં આવી. ી ૃ ણન ે તીરથી મારવામા ં આ યો. ઓ 
સમાજની િવ ૃિતઓ સામે લડયા, એ તમામે સુીબતો ભોગવવી ૫ડ . આ૫ વૈ છાએ 
તૈયાર થઈ ઓ અને કહો ક હ સુીબતો, આ૫ ુ ં વાગત છે. કઠણાઈઓ, આ૫ ુ ંુ ુ ુ
વાગત છે. લોકો આ૫ને ગાળો આ૫શે. ગાળો આ૫નારાઓ, આ૫ ુ ં વાગત છે. બેટા 

! ુ ંતો હમંેશા ં કહતો ર ુ ં  ં ક ગાધંીના ચેલાઓએ ગોળ ઓ ખાધંી હતી.  કોઈ 
આચાય નો ચેલો બનવા માગે છે તે ઓછામા ંઓ  ંગાળો ખાઈને આવે છે. 'બોસ'  
ની ગાળો ખાઈને આવે છે, ૫ નીની ગાળો ખાઈન ેઆવે છે, ૫ડોશીની ગાળો ખાઈને ની ગાળો ખાઈન આવ છ, ૫ નીની ગાળો ખાઈન આવ છ, ૫ડોશીની ગાળો ખાઈન 
આવે છે. યાર આ૫ ે ઠ િસ ાતંોને કાય ૫મા ં૫ રણત કરવા માટ ત પર થઈ 
ગયા હો, તો   લોકોના વાથને આઘાત ૫હ ચતો હશે, તે બધા આ૫ની િનદા 
કરશે અન ે બૂ ગાળો આ૫શ,ે રા ે કુસાન ૫ણ કર  જશે. 'બોસ'  આ૫ની ૃા સફર 
કરાવી દશે  કર ટર રોલ ખરાબ કર  દશે  દંડ કરાવી દશે  િમ ો ! આપે સીબતો કરાવી દશ, કર ટર રોલ ખરાબ કર  દશ, દડ કરાવી દશ. િમ ો ! આપ સુીબતો 
અને કઠણાઈઓ ભોગવવા માટ ત૫ વી ુ ં વન વ ુ ં જોઈએ. આ૫ની દર 
મતાઓનો િવકાસ કરવો જોઈએ. આપે ઉદાર બન ુ ંજોઈએ, દાની બન ુ ંજોઈએ. 

આપે ાણથી ભરલા હો ુ ંજોઈએ, થી આ૫ સુીબતો ભોગવી શકો.    

ુ ંતો કંગાળ બનાવી શ ુ ં .ં 

ના મહારાજ  ! આ૫ તો અમને આવક કરાવી દો, વીમા અપાવી દો, ના બેટા ! ુ ં
એ ુ ંન કર  શ ુ ં. ુ ંઅ યા મ માગ ૫ર ચાલવાની હમત કર છે, તો ુ ંતને  કંગાળ 
બનાવી શ ં ં જો રા ભ હ રએ કંગાળ બન ં ૫ડ ં રા હ ર ં એ કંગાળબનાવી શ ુ . જો રા  ભ હૃ રએ કગાળ બન  ુ ૫ડ ,ુ રા  હ ર એ કગાળ 
બન ુ ં૫ડ ુ,ં વુે કંગાળ બન ુ ં૫ડ ુ,ં  
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ગોપીચદં કંગાળ બન ુ ં૫ડ ુ,ં ુ ે કંગાળ બન ુ ં૫ડ ુ,ં રામચં એ કંગાળ બન ુ ં
૫ડ ુ,ં ભરત એ કંગાળ બન ુ ં૫ડ ુ,ં ભગવાનના ભ તોમાથંી દરક કંગાળ બન ુ ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

૫ડ ુ,ં ભગવાનના ભ તોમાથંી દરક કંગાળ બન ુ ં૫ડ ુ.ં 

ના મહારાજ  ! આ૫ તો અમને અમીર બનાવી દો. ના બેટા ! ુ ંઅમીર બનાવી 
શકતો નથી. અમીર બનવા માટ તાર  ઇ છા હોય તો ુ ંરામનામ લેવા ુ ંબધં કર, 
૫છ  તન ે  ંએક બીજો મં  બતાવી શ ં ં  એ  ંનામ છે રાવણ   ં રાવણના ૫છ  તન ુ એક બીજો મ  બતાવી શ ુ . એ  ુનામ છ રાવણ.  ુ રાવણના 
નામનો જ૫ કર, કારણ ક રાવણની પાસે એક સોનાની લકંા હતી, બાળબ ચા ં૫ણ 
હતા. 

ુ ંરાવણનો પાઠ કયા કર અને -રાવણાય નમઃ- નો જ૫ કયા કર. એનાથી કદાચ ુ
લ મી  ૫ણ આવી શક છે. પૈસા ૫ણ આવી શક છે. રામના નામથી ન હ આવે. 
રામના નામથી તાર ત૫ વી વન વ ુ ં ૫ડશે. ચય પાળ ુ ં ૫ડશે અને 
મયાદાઓ ુ ંપાલન કર ુ ં૫ડશે. ના સાહબ ! રામચં નો જ૫ કર શ અને પૈસા 
કમાઈશ. બેટા, એમ થઈ શક  ંનથી. કમાઈશ. બટા, એમ થઈ શક  ુનથી. 

ત૫થી આવશે મજ તૂી 

િમ ો ! ત૫ વી ુ ં વન વવા માટ આપે હમત અને શ ત ભેગા ંકરવા જોઇએ. 
તપા યા ૫છ  યકે ચીજ મજ ત થઈ ય છે  કાચી માટ ન ે યાર આ૫ણે તપા યા ૫છ  યક ચીજ મજ તૂ થઈ ય છ. કાચી માટ ન યાર આ૫ણ 
તપાવીએ છ એ, તો તપા યા ૫છ  મજ તૂ ટની બની ય છે. કાચા લોઢાન ે
તપા યા ૫છ  ટનલેસ ટ લ બની ય છે. હક મો યાર પારાને તપાવે છે, તો તે 
ણૂ ચં ોદય બની ય છે. પાણીને ગરમ કર એ છ એ, તો વરાળ બની ય છે અને 
તેનાથી રલના મોટા મોટા એ જન ચાલવા લાગે છે  કાચી કર ને ૫કવીએ છ એ  તો તનાથી રલના મોટા મોટા એ જન ચાલવા લાગ છ. કાચી કર ન ૫કવીએ છ એ, તો 
તે પાક  થઈ ય છે. યાર આ૫ણે વે ડગ કર એ છ એ યાર લોઢાના બે ુકડા 
જોડાઈ ય છે. તેન ે યાર આ૫ણે ધાર કાઢ એ છ એ તો તે હિથયાર બની ય છે. 

બેટા ! આ બધી ઓગળવાની િનશાનીઓ છે. આપે આ૫ની ધાર કાઢવી જોઇએ અને 
ભગવાન સાથે વે ડગ કર ુ ંજોઇએ. આપે આ૫ને પોતાને એટલા તપાવવા જોઇએ ક 
આ૫ આપી ન રહતા ટ મ-વરાળ બની વ.  
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કવી ટ મ ?  રલગાડ ને આગળ ધકલતી ય છે. આ વરાળ િવના થઈ શક ુ ં
નથી. ુ ુ  ! અમે તો સુીબતોથી ૂર રહ ુ.ં આ૫ સુીબતોથી ૂર ન રહ  શકો. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ત૫ વી વન, આ યા મક વન સુીબતોથી ૂર રાખી શકા ુ ંનથી. ુ ુ  ! આ૫ 
એવી ૃપા કરો ક અમા ું વન શાિંતથી વીતે. શાિંતથી તારો ુ ંમતલબ છે ? 
શાિંતથી મારો મતલબ આરામ છે. 

ના બેટા ! આરામ  ં વન હોઈ શક  ંનથી  સઘંષ કયા ૫છ  અશાિંતને ન ટ કયા ના બટા ! આરામ  ુ વન હોઈ શક  ુનથી. સઘષ કયા ૫છ , અશાિતન ન ટ કયા 
૫છ  યાર આ૫ણે શાિંત મળે છે, િવજય ી મળે છે, તે ુ ં નામ જ -શાિંત- છે. 
સતંોષ ુ ંનામ શાિંત છે. સતંોષ ે ઠ કામ કરનારાને મળે છે. સફળને ૫ણ મળ  શક 
છે, અસફળને ૫ણ મળ  શક છે. ગર બને ૫ણ મળ  શક છે. અમીરને ૫ણ મળ  શક 
ે ે ી ં ોઇએછે, આપે ત૫ વી બનવા માટ આ જ કર  ુજોઇએ. 

યોગ અને ત૫ વન ુ ં ગ બને 

િમ ો ! અમે લોકોન ેય ુ ં િશ ણ આ ુ ંછે. અમે ય ની યા બતાવીએ છ એ, 
ો એ એ ી ો એ એ િ ો ોય નો ચાર કરતા રહ એ છ એ, ગાય ીનો ચાર કરતા રહ એ છ એ. “િધયો યો 

નઃ ચોદયા  ્ ” ુ ં િશ ણ આપીને િવવેક ુ ં િશ ણ આ૫વા માટ, ૂરદિશતા ુ ં
િશ ણ આ૫વા માટ અમે લોકોને યોગી બનાવીએ છ એ. તેના માટ સવાર આ૫ન ે
ય  કરાવીએ છ એ, ગાય ી મં ુ ંઅ ુ ઠાન ૫ણ કરાવીએ છ એ. ય નો ચાર 
અમે એટલા માટ કર એ છ એ ક લોકોમા ંય ીય િૃ  ઉ પ  થઈ ય. ય મા ં
આ૫ણે આ૫ણી ચીજોનો હવન કર  દઈએ છ એ, બાળ  દઈએ છ એ, હવામા ંિવખેર  
દઈએ છ એ. 

સમાજની સ૫ંિ  બનાવી દઈએ છ એ  અ ન  કોઈને પોતાની પાસે એ છે  તેને સમાજની સ૫િ  બનાવી દઈએ છ એ. અ ન  કોઈન પોતાની પાસ ુએ છ, તન 
પોતાના વો બનાવી દ છે. અ ન પોતા ુ ંમા ુ ંનીચે કાવતો નથી. ય  આ૫ણા 
શર રમા ં ૫ણ ચાલી રહયો છે. ય  આસમાનમા ં ૫ણ ચાલી રહયો છે. પાણી 
વાદળામંાથંી વરસે છે. વાદળા ંજમીનમાથંી, સ ુ માથંી પાણી લઈન ેવરસે છે અને 
પાણી ં આ ચ ચાલ ં રહ છે શર રમાં ૫ણ ચ ચાલી ર ં છે હાથ બનાવે છે પટેપાણી  ુઆ ચ  ચાલ  ુરહ છ. શર રમા ૫ણ ચ  ચાલી ર  ુછ. હાથ બનાવ છ, પટ 
ખાઈ છે. આ ચ  બરાબર ચાલી ર ુ ંછે. 
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આ ચ ન ે આ૫ કાયમ રાખો. એકબી ને મદદ કરો, એકબી ની સેવા કરો, 
એકબી ની સહાયતા કરો. અમે આ૫ને ત૫ વી બનવા મટો ય ુ ંિશ ણ આ ુ ંછે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ય ુ ં દોલન વા તવમા ં ત૫ યા ુ ં દોલન  છે, ક ટ સહવા ુ ં દોલન છે. 
હસતાહંસતા ંક ટ સહવા માટ, યાગ અને બલદાન કરવા માટ, હસતા ંહસતા ંસેવા 
કરવા માટ આ૫ની ભીતરથી ેરણા અને ઉમગં ઉ પ  કરવા માટ અમે આ 
દોલન ચલા ુ.ં એનો અથ છે – ત૫. અમે ગાય ી મં નો િવ તાર એટલા માટ 

નથી કય  ક આ૫ માલદાર બનતા વ વ અને અમીર-ધનાઢય બનતા વ. 

અમે ગાય ી મં નો િવ તાર એટલા માટ કય  છે ક આ૫નામા ં િવવેકશીલતા અને 
સમજદાર ની શ તનો િવકાસ થાય. યોગ અથા  ્ગાય ી અને ત૫ અથા  ્ય  આ 

ી ં ે ં ે ં ે ે ે ેઆ૫ણી આ યા મકતાના બે પાસા છે,  આ૫ના ય ત વને ે ઠ બનાવે છે. 

ગાય ી િવ ા અને ય  િવ ાન ુ ં ુ મ 

લૌ કક વનમા ં યેક ભારતીયના મનમા ં  ા અને સ માનની ભાવના પોતાના 
િ ે ે ં ે ં એ ીમાતા-િપતા માટ રહ છે, તેના કરતા ંઅનેકગ ુ ંમહ વ આ યા મક ૃ ટએ ગાય ી 

અને ય ને આ૫વામા ંઆ ુ ંછે. માનવ વન પચં ભૌિતક ૫દાથ થી બ ુ ંતો છે 
૫ણ તેમા ંગિત ુ ંકારણ ૂ મ ાણ જ હોય છે. ગાય ી ાણ-િવ ાનો જ યોગ છે 
એટલે તેની ઉપે ા દુને માટ અ હતકાર  જ હોય છે. ાણોને થરતા, ન ધતા 
દાન કરવાની સાથે સમ ટ ાણોના બી ં ૂ િષત ત વોથી બચાવવાની ૃ ટએ 

ય ની મહ ા વીકારવામા ંઆવી છે. તેને ભારતીય સં ૃિતની સવ ૃ ટ ઉ૫લ ધ 
માની શકાય. 

ગાય ી િવ ા અન ેય  ં મ છે  એકને ભારતીય સં િતની જનની અને બી ને ગાય ી િવ ા અન ય  ુ ુ મ છ. એકન ભારતીય સ ૃિતની જનની અન બી ન 
ભારતીય ધમના િપતા કહવામા ંઆવે છે. બનંે અ યો યાિ ત માનવામા ંઆ યા ંછે. 
ગાય ી જ૫ ુ ંઅ ુ ઠાન ય નો સમ વય કયા િવના ૂ ું થઈ શક ુ ંનથી. જ૫નો 
એક શ હવન ૫ણ કરવાનો છે. ૂના સયમની િુવધાવાળ  થિતમા,ં જ૫નો 
દશાશં હવન થતો હતો હવે સમયને જોતા શતાશં આ િતઓની યવ થા છે તેનાદશાશ હવન થતો હતો, હવ સમયન જોતા શતાશ આ િુતઓની યવ થા છ. તના 
િવના અ ુ ઠાન ુ ું માનવામા ંઆવ ુ ંનથી.  
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ની પાસ ેસાધન નથી તેના માટ િવશષે માગ કાઢવામા ંઆ યો છે ક તેઓ જ૫ની 
સં યાનો દશાશં ભાગ અલગથી જ૫ કર  લે અને તેને ય ની થાન િૂત માની લે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ િવક પના િતપાદનમા ંય ની ઉપે ા નથી ૫ણ અિનવાયતા બતાવવામા ંઆવી 
છે, ભલે ને એ સાચી ર તે સ૫ં  ન થઈ શકયો હોય, તો ૫ણ બી  અ૫વાદની મ 
જ વધારાના જ૫ તર ક કમ ન અ૫નાવવામા ંઆ યો હોય?   

જનક અને યા વ નો સવંાદ ય મા ંસાધન ન મળ  શકવાના સદંભમા ંથયો છે  જનક અન યા વ નો સવાદ ય મા સાધન ન મળ  શકવાના સદભમા થયો છ. 
જનક ુ કલીઓ બતાવતા રહયા છે અને યા વ  તેના માટ આ૫િ કાલીન ઉકલો 
બતાવતા અિનવાયતા ૫ર જ ભાર કૂ  રહયા છે. જનક છેૂ છે જો દય ચ ુ 
સામ ી ન મળ  શક તો ુ ં કર ુ ં ? ઉ રમા ં કહવામા ંઆ ુ ં છે ક રોજ ખાવાના 

ી ી ે ો ો િ ઓ ી ીઅ થી ૫ણ કામ ચાલી શક છે. અ  ૫ણ ન હોય તો ? વન પિતઓથી કામ ચલાવી 
લો. વન પિતઓ ૫ણ ન મળ  શક તો મા  સિમધાઓનો હવન કર  લેવો. અ ન 
૫ણ ન મળે તો ા પી અ નમા ં યાન ભાવનાની સામ ી હોમીને માનિસક હવન 
કર  લેવો. આ જ છે ઉ૫ કુત સવંાદનો ૂંકો સાર. 

આનાથી િસ  કરવામા ંઆ ુ ંછે ક ગાય ી જ૫ની સાથી ય  કમની ૫ણ અિનવાય 
આવ યકતા છે. અ ુ ઠાનોમા ંતો બનંે ૫ર પર સબં  જ છે. ગાય ી જ૫ને દિનક 
િન ય કમમા ંસામેલ રાખવાની સામા ય ધમ યવ થામા ંદિનક પચંય ોને ૫ણ એવી 
જ ર તના આવ યક ય બતાવવામા ંઆ યા છે  સૌ ણે છે ક ઉપાસના યોમા ંજ ર તના આવ યક ૃ ય બતાવવામા આ યા છ. સૌ ણ છ ક ઉપાસના ૃ યોમા 
બીલવૈ  િવિધ ૫ણ જોડાયેલી છે, 

નો અથ થાય છે – સં ત હવન. ુ કલીના દવસોમા ંઆ બલવૈ  એટલો ૂંકો 
થતો ગયો હતો ક ીઓ લૂામાથંી અ ન કાઢ ને તેના ૫ર થમ શેકલી રોટલીના 
પાચં કણથી ગાય ી મં ુ ં પાચં વખત ઉ ચારણ કર ને હવન કર  લેતી હતી. 
નૈ ઠક ઉપાસકો ૫ણ એમ જ કરતા હતા, તેઓ ભોજન વખતે પીરસેલ ભોજનના 
પાચં નાના કો ળયા ટલી સામ ી પાસ ેઅ ન મગંાવીને હવન કર  લેતા હતા. હ  
૫ણ ાકં ાકં આ ૫રં૫રા િવત છે.  
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ની પાસ ેસાધન નથી તેના માટ િવશષે માગ કાઢવામા ંઆ યો છે ક તેઓ જ૫ની 
સં યાનો દશાશં ભાગ અલગથી જ૫ કર  લે અને તેને ય ની થાન િૂત માની લે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ િવક પના િતપાદનમા ંય ની ઉપે ા નથી ૫ણ અિનવાયતા બતાવવામા ંઆવી 
છે, ભલે ને એ સાચી ર તે સ૫ં  ન થઈ શકયો હોય, તો ૫ણ બી  અ૫વાદની મ 
જ વધારાના જ૫ તર ક કમ ન અ૫નાવવામા ંઆ યો હોય? 

    

જનક અને યા વ નો સવંાદ ય મા ંસાધન ન મળ  શકવાના સદંભમા ંથયો છે. 
જનક ુ કલીઓ બતાવતા રહયા છે અને યા વ  તેના માટ આ૫િ કાલીન ઉકલો 
બતાવતા અિનવાયતા ૫ર જ ભાર કૂ  રહયા છે. જનક છેૂ છે જો દય ચ ુ ૂ ૂ ુ
સામ ી ન મળ  શક તો ુ ં કર ુ ં ? ઉ રમા ં કહવામા ંઆ ુ ં છે ક રોજ ખાવાના 
અ થી ૫ણ કામ ચાલી શક છે. અ  ૫ણ ન હોય તો ? વન પિતઓથી કામ ચલાવી 
લો. વન પિતઓ ૫ણ ન મળ  શક તો મા  સિમધાઓનો હવન કર  લેવો. અ ન 
૫ણ ન મળે તો ા પી અ નમા ં યાન ભાવનાની સામ ી હોમીને માનિસક હવન ૫ણ ન મળ તો ા પી અ નમા યાન ભાવનાની સામ ી હોમીન માનિસક હવન 
કર  લેવો. આ જ છે ઉ૫ કુત સવંાદનો ૂંકો સાર. 

આનાથી િસ  કરવામા ંઆ ુ ંછે ક ગાય ી જ૫ની સાથી ય  કમની ૫ણ અિનવાય 
આવ યકતા છે. અ ુ ઠાનોમા ંતો બનંે ૫ર પર સબં  જ છે. ગાય ી જ૫ને દિનક 
િન ય કમમા ંસામેલ રાખવાની સામા ય ધમ યવ થામા ંદિનક પચંય ોને ૫ણ એવી 
જ ર તના આવ યક ૃ ય બતાવવામા ંઆ યા છે. સૌ ણે છે ક ઉપાસના ૃ યોમા ં
બીલવૈ  િવિધ ૫ણ જોડાયેલી છે, નો અથ થાય છે – સં ત હવન. ુ કલીના 
દવસોમા ંઆ બલવૈ  એટલો ૂંકો થતો ગયો હતો ક ીઓ લૂામાથંી અ ન કાઢ ન ે
તેના ૫ર થમ શેકલી રોટલીના પાચં કણથી ગાય ી મં ુ ંપાચં વખત ઉ ચારણ 
કર ને હવન કર  લેતી હતી. નૈ ઠક ઉપાસકો ૫ણ એમ જ કરતા હતા, તેઓ ભોજન 
વખતે પીરસેલ ભોજનના પાચં નાના કો ળયા ટલી સામ ી પાસે અ ન મગંાવીન ે
હવન કર  લેતા હતા. હ  ૫ણ ાકં ાકં આ ૫રં૫રા િવત છે.  
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ગુ િનમાણ િમશન ારા આ સં ત ૫રં૫રાને નુજ િવત કરવાનો ય ન કરવામા ં
આવી રહયો  છે. ભારતીય ૫રં૫રાઓના ચલનમા ંત વદશ  ઋિષઓએ ુ મતા, 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ૂ મ ૃ ટ, ઉ૫યો ગતા અને ત ય થિતને ૫ગલે ૫ગલે યાનમા ંરાખીને જ ૫ગ ુ ં
ભ  ુ છે. ધમ ૃ યોમા ંય ને ાથિમકતા આ૫વા છતાયં તેમણે અનેકાનેક ત યોન ે
યાનમા ં રા યા છે. ઉ૫યો ગતા િવના ુ ં ચલન તેઓ કર  જ નહોતા શકતા. 
ાધા ય આ૫વાના મમા ં૫ણ તેમણે કોઈ ૃ યની િત યા અને ઉ૫લ ધને જ 
યાનમા ં રાખી છે. ય ને ધમકાય મા ં ાધા ય મળવામા ં ૫ણ તેની ભૌિતક અને 
આ મક ઉ૫લ ધઓને જ યાનમા ંરાખવામા ંઆવી છે. 

શા ોમા ંભગવાન ુ ંએક નામ Ôય  ુ ુષÕ ૫ણ છે. શત૫થની -ય ો વૈ િવ ું – 
િ ં ે િ િ ે િ ં ો ે Ô ૈ ં િિુતમા ય ને િનિ ત૫ણે િવ  ુજ માનવામા આ યો છે. ÔવૈÕ શ દમા આ િતપાદન 

૫ર ભારત કૂવામા ંઆ યો છે અને િનિ ત કહવામા ંઆ ુ ંછે. ઋ વેદના આરંભમા ં
ય ને માગદશક રુો હત સદ ુ ુ બતાવવામા ંઆ યો છે. ભજન કરનારને ÔદવÕ 
નામ આ૫તા ંઆ કાયની િત યાને ર ન-રાિશની ઉ૫મા આ૫વામા ંઆવી છે. વેદ 

િવા યમા ં ટલા કાશ ય  િવ ા ૫ર પાડવામા ંઆ યો છે અને ય ા ન ુ ં ટ ુ ં
માહા ય બતાવવામા ંઆ ુ ંછે તેટ ુ ંબી  કશા ુ ંનથી. Ôઅ ને નય ૫ુથા રાખયે..Õ 
ઋચામા ંઆ સવ સમથ શ તને સ માગ ૫ર ઘસડ  જવાની અ યથના છે. ગાય ીના 
Ôિધયો યો નઃ ચોદયા  ્ Ô ભાગનો આ જ અભ ાય છે. આજની વાત સમા ત.. ૐ 
શાિંતઃ 
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