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ઇƍછાઓ ભગવાનને સҭપી દો 

ગાય́ી મં́  માર� સાથેસાથ  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી મ́ માર� સાથસાથ- 

ૐ ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

અƚયાƗમ મҭȥ ુછે 

િમ́ો ! Ȑટલા માણસો ભગવાનના ભƈત બƛયા છે, યોગી બƛયા છે, તેમની ભ�ƈત 
અને યોગ Ƀુ ંયોગાƟયાસ Ʌધુી ક° ઉપાસના Ʌધુી જ સીિમત રહયા ? ના, Ɇુ ંઆ૫ન ે
બતાવવા માȤંુ ંĠ ં ક° િવવેકાનદં અડધો કલાક ઉપાસના કરતા હતા- દોઢ કલાક 
ƚયાન કરતા હતા અને ગાધંીĥ અડધો કલાક સાȺ�ૂહક ̆ાથ½ના કરતા હતા, ૫રંȱ ુહ ĥ ૂહ ̆ હ , ુ
િવવેકાનદંથી માડં�ન ેગાધંીĥ Ʌધુીના તમામȵુ ંઆખેઆȣુ ંĥવન ભગવાનના કાયҴ 
ȶરૂા કરવા માટ° સમિપ�ત થઈ ગȻુ.ં બાક�ના ૫ણ Ȑ મહામાનવ થયા છે, તમેના 
ĥવન તરફ જો આ૫ણે જોઇએ છ�એ, તો ભગવાન ȸćેુ Ƀુ ંઉપાસના, Ƀુ ંȶĤૂ કર�, 
આ૫ણને ખબર નથી  ના સાહ°બ ! આ૫ બતાવો ક° ભગવાને Ƀ ંȶĤ કર� અને કયો આ૫ણન ખબર નથી. ના સાહબ ! આ૫ બતાવો ક ભગવાન Ƀ ુȶĤૂ કર� અન કયો 
મં́  જƜયા ? બેટા, અમને ખબર નથી. હા, તેમણે પોતાની �જ�દગાના તમામ Ʌખુોને, 
સસંારને, તેમના ĥવનમા ંસમાયેલા ં̆Ɨયેક Ʌખુને અલગ ફҰક� દ�ધા.ં બાળકને અલગ 
ફҰક� દ�ȴુ.ં ભગવાનની ઇƍછા ȶરૂ� કરવા માટ° અને ભગવાનની ȳુિનયાને Ʌુદંર 
બનાવવા માટ° પોતાની આખી �જ�દગી ખતમ કર� નાખંી  આ એમનો અસલી મં́  બનાવવા માટ પોતાની આખી �જદગી ખતમ કર� નાખી. આ એમનો અસલી મ́ 
હતો. 

ના મહારાજĥ ! એ રહ°વા દો અને જણાવો ક° કઈ માળાથી જ૫ કરતા હતા ? બેટા ! 
ȱુ ંપાગલ માણસ છે, ફકત માળા ȶછૂતા રહ° છે, મં́  ȶછૂતો રહ° છે. અસલી માળા ૂ ૂ
નથી ȶછૂતો, Ȑ બɆુ મҭઘી ૫ડ° છે. ના સાહ°બ ! સƨતી માળા બનાવો. સƨતી માળા 
ðાયં વેચાતી નથી. અƚયાƗમ વાળ� માળા ðાયં વેચાતી નથી. અƋયાƗમવાળ� માળા 
મҭઘી છે,  અƚયાƗમ મҭȥુ ંછે. બેટા ! ગાધંીĥ કયો મં́  જ૫તા હતા ત ેઅમને ખબર 
નથી. અમે તેમને Ôહર° રામ હર° ȢૃƧણÕ કહ°તા સાભંƤયા હતા. ÔઈĖર અƣલા તેરો નામ, હ હ ૃ ણ હ હ ,
સબકો સƛમિત દ° ભગવાનÕ કહ°તા સાભંƤયા હતા.  
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ÔઈĖર અƣલા તેરો નામ, સબકો સƛમિત દ° ભગવાનÕ કહ°તા સાભંƤયા હતા. ના 
મહારાજĥ ! કોઈક મં́  તો જ૫તા જશે, તેના થક� જ આવો ચમƗકાર બતાવી શકયા. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એ તો અમને ખબર નથી, ૫ણ એટલી ખબર છે ક° તેમણે પોતાના ĥવનનો એક એક 
Ӕશ, એક એક Ӕગ એટɀુ ં૫�રƧȢૃત બનાƥȻુ ંહȱ ુ ંક° રામ અને ગાધંીમા ંકોઈ ફરક 
રહયો ન હતો. નાનકĥએ કયો મં́  જƜયો હતો ? બેટા, અમને ખબર નથી. ના 
સાહ°બ ! કોઈક તો હશે જ. બેટા ! ȱુ ંતો નકામી ચચા½ કર° છે. તમને અમે એમ કહ� 
શક�એ છ�એ ક° તેમણે પોતાના સમ˴ ĥવનનો ˲મ અને ƨવĮ૫ એવા બનાવી લીધા 
હતા ક° ભગવાનને મજȸરૂ થઈને તેમની પાસે આવɂુ ં૫ડȻુ.ં 

ĥવનસાધના મહƗવની, િવિધ ક° માળા ન�હ 

મહારાજĥ ! નરિસ�હ મહ°તાએ કયો જ૫ કયҴ હતો ? બેટા ! ȱુ ંપાગલ છે. ૫ળે૫ળ 
મં́ – તં́  ȶછૂતો રહ° છે. એ નથી ȶછૂતો ક° નરિસ�હ મહ°તાએ �જ�દગીને ક°વી ર�તે 
ĥવી હતી ? Ʌદુામાĥએ ભ�ƈત કર� હતી, તો ̒ીȢૃƧણ ભગવાન પાસ ેકયા ચોખા 
લઈને ગયા હતા ? મહારાજĥ ! આ૫ બતાવી દો ક° ક°ટલા લઈ ĤӘ, Ɇ ં૫ણ લઈન ેલઈન ગયા હતા ? મહારાજĥ ! આ૫ બતાવી દો ક કટલા લઈ ĤӘ, Ɇુ ૫ણ લઈન 
ĤӘ. 

બેટા ! ȱુ ંદોઢ �કલો બાસમતી ચોખા લઈને ̒ીȢૃƧણના મ�ંદર જȐ અને કહ°Ȑ  ક° 
સાહ°બ ! Ɇુ ંનથી આ૫તો. Ԍયાર° ભગવાન તાર� પોટલી ħટંવી લે Ɨયાર° કહ°Ȑ ક° 
લાવો, રાજપાટ આપો. િમ́ો ! પોટલી ન�હ, Ʌદુામાĥના ĥવનને ȩુઓ. એ ન ȩુઓ 
ક° તે કયો મં́  જ૫તા હતા, ૫ણ એ ȩુઓ ક° શĮઆતથી Ӕત Ʌધુીȵુ ંએમȵુ ંĥવન 
ક°ɂુ ંરɖુ ં? ĥવનસાધના ક°વી રહ� ? 

િમ́ો ! આખા ĥવનમા ંસાધના કરવી ૫ડ° છે  સાધના અડધા કલાકમા ંનથી થતી  િમ́ો ! આખા ĥવનમા સાધના કરવી ૫ડ છ. સાધના અડધા કલાકમા નથી થતી. 
અડધા કલાકમા ંતો ફકત નશો કરવામા ંઆવે છે, Ȑની અસર થોડાક કલાક Ʌધુી રહ° 
છે, ૫રંȱ ુસાધનાની મƨતી, ભ�ƈતની મƨતી આખો �દવસ- આȣુ ંĥવન છવાયલેી રહ° 
છે. શરાબનો નશો પાચં િમિનટમા ં૫ણ થઈ શક° છે અને પદંર િમિનટમા ં૫ણ થઈ શક° 
છે એ ર�તે ભજનનો નશો જલદ� ૫ણ થઈ શક° છે અને િવલબંથી ૫ણ થઈ શક° છેછ. એ ર�ત ભજનનો નશો જલદ� ૫ણ થઈ શક° છ અન િવલબથી ૫ણ થઈ શક° છ, 
૫ણ નશો થવો જોઇએ. જો નશો ન થાય તો ?  
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? Ɨયાર° તો બેસી રહ° કલાક Ʌધુી, છ સાત કલાક Ʌધુી બેસી રહ°, નશો તો થવો જ 
જોઇએ. ભ�ƈતનો નશો આ૫ણા ĥવનમા ંઆવવો જોઇએ. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ĥવન˲મ બદલવો ૫ડશે. 

મહારાજĥ !  તો ૫છ� આ૫ હȵમુાનĥની ભ�ƈતને ગાળો ક°મ આપી રહયા હતા ? 
ગાળો એટલા માટ° આપી રહયો ક° આ૫ તો હȵમુાન ચાલીસાના પાઠ કરવા Ʌધુી જ 
સીિમત થઈ ગયા. આપે એવો િવચાર ન કયҴ ક° ન કરવા માƊયો ક° ભકતે હȵમુાનĥ 
Ȑવા હોɂુ ંજોઇએ. ભકતે પોતાના ĥવનના ƨવĮ૫ને Ȑવી ર�તે હȵમુાનĥȵુ ં̒ેƧઠ 
ĥવન, આદશ½ ĥવન, ઉƗȢૃƧટ ĥવન, આકાëંાઓથી ર�હત ĥવન રɖુ ં છે, એવી 
ર�તȵુ ંબનાવɂુ ંજોઇએ. ુ ુ

Ôરામ કાજ ક�ƛહҰ �બના, મો�હ કહા િવ̒ામÕ  - આ હȵમુાનĥનો આદશ½ છે. રામના 
કામમા ં�દવસ અને રાત જોયા િવના ƥયƨત હȵમુાનĥની આ૫ ȶĤૂ કરવા માગો છો. 
ના સાહ°બ ! Ɇુ ંતો હȵમુાન ચાલીસાના પાઠ કર�શ. ȴળૂ કર�શ હȵમુાન ચાલીસાના 

ો ે ો ી ે ેપાઠ, પોતાના ĥવનને Ʌધુારવા માગતો નથી અને પાઠ કરશે. 

િમ́ો ! આ૫ યોગાƟયાસનો અથ½ સમજો. આ૫ જયા ં ૫ણ Ĥઓ, ʞવુને ȩુઓ, 
િવભીષણને ȩુઓ, હȵમુાનĥને ȩુઓ, અȩુ ½નને ȩુઓ, દર°કને ȩુઓ. આ૫ સાસંા�રક 
Ȥȿભ�ƈત જોવા માગતા હોય તો િશવĥને ȩઓ ક° સમથ½ Ȥȿ રામદાસનો ચેલો ક°વો Ȥȿુુભ�ƈત જોવા માગતા હોય તો િશવĥન ȩુઓ ક સમથ Ȥȿુુ રામદાસનો ચલો કવો 
હોઈ શક° છે ? આ૫ આ બȴુ ંȩુઓ. 

વાƨતિવક ચેલો કોણ ? 

ના મહારાજĥ ! Ɇ ંતો આ૫નો ચેલો Ġં  આ૫ની પાસે એટલા માટ° Ȥȿદ�ëા લીધી ના મહારાજĥ ! Ɇુ તો આ૫નો ચલો Ġ. આ૫ની પાસ એટલા માટ Ȥȿુુદ�ëા લીધી 
હતી ક° આ૫ની Ȣૃપા થઈ જશે. ðા ંલીધી હતી Ȥȿુુદ�ëા ? મહારાજĥ ! Ԍયાર° આ૫ 
કોટા-ȸુદં� ગયા હતા Ɨયાર° લીધી હતી. હા બેટા ! Ɨયાર° લીધી હશે, ૫રંȱ ુȤȿુુદ�ëા લે 
તો એવી લે ક° Ȑવી િશવાĥએ સમથ½ Ȥȿુુ રામદાસ ૫સો લીધી હતી. Ɇુ ંતો એવી જ 
Ȥȿદ�ëા આȶ ં Ġં  ના સાહ°બ ! અમે તો આ૫ની પાસે આશીવા½દ માગવા માટ° Ȥȿુુદ�ëા આȶ ુ Ġ. ના સાહબ ! અમ તો આ૫ની પાસ આશીવાદ માગવા માટ 
Ȥȿુુદ�ëા લઈએ છ�એ. ચાલાક ! અમાર� પાસે આશીવા½દ લેવા માટ° દ�ëા લે છે ? 
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અમાȿંુ ́ીસ વષ½ȵુ ં ત૫ લઈ જવા માગે છે અને અમને ચાર આનાની માળા 
૫હ°રાવવા માગે છે, ȴતૂ½ ! ȱુ ંચેલો નથી, મારો અસલી Ȥȿુુ છે. એટલા માટ° િમ́ો ! 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ચેલો બનવા માટ° આપે આ રમત-રમકડાની વાત ન કરવી જોઇએ. આપે િશƧય ે
બનɂુ ંહોય તો માધંાતા Ȑવા િશƧય બનɂુ ંજોઇએ. માધંાતા કોનો િશƧય બƛયો હતો. 
? શકંરાચાય½ĥનો. ભગવાન ȸćુના િશƧય બƛયા હતા અશોક અને હષ½વધ½ન. આ૫ 
એવા િશƧય બનો. ના મહારાજĥ ! આ૫ તો અમારા Ȥȿુુ છો. ના બેટા ! ȱુ ંɃુ ંĤણે 
Ȥȿુુ અને ચેલો. ȱુ ંનકામો Ȥȿુુ અને ચેલો બકતો ફર° છે. તે આ બે શƞદ ðાકંથી 
સાભંળ� લીધા છે ક° કોઈક Ȥȿુુ હોય છે અને કોઈક ચેલો હોય છે, ૫રંȱ ુએનો અથ½ 
નથી સમજતો, Ȥȿુુ-ચેલાનો અથ½ Ƀુ ંછે. 

ે Ȥȿ ે ચે ો થ ે ગ ધંી ે જ ર °ȿ ર Ƨબેટા ! Ȥȿુુ અને ચેલાનો મતલબ થાય છે – ગાધી અને જવાહરલાલ નહ°ȿુ, રામȢૃƧણ 
અને િવવકેાનદં. મહારાજĥ ! અમને ૫ણ િવવેકાનદં બનાવી દો. હા બેટા ! વાયદો 
કȿંુ Ġ ંક° Ɇુ ંતને િવવકેાનદં બનાવી દӘ, ૫ણ ૫હ°લા ંȱુ ંચેલો તો બન. ના મહારાજĥ 
! આ૫ તો મને એમ જ િવવેકાનદં બનાવી દો અને અમે�રકાની �ટ�કટ અપાવી દો 
અને Ɨયા ંજયા ં૫ણ ̆વચન આȶુ,ં Ɨયાનંા ફોટા અખબારોમા ંછપાવી દો. બેટા ! ȱુ ં
તાર� ચાલાક�માથંી બહાર ન�હ આવે. હા મહારાજĥ ! Ɇુ ં તો ƥયાƉયાન આપીન ે
આવીશ અને નોકર� કર�શ. આવતા વષ± લƊન ૫ણ કર�શ અને ૫છ� ȩુઓ Ɇુ ં́ણ 
બાળકોને ૫ણ જƛમ આપીશ અને િવવેકાનદં ૫ણ બનવાનો Ġ.ં હા બેટા ! ȱુ ંબɆુ ં
હોિશયાર છે. બધી હҭિશયાર� તો તારા ભાગમા ંજ આવી ગઈ છે. હા મહારાજĥ ! મન ે
િવવેકાનદં બનાવી દો. તને ? પાગલને િવવેકાનદં બનાવી દӘ ? 

પા́તાનો િવકાસ કરો 

િમ́ો ! Ƀુ ંકરɂુ ં૫ડશે ? આપે આƋયા�Ɨમકતાના એ િસćાતંોનો ĥવનમા ંસમાવશે 
કરવો ૫ડશે અને પોતાની પા́તાનો િવકાસ કરવો ૫ડશે. યોગ માટ° આપે આ૫ની 
પા́તા અને ̆ામા�ણકતા વધારવી જોઇએ. ƨવાિત નë́મા ંપાણીȵુ ંટ�ȶુ ંછ�૫લામા ં
૫ડ° છે અને એમાથંી મોતી બને છે. બધી જƊયાએ મોતી બનȱુ ંનથી. આપે મોતી ુ
બનાવનાર છ�૫ɀુ ંબનɂુ ંજોઇએ અને મҭ ખોલɂુ ંજોઇએ.  
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Ȑવી ƨવાિત નë́ના ટ�પા ંઆ૫ની Ӕદર ̆વેશવામા ંસમથ½ બની શક°. વરસાદ થાય 
છે તો કોઈ પા́ Ȑટલા કદȵુ ંહોય છે, તેટલા ̆માણમા ંજ તેમા ંપાણી જમા થાય છે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ૫ આ૫ના પા́ȵુ ંકદ મોȬંુ કરો, Ȑથી ભગવાનની Ȣૃપા અને ભગવાનનો અȵુ˴ હ 
અને Ȥȿુુના આશીવા½દ આ૫ના ૫ર છવાયેલા રહ° અને આ૫ તેને ધારણ કર� શકો 
અને ૫ચાવી શકો. ધારણ કરવાની તાકાત ભેગી કરો. ધારણ કરવાની તાકાત છે ન�હ 
અને આખી ȳિનયા પાસેથી માગતો ફર° છે  એને રાખીશ ðા ં? ના સાહ°બ ! આ૫ તો અન આખી ȳુિનયા પાસથી માગતો ફર છ. એન રાખીશ ðા ? ના સાહબ ! આ૫ તો 
આશીવા½દ આપો. બેટા ! આશીવા½દ તો Ɇુ ંઆપી ૫ણ દӘ, ૫ણ ȱુ ંએ આશીવા½દને 
રાખીશ ðા ં? એને રાખવા માટ° તાર� પાસે જƊયા ૫ણ છે ક° ન�હ ? ના મહારાજĥ ! 
ઘી આપી દો. સાȿંુ બેટા ! આપી દઈશ, ૫ણ ȱુ ંએ રાખીશ શેમા ં ?મહારાજĥ ! 

ં ઈ ઈ � ે ં ઈ ે ી એ ી ો ોȢુરતામા લઈ જઈશ. ઠ�ક છે, Ȣુરતામા લઈ લે ઘી, ૫ણ એનાથી તારો Ȣુરતો ૫ણ 
ખરાબ થઈ જશે, ધોતી ૫ણ ખરાબ થઈ જશ ે અને ઘી ૫ણ ફ°લાઈ જશ.ે ના 
મહારાજĥ ! આ૫ આપી તો શકો છો ન ે? ક°વી ર�તે આȶુ,ં લઈશ શેમા ં? આશીવા½દ 
લેવા માટ° તાકા જોઇએ. ૫ચાવવા માટ° શ�ƈત જોઇએ, એને ધારણ કરવા માટ° ëમતા 
જોઇએ. આ૫ આ૫ની ભીતર એ ëમતા ઉƗપđ કરો, ૫છ� અમે આપી દઈɃુ ં
આશીવા½દ. 

ઇƍછા ભગવાનને સҭપી દો 

• િમ́ો ! પા́તાનો િવકાસ એ જ છે Ȑના આધાર° આ૫ણી ભ�ƈત સફળ થતી Ĥય 
છે. ભગવાનની નાવ ૫ર સવાર થઈને આ૫ણે આ૫ણને પાર ઉતાર� શક�એ છ�એ. 
હવાની Ȑમ Әચા ઊઠતા જઈ શક�એ છ�એ, ૫રંȱ ુતેના માટ° આ૫ણ ેએક કામ કરɂુ ં
૫ડશે. આ૫ણે આ૫ણી ઇƍછાઓ ભગવાનન ેસҭ૫વી ૫ડશે. આ૫ આ૫ની ઇƍછાઓ 
સҭપી દો અને ભગવાનની નાતમા ંસામેલ થઈ Ĥઓ અન ેએમ કહો ક° હવે અમાર� 
કોઈ ઇƍછા નથી. હવે ભગવાનની ઇƍછા જ અમાર� ઇƍછા છે. આ૫ ચલાવો, અમે 
અમારા ĥવનની નીિતȵુ ં િનધા½રણ એ ર�તે કર�Ƀુ.ં Ȑવી ભગવાનની, શાĘોની, 
આદશ½ અને િસćાતંોની ̆ણાલી છે, તેવી ર�તે અમ ેઅમારા િવચારો અને ȳૃ�Ƨટકોણȵુ ંૃ ુ
નવીનીકરણ કર�Ƀુ.ં બેટા ! અમે એ જ કȻુ¿. અમે યોગી છ�એ. કયો યોગ કરો છો ?  
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બેટા ! અમે શીષા½સન કર�એ છ�એ. સાȿંુ તો Ȥȿુુĥ , આ૫ શીષા½સનમા ંમાથાના બળે 
ચાલવાȵુ ંશĮ કર� દો છો ? ના બેટા ! એɂુ ંનટ કર° છે. તો ૫છ� આ૫  ક°વા યોગી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

છો ? બેટા ! અમે એવા યોગી છ�એ ક° અમે અમારા Ȥȿુુને ભગવાન માƛયા છે અને 
એમને એɂુ ંકɖુ ંછે ક° આ૫ Ɇકુમ કરો અને અમને આ૫ની સાથેસાથ ચાલીɃુ.ં આખી 
�જ�દગી – ૫ચાસ વષ½ થઈ ગયા,ં પદંર વષ½ની Әમરથી માડં�ને આȐ સડસઠ વષ½ની 
Әમર Ʌધુી અમારા મનમા ંબીĤ કોઈ Ɖયાલ આƥયો નથી. એક જ Ɖયાલ આƥયો ક° 
ઉĂર તરફ મҭ કર�ને એમ કહ�એ છ�એ ક° અમારા માગ½દશ½ક – અમારા માƨટર Ɇકુમ 
આપે, Ȑથી અમારા ં બચેલા ં હાડમાસં, બચેɀુ ં લોહ�, બચેલો ધમ½ અને અમાર� 
ëમતાઓ આ૫ના કામમા ંઆવી શક° અને અમે આ૫ના Ɇુકમ માટ° કામમા ંઆવી 
શક�એ. આ િસવાય અમે બીȩુ ંકંઈ જ િવચારતા નથી. ુ

કામનાઓȵુ ંિવસȒન 

િમ́ો ! એȵુ ં૫�રણામ Ƀુ ંઆƥȻુ ં? એȵુ ં૫�રણામ એ છે ક° એમની શ�ƈતઓ, એમȵુ ં
સામƘય½, એમȵ ંત૫, એમની ëમતા અમાર� પાસે અસƉંય ̆માણમા ંઉડતા ંચાƣયા ંસામ ય, એમȵ ુત૫, એમની ëમતા અમાર� પાસ અસ ય ̆માણમા ઉડતા ચાƣયા 
આƥયા છે. અમે એક શેર પોતાનો કમાયા છ�એ, નƥવાȰુ ંશેર Ȥȿુુȵુ ંખાȴુ ંછે. અમારો 
સબંધં એ �રઝવ½ બҪક સાથે છે. અમાર� બҪકમા ંતો પૈસા રહ°તા નથી, ૫રંȱ ુઅમે ˾ાƝટ 
ફાડ� દઈએ છ�એ, બીĤને ચેક આપી દઈએ છ�એ. ðાથંી પૈસા આવી Ĥય છે ? 
�રઝવ½ બҪકમાથંી આવી Ĥય છે  અમે અમાર� Ĥતને �રઝવ½ બҪકમા ં ÔમȒÕ કર� દ�ધી �રઝવ બકમાથી આવી Ĥય છ. અમ અમાર� Ĥતન �રઝવ બકમા મȒ  કર� દ�ધી 
છે, એટલા  માટ° �રઝવ½ બҪક અમારા Ô °˲�ડટÕ અને Ôડ°�બટÕ બҪક° સભંાળે છે. એટલા માટ° 
િમ́ો ! આ૫ �હ�મત કરો. આ૫ȵુ ંકાળȩુ ંકઠણ કરો, બહાȳુર બનો અને એક ચીજનો 
Ɨયાગ કરો, Ȑને ઇƍછા કહ° છે, કામનાઓ કહ° છે. આ૫ આ૫ની કામનાઓ ભગવાન 
ઉ૫ર ન થોપી દો  આ૫ આ૫ની કામનાઓ ખતમ કર� દો અને ભગવાનની ઉ૫ર ન થોપી દો. આ૫ આ૫ની કામનાઓ ખતમ કર� દો અન ભગવાનની 
કામનાઓને આ૫ના રોમેરોમમા ં વસાવી લો. આ૫ પા́ બની Ĥઓ. જો આ૫ 
ભગવાનમા ંમળ� ગયા, તેમની કામનાઓમા ંસામેલ થઈ ગયા, જો આ૫ ટ�પાનંી Ȑમ 
સȺુ̃ મા ં સામેલ થઈ ગયા તો ૫છ� ભગવાનના સામƘય½નો, ભગવાનની Ȣૃપાનો 

ઓ � ો ો ઓ ો એ ો ો ો ોઇએચમƗકાર ȩુઓ. ૫છ� યોગાƟયાસનો ચમƗકાર ȩુઓ. યોગ એવો જ હોવો જોઇએ. 
ઊલȬંુ ચાલનારો, નાકથી પાણી પીનારો, પેટમાથંી હવા કાઢનારો યોગ નથી.   
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આ૫ યોગી બનો, ૫છ� એની મĤ ȩુઓ ક° એનાથી Ƀુ ંફાયદો થઈ શક° છે. 

ȳખો સહ°વા  ત૫ કરɂ ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ȳુખો સહવા, ત૫ કરɂ ુ

સાથીઓ ! બીજો ભાગ – ત૫. ત૫ કોન ેકહ° છે. બેટા ! ત૫ એને કહ° છે ક° ક°ટલીક 
Ⱥસુીબતો તો આ૫ણા ભાƊય વશ આવે છે, ૫�ર�ƨથિત વશ આવે છે. ક°ટલીક Ⱥસુીબતો 
એવી હોય છે, Ȑને આ૫ણે િસćાતંોના કારણે, આદશҴના કારણે આ૫ણ ે પોત ે
બોલાવીન ે ƨવીકાર�એ છ�એ, એȵુ ં નામ ત૫.Ⱥસુીબતો કોની પાસ ે નથી આવતી, 
કહ°શો જરા ? આ૫માથંી કોઈની પાસે Ⱥસુીબત આવી ? 

હા મહારાજĥ ! અમને વેપારમા ંȵકુસાન થઈ ગȻુ,ં આ૫નામાથંી આ Ⱥસુીબતથી 
કોઈ બƍȻ ં છે ? કોઈ એક ૫ણ માણસ બતાવે મને  કહ°વાȻ છે ક° “ર° ર° મȵƧય  કોઈ બƍȻ ુછ ? કોઈ એક ૫ણ માણસ બતાવ મન. કહવાȻ ુછ ક “ર ર મȵƧુય : 
વદિત અિતɅખુȺ્ … “ અથા½ȱ ્અર° મȵƧુયો ! તમારામાથંી કોઈ ૫ણ માણસ એવો 
હોય, Ȑ એમ કહ� શક° ક° અમે આખી �જ�દગી Ʌખુની સાથે િવતાવી, આ૫નામાથંી કોઈ 
હોય તો મને બતાવો. એક ૫ણ નથી. દર°ક ઉ૫ર Ⱥસુીબતો આવી છે, આવશે અને 

ી ો એ ° ં ે િ ે ંઆવવી જોઇએ. કારણ ક° Ʌખુ જયા ંઆ૫ણને ઉđિત તરફ લઈ Ĥય છે Ɨયા ં ȳુઃખ 
અને Ⱥસુીબતો આ૫ણને સાવધાની  તરફ લઈ  Ĥય છે, સતક½ બનાવે છે, મજȸતૂ 
બનાવે છે, બહાȳુર બનાવે છે. આ૫ણા ìાન અન ેધમ½ને સાચા કર° છે. ȳુઃખ ૫ણ 
પોતાની ર�તે જĮર� છે. સાકર ૫ણ જĮર� છે, મીȭું અને મરȧુ ં૫ણ જĮર� છે. બનંે 
વગર શાક બની શકȱ ુ ંનથી. 

આદશ½ માટ° ગર�બીનો ƨવીકાર કરો 

િમ́ો ! ȳુઃખોની પોતાની ઉ૫યો�ગતા છે તો Ʌખુોની પોતાની ઉ૫યો�ગતા છે, ૫રંȱ ુ
Ԍયાર° આ૫ણે ȳુઃખોને િસćાતંો માટ°, આદશҴ માટ° ƨવૈƍછાએ ƨવીકાર�એ છ�એ, Ԍયાર° 
આ૫ણે બોલાવીએ છ�એ ક° આ૫ આવો, અમે િસćાતંȵુ ંĥવન ĥવવા માગીએ છ�એ, 
આદશ½ȵુ ંĥવન ĥવવા માગીએ છ�એ તો આ૫ણ ે ƨવૈƍછાએ ગર�બી મȩૂંર રાખવી 
૫ડ° છે. ગર�બી િવના આƚયા�Ɨમક ĥવનનો ̆ારંભ થઈ શકતો નથી. એક ગર�બી 
થોપેલી હોય છે અને એક ગર�બી ઇƍછાȵȢૂુલ લીધેલી હોય છે. 
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એનો Ƀુ ંમતલબ હોય છે ? એનો મતલબ એ હોય છે ક° આ૫ણે પોતે કરકસરવાળા 
બનીએ. ઓછામા ંઓછામા,ં ȣબૂ ઓછામા ંઆ૫ણી Ȑટલી ૫ણ આવƦયકતાઓ ȶરૂ� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

કર� શકાય એટલામા ંȶરૂ� કર�એ. Ɨયાર૫છ� આ૫ણી પાસે બાક� પૈસા બચી Ĥય છે, 
̒મ બચી Ĥય છે, સમય બચી Ĥય છે, અïલ બચી Ĥય છે, એ તમામ ચીજોની 
બચત કયા½ ૫છ� તેને ભગવાન માટ° લગાવીએ, સમાજ માટ° લગાવીએ, 

̒ેƧઠ કમҴ માટ° લગાવીએ  એ ત૫ કહ°વાશે  ક°વી ર�તે કહ°વાશે ? કારણ ક° એમા ં̒Ƨઠ કમҴ માટ લગાવીએ. એ ત૫ કહવાશ. કવી ર�ત કહવાશ ? કારણ ક એમા 
આ૫ને Ⱥસુીબતો ભોગવવી ૫ડશે, પોતાની Ĥતન ેતગં કરવી ૫ડશે. આ૫ કરકસર 
Ȼƈુત બનશો તો આ૫ને તગંી આવશે ક° ન�હ ? ૫છ� આ૫ન ેક°વી ર�તે સાȿંુ ખાવાȵુ ં
મળ� શક° ? Ԍયાર° આ૫ને એ ખબર ૫ડશે ક° અમે આ ગર�બ Ⱥલુકમા ંરહ�એ છ�એ, 
Ȑ ં ો ે ે ં ં ં ી � ી � �Ȑમા માણસોને બે ટક ખાવાȵ ુમળȱ ુનથી. ૫છ� આ૫ માખણની �ડમાƛડ કર� શકતા 
નથી, બીĥ ચીજોની �ડમાƛડ કર� શકતા નથી. 

પોતાના માટ° ઓĠ,ં બીĤના માટ° વધાર° 

ો ં ӄ ી ે Ȑ ે ે ° ી ીએ �એત૫નો આરંભ અહӄથી થાય છે, Ȑને અમે ȹƉૂયા રહ°વાના માƚયમથી કરાવીએ છ�એ, 
ત૫મા ંકયા કયા િનયમો ખાળવા ૫ડ° છે ? ગાય́ી અȵƧુઠાનોમા ંઅમે આ૫ને ત૫ના 
િનયમો પાળવા માટ° કહ�એ છ�એ. અમે કહ�એ છ�એ ક° આ૫ ત૫ƨવી બનો અને ત૫ 
કરવાના નાનાનાના િનયમો અમે આ૫ને બતાવીએ છ�એ. ĥભ ૫ર કાȸ ૂ રાખવો, 
ઉ૫વાસ કરો, ȹƉૂયા રહો, ̈ěચય½થી રહો, જમીન ૫ર Ʌવૂો, પોતાના શર�રની સેવા 
Ĥતે કરો. આ તમામ ત૫ના િનયમો અમે આ૫ને બતાવીએ છ�એ. એનો Ƀુ ંમતલબ 
છે ? એનો મતલબ ફકત એટલો જ છે ક° આ૫ણે Ⱥસુીબતોનો ƨવૈƍછાએ અƟયાસ 
કર�એ, િતિતëાનો આ૫ણે ƨવƍૈછાએ અƟયાસ કર�એ. જો આ૫ણે ગર�બીમા ંરહ°ɂુ ં૫ડ°, 
કંગા�લયતમા ંરહ°ɂુ ં૫ડ°, કરકસરથી રહ°ɂ ુ૫ડ° તો આ૫ણે ઓછામા ંઓછા ખચ½મા ં૫ણ 
કામ ચલાવી શક�એ. ત૫ અહӄથી શĮ થાય છે. ત૫નો બીજો ૫ë છે - "સાȳંુ ĥવન, 
ઉƍચ િવચાર." ઉƍચ િવચાર એ જ માણસ કર� શક° છે, Ȑ 'િસƠપલ લીવӄગ' મા ં
િવĖાસ રાખે છે. ̈ાěણ માટ°, સાȴ ુમાટ°, એ જ િનયમ બતાવવામા ંઆƥયો છે ક° તેણે ુ
કરકસરવાળા હોɂુ ંજોઈએ, િમતƥયયી હોɂુ ંજોઈએ, અ૫�ર˴હ� હોɂુ ંહોઈએ.  
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એનો Ƀુ ંમતલબ છે ? એનો એક જ મતલબ છે, Ȑ કંઈ ૫ણ આ૫ની પાસ ેછે તેનો 
આ૫ના માટ° ઓછામા ંઓછો ઉ૫યોગ કરો અને વધાર°મા ંવધાર° સમાજન ેઆપો.   

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

̆ાણવાન બનો, કƧટ ભોગવો 

િમ́ો ! Ԍયાર° આ૫ણે ȩુદા ંȩુદા ંકામો માટ° કƧટ ભોગવવા તૈયાર રહ°ɂુ ં૫ડ° છે, Ɨયાથંી 
ત૫ની શĮઆત છે. આપે જોȻુ ંહશે ક° સારા ંકામ કરનાર° ગાળો ખાવી ૫ડ° છે. સમાજ 
Ʌધુારકોએ રોજ ગાળો ખાવી ૫ડ° છે. ƨવામી દયાનદંને ઝેર ખવડાવવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ,ં 
ગાધંીĥને ગોળ� મારવામા ં આવી. ̒ીȢૃƧણન ે તીરથી મારવામા ં આƥયો. Ȑઓ 
સમાજની િવȢૃિતઓ સામે લડયા, એ તમામે Ⱥસુીબતો ભોગવવી ૫ડ�. આ૫ ƨવƍૈછાએ 
તૈયાર થઈ Ĥઓ અને કહો ક° હ° Ⱥસુીબતો, આ૫ȵુ ંƨવાગત છે. કઠણાઈઓ, આ૫ȵુ ંુ ુ ુ
ƨવાગત છે. લોકો આ૫ને ગાળો આ૫શે. ગાળો આ૫નારાઓ, આ૫ȵુ ંƨવાગત છે. બેટા 
! Ɇુ ંતો હમંેશા ં કહ°તો રɆુ ંĠ ં ક° ગાધંીના ચેલાઓએ ગોળ�ઓ ખાધંી હતી. Ȑ કોઈ 
આચાય½ĥનો ચેલો બનવા માગે છે તે ઓછામા ંઓĠ ંગાળો ખાઈને આવે છે. 'બોસ'  
ની ગાળો ખાઈને આવે છે, ૫Ɨનીની ગાળો ખાઈન ેઆવે છે, ૫ડોશીની ગાળો ખાઈને ની ગાળો ખાઈન આવ છ, ૫Ɨનીની ગાળો ખાઈન આવ છ, ૫ડોશીની ગાળો ખાઈન 
આવે છે. Ԍયાર° આ૫ ̒ેƧઠ િસćાતંોને કાય½ Į૫મા ં૫�રણત કરવા માટ° તƗપર થઈ 
ગયા હો, તો Ȑ Ȑ લોકોના ƨવાથ½ને આઘાત ૫હҭચતો હશે, તે બધા આ૫ની િન�દા 
કરશે અન ેȣબૂ ગાળો આ૫શ,ે રા́ે ȵકુસાન ૫ણ કર� જશે. 'બોસ'  આ૫ની Ȭૃાƛસફર 
કરાવી દ°શે  ક­ર°ƈટર રોલ ખરાબ કર� દ°શે  દંડ કરાવી દ°શે  િમ́ો ! આપે Ⱥસીબતો કરાવી દશ, કરƈટર રોલ ખરાબ કર� દશ, દડ કરાવી દશ. િમ́ો ! આપ Ⱥસુીબતો 
અને કઠણાઈઓ ભોગવવા માટ° ત૫ƨવીȵુ ં ĥવન ĥવɂુ ં જોઈએ. આ૫ની Ӕદર 
ëમતાઓનો િવકાસ કરવો જોઈએ. આપે ઉદાર બનɂુ ંજોઈએ, દાની બનɂુ ંજોઈએ. 
આપે ̆ાણથી ભર°લા હોɂુ ંજોઈએ, Ȑથી આ૫ Ⱥસુીબતો ભોગવી શકો.    

Ɇુ ંતો કંગાળ બનાવી શȢંુ Ġ.ં 

ના મહારાજĥ ! આ૫ તો અમને આવક કરાવી દો, વીમા અપાવી દો, ના બેટા ! Ɇુ ં
એɂુ ંન કર� શȢંુ. ȱુ ંઅƚયાƗમ માગ½ ૫ર ચાલવાની �હ�મત કર° છે, તો Ɇુ ંતને  કંગાળ 
બનાવી શȢં Ġં જો રાĤ ભȱ½હ�રએ કંગાળ બનɂં ૫ડȻ ં રાĤ હ�રĔં̃ એ કંગાળબનાવી શȢુ Ġ. જો રાĤ ભȱ ૃ½હ�રએ કગાળ બનɂ ુ ૫ડȻ,ુ રાĤ હ�રĔ̃એ કગાળ 
બનɂુ ં૫ડȻુ,ં ʞવુે કંગાળ બનɂુ ં૫ડȻુ,ં  
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ગોપીચદં કંગાળ બનɂુ ં૫ડȻુ,ં ȸćેુ કંગાળ બનɂુ ં૫ડȻુ,ં રામચં̃ ĥએ કંગાળ બનɂુ ં
૫ડȻુ,ં ભરતĥએ કંગાળ બનɂુ ં૫ડȻુ,ં ભગવાનના ભƈતોમાથંી દર°ક° કંગાળ બનɂુ ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

૫ડȻુ,ં ભગવાનના ભƈતોમાથંી દર°ક° કંગાળ બનɂુ ં૫ડȻુ.ં 

ના મહારાજĥ ! આ૫ તો અમને અમીર બનાવી દો. ના બેટા ! Ɇુ ંઅમીર બનાવી 
શકતો નથી. અમીર બનવા માટ° તાર� ઇƍછા હોય તો ȱુ ંરામનામ લેવાȵુ ંબધં કર, 
૫છ� તન ે Ɇ ંએક બીજો મં́  બતાવી શȢં Ġં  એȵ ંનામ છે રાવણ  ȱ ં રાવણના ૫છ� તન Ɇુ એક બીજો મ́ બતાવી શȢુ Ġ. એȵ ુનામ છ રાવણ. ȱ ુ રાવણના 
નામનો જ૫ કર, કારણ ક° રાવણની પાસે એક સોનાની લકંા હતી, બાળબƍચા ં૫ણ 
હતા. 

ȱુ ંરાવણનો પાઠ કયા½ કર અને -રાવણાય નમઃ- નો જ૫ કયા½ કર. એનાથી કદાચ ુ
લǛમીĥ ૫ણ આવી શક° છે. પૈસા ૫ણ આવી શક° છે. રામના નામથી ન�હ આવે. 
રામના નામથી તાર° ત૫ƨવી ĥવન ĥવɂુ ં ૫ડશે. ̈ěચય½ પાળɂુ ં ૫ડશે અને 
મયા½દાઓȵુ ંપાલન કરɂુ ં૫ડશે. ના સાહ°બ ! રામચં̃ ĥનો જ૫ કર�શ અને પૈસા 
કમાઈશ. બેટા, એમ થઈ શકȱ ંનથી. કમાઈશ. બટા, એમ થઈ શકȱ ુનથી. 

ત૫થી આવશે મજȸતૂી 

િમ́ો ! ત૫ƨવીȵુ ંĥવન ĥવવા માટ° આપે �હ�મત અને શ�ƈત ભેગા ંકરવા જોઇએ. 
તપાƥયા ૫છ� ̆Ɨયકે ચીજ મજȸત થઈ Ĥય છે  કાચી માટ�ન ે Ԍયાર° આ૫ણે તપાƥયા ૫છ� ̆Ɨયક ચીજ મજȸતૂ થઈ Ĥય છ. કાચી માટ�ન Ԍયાર આ૫ણ 
તપાવીએ છ�એ, તો તપાƥયા ૫છ� મજȸતૂ ӗટની બની Ĥય છે. કાચા લોઢાન ે
તપાƥયા ૫છ� ƨટ°નલેસ ƨટ�લ બની Ĥય છે. હક�મો Ԍયાર° પારાને તપાવે છે, તો તે 
ȶણૂ½ ચં̃ ોદય બની Ĥય છે. પાણીને ગરમ કર�એ છ�એ, તો વરાળ બની Ĥય છે અને 
તેનાથી ર°લના મોટા મોટા એ� જન ચાલવા લાગે છે  કાચી ક°ર�ને ૫કવીએ છ�એ  તો તનાથી રલના મોટા મોટા એ�ƛજન ચાલવા લાગ છ. કાચી કર�ન ૫કવીએ છ�એ, તો 
તે પાક� થઈ Ĥય છે. Ԍયાર° આ૫ણે વે�ƣડ�ગ કર�એ છ�એ Ɨયાર° લોઢાના બે Ȭુકડા 
જોડાઈ Ĥય છે. તેન ેԌયાર° આ૫ણે ધાર કાઢ�એ છ�એ તો તે હિથયાર બની Ĥય છે. 

બેટા ! આ બધી ઓગળવાની િનશાનીઓ છે. આપે આ૫ની ધાર કાઢવી જોઇએ અને 
ભગવાન સાથે વે�ƣડ�ગ કરɂુ ંજોઇએ. આપે આ૫ને પોતાને એટલા તપાવવા જોઇએ ક° 
આ૫ આપી ન રહ°તા ƨટ�મ-વરાળ બની Ĥવ.  

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



ક°વી ƨટ�મ ? Ȑ ર°લગાડ�ને આગળ ધક°લતી Ĥય છે. આ વરાળ િવના થઈ શકȱ ુ ં
નથી. Ȥȿુુĥ ! અમે તો Ⱥસુીબતોથી ȳૂર રહ�Ƀુ.ં આ૫ Ⱥસુીબતોથી ȳૂર ન રહ� શકો. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ત૫ƨવી ĥવન, આƚયા�Ɨમક ĥવન Ⱥસુીબતોથી ȳૂર રાખી શકાȱ ુ ંનથી. Ȥȿુુĥ ! આ૫ 
એવી Ȣૃપા કરો ક° અમાȿંુ ĥવન શાિંતથી વીતે. શાિંતથી તારો Ƀુ ંમતલબ છે ? 
શાિંતથી મારો મતલબ આરામ છે. 

ના બેટા ! આરામȵ ંĥવન હોઈ શકȱ ંનથી  સઘંષ½ કયા½ ૫છ�  અશાિંતને નƧટ કયા½ ના બટા ! આરામȵ ુĥવન હોઈ શકȱ ુનથી. સઘષ કયા ૫છ�, અશાિતન નƧટ કયા 
૫છ� Ԍયાર° આ૫ણે શાિંત મળે છે, િવજય̒ી મળે છે, તેȵુ ં નામ જ -શાિંત- છે. 
સતંોષȵુ ંનામ શાિંત છે. સતંોષ ̒ેƧઠ કામ કરનારાને મળે છે. સફળને ૫ણ મળ� શક° 
છે, અસફળને ૫ણ મળ� શક° છે. ગર�બને ૫ણ મળ� શક° છે. અમીરને ૫ણ મળ� શક° 
ે ે ી ° ં ોઇએછે, આપે ત૫ƨવી બનવા માટ° આ જ કરɂ ુજોઇએ. 

યોગ અને ત૫ ĥવનȵુ ંӔગ બને 

િમ́ો ! અમે લોકોન ેયìȵુ ં િશëણ આƜȻુ ંછે. અમે યìની ̆�˲યા બતાવીએ છ�એ, 
ો �એ �એ ી ો �એ �એ િ ો ોયìનો ̆ચાર કરતા રહ�એ છ�એ, ગાય́ીનો ̆ચાર કરતા રહ�એ છ�એ. “િધયો યો 

નઃ ̆ચોદયાȱ ્ ” ȵુ ં િશëણ આપીને િવવેકȵુ ં િશëણ આ૫વા માટ°, ȳૂરદિશ�તાȵુ ં
િશëણ આ૫વા માટ° અમે લોકોને યોગી બનાવીએ છ�એ. તેના માટ° સવાર° આ૫ન ે
યì કરાવીએ છ�એ, ગાય́ી મં́ ȵુ ંઅȵƧુઠાન ૫ણ કરાવીએ છ�એ. યìનો ̆ચાર 
અમે એટલા માટ° કર�એ છ�એ ક° લોકોમા ંયìીય ɂિૃĂ ઉƗપđ થઈ Ĥય. યìમા ં
આ૫ણે આ૫ણી ચીજોનો હવન કર� દઈએ છ�એ, બાળ� દઈએ છ�એ, હવામા ંિવખેર� 
દઈએ છ�એ. 

સમાજની સ૫ંિĂ બનાવી દઈએ છ�એ  અ�Ɗન Ȑ કોઈને પોતાની પાસે ȩએ છે  તેને સમાજની સ૫િĂ બનાવી દઈએ છ�એ. અ�Ɗન Ȑ કોઈન પોતાની પાસ ȩુએ છ, તન 
પોતાના Ȑવો બનાવી દ° છે. અ�Ɗન પોતાȵુ ંમાȲુ ંનીચે Ħકાવતો નથી. યì આ૫ણા 
શર�રમા ં ૫ણ ચાલી રહયો છે. યì આસમાનમા ં ૫ણ ચાલી રહયો છે. પાણી 
વાદળામંાથંી વરસે છે. વાદળા ંજમીનમાથંી, સȺુ̃ માથંી પાણી લઈન ેવરસે છે અને 
પાણીȵ ં આ ચ˲ ચાલȱ ં રહ° છે શર�રમાં ૫ણ ચ˲ ચાલી રɖં છે હાથ બનાવે છે પટેપાણીȵ ુઆ ચ˲ ચાલȱ ુરહ° છ. શર�રમા ૫ણ ચ˲ ચાલી રɖ ુછ. હાથ બનાવ છ, પટ 
ખાઈ છે. આ ચ˲ બરાબર ચાલી રɖુ ંછે. 
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આ ચ˲ન ે આ૫ કાયમ રાખો. એકબીĤને મદદ કરો, એકબીĤની સેવા કરો, 
એકબીĤની સહાયતા કરો. અમે આ૫ને ત૫ƨવી બનવા મટો યìȵુ ંિશëણ આƜȻુ ંછે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

યìȵુ ંӕદોલન વાƨતવમા ં ત૫ƨયાȵુ ંӕદોલન  છે, કƧટ સહ°વાȵુ ંӕદોલન છે. 
હસતાહંસતા ંકƧટ સહ°વા માટ°, Ɨયાગ અને બ�લદાન કરવા માટ°, હસતા ંહસતા ંસેવા 
કરવા માટ° આ૫ની ભીતરથી ̆ેરણા અને ઉમગં ઉƗપđ કરવા માટ° અમે આ 
ӕદોલન ચલાƥȻુ.ં એનો અથ½ છે – ત૫. અમે ગાય́ી મં́ નો િવƨતાર એટલા માટ° 
નથી કયҴ ક° આ૫ માલદાર બનતા Ĥવ Ĥવ અને અમીર-ધનાઢય બનતા Ĥવ. 

અમે ગાય́ી મં́ નો િવƨતાર એટલા માટ° કયҴ છે ક° આ૫નામા ં િવવેકશીલતા અને 
સમજદાર�ની શ�ƈતનો િવકાસ થાય. યોગ અથા½ȱ ્ગાય́ી અને ત૫ અથા½ȱ ્યì આ 

ી � ં ે ં ે Ȑ ં � ે ે ે ેઆ૫ણી આƋયા�Ɨમકતાના બે પાસા છે, Ȑ આ૫ના ƥય�ƈતƗવને ̒ેƧઠ બનાવે છે. 

ગાય́ી િવČા અને યì િવìાનȵુ ંȻƊુમ 

લૌ�કક ĥવનમા ં̆Ɨયેક ભારતીયના મનમા ંȐ ̒ćા અને સƛમાનની ભાવના પોતાના 
િ ° ° ે ે ં ે ં � � એ ીમાતા-િપતા માટ° રહ° છે, તેના કરતા ંઅનેકગȰુ ંમહƗવ આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટએ ગાય́ી 

અને યìને આ૫વામા ંઆƥȻુ ંછે. માનવ ĥવન પચં ભૌિતક ૫દાથҴથી બƛȻુ ંતો છે 
૫ણ તેમા ંગિતȵુ ંકારણ ɅǛૂમ ̆ાણ જ હોય છે. ગાય́ી ̆ાણ-િવČાનો જ ̆યોગ છે 
એટલે તેની ઉપેëા ȣદુને માટ° અ�હતકાર� જ હોય છે. ̆ાણોને �ƨથરતા, �ƨનƊધતા 
̆દાન કરવાની સાથે સમ�Ƨટ ̆ાણોના બીĤં ȳૂિષત તƗવોથી બચાવવાની ȳૃ�Ƨટએ 
યìની મહĂા ƨવીકારવામા ંઆવી છે. તેને ભારતીય સƨંȢૃિતની સવҴƗȢૃƧટ ઉ૫લ�ƞધ 
માની શકાય. 

ગાય́ી િવČા અન ેયìȵ ંȻƊમ છે  એકને ભારતીય સƨંȢિતની જનની અને બીĤને ગાય́ી િવČા અન યìȵ ુȻƊુમ છ. એકન ભારતીય સƨȢૃિતની જનની અન બીĤન 
ભારતીય ધમ½ના િપતા કહ°વામા ંઆવે છે. બનંે અƛયોƛયાિ̒ત માનવામા ંઆƥયા ંછે. 
ગાય́ી જ૫ȵુ ંઅȵƧુઠાન યìનો સમƛવય કયા½ િવના ȶȿંુૂ થઈ શકȱ ુ ંનથી. જ૫નો 
એક Ӕશ હવન ૫ણ કરવાનો છે. ȩૂના સયમની Ʌિુવધાવાળ� �ƨથિતમા,ં જ૫નો 
દશાશં હવન થતો હતો હવે સમયને જોતા શતાશં આɆિતઓની યવƨથા છે તેનાદશાશ હવન થતો હતો, હવ સમયન જોતા શતાશ આɆિુતઓની ƥયવƨથા છ. તના 
િવના અȵƧુઠાન ȶȿંુુ માનવામા ંઆવȱુ ંનથી.  
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Ȑની પાસ ેસાધન નથી તેના માટ° િવશષે માગ½ કાઢવામા ંઆƥયો છે ક° તેઓ જ૫ની 
સƉંયાનો દશાશં ભાગ અલગથી જ૫ કર� લે અને તેને યìની ƨથાનȶિૂત� માની લે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ િવકƣપના ̆િતપાદનમા ંયìની ઉપેëા નથી ૫ણ અિનવાય½તા બતાવવામા ંઆવી 
છે, ભલે ને એ સાચી ર�તે સ૫ંđ ન થઈ શકયો હોય, તો ૫ણ બીĤ અ૫વાદની Ȑમ 
જ વધારાના જ૫ તર�ક° ક°મ ન અ૫નાવવામા ંઆƥયો હોય?   

જનક અને યાìવƣðનો સવંાદ યìમા ંસાધન ન મળ� શકવાના સદંભ½મા ંથયો છે  જનક અન યાìવƣðનો સવાદ યìમા સાધન ન મળ� શકવાના સદભમા થયો છ. 
જનક ȺƦુક°લીઓ બતાવતા રહયા છે અને યાìવƣð તેના માટ° આ૫િĂકાલીન ઉક°લો 
બતાવતા અિનવાય½તા ૫ર જ ભાર Ⱥકૂ� રહયા છે. જનક ȶછેૂ છે જો ĳદય ચȿુ 
સામ˴ી ન મળ� શક° તો Ƀુ ં કરɂુ ં ? ઉĂરમા ં કહ°વામા ંઆƥȻુ ં છે ક° રોજ ખાવાના 

ી ી ° ે ો ો િ ઓ ી ીઅđથી ૫ણ કામ ચાલી શક° છે. અđ ૫ણ ન હોય તો ? વનƨપિતઓથી કામ ચલાવી 
લો. વનƨપિતઓ ૫ણ ન મળ� શક° તો મા́ સિમધાઓનો હવન કર� લેવો. અ�Ɗન 
૫ણ ન મળે તો ̒ćાĮપી અ�Ɗનમા ંƚયાન ભાવનાની સામ˴ી હોમીને માનિસક હવન 
કર� લેવો. આ જ છે ઉ૫Ȼુ½કત સવંાદનો Ȭૂંકો સાર. 

આનાથી િસć કરવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° ગાય́ી જ૫ની સાથી યì કમ½ની ૫ણ અિનવાય½ 
આવƦયકતા છે. અȵƧુઠાનોમા ંતો બનંે ૫રƨપર સબંć જ છે. ગાય́ી જ૫ને દµ િનક 
િનƗય કમ½મા ંસામેલ રાખવાની સામાƛય ધમ½ ƥયવƨથામા ંદµ િનક પચંયìોને ૫ણ એવી 
જ ર�તના આવƦયક ȢƗય બતાવવામા ંઆƥયા છે  સૌ Ĥણે છે ક° ઉપાસના ȢƗયોમા ંજ ર�તના આવƦયક ȢૃƗય બતાવવામા આƥયા છ. સૌ Ĥણ છ ક ઉપાસના ȢૃƗયોમા 
બીલવૈĖ િવિધ ૫ણ જોડાયેલી છે, 

Ȑનો અથ½ થાય છે – સ�ંëƜત હવન. ȺƦુક°લીના �દવસોમા ંઆ બ�લવૈĖ એટલો Ȭૂંકો 
થતો ગયો હતો ક° Ęીઓ ȧલૂામાથંી અ�Ɗન કાઢ�ને તેના ૫ર ̆થમ શેક°લી રોટલીના 
પાચં કણથી ગાય́ી મં́ ȵુ ં પાચં વખત ઉƍચારણ કર�ને હવન કર� લેતી હતી. 
નૈ�Ƨઠક ઉપાસકો ૫ણ એમ જ કરતા હતા, તેઓ ભોજન વખતે પીરસેલ ભોજનના 
પાચં નાના કો�ળયા Ȑટલી સામ˴ી પાસ ેઅ�Ɗન મગંાવીને હવન કર� લેતા હતા. હĥ 
૫ણ ðાકં ðાકં આ ૫રં૫રા ĥિવત છે.  
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Ȑની પાસ ેસાધન નથી તેના માટ° િવશષે માગ½ કાઢવામા ંઆƥયો છે ક° તેઓ જ૫ની 
સƉંયાનો દશાશં ભાગ અલગથી જ૫ કર� લે અને તેને યìની ƨથાનȶિૂત� માની લે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ િવકƣપના ̆િતપાદનમા ંયìની ઉપેëા નથી ૫ણ અિનવાય½તા બતાવવામા ંઆવી 
છે, ભલે ને એ સાચી ર�તે સ૫ંđ ન થઈ શકયો હોય, તો ૫ણ બીĤ અ૫વાદની Ȑમ 
જ વધારાના જ૫ તર�ક° ક°મ ન અ૫નાવવામા ંઆƥયો હોય? 

    

જનક અને યાìવƣðનો સવંાદ યìમા ંસાધન ન મળ� શકવાના સદંભ½મા ંથયો છે. 
જનક ȺƦુક°લીઓ બતાવતા રહયા છે અને યાìવƣð તેના માટ° આ૫િĂકાલીન ઉક°લો 
બતાવતા અિનવાય½તા ૫ર જ ભાર Ⱥકૂ� રહયા છે. જનક ȶછેૂ છે જો ĳદય ચȿુ ૂ ૂ ુ
સામ˴ી ન મળ� શક° તો Ƀુ ં કરɂુ ં ? ઉĂરમા ં કહ°વામા ંઆƥȻુ ં છે ક° રોજ ખાવાના 
અđથી ૫ણ કામ ચાલી શક° છે. અđ ૫ણ ન હોય તો ? વનƨપિતઓથી કામ ચલાવી 
લો. વનƨપિતઓ ૫ણ ન મળ� શક° તો મા́ સિમધાઓનો હવન કર� લેવો. અ�Ɗન 
૫ણ ન મળે તો ̒ćાĮપી અ�Ɗનમા ંƚયાન ભાવનાની સામ˴ી હોમીને માનિસક હવન ૫ણ ન મળ તો ̒ćાĮપી અ� નમા યાન ભાવનાની સામ˴ી હોમીન માનિસક હવન 
કર� લેવો. આ જ છે ઉ૫Ȼુ½કત સવંાદનો Ȭૂંકો સાર. 

આનાથી િસć કરવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° ગાય́ી જ૫ની સાથી યì કમ½ની ૫ણ અિનવાય½ 
આવƦયકતા છે. અȵƧુઠાનોમા ંતો બનંે ૫રƨપર સબંć જ છે. ગાય́ી જ૫ને દµ િનક 
િનƗય કમ½મા ંસામેલ રાખવાની સામાƛય ધમ½ ƥયવƨથામા ંદµ િનક પચંયìોને ૫ણ એવી 
જ ર�તના આવƦયક ȢૃƗય બતાવવામા ંઆƥયા છે. સૌ Ĥણે છે ક° ઉપાસના ȢૃƗયોમા ં
બીલવૈĖ િવિધ ૫ણ જોડાયેલી છે, Ȑનો અથ½ થાય છે – સ�ંëƜત હવન. ȺƦુક°લીના 
�દવસોમા ંઆ બ�લવĖૈ એટલો Ȭૂંકો થતો ગયો હતો ક° Ęીઓ ȧલૂામાથંી અ�Ɗન કાઢ�ન ે
તેના ૫ર ̆થમ શેક°લી રોટલીના પાચં કણથી ગાય́ી મં́ ȵુ ંપાચં વખત ઉƍચારણ 
કર�ને હવન કર� લેતી હતી. નૈ�Ƨઠક ઉપાસકો ૫ણ એમ જ કરતા હતા, તેઓ ભોજન 
વખતે પીરસેલ ભોજનના પાચં નાના કો�ળયા Ȑટલી સામ˴ી પાસે અ�Ɗન મગંાવીન ે
હવન કર� લેતા હતા. હĥ ૫ણ ðાકં ðાકં આ ૫રં૫રા ĥિવત છે.  
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Ȼગુ િનમા½ણ િમશન Ďારા આ સ�ંëƜત ૫રં૫રાને ȶનુજ�િવત કરવાનો ̆યƗન કરવામા ં
આવી રહયો  છે. ભારતીય ૫રં૫રાઓના ̆ચલનમા ંતƗવદશ� ઋિષઓએ ȸ�ુćમતા, 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ɅǛૂમ ȳૃ�Ƨટ, ઉ૫યો�ગતા અને તƘય �ƨથિતને ૫ગલે ૫ગલે ƚયાનમા ંરાખીને જ ૫ગɀુ ં
ભȻુ½ છે. ધમ½ȢૃƗયોમા ંયìને ̆ાથિમકતા આ૫વા છતાયં તેમણે અનેકાનેક તƘયોન ે
ƚયાનમા ં રાƉયા છે. ઉ૫યો�ગતા િવનાȵુ ં ̆ચલન તેઓ કર� જ નહોતા શકતા. 
̆ાધાƛય આ૫વાના ˲મમા ં૫ણ તેમણે કોઈ ȢૃƗયની ̆િત�˲યા અને ઉ૫લ�ƞધને જ 
ƚયાનમા ં રાખી છે. યìને ધમ½કાયҴમા ં ̆ાધાƛય મળવામા ં ૫ણ તેની ભૌિતક અને 
આ�Ɨમક ઉ૫લ�ƞધઓને જ ƚયાનમા ંરાખવામા ંઆવી છે. 

શાĘોમા ંભગવાનȵુ ંએક નામ Ôયì ȶȿુુષÕ ૫ણ છે. શત૫થની -યìો વૈ િવƧȰું – 
િ ં ે િ િ ે િ ં ો ે Ô ૈ ં િʬિુતમા યìને િનિĔત૫ણે િવƧȰ ુજ માનવામા આƥયો છે. ÔવૈÕ શƞદમા આ ̆િતપાદન 

૫ર ભારત Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે અને િનિĔત કહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે. ઋƊવેદના આરંભમા ં
યìને માગ½દશ½ક ȶરુો�હત સદȤȿુુ બતાવવામા ંઆƥયો છે. ભજન કરનારને Ôદ°વÕ 
નામ આ૫તા ંઆ કાય½ની ̆િત�˲યાને રƗન-રાિશની ઉ૫મા આ૫વામા ંઆવી છે. વેદ 

િ �વાöયમા ંȐટલા ̆કાશ યì િવČા ૫ર પાડવામા ંઆƥયો છે અને યìા�Ɗનȵુ ંȐટɀુ ં
માહાƗƠય બતાવવામા ંઆƥȻુ ંછે તેટɀુ ંબીĤ કશાȵુ ંનથી. ÔઅƊને નય Ʌ૫ુથા રાખયે..Õ 
ઋચામા ંઆ સવ½ સમથ½ શ�ƈતને સƛમાગ½ ૫ર ઘસડ� જવાની અƟયથ½ના છે. ગાય́ીના 
Ôિધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્ Ô ભાગનો આ જ અ�ભ̆ાય છે. આજની વાત સમાƜત.. ૐ 
શાિંતઃ 
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