
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

ી

ુ

ગાય́ી  

સાધનાની સાધનાની 
ઉ૫લ�ƞધઓ 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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ગાય́ી સાધનાની ઉ૫લ�ƞધઓ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી સાધનાની ઉ૫લ�ƞધઓ 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

દ°વીઓ તથા ભાઈઓ ! 

ગાય́ી મં́ ના મ�હમા િવશે આ મં́ થી Ƀુ ંલાભ થાય છે તેના િવશ ે
અથવ½વેદમા ંએક ȣબૂ જ સરસ સા�બતી આવે છે. અથવ½વેદ કરતા ંવધાર° સાર� 
ી ઈ � ી ો એ ે ે ં ° � � ી ી ોઈબીĥ કઈ સા�બતી જોઇએ ? બેટા ! તેના કરતા ંવધાર° સાર� સા�બતી બીĥ કોઈ 

નથી. તેમા ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે ક° તેની Ӕદર Ȑ સાત લાભ રહ°લા છે તેમાથંી પાચં 
ભૌિતક છે અને બે આƚયા�Ɨમક છે. ગાય́ી મં́ ના સાત લાભો છે. ગાય́ીના સાત 
િવČાથ�ઓ છે. સાત િવČાથ�ઓને સાત ઋિષઓ ૫ણ કહ°વામા ંઆƥયા છે. આ સાત 
લાભોમા ંપાચં સાસંા�રક છે અને બે આƚયા�Ɨમક છે અને બે આƚયા�Ɨમક છે. બનંનેે 
ભેગા ંકરવાથી સાત લાભો થઈ Ĥય છે અને મȵƧુયના ĥવનની ̆ગિતની તમામ 
જĮ�રયાતો છે ? તમારામાથંી મોટા ભાગના લોકોને આ મં́  આવડતો જ હશ.ે જો 
યાદ ના હોય તો તમ ેસમĥ લો અને ૫છ�થી તેને યાદ કર� લેજો આ મં́  છે. 

ઓમ ƨȱતુામયા વરદા વેદમાતા ̆ચોદયƛતા ંપાવમાની �ĎĤનામ ॥ 

આȻઃુ ̆ાણ ં̆Ĥં ૫Ƀુ ંક�િત� ̃િવણ ં̈ěવચ½સȺ ્ મĜ ંદƗવા ̑જત ̈ěલોકȺ ્॥ 

ગાય́ીના પાચં Ⱥખ બતાવવામા ંઆƥયા ં છે તે પાચં ભૌિતક લાભો છે  આ ભૌિતક ગાય́ીના પાચ Ⱥખુ બતાવવામા આƥયા છ ત પાચ ભૌિતક લાભો છ. આ ભૌિતક 
લાભો ðા ંðા ં છે ? ભૌિતક લાભોમા ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ં છે, આȻ,ુ એટલે ક° માણસȵુ ં
દ�ધ½ĥવન. ƥય�ƈત ગાય́ીની ઉપાસનાથી દ�ઘ½ĥવી બની શક° છે. તો Ƀુ ંઆ સાȧુ ંછે 
? Ƀુ ંએવી કોઈ દવા છે ? Ƀુ ંઆ કોઈ લાબંા આȻƧુય માટ°નો કાયાકƣપ  છે ? તેમા ં
ોઈ ° ીકોઈ Ĥȳુ ક° દવા નથી.  

 

 http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..૩..

મા́ એક Ĥȳની જĮર છે અને તેȵ ં નામ છે  સયંમ  જો તમારા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

મા́ એક Ĥȳુની જĮર છ અન તȵ ુ નામ છ – સયમ. જો તમારા 
ĥવનમા ં સયંમ આવી Ĥય તો ચોïસ ર�તે તમે નીરોગી રહ� શકો છો અને 
દ�ઘ½ĥવી ૫ણ બની શકો છો. દ�ધ½ĥવન તો આ૫ણે બગાડȻુ ં છે. અƣપાȻ ુઅને 
બીમાર�ઓ તો આ૫ણે ઊભી કર� છે. આ૫ણે જ તેમને બોલાવીએ છ�એ. વહ°ɀુ ંમોત 

ો ીએ �એ ી �ઓ ો ીએ �એઆ૫ણે જ બોલાવીએ છ�એ અને બીમાર�ઓન ે ૫ણ આ૫ણે જ બોલાવીએ છ�એ 
Ʌ�ૃƧટના કોઈ ̆ાણી પાસે બીમાર�ઓ આવતી નથી. દર°ક માણસ, દર°ક ̆ાણી જƛમે 
છે, મોટા થાય છે. ɂćૃ ૫ણ થાય છે અને સમય આવે Ɨયાર° મોતના Ⱥખુમા ં૫ણ 
ચાƣયા ંĤય છે, ૫રંȱ ુબીમાર�ઓનો Ȑવો Ɇમુલો માણસ ૫ર થાય છે એવો બીĤ 
કોઈ ̆ાણીની ઉ૫ર થતો નથી. તેȵુ ંɃુ ંકારણ છે તે કહો, ભાઈ સાહ°બ, કોઈ કારણ 
નથી. મા́ એક જ કારણ છે ક° બીĤ ં̆ાણીઓ ̆Ȣૃિતની ̆ેરણાથી સયંમશીલ ĥવન 
ĥવે છે, મયા½દાઓમા ં રહ° છે, કાયદા કાȵનૂȵુ ં પાલન કર° છે, ̆Ȣૃિતની આìાȵુ ં
ઉƣલઘંન કરતા ંનથી, Ԍયાર° માનવી ડગલે ને ૫ગલે તેȵુ ંઉƣલઘંન કરતો રહ° છે 
અને અસયંમી ĥવન ĥવે છે. હક�મ ɀકુમાન એɂુ ંકહ°તા હતા ક° માણસ પોતાની 
ĥભથી જ પોતાની કબર ખોદ° છે. તેમનો ઇશારો અસયંમ િવશે હતો, Ȑ આ૫ણામા ં
દર°ક ƨતર° રહ°લો છે. 

ી ં ો ો ઉ ે એ ે ° િ ો ે ે � � ંગાય́ી મ́નો જ૫ કરવાનો ઉĆેƦય એ છે ક° માણસના િવચારો અને તેના �ચતનમા 
ફ°રફાર થવો જોઇએ. માણસȵુ ંƥય�ƈતƗવ અને �ચ�તન Ƀćુ તથા ૫િવ́ થવા જોઇએ. 
જો આɂુ ંથઈ શક° તો જ તમને તેનો લાભ મળ� શકશે. ભલે તે સાસંા�રક હોય ક° 
આƚયા�Ɨમક હોય. જો તમારા ĥવનમા ંફ°રફાર ન�હ થાય તો કોઈ લાભ ન�હ મળે. 

જો તમારા ĥવનમા ંગાય́ી ઉપાસનાએ કોઈ ફ°રફાર કયҴ ન હોય, જો તમને કોઈ 
̆કાશ આƜયો ન હોય અને તમાȿંુ ĥવન સામાƛય લોકોના Ȑɂુ ં િનƠન કëાȵુ ંઅને 
૫છાત જ હશે તો Ɇુ ંતમને કɆુ ંĠ ંક° કોઈ ૫ણ મં́  Ȑમા ંગાય́ી મં́  ૫ણ સામેલ છે, 
Ȑમા ંગીતા ૫ણ સામેલ છે  તે તમને કોઈ ૫ણ Ĥતનો ફાયદો ૫હҭચાડ� શકશે ન�હ  Ȑમા ગીતા ૫ણ સામલ છ, ત તમન કોઈ ૫ણ Ĥતનો ફાયદો ૫હҭચાડ� શકશ ન�હ. 
ગાય́ી મં́  Ԍયાર° શર�રમા ં̆વેશ કર° છે Ɨયાર° તે ðા ંĮ૫મા ંઆવે છે ?  
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તે સયંમના Į૫મા ંઆવે છે  માણસ સયંમી બનતો Ĥય છે  Ԍયાર° તે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ત સયમના Į૫મા આવ છ. માણસ સયમી બનતો Ĥય છ. Ԍયાર ત 
સયંમી બને છે Ɨયાર° તે દ�ઘ½ĥવી બની Ĥય છે. ઘણા ંવષҴ Ʌધુી ĥવતો રહ° છે, 
નીરોગી રહ° છે. 

ગાય́ીનો બીજો સૌથી મોટો Ȑ Ȥણુ છે, Ȑની ઉ૫રથી જ ગાય́ી શƞદ બƛયો છે – 
ÔગયÕ . ગાય́ી કોને કહ° છે ? સƨંȢૃતમા ં ̆ાણને ÔગયÕ કહ° છે. ̆ાણને મજȸતૂ 
બનાવનાર�, ̆ાણન ે તાકાત આ૫નાર�, ̆ાણȵુ ં ̆ાણ (રëણ) કરનાર� શ�ƈતન ે
ગાય́ી મં́  કહ° છે. ̆ાણ કોને કહ° છે ? બેટા, �હ�મતને ̆ાણ કહ° છે, બહાȳુર�ને તથા 
સાહસને ̆ાણ કહ° છે. ȳુિનયામા ંȐટલા ૫ણ ̆ગિતશીલ લોકો થયા છે, ત ેબધા જ ુ
લોકોમા ં કોઈક ને કોઈક Ȥણુ રĜો હોય ક° ના રĜો હોય, િવČા હોય ક° ના હોય, 
શાર��રક બળ હોય ક° ના હોય, ૫રંȱ ુએક વƨȱ ુચોïસ રહ� છે – સારા ંકામો કરવા 
માટ°ȵ ુ ંસાહસ. ખરાબ કામો માટ° ન�હ. ખરાબ કામો માટ°ȵ ુ ંસાહસ તો ડાȢુઓ પાસ ે
૫ણ હોય છે, ચોરો પાસે ૫ણ હોય છે, ɀટારાઓ અને બદમાશો પાસે ૫ણ હોય છે. Ɇ ં૫ણ હોય છ, ચોરો પાસ ૫ણ હોય છ, ɀટુારાઓ અન બદમાશો પાસ ૫ણ હોય છ. Ɇ ુ
તેવા સાહસની વાત નથી કરતો. આવી દાનતથી ̆ાણ આવતો નથી, ̆ાણ ફƈત 
સારા ંકામો માટ° જ આવે છે. સારા ંકામો માટ° �હ�મતની જĮર હોય છે અને માણસ એ 
�હ�મતના આધાર° જ આગળ વધતો Ĥય છે. સફળતાના Ďારા દર°ક માટ° ȣƣુલા જ છે, 
૫રંȱ તેમા ં ̆વેશ કરવો એ મા́ એવા લોકોȵ ં જ કામ છે ક° બહાȳર છે  Ȑઓ ૫રȱ ુ તમા ̆વશ કરવો એ મા́ એવા લોકોȵ ુ જ કામ છ ક બહાȳુર છ, Ȑઓ 
�હ�મતવાન છે, લડાયક છે, Ȑમની Ӕદર બહાȳુર� છે, Ȑમની Ӕદર સાહસ છે. 

બહાȳુર�, સાહસ, �હ�મત એ બધી આ૫ણા મનઃëે́ની ëમતાઓ છે. મને ખબર ક°વી 
ર�તે ૫ડ° ક° ગાય́ી મં́  તમાર� પાસે આƥયો ક° ન�હ ? Ɇુ ં ક°વી ર�ત ેĤȰુ ં ક° 
ગાય́ીની �ફલોસોફ�ȵુ ંતમે અƚયયન કȻુ¿ ક° ન�હ ? Ɇુ ં ક°વી ર�તે માȵુ ં ક° તમાȿંુ 
અȵƧુઠાન સાȧુ ંથȻુ ં છે ક° ન�હ ? માર° તો આ જ બે વાતો ઉ૫રથી માનɂુ ં૫ડશે. 
તમને તાવ આƥયો છે ક° ન�હ તે મને ક°વી ર�તે ખબર ૫ડ° ? તાવ Ĥણવાની એક જ 
ર�તે છે ક° તમાȿંુ શર�ર ગરમ હોɂુ ંજોઇએ, તો Ɇુ ંમાȵુ ંક° તમન ેતાવ છે. ુ ુ ુ
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ગાય́ી મં́ ની ઉપાસના વાƨતવમા ંતમે કર� છે ક° ન�હ  તેની ૫રખ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી મ́ની ઉપાસના વાƨતવમા તમ કર� છ ક ન�હ, તની ૫રખ 
કરવી હોય તો તમારા મનઃëે́ િવશે માર° એક જ Ĥણકાર� મેળવવી ૫ડશે ક° તમાર� 
Ӕદર બહાȳુર� અને �હ�મત છે ક° ન�હ. �હ�મતના અભાવે, શર�રની તાકાતના અભાવે 
માણસને હાલɂુ-ંચાલɂુ ં૫ણ અઘȿંુ થઈ ૫ડ° છે, ઊભા રહ°ɂુ ં૫ણ ȺƦુક°લ થઈ Ĥય છે 
અને Ӕદરની �હ�મતને Ȑને Ɇ ં̆ાણ કɆ ંĠં  તે ̆ાણના અભાવે માણસ પોતાના નાના અન Ӕદરની �હમતન Ȑન Ɇુ ̆ાણ કɆુ Ġ, ત ̆ાણના અભાવ માણસ પોતાના નાના 
નાના સકંƣપો ૫ણ ȶરૂા કર� શકતો નથી. ગાય́ી મં́ ના જ૫ કર�Ƀુ,ં અȺકુ કામો 
કર�Ƀુ,ં બીડ� પીવાની બધં કર�Ƀુ,ં સવાર° વહ°લા ઊઠ�Ƀુ,ં અર° સાહ°બ ! બે ચાર �દવસ 
તો થȻુ,ં ૫ણ ૫છ� બધં થઈ ગȻુ.ં ક°મ સાહ°બ ? ક°મ ના થઈ શɉુ ં? અર° સાહ°બ, 
� ી ઊ ો ી ઈ ે ી �શ�ƈત નથી, ઊઠÈા તો ખરા, ૫ણ તાકાત નથી, ફટ લઈન ેજમીન ૫ર ૫ડ� ગયા. 

તેને Ӕદરની બહાȳુર� કહ° છે, તેને સકંƣપશ�ƈત કહ° છે. તેને ઇƍછાશ�ƈત કહ° છે, Ôિવલ 
પાવરÕ કહ° છે અને બીĤ ંઘણા ંબધા ંનામો હોઈ શક° છે. Ȑને Ɇુ ંબહાȳુર� કɆુ ંĠ,ં તે 
આ૫ણા મનઃëે́મા ં ̆વેશ કર° છે. ગાય́ી બહાȳુર�ના Į૫મા ં આવે છે અને 

� િબહાȳુર�ના Į૫મા ંઆવી Ĥય તો નાના નાના શ�ƈતહ�ન માણસો ૫ણ ȳુિનયામા ંɃુ ંȵુ ં
Ƀુ ંકર� શક° છે. 

“આȻુ ં̆ાણ ં̆ĤȺ”્ . ગાય́ી ઉપાસનાȵુ ંએક ૫�રણામ છે – ̆ĤȺ,્ સતંાન. તમે 
ગાય́ી મં́ નો જ૫ કરશો તો તમાર° Ɨયા ંબાળકો પેદા થઈ જશે ? ના બેટા  તમાર° ગાય́ી મ́નો જ૫ કરશો તો તમાર Ɨયા બાળકો પદા થઈ જશ ? ના બટા, તમાર 
Ɨયા ંબાળકો પેદા ન�હ થઈ Ĥય. તમાર° Ô̆ĤÕં શƞદનો અથ½ સમજવો જોઇએ. તે 
મા́ બાળકોના જ અથ½મા ંવ૫રાયો નથી. આ૫ણી પાછળ ચાલનાર અને સહયોગ 
આ૫નારાઓને ̆Ĥ કહ°વામા ંઆવે છે. પાછળ ચાલનારાઓȵુ ં ƨતર, સાથીદારોȵુ ં
ƨતર એ ̆Ĥ કહ°વાય છે  ગાધંીĥની ̆Ĥȵ ંનામ કહો  ગાધંીĥની ̆Ĥȵ ંનામ  ƨતર એ ̆Ĥ કહવાય છ. ગાધીĥની ̆Ĥȵ ુનામ કહો. ગાધીĥની ̆Ĥȵ ુનામ, 
ગાધંીĥના દ�કરાઓના ં નામ છે -જવાહરલાલ નહ°ȿંુ, સરદાર ૫ટ°લ, રાȐƛ̃બાȸ,ુ 
Ʌભુાષચં̃  બોઝ, ૫üા�ભ સીતારમૈયા. હȩુ વધાર° જણાɂુ ં? ચાલો, બીĤં નામ જણાɂુ-ં 
ડો. રાધાȢૃƧણ, Ĥ�કર Ɇસુેન. આ બધા કોણ છે ? આ તેમના સતંાનો છે. સતંાનો Ƀુ ં
ો ે ં ો ી ે ં ી ે ં ો ે ° ં ીહોય છે ? સતાનો Ęીના પેટમાથી પેદા થતા બાળકોને જ કહ°વામા આવતા નથી.  
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સતંાનો તેમને કહ° છે ક° Ȑઓ પાછળ ચાલતા હોય  ગો́ ચાલે છે તે બે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સતાનો તમન કહ છ ક Ȑઓ પાછળ ચાલતા હોય, ગો́ ચાલ છ ત બ 
આધાર ૫ર ચાલે છે. એક તો વશં૫રં૫રાથી ગો́ ચાલે છે અને બીȩુ ં િશƧય 
૫રં૫રાથી ગો́ ચાલે છે. 

સતંાનો તમારા હોય ક° પારકા ંહોય, Ɇુ ંƨતર અને ȤણુવĂાની, સƉંયાની ȳૃ�Ƨટએ તો 
Ȣૂતરા-ં�બલડા ં ૫ણ ઘણા ં સતંાનો પેદા કર° છે. જો સƉંયાને જ ભગવાનની Ȣૃપા 
માનવામા ંઆવતી હોત તો Ɇુ ંકɆુ ંĠ ંક° ભગવાન ȹ ૂડં ઉ૫ર જ સૌથી વધાર° ̆સđ 
થાય છે. ȹ ૂડંણી એક જ વારમા ંબાર-બાર બƍચા ંપેદા કર° છે અને આખા વષ½મા ંર૪ 
બƍચા ંઆપે છે. માની લો ક° આખી  �જ�દગીમા ંદસ વષ½ ĥવતી રહ° તો ત ેઅઢ�સો 
બƍચા ંપેદા કર� દ° છે. આ સૌથી મોટ� Ȣૃપા જ કહ°વાય. આ સતંાન નથી. Ɇુ ંતો તમને 
કવોલીટ�ની વાત કȿંુ Ġ,ં ૫રંȱ ુજયા ંમાતા અને િપતા પોતાના ĥવન અને ચ�ર́ને 
એɂુ ંબનાવતા હોય ક° Ȑથી બીȸુ ંજ ખોȬંુ બનȱુ ંહોય Ɨયા ંƈવૉ�લટ�ની વાત ક°વી ર�તે 
થઈ શક° ? Ȑવા બીબામા ંમાટ� ભરવામા ંઆવે તેવા ંજ રમકડા તૈયાર થાય છે. જો થઈ શક ? Ȑવા બીબામા માટ� ભરવામા આવ તવા જ રમકડા તયાર થાય છ. જો 
માતાિપતા પોતાના ƨતરને ȤણુવĂાȻકુત બનાવી શકવામા ંસમથ½ હોય તો તમેના 
સતંાનો, ̆Ĥ ૫ણ એવા જ બની શક° છે. 

ગાય́ી મં́  િવશે એɂુ ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે ક° તે ̆Ĥ આપે છે અને ચોથી વƨȱ ુકઈ 
આપે છે ? માણસન ેચોથી વƨȱ ુઆપે છે -ક�િત�., ક�િત� અને Ɖયાિતમા ંફરક છે એ 
તમે ƚયાનમા ંરાખજો. Ɖયાિત Ƀુ ંહોય છે ? Ɖયાિત એવી હોય છે ક° Ȑ પૈસાથી ખર�દ� 
શકાય છે, ૫રંȱ ુક�િત� પૈસા આપીને ખર�દ� શકાતી નથી. અ́ે ક�િત� શƞદ આƥયો છે, 
Ɖયાિત શƞદ ન�હ. તમે Ȑ ગાય́ી મં́ ની ઉપાસના કરો છો અને બીજ મં́  આ૫ણી 
સƨંȢૃિતȵુ ંȺળૂ છે. જો તમે ઉપાસના કર� હોય તો તમાર° એ Ĥણɂુ ંજોઇએ ક° તમે 
સાચી ઉપાસના કર� છે ક° નથી કર�. તમાર� ક�િત�  વધે છે ક° ન�હ. ક�િત� કોને કહ° છે 
? બેટા ! ક�િત� તેને કહ° છે ક° Ȑ માણસ પોતાના ƥય�ƈતગત ĥવનમા ં̆ામા�ણક હોય 
છે, તે ̆ામા�ણક માણસ ૫ર બીĤ લોકો ૫ણ િવĖાસ કર° છે અને તેને સહયોગ ૫ણ 
આપે છે અને Ȑ માણસને સહયોગ મળે છે તે સ૫ંđ બને છે.  
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સ૫ંđ બનવાના આ ચાર ૫ગિથયા ંછે  તમે ગમે Ɨયા ંĤઓ  ȳિનયામા ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સ૫đ બનવાના આ ચાર ૫ગિથયા છ. તમ ગમ Ɨયા Ĥઓ, ȳુિનયામા 
દર°ક ëે́મા ંનેતા થયા હોય ક° કોઈ મહાȶȿુુષ બƛયા હોય અથવા ƥયાપા�રક ëે́મા ં
કોઈ સ૫ંđ માણસ થયા હોય જો ક° કાયમી ̆ગિત તો મા́ તેમની જ થાય છે, Ȑમણે 
પોતાની Ĥતને ̆ામા�ણક સા�બત કર� છે. અમે સાચા અને ઈમાનદાર છ�એ. Ȑ 
વાયદો કર�એ છ�એ તેને ȶરો કર�એ છ�એ  અમાȿં Ȑ વચન હોય છે તે ðાર°ય ખોȬં વાયદો કર�એ છ�એ તન ȶરૂો કર�એ છ�એ, અમાȿુ Ȑ વચન હોય છ ત ðારય ખોȬુ 
હોȱ ુ ંનથી. Ȑણે પોતાની Ĥતન ેઆવી ર�તે ̆ામા�ણક સા�બત કર� દ�ધી હોય તેવા 
̆ામા�ણક માણસની ઉ૫ર લોકોએ િવĖાસ કયҴ છે, ભરોસો Ⱥકૂયો છે. 

ગાય́ી મં́  ક°વી ર�તે ક�િત� ̆દાન કર° છે ? ક�િત� તેને કહ° છે, Ȑમા ંમાણસન ેગવ½નો 
અȵભુવ  થાય છે. Ɇુ ં  આȣુ ંĥવન એવી ર�તે ĥƥયો Ġ ંક° Ȑનાથી મને ગવ½ અને 
સતંોષ છે. ȳુિનયાએ Ȑ માણસની ̆શસંા કર� તે માણસને ૫ણ સતંોષ થઈ શક° છે. 
માણસ ̆શસંાનો ક°ટલો ȹƉૂયો છે !  તનેા માટ° ક°ટલી ભાગદોડ કર° છે ? ̆શસંા માટ° 
ક°ટક°ટલા ંવલખા ંમાર° છે ? કોઈ ક૫ડા ં૫હ°ર° છે, તો કોઈ ફ­શન કર° છે. કોઈ મકાન કટકટલા વલખા માર છ ? કોઈ ક૫ડા ૫હર છ, તો કોઈ ફશન કર છ. કોઈ મકાન 
બનાવે છે, તો કોઈ લƊન ̆સગંોમા ંȴમૂ ખચા½ કર° છે. કોઈ Ĥહ°રાતો કરાવે છે, તો 
કોઈ પોતાના નામની તકતી Ⱥકુાવે છે. 

માણસ ક°ટક°ટલા ંખેલ ખેલતો રહ° છે, ૫રંȱ ુક�િત� માટ° તમાર° આ બધા ચમƗકારો ક° 
નાટકો કરવાની જĮર જ નથી. જો આ૫ણી Ӕદર ગાય́ી મં́  આવી Ĥય તો 
આ૫ણી Ӕદર એવી ̆ામા�ણકતા પદેા થશે ક° Ȑ ચોïસ ર�ત ે આ૫ણન ે ક�િત� 
અપાવવામા ંસમથ½ નીવડશે અને જો તમે ક�િત�વાન હશો તો તમે સફળ અને સ૫ંđ 
૫ણ બનીને જ રહ°શો.

િમ́ો ! “આȻુ,ં ̆ાણ,ં ̆Ĥ,ં ૫Ƀુ,ં ક�િત�Ⱥ”્ ૫છ�  ỖિવણÕ એટલે ક° ધન િવશે ૫ણ Ɇુ ં
તમને કહ� ȧકૂયો Ġ ંક° ધનȵુ ં̆માણ એ કોઈ Ȣૃપા નથી. તમે એɂુ ંમાનતા હોય ક° 
ધનȵુ ં̆માણ વધાર° હોɂુ ંએ જ મોȬંુ સૌભાƊય છે, તો તે માƛયતા ખોટ� છે. ધનનો 
સȳ૫યોગ થવો જોઇએ ધનનો ઉ૫ભોગ ન�હ ૫ણ ઉ૫યોગ થવો જોઇએ Ȑમનીસȳુ૫યોગ થવો જોઇએ. ધનનો ઉ૫ભોગ ન�હ, ૫ણ ઉ૫યોગ થવો જોઇએ. Ȑમની 
પાસે થોડાક જ પૈસા છે તેમણે ȳુિનયામા ંસાર� ર�તે ધનનો ઉ૫યોગ કર� બતાƥયો છે.  
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તેમના Ȑટલો લાભ તો લખ૫િત  કરોડ૫િત ક° અબજો૫િત ૫ણ ના ઉઠાવી શક°  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તમના Ȑટલો લાભ તો લખ૫િત, કરોડ૫િત ક અબજો૫િત ૫ણ ના ઉઠાવી શક. 
ધનની સમƨયા, આિથ�ક સમƨયા ́ણ બાબતો ઉ૫ર ટક°લી છે. એક તો માણસ 
૫�ર̒મ કરતો હોય, મહ°નȱ ુહોય. Ȑ માણસ મહ°નȱ ુહોતો નથી તે આખી �જ�દગી 
ગર�બ જ રહ°શે. ગર�બાઈ Ƀુ ંછે ? 

ગર�બાઈȵુ ંȺળૂ છે આળસ અને આળસȵુ ંȺળૂ છે ગર�બાઈ.  દ�ર̃તા અને આળસ 
બનંે ૫રƨપર જોડાયેલા છે. માણસ જો મહ°નત ના કર° તો તે ગર�બ જ રહ°શે અને 
માણસની Ӕદર જો મહƗવાકાëંા ન�હ હોય ક° Ɇુ ંમાર� યોƊયતાઓ વધાȿંુ, તો તે જયા ં
બેસશે Ɨયા ંજ બેસી રહ°શે. તે એવા રોદણા ંરડતો રહ°શે ક° મારા માબાપ મને મા́ 
પાચંમા ંધોરણ Ʌધુી જ ભણાƥયો છે, સાહ°બ. મારા કરમમા ંઆનાથી વધાર° ભણતર 
લƉȻુ ંજ નથી. પાચંમા ંધોરણ Ʌધુી ભણાવીને મારા બાપા મર� ગયા  અને ૫છ� મҪ 
ભણવાȵુ ંછોડ� દ�ȴુ.ં ૫છ� આગળ ક°મ ના ભƖયા ? મારા બાપા મર� ગયા ૫છ� ક°વી 
ર�તે ભȰ ં ? માણસ Ȑવી ર�ત ેરોȐરોજ રોટલો ̆ાƜત કર° છે તેવી જ ર�તે પોતાȵ ંર�ત ભȰ ુ ? માણસ Ȑવી ર�ત રોȐરોજ રોટલો ̆ા ત કર છ તવી જ ર�ત પોતાȵ ુ
ìાન, યોƊયતા અને ëમતા વધારવા માટ° િનરંતર ̆યƗનશીલ રહ°ɂુ ં જોઇએ. 
િવદ°શોમા ંજઈને તમ ેȩુઓ ક° Ɨયા ંરા́ીશાળાઓ ચાલે છે. માણસો નોકર� ૫ણ કર° છે 
અને રાતે ભણીને પોતાની યોƊયતાઓ ૫ણ વધાર° છે. શિનવાર-રિવવાર બે �દવસની 
શાળાઓ આખી ȳિનયામા ંચાલે છે  શાળાઓ આખી ȳુિનયામા ચાલ છ. 

અમે�રકામા ંȐટલા િવČાથ�ઓ સવારની શાળામા ંભર° છે, તેનાથી બમણા િવČાથ�ઓ 
શિનવાર-રિવવારની શાળાઓમા ંભણે છે. કામ કરતા Ĥય છે અને બરાબર ભણે ૫ણ 
છે. ભલે તેઓ ɂćૃ હોય ક° Ȼવુાન, છતા ંભણે છે, યોƊયતા વધારતા ંĤય છે અને 
Ʌસુ૫ંđ બને છે. યોƊયતા વધારવી નથી અને કહો છો ક° પૈસા આપો. ðાથંી પસૈા 
આ૫શે ? બાબા આદમના જમાનાની ȩૂની યોƊયતા લઈને બેઠો છે અને વારંવાર કહ° 
છે ક° માર� ઉđિત કરાવી દો. ðા ંઆધાર° ઉđિત કરાɂુ ં? ૫હ°લા ંયોƊયતા વધારો. ના 
સાહ°બ, અમે તો યોƊયતા ન�હ વધાર�એ. અમન ે તો એવા આશ�વાદ  આપો ક° અમ ે
ȩુગારમા ંĥતી જઈએ, અમન ેલોટર� લાગી Ĥય. બેટા, આɂુ ંના બની શક°. ૫હ°લા ંતમાર� 
યોƊયતા વધારો ૫છ� ȩુઓ, તમાર� આિથ�ક ̆ગિત થાય છે ક° ન�હ. 
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તેમના Ȑટલો લાભ તો લખ૫િત  કરોડ૫િત ક° અબજો૫િત ૫ણ ના 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તમના Ȑટલો લાભ તો લખ૫િત, કરોડ૫િત ક અબજો૫િત ૫ણ ના 
ઉઠાવી શક°. ધનની સમƨયા, આિથ�ક સમƨયા ́ણ બાબતો ઉ૫ર ટક°લી છે. એક તો 
માણસ ૫�ર̒મ કરતો હોય, મહ°નȱ ુહોય. Ȑ માણસ મહ°નȱ ુહોતો નથી તે આખી 
�જ�દગી ગર�બ જ રહ°શે. ગર�બાઈ Ƀુ ંછે ? 

ગર�બાઈȵુ ંȺળૂ છે આળસ અને આળસȵુ ંȺળૂ છે ગર�બાઈ.  દ�ર̃તા અને આળસ 
બનંે ૫રƨપર જોડાયેલા છે. માણસ જો મહ°નત ના કર° તો તે ગર�બ જ રહ°શે અને 
માણસની Ӕદર જો મહƗવાકાëંા ન�હ હોય ક° Ɇુ ંમાર� યોƊયતાઓ વધાȿંુ, તો તે જયા ં
બેસશે Ɨયા ંજ બેસી રહ°શે. તે એવા રોદણા ંરડતો રહ°શે ક° મારા માબાપ મને મા́ 
પાચંમા ંધોરણ Ʌધુી જ ભણાƥયો છે, સાહ°બ. મારા કરમમા ંઆનાથી વધાર° ભણતર 
લƉȻુ ંજ નથી. પાચંમા ંધોરણ Ʌધુી ભણાવીને મારા બાપા મર� ગયા  અને ૫છ� મҪ 
ભણવાȵુ ંછોડ� દ�ȴુ.ં ૫છ� આગળ ક°મ ના ભƖયા ? મારા બાપા મર� ગયા ૫છ� ક°વી 
ર�તે ભȰ ં ? માણસ Ȑવી ર�ત ેરોȐરોજ રોટલો ̆ાƜત કર° છે તેવી જ ર�તે પોતાȵ ંર�ત ભȰ ુ ? માણસ Ȑવી ર�ત રોȐરોજ રોટલો ̆ા ત કર છ તવી જ ર�ત પોતાȵ ુ
ìાન, યોƊયતા અને ëમતા વધારવા માટ° િનરંતર ̆યƗનશીલ રહ°ɂુ ં જોઇએ. 
િવદ°શોમા ંજઈને તમ ેȩુઓ ક° Ɨયા ંરા́ીશાળાઓ ચાલે છે. માણસો નોકર� ૫ણ કર° છે 
અને રાતે ભણીને પોતાની યોƊયતાઓ ૫ણ વધાર° છે. શિનવાર-રિવવાર બે �દવસની 
શાળાઓ આખી ȳિનયામા ંચાલે છે  શાળાઓ આખી ȳુિનયામા ચાલ છ. 

અમે�રકામા ંȐટલા િવČાથ�ઓ સવારની શાળામા ંભર° છે, તેનાથી બમણા િવČાથ�ઓ 
શિનવાર-રિવવારની શાળાઓમા ંભણે છે. કામ કરતા Ĥય છે અને બરાબર ભણે ૫ણ 
છે. ભલે તેઓ ɂćૃ હોય ક° Ȼવુાન, છતા ંભણે છે, યોƊયતા વધારતા ંĤય છે અને 
Ʌસુ૫ંđ બને છે. યોƊયતા વધારવી નથી અને કહો છો ક° પૈસા આપો. ðાથંી પસૈા 
આ૫શે ? બાબા આદમના જમાનાની ȩૂની યોƊયતા લઈન ેબેઠો છે અન ેવારંવાર કહ° છે ક° 
માર� ઉđિત કરાવી દો. ðા ંઆધાર° ઉđિત કરાɂુ ં ? ૫હ°લા ંયોƊયતા વધારો. ના સાહ°બ, 
અમ ેતો યોƊયતા ન�હ વધાર�એ. અમન ેતો એવા આશ�વાદ  આપો ક° અમ ેȩુગારમા ંĥતી 
જઈએ, અમને લોટર� લાગી Ĥય. બેટા, આɂુ ંના બની શક°. ૫હ°લા ંતમાર� યોƊયતા વધારો 
૫છ� ȩુઓ, તમાર� આિથ�ક ̆ગિત થાય છે ક° ન�હ. 
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૫�ર̒મશીલતા અને યોƊયતામા ંસતત વધારો એ બે ̆ગિતના રƨતા છે  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

૫�ર̒મશીલતા અન યોƊયતામા સતત વધારો એ બ ̆ગિતના રƨતા છ. 
́ીજો ઉપાય છે કરકસર. આ૫ણે Ȑ �બન જĮર� ખચા½ વધાયા½ છે તે ઓછા કરવા 
જોઇએ. આ૫ણે વȴ ુખચા½ કર�એ છ�એ. અઢ�સો Įિપયા કમાઈએ છ�એ અને ખચҴ 
કર�એ છ�એ સાડા ચારસો Įિપયાનો. એટલે બેઈમાની કરવી ૫ડ° છે, ચોર�  કરવી ૫ડ° 
છે  દ°ɂ ંકરɂ ં૫ડ° છે  કોણે  કɖ ંહȱ ંક° ખચҴ વધારો ? ખચા½મા ંતમે કોઈ ઘટાડો ક°મ છ. દɂ ુકરɂ ુ૫ડ છ. કોણ  કɖ ુહȱ ુક ખચҴ વધારો ? ખચામા તમ કોઈ ઘટાડો કમ 
કરતા નથી ? ના સાહ°બ , ખચ½ તો અમે ȣબૂ જ કર�Ƀુ.ં તો આવક વધાર� દો. અને 
જો આવક વધે તેમ ન હોય તો ખચા½ ઘટાડો. ખચҴ ઘટાડતા નથી અને આવક 
વધારતા નથી, તો ૫છ� તગંી પેદા ના થાય તો બીȩુ ંɃુ ંથાય ? 

િમ́ો ! આ આƚયા�Ɨમકતાના િસćાતંો છે. ગાય́ી મં́ ના જો તમે ખર°ખર Ĥ૫ કયા½ 
હોય તો આિથ�ક સȱંલુન િવશે તમાર° ȣબૂ ƚયાન રાખɂુ ંજોઇએ. તમે કમાઓ તો છો, 
૫ણ સાથે સાથે યોƊયતા ૫ણ વધારો, મહ°નત કરો, Ȑથી આવક વધી શક°. કરકસરȵુ ં
ƚયાન રાખો અને આ૫ણી હ°િસયત અને કમાણીને ƚયાનમા ં રાખીને જ ખચ½ કરો. યાન રાખો અન આ૫ણી હિસયત અન કમાણીન યાનમા રાખીન જ ખચ કરો. 
૫છેડ� ̆માણે જ સોડ તાણવી જોઇએ. આ ગાય́ીનો ƥયાવહા�રક ૫શ છે. અƚયાƗમ 
એ મા́ કાƣપિનક ક° હવાઈ�કƣલા Ȑɂુ ં નથી. અƚયાƗમમા ંઆકાશ ફાડ�ને સ૫ંિĂ 
વરસતી નથી. અƚયાƗમ એવી વƨȱȵુ ુ ંનામ છે ક° Ȑ ƥય�ƈતની Ӕદર Ȥણુોના Į૫મા,ં 
કમ½ના Į૫માં  ƨવભાવના Į૫મા ં̆વેશ કયા½ ૫છ� ƥય�ƈતȵ ં ƥય�ƈતƗવ િવકિસત થȱ ંકમના Į૫મા, ƨવભાવના Į૫મા ̆વશ કયા ૫છ� ƥય�ƈતȵ ુ ƥય�ƈતƗવ િવકિસત થȱ ુ
Ĥય છે. માણસ સમથ½ અને સ૫ંđ બનતો Ĥય છે. 

આમ, ÔȳૃિવણÕં સ�હત પાચં સાસંા�રક લાભોની વાત કર�. બાક�ના બે આƚયા�Ɨમક 
લાભો છે. એક તો છે Ô̈ěવચ½સÕ અન ેબીજો છે Ôપાવમાની �̃Ĥના,Õ Ȑ મȵƧુયન ે
ĥવનમા ંબીĥવાર જƛમ આપ ેછે. દર°ક માણસ માતાના પેટમાથંી એક અણઘડ ૫Ȣુ 
Ȑવો પેદા થાય છે. ૫Ƀનુી બે જ ઇƍછાઓ હોય છે. એક પેટ ભરવાની અને બીĥ 
સતંાનો પેદા કરવાની ઇƍછા. આથી જƛમથી તો દર°ક માણસ ૫Ƀ ુજ છે.  

 

 

 http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..૧૧..

“જƛમના Ĥય તે Ƀ̃ઃ” એટલે ક° જƛમથી દર°ક માણસ Ƀ̃ જ પેદા થાય 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમના Ĥય ત Ƀ ૂ̃ ઃ  એટલ ક જƛમથી દરક માણસ Ƀ ૂ̃  જ પદા થાય 
છે, ૫રંȱ ુપારસના સ૫ંક½થી લોખડં  Ȑમ સોȵુ ંબની Ĥય છે, એવી જ ર�તે Ԍયાર° 
ƥય�ƈત અƚયાƗમના સ૫ંક½મા ંઆવે છે, ગાય́ી માતાના સ૫ંક½મા ંઆવ ેછે Ɨયાર° સોના 
Ȑવો બની Ĥય છે, એટલે ક° તેȵુ ંƨવĮ૫ બદલાઈ Ĥય છે. ૫છ� તે ૫Ƀ ુરહ°તો નથી, 
માણસ બની Ĥય છે  માણસને કહ°વામા ંઆવે છે  �Ďજ  માણસ કો કહ° છે ? માણસ માણસ બની Ĥય છ. માણસન કહવામા આવ છ – �Ďજ,. માણસ કો કહ છ ? માણસ 
તેને કહ°વામા ંઆવે છે ક° Ȑની સામે પેટ ȺƉુય હોȱ ુ ંનથી, સતંાનો ȺƉુય હોતા નથી. 
તેની સામ ે િસćાતંો ȺƉુય હોય છે, Ȑના માટ° �જ�દગી મળ� છે. Ȑની સામે િસćાતંો 
ȺƉુય છે તે માણસ છે અને Ȑની સામે િસćાતંો ȺƉુય નથી, Ȑની સામ ે૫Ƀ ુ̆ɂિૃĂઓ 

ે ે �� � એ ો ં ° ે એȺƉુય છે તે શાર��રક ȳૃ�Ƨટએ માણસ હોવા છતા ૫ણ રાëસ જ કહ°વાશે. એક શƞદ 
આવે છે – નર૫Ƀ.ુ નર૫Ƀ ુકોને કહ°વામા ંઆવે છે ? બેટા, નર૫Ƀ ુતેને કહ° છે, Ȑનો 
ચહ°રો તો માણસ Ȑવો હોય છે, ૫રંȱ ુતેȵુ ંચા�રǯય ૫Ƀ ુȐɂુ ંહોય છે. તȵેુ ંનામ છે – 
નર૫Ƀ.ુ આ૫ણે બધા જ નર૫Ƀઓુ Ȑવા છ�એ, ૫રંȱ ુ નરનારાયણના Į૫મા,ં 
નરદ°વતાના Į૫મા,ં ȶȿુુષમાથંી ȶȿુુષોĂમના Į૫મા ંȐ ĥવે છે તેન ેજ મȵƧુય કહ� 
શકાય. 

મȵƧુય �Ďજ કહ°વો એ બીĥવાર જƛમ લેવાની િનશાની છે. તેને એટલા ંમાટ° �Ďજ 
કહ°વામા ંઆƥયો છે ક° તે બીĥવાર જƛમ લે છે  ગાય́ી માતાના પેટામાથંી Ȑ બાળકો કહવામા આƥયો છ ક ત બીĥવાર જƛમ લ છ. ગાય́ી માતાના પટામાથી Ȑ બાળકો 
પેદા થાય છે તેમȵુ ંજ નામ છે – �Ďજ. �Ďજ એટલે ક° િસćાતંવાદ�, આદશ½વાદ�. Ȑ 
વાƨતવમા ંમાણસ હોય છે તેȵુ ંજ નામ છે – �Ďજ. Ȑ �Ďજ હોય છે ત ેપાવમાની એટલે 
ક° ૫િવ́ હોય છે. માણસ અ૫િવ́ હોય છે. તે લોહ�માસંનો બનેલો, મળ-Ⱥ ૂ́ થી  
ભર°લો અ૫િવ́ ઘડો છે  તે ૫િવ́ ક°વી ર�તે બને ? ૫િવ́ ìાનથી બનાય છે   ભરલો અ૫િવ́ ઘડો છ. ત ૫િવ́ કવી ર�ત બન ? ૫િવ́ ìાનથી બનાય છ.  

૫િવ́ સƗકમ½થી થાય છે. ૫િવ́ સĊાવથી થવાય  છે. ગાય́ી મં́  ƥય�ƈતના 
આƚયા�Ɨમક ĥવનમા ં̆વશે કર° છે Ɨયાર° તે “પાવમાની �̃Ĥના” બીĥવાર જƛમ 
આપે છે અને ƥય�ƈતને Ӕદરથી અને બહારથી, દર°ક ર�ત ે૫િવ́ બનાવી દ° છે.  
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ƨવƍછ  ૫િવ́  તેની વાણી ૫િવ́  તેȵ ં શર�ર ૫િવ́  તેના ક૫ડા ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ƨવƍછ, ૫િવ́, તની વાણી ૫િવ́, તȵ ુ શર�ર ૫િવ́, તના ક૫ડા 
૫િવ́, તનેો ƥયવહાર ૫િવ́, તેȵુ ં વચન ૫િવ́, તેનો ȳૃ�Ƨટકોણ ૫િવ́. દર°ક  
વƨȱમુા ં૫િવતરતા સમાવશે થઈ Ĥય એવો �Ďજ બનાવ ે છે ગાય́ી. આƚયા�Ɨમક 
સ૫ંિĂȵુ ંએક ચરણ છે આ -  “પાવમાની �ȳૃĤનાȺ”્. 

આƚયા�Ɨમક સ૫ંિĂȵુ ં બીȩુ ં ચરણ છે – “̈ěવચ½સ”, ̈ěવચ½સ કોને કહ° છે ? 
̈ěવચ½સ ૫ણ એક શ�ƈત છે. ȳુિનયામા ંઘણી બધી શ�ƈતઓ છે. એક શ�ƈત એ છે, 
Ȑને શાર��રક શ�ƈત કહ° છે. એક શ�ƈત એ છે, Ȑને આિથ�ક શ�ƈત કહ° છે. એક શ�ƈત 
એ છે, Ȑને ȸ�ુćશ�ƈત કહ° છે. એક શ�ƈત એ છે, Ȑને હોિશયાર�ની શ�ƈત કહ° છે. એક ુ
શ�ƈત એ છે, Ȑને મȵƧુયની સઘંબćતાની, માનવ સȺહૂની અને સગંઠનની શ�ƈત કહ° 
છે. ȳુિનયાની પાચં શ�ƈતઓ છે, ૫રંȱ ુમાણસની સૌથી મોટ� શ�ƈત છે – આƚયા�Ɨમક 
શ�ƈત, ̈ěવચ½સની શ�ƈત, ̈ěવચ½સની શ�ƈત ક°વી હોય છે ? ̈ěવચ½સની શ�ƈત 
િવશે ̆ાચીન ઋિષઓની વાત Ɇ ંતમને જણાɂ ંĠ.ં િવશ ̆ાચીન ઋિષઓની વાત Ɇ ુતમન જણાɂ ુĠ. 

̆ાચીન ઋિષઓની વાત જવા દો, હમણાનંી જ વાત કȿંુ Ġ.ં એક ȳૂબળો પાતળો 
અડતાળ�સ �કલો વજનનો માણસ, ȳુબ½ળ માણસ એક હટંર લઈન ેઊભો થઈ ગયો, 
Ȑવી ર�તે સક½સનો �ર�ગમાƨટર ચાȸકુ લઈને ઊભો થઈ Ĥય છે અને િસ�હને કહ° છે ક° 
હવે ખેલ કર� બતાવ, બે ૫ગ ઉ૫ર ઊભો થઈ Ĥ. તેણે �̈ટનના િસ�હને કɖુ,ં “�ƈવટ 
ઇ�ƛડયા ! ભારત છોડો !”  �હ�ȳુƨતાનના સક½સના �ર�ગમાƨટરȵુ ંહટંર જોઈને Ӕ˴ેજો 
ફફડ� ઊઠÈા અને પોતાના �બƨતરા પોટલા ંબાધંીને �હ�ȳુƨતાનની બહાર ચાƣયા ગયા. 
આ કઈ શ�ƈત હતી ? આ આƚયા�Ɨમક શ�ƈત હતી. આ Įહાણી તાકા હતી. આƚયા�Ɨમક 
શ�ƈતઓ ક°વી હોય છે તે તમે ઇિતહાસમા ં જોઈ શકશો. મહાȶȿુુષોની શ�ƈત, 
મહામાનવોની શ�ƈત, ìાનીઓની શ�ƈત, ઋિષઓની શ�ƈત શાર��રક નહોતી, માનિસક 
૫ણ નહોતી, બૌ�ćક ૫ણ નહોતી. આિથ�ક ȳૃ�Ƨટએ ૫ણ તેઓ સćર ક° પૈસાદાર નહોતા, 
૫રંȱ ુ તેમની પાસે Ȑ અસલ તાકાત હતી ત ે Įહાની તાકાત હતી, Ȑન ેઆ૫ણે ુ
આƗમબળ કહ�એ છ�એ.  
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ગાય́ી મં́  Ԍયાર° કોઈની પાસે આવે છે Ɨયાર° Ƀ ં કર° છે ? તનેે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી મ́ Ԍયાર કોઈની પાસ આવ છ Ɨયાર Ƀ ુ કર છ ? તન 
આƗમબળ ̆દાન કર° છે, Ȑને આ૫ણે યોગાƟયાસ અથવા ત૫Ĕયા½ના નામથી 
ઓળખીએ છ�એ. 

આƗમબળ ક°વી ર�ત ેપેદા થાય છે ? આƗમબળ પેદા કરવા માટ°ના બે જ રƨતા છે. 
એકȵુ ંનામ છે યોગ અને એકȵુ ંનામ છે ત૫. અƋયયનશીલતા, િવચારોની Ƀ�ુć અને 
૫િવ́તા, તેȵુ ંનામ છે યોગ અને ત૫નો અથ½ છે – ƥયવહારમા ં િસćાતંોનો સમાવશે 
કરવો. ૫છ� ભલે તેમા ંઆ૫ણને ȺƦુક°લી સહન કરવી ૫ડ°, ૫રંȱ ુȺƦુક°લીઓ સહન 
કરવા છતા ં૫ણ આ૫ણે શાલીનતાના માગ± ચાલતા રહ�એ એ ત૫નો િસćાતં છે. 
યોગનો િસćાતં છે પોતાની Ĥતને, પોતાના �ચ�તનન ેભગવાન સાથે જોડ� દ°વા. 

પોતાના આદશҴન ે ભગવાનના આદશҴ સાથ ે જડ� દ°વા. પોતાના ȳૃ�Ƨટકોણને 
ભગવાનના ȳૃ�Ƨટકોણ સાથે જોડ� દ°વો તેȵુ ંનામ યોગ છે. યોગ અને ત૫ બનંેને ભેગા ં
� ° ી ી ે િ ી ે ી � ° ી ી ી � ો ો � ેકર� દ°વાથી, ગાય́ી અને સાિવ́ીન ેભગી કર� દ°વાથી ગાય́ીની �ફલોસોફ� અને 

ગાય́ીની ̆ે�કટસ બનંેનો સમƛવય કર� દ°વાથી Ȑ વƨȱ ુપેદા થાય છે તȵેુ ંનામ છે – 
̈ěવચ½સ. અર° સાહ°બ, તમે ƥયાƉયાનમા ંȐ કહ� તે બધી બાબતો અમાર� સમજમા ં
તો આવી, ૫રંȱ ુવાત કંઈ Ĥમતી નથી ક° ̈ěવચ½સની શ�ƈત ક°વી ર�તે વધી શક° ? 
અર°, ક°મ ના વધે ? 

િમ́ો ! Ɇુ ંવધાર° તો Ƀુ ંકɆુ,ં ૫રંȱ ુમҪ તમને ઋિષઓની વાત કર�. ̆ાણવાનોની વાત 
કર�, અƟયાસની વાત કર�, ૫રંȱ ુજો તમને એમા ં૫ણ શકંા હોય તો Ɇુ ંȣબૂ જ 
ન̊તાȶવ½ક એક બીજો સાëી તમાર� સામે રȩ કર� શȢં તેમ Ġં  Ȑને નકારવાની ન̊તાȶવૂક એક બીજો સાëી તમાર� સામ રȩૂ કર� શȢુ તમ Ġ, Ȑન નકારવાની 
આ૫ણામાથંી કોઈ ૫ણ માણસ �હ�મત કર� શક° તેમ નથી. સાȿંુ તો બનાવો એવો 
સાëી. એક સાëી તર�ક° આખર° માર° જ તમાર� સામે આવɂુ ં૫ડȻુ.ં Ɇુ ંબીĤ ંકામોમા ં
રોકાયેલો હતો, ૫રંȱ ુભગવાને ગાય́ી મં́ નો ̆ચાર કરવા માટ° મન ેમોકલી દ�ધો 
અને સાથે સાથે તે બધી િવશષેતાઓ લઈને મોકƣયો ક° Ȑના િવશે લોકો ȶછ૫રછઅન સાથ સાથ ત બધી િવશષતાઓ લઈન મોકƣયો ક° Ȑના િવશ લોકો ȶછૂ૫રછ 
કરશે ક° સાહ°બ,  
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તમે ગાય́ી મં́ ની Ȑ િવશષેતાઓ ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક લાભના 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તમ ગાય́ી મ́ની Ȑ િવશષતાઓ ભૌિતક અન આƚયા�Ɨમક લાભના 
Į૫મા ંબતાવો છો ત ેક°ટલે Ӕશે સાચી છે ? તમે સા�બત કરો. તો બેટા, Ɇુ ંક°વી ર�ત ે
સા�બત કર�શ, ðાથંી ðાથંી સા�બતીઓ લાવતો ફર�શ, ðા ંકયાનંા સાëીઓ એકઠા 
કરતો ફર�શ ? 

આ સાëીઓ અને ȶરુાવાઓ તર�ક° Ɇુ ંમાર� Ĥતને તમાર� સામે રȩૂ કȿંુ Ġ.ં મҪ Ȑ 
પાચં ભૌિતક અને બે આƚયા�Ɨમક લાભોની વાત કર� તે જો સાચી ર�તે ગાય́ી 
ઉપાસના કરવામા ંઆવે તો સહજ ર�ત ે̆ાƜત થઈ શક° છે. 

સાચી ર�તની ગાય́ી ઉપાસના એટલે Ƀં ? આગળ જતા Ɇં તમને જણાવીશ Ȑવીસાચી ર�તની ગાય́ી ઉપાસના એટલે Ƀ ુ? આગળ જતા Ɇુ તમન ેજણાવીશ. Ȑવી 
ર�તે મҪ ગાય́ી ઉપાસના કર� છે, તેમા ં મારા ìાન અને કમ½ બનંેમા ંગાય́ીનો 
સમાવશે થયો છે. ૫�રણામ Ƀુ ંઆƥȻુ ં? Ȑ લાભો Ɇુ ંજણાવી ȧકૂયો Ġ ંતે વાત હવે 
ȶરૂ� કર�એ છ�એ. માȿંુ ĥવન ȣબૂ જ લાȸં ુ ં ĥવન છે. Әમરના �હસાબે, 

િ � ે � � ે � Ә િ ે ે ેજƛમ૫િ́કાના �હસાબે, જƛમ તાર�ખના �હસાબે માર� Әમર િસĂેર વષ½ થાય છે અને 
આમ ક°ટલી છે ?  

આમ તો Ɇુ ંહમણા ંજ કહ� રĜા હતો ને ક° ગાય́ીના પાચં લાભો હોય છે. ગાય́ીના 
પાચં Ⱥખ અને પાચં કોષો હોય છે  આ �હસાબે માર� Әમર સાડા ́ણસો વષ½ની થઈ પાચ Ⱥખુ અન પાચ કોષો હોય છ. આ �હસાબ માર� Әમર સાડા ́ણસો વષની થઈ 
Ĥય છે. આ �જ�દગીમા ંમҪ Ȑ કામ કȻુ¿ છે તે તમે તપાસી શકો છો ક° આટɀુ ંબȴુ ંકામ 
સાડા ́ણસો વષ½થી ઓછા સમયમા ંકોઈ કર� શક° તેમ છે ખȿંુ ?  

મҪ Ȑટɀુ ંસા�હƗય લƉȻુ ં છે તટેɀુ ં િસĂેર વષ½થી ઓછા સમયમા ંલખી શકાય એમ 
નથી. મҪ Ȑ સગંઠન ઊȹુ ં કȻુ¿ છે તેટɀુ ંમોȬંુ સગંઠન કરવા માટ° ઓછામા ંઓછ� 
એટલી Әમર જોઇએ, Ȑટલી ઉ૫ર જણાવી છે. માર� પાસે દસ લાખ માણસો છે, Ȑઓ 
માર� સાથ ેક°વી ર�ત ેજોડાયેલા છે તે તમે જોઈ શકો છો. 
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..૧૫..

Ɇુ ંપાચં િવભાગોમા ંમાȿંુ કામ કરતો રɆુ ંĠ.ં એક સાથ ેમારા પાચં યં́ ો કામ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

કરતા ંરહ° છે. માȿંુ એક મશીન લેખનȵુ ંકામ કર° છે. માȿંુ એક મશીન સગંઠનȵુ ંકાય½ કર° છે. 
માȿંુ એક મશીન ત૫ƨવીȵુ ંકામ કર° છે, Ȑથી બીĤઓન ેવરદાન આ૫વાના કામમા ંઆવી 
શક°. માȿંુ એક મશીન ĳદયની પાસ ેરહ° છે અન ેમારા ĥવનȵુ ંȐ Ⱥળૂ લǛય છે, તેન ેȶȿંુૂ 
કરવા માટ°નો તાલમેલ બેસાડȱ ુ ંરહ° છે. આવી ર�તે એક સાથ ેપાચં ભાગોમા ંɆુ ંકામ કરતો 
રɆુ ંĠ.ં ુ Ġ

“એકલો ચાલો ર°… એકલા ચાલો ર°…” રવીƛ̃નાથ ટાગોરની આ કિવતાને ગાતા ગાતા  
અન ેગણગણતા Ɇુ ંચાɀુ ંĠ.ં કોણ કોણ ચાલ ેછે ? એક Ɇુ ંચાɀુ ંĠ ંઅન ેએક મારો ̆ાણ ચાલે 
છે, એક માર� બહાȳુર� ચાલે છે, એક માર� �હ�મત ચાલે છે. બીȩુ ંકોણ ચાલે છે ? બીȩુ ં કોઈ 
ચાલȱ ુ ંનથી. એક Ɇુ ંઅન ેએક માર� �હ�મત, બીȩુ ંકોઈ ? ના, બીȩુ ંકોઈ નથી માર� સાથ ે
મા́ બ ેજ છે. એક મારો આƗમા અન ેએક માર� �હ�મત. તેન ેલઈને Ɇુ ંઆગળ વધતો રɆુ ંĠ.ં 

ગાય́ી મં́  ક° Ȑȵુ ંɆુ ંતમન ેિશëણ આપી રĜો Ġ,ં ગાય́ી મં́  ક° Ȑની મҪ આખી  �જ�દગી 
ઉપાસના કર� છે,  ગાય́ી મં́  ક°  Ȑનો િવƨતાર Ɇુ ંઆખા સસંારમા ંકરવા માȤુ ંĠ ંત ેબધા  
જ ̆કારના સામƘયҴથી ભરȶરૂ છે, Ȑ ƥય�ƈતની ભૌિતક અન ેઆ�Ɨમક બનંે સફળતાઓના ં

ો ં ½ ે ે ી ં ં ½ Ȑ ી ીĎાર ખોલવામા સમથ½ છે. આ છે ગાય́ી મ́ȵ ુસામƘય½. આȐ આટલી જ વાત, આગળની 
વાત હવ ે૫છ�. ૐ શાિંત. 

ìાનયìમા ંતમે પણ આɆિુત આપો  

સમƨત સકંટોȵુ ંએકમા́ કારણ છે - માનવીય ȳુȸુ½�ć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸુ½�ćન ેȳૂર કર� સŇ�ć સમƨત સકટોȵ ુએકમા́ કારણ છ  માનવીય ȳુȸ�ુć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸ�ુćન ȳૂર કર� સŇ�ć 
ƨથપાય, ત ેજ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિંતનો સમાધાનકારક માગ½ છે.  

Ȼગુઋિષ પરમȶԌૂય પ.ં ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગુની સમƨયાના સમાધાન 
માટ° હĤરો ȶƨુતકો લƉયા ંછે. આ ȶƨુતકોન ેજન જનન ેવચંાવવા તે આજનો Ȼગુધમ½ છે. 
ȶƨુતક Ʌ�ૂચ નીચનેા સરનામે પ́ લખીન ેિન:Ƀƣુક મગંાવો. ̆ા�Ɯતƨથાન :  ગાય́ી 

ìાનપીઠ, ȩૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ°.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  

̆કાશન : Ȼગુ િનમા½ણ યોજના િવƨતાર ˼ƨટ, ગાય́ી તપોȹિૂમ, મȲરુા-૩ ફોન : ૦૫૬૫-
૨૫૩૦૧૨૮,  ફ­ƈસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦   

E Mail : yugnirman@awgp orgE‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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