
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

ી

ુ

ગાય ી  

સાધનાની સાધનાની 
ઉ૫લ ધઓ 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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ગાય ી સાધનાની ઉ૫લ ધઓ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી સાધનાની ઉ૫લ ધઓ 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ તથા ભાઈઓ ! 

ગાય ી મં ના મ હમા િવશે આ મં થી ુ ંલાભ થાય છે તેના િવશ ે
અથવવેદમા ંએક બૂ જ સરસ સા બતી આવે છે. અથવવેદ કરતા ંવધાર સાર  
ી ઈ ી ો એ ે ે ં ી ી ોઈબી  કઈ સા બતી જોઇએ ? બેટા ! તેના કરતા ંવધાર સાર  સા બતી બી  કોઈ 

નથી. તેમા ંકહવામા ંઆ ુ ંછે ક તેની દર  સાત લાભ રહલા છે તેમાથંી પાચં 
ભૌિતક છે અને બે આ યા મક છે. ગાય ી મં ના સાત લાભો છે. ગાય ીના સાત 
િવ ાથ ઓ છે. સાત િવ ાથ ઓને સાત ઋિષઓ ૫ણ કહવામા ંઆ યા છે. આ સાત 
લાભોમા ંપાચં સાસંા રક છે અને બે આ યા મક છે અને બે આ યા મક છે. બનંનેે 
ભેગા ંકરવાથી સાત લાભો થઈ ય છે અને મ ુ યના વનની ગિતની તમામ 
જ રયાતો છે ? તમારામાથંી મોટા ભાગના લોકોને આ મં  આવડતો જ હશ.ે જો 
યાદ ના હોય તો તમ ેસમ  લો અને ૫છ થી તેને યાદ કર  લેજો આ મં  છે. 

ઓમ તુામયા વરદા વેદમાતા ચોદય તા ંપાવમાની નામ ॥ 

આ ઃુ ાણ ં ં ૫ ુ ંક િત િવણ ં વચસ  ્ મ  ંદ વા જત લોક  ્॥ 

ગાય ીના પાચં ખ બતાવવામા ંઆ યા ં છે તે પાચં ભૌિતક લાભો છે  આ ભૌિતક ગાય ીના પાચ ખુ બતાવવામા આ યા છ ત પાચ ભૌિતક લાભો છ. આ ભૌિતક 
લાભો ા ં ા ં છે ? ભૌિતક લાભોમા ંકહવામા ંઆ ુ ં છે, આ ,ુ એટલે ક માણસ ુ ં
દ ધ વન. ય ત ગાય ીની ઉપાસનાથી દ ઘ વી બની શક છે. તો ુ ંઆ સા ુ ંછે 
? ુ ંએવી કોઈ દવા છે ? ુ ંઆ કોઈ લાબંા આ ુ ય માટનો કાયાક પ  છે ? તેમા ં
ોઈ ીકોઈ ુ  ક દવા નથી.  
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મા  એક ની જ ર છે અને તે  ં નામ છે  સયંમ  જો તમારા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

મા  એક ુ ની જ ર છ અન ત  ુ નામ છ – સયમ. જો તમારા 
વનમા ં સયંમ આવી ય તો ચો સ ર તે તમે નીરોગી રહ  શકો છો અને 

દ ઘ વી ૫ણ બની શકો છો. દ ધ વન તો આ૫ણે બગાડ ુ ં છે. અ પા  ુઅને 
બીમાર ઓ તો આ૫ણે ઊભી કર  છે. આ૫ણે જ તેમને બોલાવીએ છ એ. વહ ુ ંમોત 

ો ીએ એ ી ઓ ો ીએ એઆ૫ણે જ બોલાવીએ છ એ અને બીમાર ઓન ે ૫ણ આ૫ણે જ બોલાવીએ છ એ 
ૃ ટના કોઈ ાણી પાસે બીમાર ઓ આવતી નથી. દરક માણસ, દરક ાણી જ મે 

છે, મોટા થાય છે. ૃ  ૫ણ થાય છે અને સમય આવે યાર મોતના ખુમા ં૫ણ 
ચા યા ં ય છે, ૫રં  ુબીમાર ઓનો વો મુલો માણસ ૫ર થાય છે એવો બી  
કોઈ ાણીની ઉ૫ર થતો નથી. તે ુ ં ુ ંકારણ છે તે કહો, ભાઈ સાહબ, કોઈ કારણ 
નથી. મા  એક જ કારણ છે ક બી  ં ાણીઓ ૃિતની ેરણાથી સયંમશીલ વન 
વે છે, મયાદાઓમા ં રહ છે, કાયદા કા નૂ ુ ં પાલન કર છે, ૃિતની આ ા ુ ં

ઉ લઘંન કરતા ંનથી, યાર માનવી ડગલે ને ૫ગલે તે ુ ંઉ લઘંન કરતો રહ છે 
અને અસયંમી વન વે છે. હક મ કુમાન એ ુ ંકહતા હતા ક માણસ પોતાની 
ભથી જ પોતાની કબર ખોદ છે. તેમનો ઇશારો અસયંમ િવશે હતો,  આ૫ણામા ં

દરક તર રહલો છે. 

ી ં ો ો ઉ ે એ ે િ ો ે ે ંગાય ી મ નો જ૫ કરવાનો ઉ ે ય એ છે ક માણસના િવચારો અને તેના ચતનમા 
ફરફાર થવો જોઇએ. માણસ ુ ં ય ત વ અને ચતન ુ  તથા ૫િવ  થવા જોઇએ. 
જો આ ુ ંથઈ શક તો જ તમને તેનો લાભ મળ  શકશે. ભલે તે સાસંા રક હોય ક 
આ યા મક હોય. જો તમારા વનમા ંફરફાર ન હ થાય તો કોઈ લાભ ન હ મળે. 

જો તમારા વનમા ંગાય ી ઉપાસનાએ કોઈ ફરફાર કય  ન હોય, જો તમને કોઈ 
કાશ આ યો ન હોય અને તમા ું વન સામા ય લોકોના ુ ં િન ન ક ા ુ ંઅને 

૫છાત જ હશે તો ુ ંતમને ક ુ ં  ંક કોઈ ૫ણ મં  મા ંગાય ી મં  ૫ણ સામેલ છે, 
મા ંગીતા ૫ણ સામેલ છે  તે તમને કોઈ ૫ણ તનો ફાયદો ૫હ ચાડ  શકશે ન હ  મા ગીતા ૫ણ સામલ છ, ત તમન કોઈ ૫ણ તનો ફાયદો ૫હ ચાડ  શકશ ન હ. 

ગાય ી મં  યાર શર રમા ં વેશ કર છે યાર તે ા ં ૫મા ંઆવે છે ?  
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તે સયંમના ૫મા ંઆવે છે  માણસ સયંમી બનતો ય છે  યાર તે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ત સયમના ૫મા આવ છ. માણસ સયમી બનતો ય છ. યાર ત 
સયંમી બને છે યાર તે દ ઘ વી બની ય છે. ઘણા ંવષ  ધુી વતો રહ છે, 
નીરોગી રહ છે. 

ગાય ીનો બીજો સૌથી મોટો  ણુ છે, ની ઉ૫રથી જ ગાય ી શ દ બ યો છે – 
ÔગયÕ . ગાય ી કોને કહ છે ? સં ૃતમા ં ાણને ÔગયÕ કહ છે. ાણને મજ તૂ 
બનાવનાર , ાણન ે તાકાત આ૫નાર , ાણ ુ ં ાણ (ર ણ) કરનાર  શ તન ે
ગાય ી મં  કહ છે. ાણ કોને કહ છે ? બેટા, હમતને ાણ કહ છે, બહા ુ ર ને તથા 
સાહસને ાણ કહ છે. ુ િનયામા ં ટલા ૫ણ ગિતશીલ લોકો થયા છે, ત ેબધા જ ુ
લોકોમા ં કોઈક ને કોઈક ણુ ર ો હોય ક ના ર ો હોય, િવ ા હોય ક ના હોય, 
શાર રક બળ હોય ક ના હોય, ૫રં  ુએક વ  ુચો સ રહ  છે – સારા ંકામો કરવા 
માટ ુ ંસાહસ. ખરાબ કામો માટ ન હ. ખરાબ કામો માટ ુ ંસાહસ તો ડા ુઓ પાસ ે
૫ણ હોય છે, ચોરો પાસે ૫ણ હોય છે, ટારાઓ અને બદમાશો પાસે ૫ણ હોય છે.  ં૫ણ હોય છ, ચોરો પાસ ૫ણ હોય છ, ટુારાઓ અન બદમાશો પાસ ૫ણ હોય છ.  ુ
તેવા સાહસની વાત નથી કરતો. આવી દાનતથી ાણ આવતો નથી, ાણ ફ ત 
સારા ંકામો માટ જ આવે છે. સારા ંકામો માટ હમતની જ ર હોય છે અને માણસ એ 
હમતના આધાર જ આગળ વધતો ય છે. સફળતાના ારા દરક માટ ુ લા જ છે, 
૫રં  તેમા ં વેશ કરવો એ મા  એવા લોકો  ં જ કામ છે ક બહા ર છે  ઓ ૫ર  ુ તમા વશ કરવો એ મા  એવા લોકો  ુ જ કામ છ ક બહા ુ ર છ, ઓ 
હમતવાન છે, લડાયક છે, મની દર બહા ુ ર  છે, મની દર સાહસ છે. 

બહા ુ ર , સાહસ, હમત એ બધી આ૫ણા મનઃ ે ની મતાઓ છે. મને ખબર કવી 
ર તે ૫ડ ક ગાય ી મં  તમાર  પાસે આ યો ક ન હ ? ુ ં કવી ર ત ે ુ ં ક 
ગાય ીની ફલોસોફ ુ ંતમે અ યયન ક  ુ ક ન હ ? ુ ં કવી ર તે મા ુ ં ક તમા ું 
અ ુ ઠાન સા ુ ંથ ુ ં છે ક ન હ ? માર તો આ જ બે વાતો ઉ૫રથી માન ુ ં૫ડશે. 
તમને તાવ આ યો છે ક ન હ તે મને કવી ર તે ખબર ૫ડ ? તાવ ણવાની એક જ 
ર તે છે ક તમા ું શર ર ગરમ હો ુ ંજોઇએ, તો ુ ંમા ુ ંક તમન ેતાવ છે. ુ ુ ુ
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ગાય ી મં ની ઉપાસના વા તવમા ંતમે કર  છે ક ન હ  તેની ૫રખ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મ ની ઉપાસના વા તવમા તમ કર  છ ક ન હ, તની ૫રખ 
કરવી હોય તો તમારા મનઃ ે  િવશે માર એક જ ણકાર  મેળવવી ૫ડશે ક તમાર  
દર બહા ુ ર  અને હમત છે ક ન હ. હમતના અભાવે, શર રની તાકાતના અભાવે 

માણસને હાલ ુ-ંચાલ ુ ં૫ણ અઘ ું થઈ ૫ડ છે, ઊભા રહ ુ ં૫ણ ુ કલ થઈ ય છે 
અને દરની હમતને ને  ં ાણ ક  ં ં  તે ાણના અભાવે માણસ પોતાના નાના અન દરની હમતન ન ુ ાણ ક ુ , ત ાણના અભાવ માણસ પોતાના નાના 
નાના સકં પો ૫ણ રૂા કર  શકતો નથી. ગાય ી મં ના જ૫ કર ુ,ં અ કુ કામો 
કર ુ,ં બીડ  પીવાની બધં કર ુ,ં સવાર વહલા ઊઠ ુ,ં અર સાહબ ! બે ચાર દવસ 
તો થ ુ,ં ૫ણ ૫છ  બધં થઈ ગ ુ.ં કમ સાહબ ? કમ ના થઈ શ ુ ં? અર સાહબ, 

ી ઊ ો ી ઈ ે ીશ ત નથી, ઊઠ ા તો ખરા, ૫ણ તાકાત નથી, ફટ લઈન ેજમીન ૫ર ૫ડ  ગયા. 
તેને દરની બહા ુ ર  કહ છે, તેને સકં પશ ત કહ છે. તેને ઇ છાશ ત કહ છે, Ôિવલ 
પાવરÕ કહ છે અને બી  ંઘણા ંબધા ંનામો હોઈ શક છે. ને ુ ંબહા ુ ર  ક ુ ં ,ં તે 
આ૫ણા મનઃ ે મા ં વેશ કર છે. ગાય ી બહા ુ ર ના ૫મા ં આવે છે અને 

િબહા ુ ર ના ૫મા ંઆવી ય તો નાના નાના શ તહ ન માણસો ૫ણ ુ િનયામા ં ુ ં ુ ં
ુ ંકર  શક છે. 

“આ ુ ં ાણ ં ”્ . ગાય ી ઉપાસના ુ ંએક ૫ રણામ છે – ,્ સતંાન. તમે 
ગાય ી મં નો જ૫ કરશો તો તમાર યા ંબાળકો પેદા થઈ જશે ? ના બેટા  તમાર ગાય ી મ નો જ૫ કરશો તો તમાર યા બાળકો પદા થઈ જશ ? ના બટા, તમાર 
યા ંબાળકો પેદા ન હ થઈ ય. તમાર Ô Õં શ દનો અથ સમજવો જોઇએ. તે 
મા  બાળકોના જ અથમા ંવ૫રાયો નથી. આ૫ણી પાછળ ચાલનાર અને સહયોગ 
આ૫નારાઓને  કહવામા ંઆવે છે. પાછળ ચાલનારાઓ ુ ં તર, સાથીદારો ુ ં
તર એ  કહવાય છે  ગાધંી ની  ંનામ કહો  ગાધંી ની  ંનામ  તર એ  કહવાય છ. ગાધી ની  ુનામ કહો. ગાધી ની  ુનામ, 
ગાધંી ના દ કરાઓના ં નામ છે -જવાહરલાલ નહ ું, સરદાર ૫ટલ, રા બા ,ુ 
ભુાષચં  બોઝ, ૫ ા ભ સીતારમૈયા. હ ુ વધાર જણા ુ ં? ચાલો, બી ં નામ જણા ુ-ં 

ડો. રાધા ૃ ણ, કર સુેન. આ બધા કોણ છે ? આ તેમના સતંાનો છે. સતંાનો ુ ં
ો ે ં ો ી ે ં ી ે ં ો ે ં ીહોય છે ? સતાનો ીના પેટમાથી પેદા થતા બાળકોને જ કહવામા આવતા નથી.  
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સતંાનો તેમને કહ છે ક ઓ પાછળ ચાલતા હોય  ગો  ચાલે છે તે બે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સતાનો તમન કહ છ ક ઓ પાછળ ચાલતા હોય, ગો  ચાલ છ ત બ 
આધાર ૫ર ચાલે છે. એક તો વશં૫રં૫રાથી ગો  ચાલે છે અને બી ુ  ં િશ ય 
૫રં૫રાથી ગો  ચાલે છે. 

સતંાનો તમારા હોય ક પારકા ંહોય, ુ ં તર અને ણુવ ાની, સં યાની ૃ ટએ તો 
ૂતરા-ંબલડા ં ૫ણ ઘણા ં સતંાનો પેદા કર છે. જો સં યાને જ ભગવાનની ૃપા 
માનવામા ંઆવતી હોત તો ુ ંક ુ ં  ંક ભગવાન ૂડં ઉ૫ર જ સૌથી વધાર સ  
થાય છે. ૂડંણી એક જ વારમા ંબાર-બાર બ ચા ંપેદા કર છે અને આખા વષમા ંર૪ 
બ ચા ંઆપે છે. માની લો ક આખી  જદગીમા ંદસ વષ વતી રહ તો ત ેઅઢ સો 
બ ચા ંપેદા કર  દ છે. આ સૌથી મોટ  ૃપા જ કહવાય. આ સતંાન નથી. ુ ંતો તમને 
કવોલીટ ની વાત ક ું ,ં ૫રં  ુજયા ંમાતા અને િપતા પોતાના વન અને ચ ર ને 
એ ુ ંબનાવતા હોય ક થી બી ુ ંજ ખો ું બન ુ ંહોય યા ં વૉ લટ ની વાત કવી ર તે 
થઈ શક ? વા બીબામા ંમાટ  ભરવામા ંઆવે તેવા ંજ રમકડા તૈયાર થાય છે. જો થઈ શક ? વા બીબામા માટ  ભરવામા આવ તવા જ રમકડા તયાર થાય છ. જો 
માતાિપતા પોતાના તરને ણુવ ા કુત બનાવી શકવામા ંસમથ હોય તો તમેના 
સતંાનો,  ૫ણ એવા જ બની શક છે. 

ગાય ી મં  િવશે એ ુ ંકહવામા ંઆ ુ ંછે ક તે  આપે છે અને ચોથી વ  ુકઈ 
આપે છે ? માણસન ેચોથી વ  ુઆપે છે -ક િત., ક િત અને યાિતમા ંફરક છે એ 
તમે યાનમા ંરાખજો. યાિત ુ ંહોય છે ? યાિત એવી હોય છે ક  પૈસાથી ખર દ  
શકાય છે, ૫રં  ુક િત પૈસા આપીને ખર દ  શકાતી નથી. અ ે ક િત શ દ આ યો છે, 
યાિત શ દ ન હ. તમે  ગાય ી મં ની ઉપાસના કરો છો અને બીજ મં  આ૫ણી 
સં ૃિત ુ ં ળૂ છે. જો તમે ઉપાસના કર  હોય તો તમાર એ ણ ુ ંજોઇએ ક તમે 
સાચી ઉપાસના કર  છે ક નથી કર . તમાર  ક િત  વધે છે ક ન હ. ક િત કોને કહ છે 
? બેટા ! ક િત તેને કહ છે ક  માણસ પોતાના ય તગત વનમા ં ામા ણક હોય 
છે, તે ામા ણક માણસ ૫ર બી  લોકો ૫ણ િવ ાસ કર છે અને તેને સહયોગ ૫ણ 
આપે છે અને  માણસને સહયોગ મળે છે તે સ૫ં  બને છે.  
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સ૫ં  બનવાના આ ચાર ૫ગિથયા ંછે  તમે ગમે યા ં ઓ  િનયામા ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સ૫  બનવાના આ ચાર ૫ગિથયા છ. તમ ગમ યા ઓ, ુ િનયામા 
દરક ે મા ંનેતા થયા હોય ક કોઈ મહા ુ ુષ બ યા હોય અથવા યાપા રક ે મા ં
કોઈ સ૫ં  માણસ થયા હોય જો ક કાયમી ગિત તો મા  તેમની જ થાય છે, મણે 
પોતાની તને ામા ણક સા બત કર  છે. અમે સાચા અને ઈમાનદાર છ એ.  
વાયદો કર એ છ એ તેને રો કર એ છ એ  અમા ં  વચન હોય છે તે ારય ખો ં વાયદો કર એ છ એ તન રૂો કર એ છ એ, અમા ુ  વચન હોય છ ત ારય ખો ુ 
હો ુ ંનથી. ણે પોતાની તન ેઆવી ર તે ામા ણક સા બત કર  દ ધી હોય તેવા 
ામા ણક માણસની ઉ૫ર લોકોએ િવ ાસ કય  છે, ભરોસો કૂયો છે. 

ગાય ી મં  કવી ર તે ક િત દાન કર છે ? ક િત તેને કહ છે, મા ંમાણસન ેગવનો 
અ ભુવ  થાય છે. ુ ં  આ ુ ં વન એવી ર તે યો  ંક નાથી મને ગવ અને 
સતંોષ છે. ુ િનયાએ  માણસની શસંા કર  તે માણસને ૫ણ સતંોષ થઈ શક છે. 
માણસ શસંાનો કટલો ૂ યો છે !  તનેા માટ કટલી ભાગદોડ કર છે ? શસંા માટ 
કટકટલા ંવલખા ંમાર છે ? કોઈ ક૫ડા ં૫હર છે, તો કોઈ ફશન કર છે. કોઈ મકાન કટકટલા વલખા માર છ ? કોઈ ક૫ડા ૫હર છ, તો કોઈ ફશન કર છ. કોઈ મકાન 
બનાવે છે, તો કોઈ લ ન સગંોમા ં મૂ ખચા કર છે. કોઈ હરાતો કરાવે છે, તો 
કોઈ પોતાના નામની તકતી કુાવે છે. 

માણસ કટકટલા ંખેલ ખેલતો રહ છે, ૫રં  ુક િત માટ તમાર આ બધા ચમ કારો ક 
નાટકો કરવાની જ ર જ નથી. જો આ૫ણી દર ગાય ી મં  આવી ય તો 
આ૫ણી દર એવી ામા ણકતા પદેા થશે ક  ચો સ ર ત ે આ૫ણન ે ક િત 
અપાવવામા ંસમથ નીવડશે અને જો તમે ક િતવાન હશો તો તમે સફળ અને સ૫ં  
૫ણ બનીને જ રહશો.

િમ ો ! “આ ુ,ં ાણ,ં ,ં ૫ ુ,ં ક િત ”્ ૫છ   Ô િવણÕ એટલે ક ધન િવશે ૫ણ ુ ં
તમને કહ  કૂયો  ંક ધન ુ ં માણ એ કોઈ ૃપા નથી. તમે એ ુ ંમાનતા હોય ક 
ધન ુ ં માણ વધાર હો ુ ંએ જ મો ુ ં સૌભા ય છે, તો તે મા યતા ખોટ  છે. ધનનો 
સ ૫યોગ થવો જોઇએ ધનનો ઉ૫ભોગ ન હ ૫ણ ઉ૫યોગ થવો જોઇએ મનીસ ુ૫યોગ થવો જોઇએ. ધનનો ઉ૫ભોગ ન હ, ૫ણ ઉ૫યોગ થવો જોઇએ. મની 
પાસે થોડાક જ પૈસા છે તેમણે ુ િનયામા ંસાર  ર તે ધનનો ઉ૫યોગ કર  બતા યો છે.  
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તેમના ટલો લાભ તો લખ૫િત  કરોડ૫િત ક અબજો૫િત ૫ણ ના ઉઠાવી શક  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તમના ટલો લાભ તો લખ૫િત, કરોડ૫િત ક અબજો૫િત ૫ણ ના ઉઠાવી શક. 
ધનની સમ યા, આિથક સમ યા ણ બાબતો ઉ૫ર ટકલી છે. એક તો માણસ 
૫ ર મ કરતો હોય, મહન  ુહોય.  માણસ મહન  ુહોતો નથી તે આખી જદગી 
ગર બ જ રહશે. ગર બાઈ ુ ંછે ? 

ગર બાઈ ુ ં ળૂ છે આળસ અને આળસ ુ ં ળૂ છે ગર બાઈ.  દ ર તા અને આળસ 
બનંે ૫ર પર જોડાયેલા છે. માણસ જો મહનત ના કર તો તે ગર બ જ રહશે અને 
માણસની દર જો મહ વાકાં ા ન હ હોય ક ુ ંમાર  યો યતાઓ વધા ું, તો તે જયા ં
બેસશે યા ંજ બેસી રહશે. તે એવા રોદણા ંરડતો રહશે ક મારા માબાપ મને મા  
પાચંમા ંધોરણ ધુી જ ભણા યો છે, સાહબ. મારા કરમમા ંઆનાથી વધાર ભણતર 
લ ુ ંજ નથી. પાચંમા ંધોરણ ધુી ભણાવીને મારા બાપા મર  ગયા  અને ૫છ  મ 
ભણવા ુ ંછોડ  દ ુ.ં ૫છ  આગળ કમ ના ભ યા ? મારા બાપા મર  ગયા ૫છ  કવી 
ર તે ભ  ં ? માણસ વી ર ત ેરો રોજ રોટલો ા ત કર છે તેવી જ ર તે પોતા  ંર ત ભ  ુ ? માણસ વી ર ત રો રોજ રોટલો ા ત કર છ તવી જ ર ત પોતા  ુ
ાન, યો યતા અને મતા વધારવા માટ િનરંતર ય નશીલ રહ ુ ં જોઇએ. 

િવદશોમા ંજઈને તમ ે ુઓ ક યા ંરા ીશાળાઓ ચાલે છે. માણસો નોકર  ૫ણ કર છે 
અને રાતે ભણીને પોતાની યો યતાઓ ૫ણ વધાર છે. શિનવાર-રિવવાર બે દવસની 
શાળાઓ આખી િનયામા ંચાલે છે  શાળાઓ આખી ુ િનયામા ચાલ છ. 

અમે રકામા ં ટલા િવ ાથ ઓ સવારની શાળામા ંભર છે, તેનાથી બમણા િવ ાથ ઓ 
શિનવાર-રિવવારની શાળાઓમા ંભણે છે. કામ કરતા ય છે અને બરાબર ભણે ૫ણ 
છે. ભલે તેઓ ૃ  હોય ક વુાન, છતા ંભણે છે, યો યતા વધારતા ં ય છે અને 
સુ૫ં  બને છે. યો યતા વધારવી નથી અને કહો છો ક પૈસા આપો. ાથંી પસૈા 

આ૫શે ? બાબા આદમના જમાનાની ૂની યો યતા લઈને બેઠો છે અને વારંવાર કહ 
છે ક માર  ઉ િત કરાવી દો. ા ંઆધાર ઉ િત કરા ુ ં? ૫હલા ંયો યતા વધારો. ના 
સાહબ, અમે તો યો યતા ન હ વધાર એ. અમન ે તો એવા આશ વાદ  આપો ક અમ ે
ુગારમા ં તી જઈએ, અમન ેલોટર  લાગી ય. બેટા, આ ુ ંના બની શક. ૫હલા ંતમાર  
યો યતા વધારો ૫છ  ુઓ, તમાર  આિથક ગિત થાય છે ક ન હ. 
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તેમના ટલો લાભ તો લખ૫િત  કરોડ૫િત ક અબજો૫િત ૫ણ ના 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તમના ટલો લાભ તો લખ૫િત, કરોડ૫િત ક અબજો૫િત ૫ણ ના 
ઉઠાવી શક. ધનની સમ યા, આિથક સમ યા ણ બાબતો ઉ૫ર ટકલી છે. એક તો 
માણસ ૫ ર મ કરતો હોય, મહન  ુહોય.  માણસ મહન  ુહોતો નથી તે આખી 
જદગી ગર બ જ રહશે. ગર બાઈ ુ ંછે ? 

ગર બાઈ ુ ં ળૂ છે આળસ અને આળસ ુ ં ળૂ છે ગર બાઈ.  દ ર તા અને આળસ 
બનંે ૫ર પર જોડાયેલા છે. માણસ જો મહનત ના કર તો તે ગર બ જ રહશે અને 
માણસની દર જો મહ વાકાં ા ન હ હોય ક ુ ંમાર  યો યતાઓ વધા ું, તો તે જયા ં
બેસશે યા ંજ બેસી રહશે. તે એવા રોદણા ંરડતો રહશે ક મારા માબાપ મને મા  
પાચંમા ંધોરણ ધુી જ ભણા યો છે, સાહબ. મારા કરમમા ંઆનાથી વધાર ભણતર 
લ ુ ંજ નથી. પાચંમા ંધોરણ ધુી ભણાવીને મારા બાપા મર  ગયા  અને ૫છ  મ 
ભણવા ુ ંછોડ  દ ુ.ં ૫છ  આગળ કમ ના ભ યા ? મારા બાપા મર  ગયા ૫છ  કવી 
ર તે ભ  ં ? માણસ વી ર ત ેરો રોજ રોટલો ા ત કર છે તેવી જ ર તે પોતા  ંર ત ભ  ુ ? માણસ વી ર ત રો રોજ રોટલો ા ત કર છ તવી જ ર ત પોતા  ુ
ાન, યો યતા અને મતા વધારવા માટ િનરંતર ય નશીલ રહ ુ ં જોઇએ. 

િવદશોમા ંજઈને તમ ે ુઓ ક યા ંરા ીશાળાઓ ચાલે છે. માણસો નોકર  ૫ણ કર છે 
અને રાતે ભણીને પોતાની યો યતાઓ ૫ણ વધાર છે. શિનવાર-રિવવાર બે દવસની 
શાળાઓ આખી િનયામા ંચાલે છે  શાળાઓ આખી ુ િનયામા ચાલ છ. 

અમે રકામા ં ટલા િવ ાથ ઓ સવારની શાળામા ંભર છે, તેનાથી બમણા િવ ાથ ઓ 
શિનવાર-રિવવારની શાળાઓમા ંભણે છે. કામ કરતા ય છે અને બરાબર ભણે ૫ણ 
છે. ભલે તેઓ ૃ  હોય ક વુાન, છતા ંભણે છે, યો યતા વધારતા ં ય છે અને 
સુ૫ં  બને છે. યો યતા વધારવી નથી અને કહો છો ક પૈસા આપો. ાથંી પસૈા 

આ૫શે ? બાબા આદમના જમાનાની ૂની યો યતા લઈન ેબેઠો છે અન ેવારંવાર કહ છે ક 
માર  ઉ િત કરાવી દો. ા ંઆધાર ઉ િત કરા ુ ં ? ૫હલા ંયો યતા વધારો. ના સાહબ, 
અમ ેતો યો યતા ન હ વધાર એ. અમન ેતો એવા આશ વાદ  આપો ક અમ ે ુગારમા ં તી 
જઈએ, અમને લોટર  લાગી ય. બેટા, આ ુ ંના બની શક. ૫હલા ંતમાર  યો યતા વધારો 
૫છ  ુઓ, તમાર  આિથક ગિત થાય છે ક ન હ. 
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૫ ર મશીલતા અને યો યતામા ંસતત વધારો એ બે ગિતના ર તા છે  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

૫ ર મશીલતા અન યો યતામા સતત વધારો એ બ ગિતના ર તા છ. 
ીજો ઉપાય છે કરકસર. આ૫ણે  બન જ ર  ખચા વધાયા છે તે ઓછા કરવા 

જોઇએ. આ૫ણે વ  ુખચા કર એ છ એ. અઢ સો િપયા કમાઈએ છ એ અને ખચ  
કર એ છ એ સાડા ચારસો િપયાનો. એટલે બેઈમાની કરવી ૫ડ છે, ચોર   કરવી ૫ડ 
છે  દ  ંકર  ં૫ડ છે  કોણે  ક  ંહ  ંક ખચ  વધારો ? ખચામા ંતમે કોઈ ઘટાડો કમ છ. દ  ુકર  ુ૫ડ છ. કોણ  ક  ુહ  ુક ખચ  વધારો ? ખચામા તમ કોઈ ઘટાડો કમ 
કરતા નથી ? ના સાહબ , ખચ તો અમે બૂ જ કર ુ.ં તો આવક વધાર  દો. અને 
જો આવક વધે તેમ ન હોય તો ખચા ઘટાડો. ખચ  ઘટાડતા નથી અને આવક 
વધારતા નથી, તો ૫છ  તગંી પેદા ના થાય તો બી ુ  ં ુ ંથાય ? 

િમ ો ! આ આ યા મકતાના િસ ાતંો છે. ગાય ી મં ના જો તમે ખરખર ૫ કયા 
હોય તો આિથક સં લુન િવશે તમાર બૂ યાન રાખ ુ ંજોઇએ. તમે કમાઓ તો છો, 
૫ણ સાથે સાથે યો યતા ૫ણ વધારો, મહનત કરો, થી આવક વધી શક. કરકસર ુ ં
યાન રાખો અને આ૫ણી હિસયત અને કમાણીને યાનમા ં રાખીને જ ખચ કરો. યાન રાખો અન આ૫ણી હિસયત અન કમાણીન યાનમા રાખીન જ ખચ કરો. 
૫છેડ  માણે જ સોડ તાણવી જોઇએ. આ ગાય ીનો યાવહા રક ૫શ છે. અ યા મ 
એ મા  કા પિનક ક હવાઈ ક લા ુ ં નથી. અ યા મમા ંઆકાશ ફાડ ને સ૫ંિ  
વરસતી નથી. અ યા મ એવી વ ુ ુ ંનામ છે ક  ય તની દર ણુોના ૫મા,ં 
કમના ૫માં  વભાવના ૫મા ં વેશ કયા ૫છ  ય ત  ં ય ત વ િવકિસત થ  ંકમના ૫મા, વભાવના ૫મા વશ કયા ૫છ  ય ત  ુ ય ત વ િવકિસત થ  ુ
ય છે. માણસ સમથ અને સ૫ં  બનતો ય છે. 

આમ, Ô ૃ િવણÕં સ હત પાચં સાસંા રક લાભોની વાત કર . બાક ના બે આ યા મક 
લાભો છે. એક તો છે Ô વચસÕ અન ેબીજો છે Ôપાવમાની ના,Õ  મ ુ યન ે
વનમા ંબી વાર જ મ આપ ેછે. દરક માણસ માતાના પેટમાથંી એક અણઘડ ૫ ુ 
વો પેદા થાય છે. ૫ નુી બે જ ઇ છાઓ હોય છે. એક પેટ ભરવાની અને બી  

સતંાનો પેદા કરવાની ઇ છા. આથી જ મથી તો દરક માણસ ૫  ુજ છે.  
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“જ મના ય તે ઃ” એટલે ક જ મથી દરક માણસ  જ પેદા થાય 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મના ય ત ૂ ઃ  એટલ ક જ મથી દરક માણસ ૂ  જ પદા થાય 
છે, ૫રં  ુપારસના સ૫ંકથી લોખડં  મ સો ુ ંબની ય છે, એવી જ ર તે યાર 
ય ત અ યા મના સ૫ંકમા ંઆવે છે, ગાય ી માતાના સ૫ંકમા ંઆવ ેછે યાર સોના 
વો બની ય છે, એટલે ક તે ુ ં વ ૫ બદલાઈ ય છે. ૫છ  તે ૫  ુરહતો નથી, 

માણસ બની ય છે  માણસને કહવામા ંઆવે છે  જ  માણસ કો કહ છે ? માણસ માણસ બની ય છ. માણસન કહવામા આવ છ – જ,. માણસ કો કહ છ ? માણસ 
તેને કહવામા ંઆવે છે ક ની સામે પેટ ુ ય હો ુ ંનથી, સતંાનો ુ ય હોતા નથી. 
તેની સામ ે િસ ાતંો ુ ય હોય છે, ના માટ જદગી મળ  છે. ની સામે િસ ાતંો 
ુ ય છે તે માણસ છે અને ની સામે િસ ાતંો ુ ય નથી, ની સામ ે૫  ુ િૃ ઓ 

ે ે એ ો ં ે એુ ય છે તે શાર રક ૃ ટએ માણસ હોવા છતા ૫ણ રા સ જ કહવાશે. એક શ દ 
આવે છે – નર૫ .ુ નર૫  ુકોને કહવામા ંઆવે છે ? બેટા, નર૫  ુતેને કહ છે, નો 
ચહરો તો માણસ વો હોય છે, ૫રં  ુતે ુ ંચા ર ય ૫  ુ ુ ંહોય છે. તે ુ ંનામ છે – 
નર૫ .ુ આ૫ણે બધા જ નર૫ ઓુ વા છ એ, ૫રં  ુ નરનારાયણના ૫મા,ં 
નરદવતાના ૫મા,ં ુ ુષમાથંી ુ ુષો મના ૫મા ં  વે છે તેન ેજ મ ુ ય કહ  
શકાય. 

મ ુ ય જ કહવો એ બી વાર જ મ લેવાની િનશાની છે. તેને એટલા ંમાટ જ 
કહવામા ંઆ યો છે ક તે બી વાર જ મ લે છે  ગાય ી માતાના પેટામાથંી  બાળકો કહવામા આ યો છ ક ત બી વાર જ મ લ છ. ગાય ી માતાના પટામાથી  બાળકો 
પેદા થાય છે તેમ ુ ંજ નામ છે – જ. જ એટલે ક િસ ાતંવાદ , આદશવાદ .  
વા તવમા ંમાણસ હોય છે તે ુ ંજ નામ છે – જ.  જ હોય છે ત ેપાવમાની એટલે 
ક ૫િવ  હોય છે. માણસ અ૫િવ  હોય છે. તે લોહ માસંનો બનેલો, મળ- ૂ થી  
ભરલો અ૫િવ  ઘડો છે  તે ૫િવ  કવી ર તે બને ? ૫િવ  ાનથી બનાય છે   ભરલો અ૫િવ  ઘડો છ. ત ૫િવ  કવી ર ત બન ? ૫િવ  ાનથી બનાય છ.  

૫િવ  સ કમથી થાય છે. ૫િવ  સ ાવથી થવાય  છે. ગાય ી મં  ય તના 
આ યા મક વનમા ં વશે કર છે યાર તે “પાવમાની ના” બી વાર જ મ 
આપે છે અને ય તને દરથી અને બહારથી, દરક ર ત ે૫િવ  બનાવી દ છે.  
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વ છ  ૫િવ  તેની વાણી ૫િવ  તે  ં શર ર ૫િવ  તેના ક૫ડા ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

વ છ, ૫િવ , તની વાણી ૫િવ , ત  ુ શર ર ૫િવ , તના ક૫ડા 
૫િવ , તનેો યવહાર ૫િવ , તે ુ ં વચન ૫િવ , તેનો ૃ ટકોણ ૫િવ . દરક  
વ મુા ં૫િવતરતા સમાવશે થઈ ય એવો જ બનાવ ે છે ગાય ી. આ યા મક 
સ૫ંિ ુ ંએક ચરણ છે આ -  “પાવમાની ૃ ના ”્. 

આ યા મક સ૫ંિ ુ ં બી ુ  ં ચરણ છે – “ વચસ”, વચસ કોને કહ છે ? 
વચસ ૫ણ એક શ ત છે. ુ િનયામા ંઘણી બધી શ તઓ છે. એક શ ત એ છે, 

ને શાર રક શ ત કહ છે. એક શ ત એ છે, ને આિથક શ ત કહ છે. એક શ ત 
એ છે, ને ુ શ ત કહ છે. એક શ ત એ છે, ને હોિશયાર ની શ ત કહ છે. એક ુ
શ ત એ છે, ને મ ુ યની સઘંબ તાની, માનવ સ હૂની અને સગંઠનની શ ત કહ 
છે. ુ િનયાની પાચં શ તઓ છે, ૫રં  ુમાણસની સૌથી મોટ  શ ત છે – આ યા મક 
શ ત, વચસની શ ત, વચસની શ ત કવી હોય છે ? વચસની શ ત 
િવશે ાચીન ઋિષઓની વાત  ંતમને જણા  ં .ં િવશ ાચીન ઋિષઓની વાત  ુતમન જણા  ુ . 

ાચીન ઋિષઓની વાત જવા દો, હમણાનંી જ વાત ક ું .ં એક ૂબળો પાતળો 
અડતાળ સ કલો વજનનો માણસ, ુ બળ માણસ એક હટંર લઈન ેઊભો થઈ ગયો, 
વી ર તે સકસનો રગમા ટર ચા કુ લઈને ઊભો થઈ ય છે અને િસહને કહ છે ક 

હવે ખેલ કર  બતાવ, બે ૫ગ ઉ૫ર ઊભો થઈ . તેણે ટનના િસહને ક ુ,ં “ વટ 
ઇ ડયા ! ભારત છોડો !”  હ ુ તાનના સકસના રગમા ટર ુ ંહટંર જોઈને ેજો 
ફફડ  ઊઠ ા અને પોતાના બ તરા પોટલા ંબાધંીને હ ુ તાનની બહાર ચા યા ગયા. 
આ કઈ શ ત હતી ? આ આ યા મક શ ત હતી. આ હાણી તાકા હતી. આ યા મક 
શ તઓ કવી હોય છે તે તમે ઇિતહાસમા ં જોઈ શકશો. મહા ુ ુષોની શ ત, 
મહામાનવોની શ ત, ાનીઓની શ ત, ઋિષઓની શ ત શાર રક નહોતી, માનિસક 
૫ણ નહોતી, બૌ ક ૫ણ નહોતી. આિથક ૃ ટએ ૫ણ તેઓ સ ર ક પૈસાદાર નહોતા, 
૫રં  ુ તેમની પાસે  અસલ તાકાત હતી ત ે હાની તાકાત હતી, ન ેઆ૫ણે ુ
આ મબળ કહ એ છ એ.  
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ગાય ી મં  યાર કોઈની પાસે આવે છે યાર  ં કર છે ? તનેે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મ  યાર કોઈની પાસ આવ છ યાર  ુ કર છ ? તન 
આ મબળ દાન કર છે, ને આ૫ણે યોગા યાસ અથવા ત૫ યાના નામથી 
ઓળખીએ છ એ. 

આ મબળ કવી ર ત ેપેદા થાય છે ? આ મબળ પેદા કરવા માટના બે જ ર તા છે. 
એક ુ ંનામ છે યોગ અને એક ુ ંનામ છે ત૫. અ યયનશીલતા, િવચારોની ુ  અને 
૫િવ તા, તે ુ ંનામ છે યોગ અને ત૫નો અથ છે – યવહારમા ં િસ ાતંોનો સમાવશે 
કરવો. ૫છ  ભલે તેમા ંઆ૫ણને ુ કલી સહન કરવી ૫ડ, ૫રં  ુ ુ કલીઓ સહન 
કરવા છતા ં૫ણ આ૫ણે શાલીનતાના માગ ચાલતા રહ એ એ ત૫નો િસ ાતં છે. 
યોગનો િસ ાતં છે પોતાની તને, પોતાના ચતનન ેભગવાન સાથે જોડ  દવા. 

પોતાના આદશ ન ે ભગવાનના આદશ  સાથ ે જડ  દવા. પોતાના ૃ ટકોણને 
ભગવાનના ૃ ટકોણ સાથે જોડ  દવો તે ુ ંનામ યોગ છે. યોગ અને ત૫ બનંેને ભેગા ં

ી ી ે િ ી ે ી ી ી ી ો ો ેકર  દવાથી, ગાય ી અને સાિવ ીન ેભગી કર  દવાથી ગાય ીની ફલોસોફ  અને 
ગાય ીની ે કટસ બનંેનો સમ વય કર  દવાથી  વ  ુપેદા થાય છે તે ુ ંનામ છે – 

વચસ. અર સાહબ, તમે યા યાનમા ં  કહ  તે બધી બાબતો અમાર  સમજમા ં
તો આવી, ૫રં  ુવાત કંઈ મતી નથી ક વચસની શ ત કવી ર તે વધી શક ? 
અર, કમ ના વધે ? 

િમ ો ! ુ ંવધાર તો ુ ંક ુ,ં ૫રં  ુમ તમને ઋિષઓની વાત કર . ાણવાનોની વાત 
કર , અ યાસની વાત કર , ૫રં  ુજો તમને એમા ં૫ણ શકંા હોય તો ુ ં બૂ જ 
ન તા વક એક બીજો સા ી તમાર  સામે ર  કર  શ ં તેમ ં  ને નકારવાની ન તા વૂક એક બીજો સા ી તમાર  સામ ર ૂ કર  શ ુ તમ , ન નકારવાની 
આ૫ણામાથંી કોઈ ૫ણ માણસ હમત કર  શક તેમ નથી. સા ું તો બનાવો એવો 
સા ી. એક સા ી તર ક આખર માર જ તમાર  સામે આવ ુ ં૫ડ ુ.ં ુ ંબી  ંકામોમા ં
રોકાયેલો હતો, ૫રં  ુભગવાને ગાય ી મં નો ચાર કરવા માટ મન ેમોકલી દ ધો 
અને સાથે સાથે તે બધી િવશષેતાઓ લઈને મોક યો ક ના િવશે લોકો છ૫રછઅન સાથ સાથ ત બધી િવશષતાઓ લઈન મોક યો ક ના િવશ લોકો છૂ૫રછ 
કરશે ક સાહબ,  
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તમે ગાય ી મં ની  િવશષેતાઓ ભૌિતક અને આ યા મક લાભના 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તમ ગાય ી મ ની  િવશષતાઓ ભૌિતક અન આ યા મક લાભના 
૫મા ંબતાવો છો ત ેકટલે શે સાચી છે ? તમે સા બત કરો. તો બેટા, ુ ંકવી ર ત ે
સા બત કર શ, ાથંી ાથંી સા બતીઓ લાવતો ફર શ, ા ંકયાનંા સા ીઓ એકઠા 
કરતો ફર શ ? 

આ સા ીઓ અને રુાવાઓ તર ક ુ ંમાર  તને તમાર  સામે ર ૂ ક ું .ં મ  
પાચં ભૌિતક અને બે આ યા મક લાભોની વાત કર  તે જો સાચી ર તે ગાય ી 
ઉપાસના કરવામા ંઆવે તો સહજ ર ત ે ા ત થઈ શક છે. 

સાચી ર તની ગાય ી ઉપાસના એટલે ં ? આગળ જતા ં તમને જણાવીશ વીસાચી ર તની ગાય ી ઉપાસના એટલે  ુ? આગળ જતા ુ તમન ેજણાવીશ. વી 
ર તે મ ગાય ી ઉપાસના કર  છે, તેમા ં મારા ાન અને કમ બનંેમા ંગાય ીનો 
સમાવશે થયો છે. ૫ રણામ ુ ંઆ ુ ં?  લાભો ુ ંજણાવી કૂયો  ંતે વાત હવે 
રૂ  કર એ છ એ. મા ું વન બૂ જ લાં ુ ં વન છે. મરના હસાબે, 

િ ે ે િ ે ે ેજ મ૫િ કાના હસાબે, જ મ તાર ખના હસાબે માર  મર િસ ેર વષ થાય છે અને 
આમ કટલી છે ?  

આમ તો ુ ંહમણા ંજ કહ  ર ા હતો ને ક ગાય ીના પાચં લાભો હોય છે. ગાય ીના 
પાચં ખ અને પાચં કોષો હોય છે  આ હસાબે માર  મર સાડા ણસો વષની થઈ પાચ ખુ અન પાચ કોષો હોય છ. આ હસાબ માર  મર સાડા ણસો વષની થઈ 
ય છે. આ જદગીમા ંમ  કામ ક  ુછે તે તમે તપાસી શકો છો ક આટ ુ ંબ ુ ંકામ 

સાડા ણસો વષથી ઓછા સમયમા ંકોઈ કર  શક તેમ છે ખ ું ?  

મ ટ ુ ંસા હ ય લ ુ ં છે તટે ુ ં િસ ેર વષથી ઓછા સમયમા ંલખી શકાય એમ 
નથી. મ  સગંઠન ઊ ુ ં ક  ુ છે તેટ ુ ંમો ુ ં સગંઠન કરવા માટ ઓછામા ંઓછ  
એટલી મર જોઇએ, ટલી ઉ૫ર જણાવી છે. માર  પાસે દસ લાખ માણસો છે, ઓ 
માર  સાથ ેકવી ર ત ેજોડાયેલા છે તે તમે જોઈ શકો છો. 
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ુ ંપાચં િવભાગોમા ંમા ું કામ કરતો ર ુ ં .ં એક સાથ ેમારા પાચં યં ો કામ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

કરતા ંરહ છે. મા ું એક મશીન લેખન ુ ંકામ કર છે. મા ું એક મશીન સગંઠન ુ ંકાય કર છે. 
મા ું એક મશીન ત૫ વી ુ ંકામ કર છે, થી બી ઓન ેવરદાન આ૫વાના કામમા ંઆવી 
શક. મા ું એક મશીન દયની પાસ ેરહ છે અન ેમારા વન ુ ં  ળૂ લ ય છે, તેન ે ૂ ું 
કરવા માટનો તાલમેલ બેસાડ ુ ંરહ છે. આવી ર તે એક સાથ ેપાચં ભાગોમા ં ુ ંકામ કરતો 
ર ુ ં .ં ુ

“એકલો ચાલો ર… એકલા ચાલો ર…” રવી નાથ ટાગોરની આ કિવતાને ગાતા ગાતા  
અન ેગણગણતા ુ ંચા ુ ં .ં કોણ કોણ ચાલ ેછે ? એક ુ ંચા ુ ં  ંઅન ેએક મારો ાણ ચાલે 
છે, એક માર  બહા ુ ર  ચાલે છે, એક માર  હમત ચાલે છે. બી ુ  ંકોણ ચાલે છે ? બી ુ  ં કોઈ 
ચાલ ુ ંનથી. એક ુ ંઅન ેએક માર  હમત, બી ુ  ંકોઈ ? ના, બી ુ  ંકોઈ નથી માર  સાથ ે
મા  બ ેજ છે. એક મારો આ મા અન ેએક માર  હમત. તેન ેલઈને ુ ંઆગળ વધતો ર ુ ં .ં 

ગાય ી મં  ક ુ ં ુ ંતમન ેિશ ણ આપી ર ો ,ં ગાય ી મં  ક ની મ આખી  જદગી 
ઉપાસના કર  છે,  ગાય ી મં  ક  નો િવ તાર ુ ંઆખા સસંારમા ંકરવા મા ુ ં  ંત ેબધા  
જ કારના સામ ય થી ભર રૂ છે,  ય તની ભૌિતક અન ેઆ મક બનંે સફળતાઓના ં

ો ં ે ે ી ં ં ી ીાર ખોલવામા સમથ છે. આ છે ગાય ી મ  ુસામ ય. આ  આટલી જ વાત, આગળની 
વાત હવ ે૫છ . ૐ શાિંત. 

ાનય મા ંતમે પણ આ િુત આપો  

સમ ત સકંટો ુ ંએકમા  કારણ છે - માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ન ે ૂર કર  સ  સમ ત સકટો  ુએકમા  કારણ છ  માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ન ૂર કર  સ  
થપાય, ત ેજ માનવક યાણનો તથા િવ શાિંતનો સમાધાનકારક માગ છે.  

ગુઋિષ પરમ ૂ ય પ.ં ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગુની સમ યાના સમાધાન 
માટ હ રો ુ તકો લ યા ંછે. આ ુ તકોન ેજન જનન ેવચંાવવા તે આજનો ગુધમ છે. 

ુ તક ૂચ નીચનેા સરનામે પ  લખીન ેિન: ુ ક મગંાવો. ા ત થાન :  ગાય ી 
ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  

કાશન : ગુ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ, ગાય ી તપો િૂમ, મ રુા-૩ ફોન : ૦૫૬૫-
૨૫૩૦૧૨૮,  ફ સ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦   

E Mail : yugnirman@awgp orgE‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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