
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

Ȥણોનો 

ુ

Ȥણુોનો 

િવકાસ જ સાચી 
ભ�ƈત 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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Ȥણુોનો િવકાસ જ સાચી ભ�ƈત 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

દ°વીઓ તથા ભાઈઓ !

િમ́ો ! આ ̆�˲યા અના�દકાળથી ચાલતી આવી રહ� છે, ક° આ૫ણે ભગવાન માટ° 
આ૫ણી આƗમશોધનની ̆�˲યાને ચાɀુ ંરાખી. આ૫ણે આ૫ણી Ĥતન ેધોઈ, આ૫ણન ે
સાફ કયા½, આ૫ણે આ૫ણને એને લાયક બનાƥયા  ક° ભગવાનનો િનવાસ Ɨયા ંસભંવ 
બની શક°. અવાગઢ મહારાȐ એક વાર પ�ંડત મોતીલાલ નહ°ȿુને કોઈ સલાહ માટ° 
પોતાને Ɨયા ંબોલાƥયા. તે �દવસોમા ંતેઓ રોજની એક હĤર Įિપયા ફ� લેતા હતા. 
અવાગઢ મહારાજન ે Ɨયા ંપ�ંડતĥ આƥયા તો એમણે Ƀુ ં કામ કȻુ½ ? તેમણે સૌથી 
૫હ°લા પોતાની નહાવા-ધોવાની અને પેશાબ પાયખાનાની જƊયા જોઈ. તેમણે જોȻુ ંક° 
અહӄ તો ȳુગ¿ધ આવી રહ� છે. તેમણે કɖુ ંઅર° ભાઈ ! એમને બીમાર કરશો ક° Ƀુ ં ? 
અહӄ તો અમે ન રહ� શક�એ. અવાગઢ મહારાȐ તરત જ બીĥ ƥયવƨથા કર�. તેમના 
માટ° નવા ંકમોડ મગંાƥયા અને જયા ંગદંક� ન થતી હોય એવી નવી જƊયા બનાવી. 
ભગવાનન ેઆ૫ બોલાવવા માગતા હો તો બેટા ! Ƀુ ંકરɂુ ં૫ડ° છે તનેી તન ેખબર 
નથી. કાલે ગવ½નર આવી રĜા છે. સૌȵુ ં �દમાગ ચાલી રɖુ ં છે ક° ȩુઓ કચરો ȳૂર 
કરો, રƨતા સાફ કરો, રƨતો બધં કરો, ગટર અહӄથી બધં કરો. અȺકુ સામાન અહӄથી 
હટાવો. ગવ½નર આવવાથી ક°ટલી આફત આવી રહ� છે અને સફાઈમા ંક°ટલા Įિપયા 
ખચા½ય રĜા છે.  

િમ́ો ! જો ભગવાન તમાર� પાસે આવે તો Ƀુ ંકરɂુ ં૫ડશે ? તો બેટા ! રોમ રોમ સાફ 
કરɂુ ં ૫ડશે. પોતાની નસેનસ સાફ કરવી ૫ડશે. એનાથી ઓછામા ં કામ ચાલી 
શકવાȵુ ંનથી.ગદંક�મા ંઆવીને ભગવાન Ƀુ ંકરશે ? અવાગઢ મહારાજને Ɨયા ંԌયાર° 
તે વખતના માȺલૂી વક�લ ગદંક� ૫સદં ન કર� શકયા,   

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



Ԍયાર° ગવ½નર આવી રĜા છે તો ˼ા�ફક પોલીસવાળા લાગી રĜા છે, આ૫ણે લાગી 
રĜા છ�એ, તમામ કમ½ચાર�ઓ લાગી રĜા છે, કાય½કĂા½ઓ લાગી રĜા છે. સાફ કરો, 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સાફ કરો.... ક°મ સાહ°બ ! સાફ કરવાથી Ƀુ ંમળશે ? સાફ કરવાથી એ ખબર ૫ડશ,ે 
સમĤશે ક° આ આવ-Ĥ કર� શકાય તેને લાયક છે ક° ન�હ, જો આ૫ણે દરવાĤ Ʌધુી 
Ȣૂતરાના Ȥનૂો ઢગલો કર�એ તો ? તો િમ́ો ! ગવ½નર સાહ°બ કહ°શે ક° આ બɆુ હલકો 
માણસ છે. ભગવાન માટ° તો કંઈ ૫ણ ન�હ કરɂુ ં૫ડ°. બસ, એક કામ કરɂુ ં૫ડશે - 
પોતાની Ĥતની સફાઈ. આ૫ આ૫ની સફાઈને જો સમĥ શકો છો તો Ɇુ ંઆ૫ને એમ 
કહ� શȢંુ Ġ ંક° આપે અƚયાƗમવાદનો આદશ½ ƨવીકાર� લીધો. આપે અƚયાƗમવાદમાથંી 
ફાયદો ઉઠાવવાનો સાચો રƨતો Ĥણી લીધો. આથી ઓછામા ં કોઈ રƨતો નથી. ના 
સાહ°બ ! અમે તો દ°વતાની ȣશુામત કર�Ƀુ.ં ુ ુ

બેટા ! જો દ°વતાની ȣશુામતથી ફાયદો થતો હોત તો આ મ�ંદરમા ંȐ લોકો સવારથી 
સાજં Ʌધુી આરતી ઊતાર° છે, ઘટંડ�  વગાડ° છે, સવારમા ંચાર વાગે ઊઠ�ને રા́ે નવ 
વાƊયા Ʌધુી આખો �દવસ ભગવાનના ગોરખધધંામા ંલાગેલા રહ° છે, તેમન ેનથી 

િખાવા માટ° રોટલીની ƥયવƨથા, નથી બીમાર�ઓથી બચવા માટ° Įિપયા, નથી 
બાળબƍચા ંકોઈ કામના,ં નથી ૫Ɨનીȵુ ંઠ°કાȰુ,ં નથી રહ°વા માટ° મકાન,. ȣશુામતથી 
જ બȴુ ંથઈ ગȻુ ંહોત તો આ ȶĤૂર� લોકો અƗયાર Ʌધુીમા ંમાલદાર થઈ ગયા હોત, 
ન લǛમીએ કોઈ ભલામણ કર�, ન નારાયણે કર�. લǛમી નારાયણનો તો આ૫ જ૫ 
કરો છો, તો ૫ણ લǛમીએ એક Įિપયાનો ૫ણ ફાયદો ન આƜયો.

ȶĤૂર� ખાલી હાથ ક°મ છે ? 

િમ́ો ! આ૫ને એ વાત ક°મ સમĤતી નથી ક° Ȑ ȶĤૂર� મ�ંદરમા ંબાર કલાક - સોળ 
કલાક ȶĤૂ કયા½ ૫છ�, કામ કયા½ ૫છ� ખાલી હાથ છે, Ɨયા ંઆ૫ પા કલાક-અડધો 
કલાક ȶĤૂ કર�ને એમ માનો છો ક° અમાર� મનોકામનાઓ ȶરૂ� થઈ શક° છે અને 
અમને આ ફાયદો થઈ શક° છે. આ૫નામા ંએટલી ૫ણ અïલ નથી, આટલી વાત 
૫ણ સમĤતી નથી. આ૫ની આટલી ȸ�ુć કામ કરતી નથી. ના સાહ°બ ! ȸ�ુćથી Ƀુ ંુ ુ ુ
ફાયદો ? અમે તો એમ જ લઈ લેɃુ.ં  
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અહӄ તો Ӕધેર ચાલી રɖુ ંછે, કોઈ ȣશુામત કર� લે છે, તેȵુ ંકામ થઈ Ĥય છે. બેટા 
! એવો કોઈ કાયદો નથી. ભગવાન બɆુ કાયદાથી ચાલી રĜા છે. ધરતી કાયદાથી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ચાલી રહ� છે. હવા કાયદાથી ચાલી રહ� છે. સȺુ̃  કાયદા ૫ર ટક°લો છે અને 
મȵƧુયના ĥવનની ઉđિત ભગવાનની Ȣૃપા કાયદા ૫ર ટક°લી છે. ના સાહ°બ ! કાયદા 
િવના ચાલી રહ� છે અને એમ જ જો કોઈ તેની ȣશુામત કર� લે છે તે મેળવી લે છે. 
ના બેટા ! એમ નથી. 

૫ર̈ěĮપી ભગવાન 

િમ́ો ! આ૫ કહ°શો ક° આ આȣુ ંȶĤૂ-ઉપાસનાȵુ ંિવધાન શા માટ° બનાવવામા ંઆƥȻુ ં
છે ? ચાલો, Ɇુ ં આ૫ને સમĤɂુ ં Ġ ં ક° ȶĤૂ-ઉપાસનાȵુ ં િવધાન કયા હ°ȱથુી ુ ુ Ġ ૂ ુ ુ
ચલાવવામા ંઆƥȻુ ંછે ? આ૫ તેના અસલી ઉĆેƦયને Ĥણતા નથી, ક°વળ ̈ાĜ �˲યા 
કલાપને જ Ĥણો છો. બહારના �˲યા કલા૫ને આ૫ એમ માની લો છો ક° આ જ બȴુ ં
છે અને Ȑ કામ માટ° બનાવવામા ંઆƥȻુ ંછે, તેના તરફ ƚયાન આ૫વા નથી માગતા. 
આ જ આ૫ની ȹલ છે. આપે એ સમજɂ ંજોઇએ ક° ȶĤ-ઉપાસનાȵ ંઆȣ ંƨવĮ૫ શા આ જ આ૫ની ȹલૂ છ. આપ એ સમજɂ ુજોઇએ ક ȶĤૂ ઉપાસનાȵ ુઆȣ ુƨવĮ૫ શા 
માટ° બનાવવામા ંઆƥȻુ ં છે ? ચાલો, ૫હ°લા ં Ɇુ ંએમ કહ�શ ક° ભગવાન શા માટ° 
બનાવવામા ંઆƥયા છે. ભગવાન બનાવવામા ંઆƥયા ? હા, ભગવાન બનાવવામા ં
આƥયા છે. એક ભગવાન એ છે Ȑ આખી ȳુિનયામા ંછવાયલેા છે અને એ ભગવાનન ે
આ૫ણે સમĥ શકતા નથી  એ ભગવાનને આ૫ણે Ĥણી શકતા નથી  એ એટલા આ૫ણ સમĥ શકતા નથી, એ ભગવાનન આ૫ણ Ĥણી શકતા નથી. એ એટલા 
મોટા ભગવાન છે. ભગવાનની વાત તો જવા દો. આ૫ણે �ફ�ઝકસને નથી Ĥણી 
શકતા. �ફ�ઝકલ Ȑ સાયƛસ છે, આ સાયƛસ આ૫ણી જમીન ૫ર કોઈક બીĥ ર�ત ે
કામ કર� રɖુ ંછે. અહӄ એમટ બીĥ ર�ત ેકામ કર° છે. જમીનનો Ȑ બીજો �હƨસો છે, 
હવાનો  તનેા ૫ર આ૫ Ĥવ  યાનંો Ȑ એટમ છે તે પાકો નથી  કાચો છે  યાથંી હવાનો, તના ૫ર આ૫ Ĥવ. Ɨયાનો Ȑ એટમ છ ત પાકો નથી, કાચો છ. Ɨયાથી 
આ૫ બે હĤર માઇલ ઉ૫ર Ĥવ. Ɨયા ંઆ૫ એક એવી હવા અȵભુવશો ૫હાડની ર�ત ે
આગના સળગતા ગોળા કયાકંથી ðાકં ભાગી રĜા છે. ðાકં આસમાની રોશની થાય 
છે, ĭલઝરો સળગી રĜા ં છે. ðાકં પીળ� રોશની દ°ખાય છે. ðાકં હવાના એવા ં

ો Ȑ ં ° ે ° એ ોઈ ે ° ઈ ો ° ે ો ીવમળો Ȑɂ ુ દ°ખાય છે ક° એ જોઈને આ૫ હ°રાન થઈ જશો ક° આ૫ણ ે ȹતૂોની 
ȳુિનયામા ંકયા ંઆવી ગયા ? 
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િમ́ો ! Ɇુ ંજમીનની વાત કȿંુ Ġ.ં અહӄના એટમોƨફ�યરનો Ȑ બીજો હવાનો �હƨસો છે, 
Ɨયાનંી ૫�ર�ƨથિતઓ અને અહӄની ૫�ર�ƨથિતઓ અલગ છે. અહӄȵુ ં �ફ�ઝકલ, અહӄની 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

હવાȵુ ંદબાણ અલગ છે. અહӄનો અȺકુ ગેસ અને અȺકુ ગેસ પેદા થવાની ̆િત�˲યા 
અલગ છે, Ԍયાર° બે હĤર માઇલ ઉ૫રના ગેસની ર�ત, તેȵુ ં �ફ�ઝકલ અલગ છે. 
રાɆȵુ ુ ં  �ફ�ઝકસ અલગ છે, ક°ȱȵુ ુ ં �ફ�ઝકલ અલગ છે. Ȑટલા લોક-લોકાતંરો છે એ 
બધાȵુ ં �ફ�ઝકલ અલગ અલગ છે. આ૫ એ �ફ�ઝકસન ે તો સમજતા નથી, ૫છ� 
ભગવાનન ેɃુ ંસમજશો ? ભગવાન બɆુ મોટો છે, િવશાળ છે. એ એટલો િવશાળ છે ક° 
આ૫ણે એȵુ ંવણ½ન કર� શકતા નથી ક° તે ક°ટલો િવશાળ છે ? આ૫ણી ȸ�ુć માખી-
મƍછર Ȑવી છે. આ૫ણે આ ̈ěાડંની કƣપના કર� શકતા નથી, કારણ ક° આ૫ણી 
ȸ�ુć બɆુ અƣપ છે. Ȑ મદંા�કનીમા,ં નીહા�રકામા ંઆ૫ણે લોકો રહ�એ છ�એ, તેમા ંદસ ુ ુ , ,
અબજ તારા છે. તે બધા એકએક Ʌરૂજ Ȑવા છે. એક Ʌરૂજની કƣપના કરવાȵુ ંજ 
આ૫ણા માટ° ȺƦુક°લ છે ક° તે ક°ટલો લાબંો-૫હોળો છે ? તેનો િવƨતાર ક°ટલો છે ? 
૫છ� એ તારાની કƣપના આ૫ણે ક°વી ર�તે કર�Ƀુ ંઅને ૫છ� એકએક િનહા�રકા ક°ટલી 
ȳર છે  એકએક નીહા�રકાનો ̆કાશ  Ȑ એક સેકંડમા ં એક લાખ છયાશી હĤર ȳૂર છ. એકએક નીહા�રકાનો ̆કાશ, Ȑ એક સકડમા એક લાખ છયાશી હĤર 
માઈલની ગિતથી ચાલે છે અને Ɨયા ંહĤરો વષҴ ૫છ� ૫હҭચે છે. ક°ટɀુ ંӔતર છે ? 
બેટા, Ӕતરની તો આ૫ણે કƣપના  કર� શકતા નથી. એ આ૫ણી કƣપના બહાર છે. 

નેિત-નેિત 

િમ́ો ! ̈ěને "નેિત નેિત" કહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે. આ ̈ěાડં િવશે ૫ણ, આ ભગવાન 
િવશે ૫ણ અને આ ȶƘૃવી િવશે ૫ણ આ જ વાત છે. Ȑ સવ½ƥયાપી છે એ ભગવાનની 
આ૫ણે કƣપના કર� શકતા નથી. તે ભગવાન આ૫ણા કાȸ ૂબહાર છે. ભગવાનȵુ ં
ƨવĮ૫ સમજવા માટ° આ૫ણી પાસે કોઈ શ�ƈત નથી  આ૫ણા શર�રમા ંȐ નાના નાના ƨવĮ૫ સમજવા માટ આ૫ણી પાસ કોઈ શ�ƈત નથી. આ૫ણા શર�રમા Ȑ નાના નાના 
ĥવાȰ ુછે, તે ક°વી ર�તે ઉƗપđ થતા રહ° છે અને ક°વી ર�તે મરતા રહ° છે ? આ નાના 
ĥવાȰનુી  Ӕદર Ȑ એક ƛȻ�ૂકલયસ કામ કર° છે. તે Ʌરૂજ Ȑɂુ ંશ�ƈતશાળ� છે. બેટા ! 
આ૫ણે તેની ëમતાની કƣપના કર� શકતા નથી. તેવી ર�તે આ૫ણે ભગવાનની 
� ં � � � ીશ�ƈતȵ ુ�ચતન કર� શકતા નથી.  
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ભગવાનȵુ ંƨવĮ૫ Ĥણવાȵુ ંઆ૫ણા કાȸ ુબહાર છે. ભગવાનની ગિત િવશે વેદોએ Ȑ 
'નેિત નેિત' કɖુ ં છે, તે આ૫ણા �ચ�તન બહારȵુ ં છે. આ૫ણી ȸ�ુć તણખલા Ȑટલી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

અને ભગવાન Ȯુગંર Ȑવા છે. ૫છ� આ૫ણે સવ½શ�ƈતમાન સĂાĮપે લોક લોકાતંરોમા,ં 
̈ěાડંોમા ંસમાયેલા ભગવાનની કƣપના ક°વી ર�તે કર� શક�એ ? તેના કાયદા કાȵનૂ 
Ʌƚુધાને આ૫ણે Ĥણી શકતા નથી, ૫છ� આ૫ણે Ȑ િવરાટ અને િવશાળ છે એ 
ભગવાન િવશે ક°વી ર�તે કહ� શક�એ ? 

આ૫ણે બનાવેલા ભગવાન 

િમ́ો ! Ȑ ભગવાન આ૫ણી પાસે છે, Ȑની આ૫ણે ȣશુામત કર�એ છ�એ, ȶĤૂ-પાઠ 
કર�એ છ�એ, એ ભગવાન Ƀુ ંછે ? તે તો આ૫ણે બનાવેલા છે. આ૫ િવĖાસ રાખો, ુ
આ બધા ભગવાન આ૫ણે બનાવેલા છે. જો આ ભગવાન આ૫ણા બનાવેલા ન હોત 
તો ȳુિનયામા ંફƈત એક જ ભગવાનની કƣપના હોત. આ ȳુિનયાનો િનયામક એક જ 
ભગવાન છે. 'એકંસĆિવ̆ા બɆધુા વદ�ƛત- અથા½ȱ ્એક જ ̈ě છે અને એક ̈ěના 
અસƉંય નામ આ૫વામા ંઆƥયા ં છે, ૫રંȱ આ૫ણી પાસે ઢગલાબધં ̈ě છે અને અસ ય નામ આ૫વામા આ યા છ, ૫રȱ ુઆ૫ણી પાસ ઢગલાબધ ̈ě છ અન 
ઢગલાબધં ભગવાન છે. આ૫ના ભગવાન કયા છે ? સાહ°બ ! લાબંી Ⱥછૂોવાળા, 
આ૫ના ભગવાન ? લાબંી ȶ ૂછંવાળા. આ૫ના ભગવાન ? દાઢ�વાળા. આ૫ના 
ભગવાન ? ખƜપર ધારણ કર°લા. આ૫ના ભગવાન ? ĥભ કાઢ�ને ઉભેલા. આવા તો 
અસƉંય ભગવાન છે ક° આ૫ણે Ƀ ંકહ°ɂ ં? એક ભગવાન સખત વે�જટ°�રયન છે  પાણી અસƉય ભગવાન છ ક આ૫ણ Ƀ ુકહɂ ુ? એક ભગવાન સખત વ�જટ�રયન છ. પાણી 
ગાળ�ને પીવો. ĥવ �હ�સા ન કરો. રƨતો ઝા૫ટ�ને ચાલો, કોઈના ૫ર ૫ગ ન ૫ડ� 
Ĥય. આ છે ભગવાન નબંર એક. સાȿંુ સાહ°બ ! આ તો બɆુ સારા ભગવાન છે.  
ભગવાન નબંર બે બકર� િવના કામ ન�હ ચાલે, મરઘી િવના કામ ન�હ ચાલે, 
આમલેટ અને ӗડા િવના કામ ન�હ ચાલે  એ છે  નોન વે�જટ°�રયન  અર° સાહ°બ ! આમલટ અન ӗડા િવના કામ ન�હ ચાલ. એ છ - નોન વ�જટ�રયન. અર સાહબ ! 
આ૫ વે�જટ°�રયન છો ક° નોન વે�જટ°�રયન ? વે�જટ°�રયન લોકોએ ભગવાનન ે
વે�જટ°�રયન બનાવી દ�ધા છે અને નોન વે�જટ°�રયન લોકોએ ભગવાનન ે નોન 
વે�જટ°�રયન બનાવી દ�ધા છે. દ°વી દ°વતાઓના નામે આ Ȑ બધા ભગવાન આ૫ને 
° ે ે ધ ે ે ે એ એ ° ં ે °દ°ખાય છે તે બધા જ માણસે બનાવેલા છે. એ એટલા માટ° બનાવવામા આƥયા છે ક° 
આ૫ણો ƚયાનનો ઉĆેશ ȶરૂો થઈ શક°, ƚયાનને િવખાઈ જȱુ ંરોક� શકાય,  
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Ȑથી આ૫ણે Ȑ ƚયાન કર�એ છ�એ તેને કોઈ ને કોઈ છબી ૫ર રોક� શક�એ. 

ભગવાનન ેકƣપનાએ રƍયા છે  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ભગવાનન કƣપનાએ રƍયા છ. 

િમ́ો ! એક �દવસ મҪ આ૫ન ેજણાƥȻુ ંહȱ ુ ંક° આ૫Ȱુ ંĥવન ક°ɂુ ંહોɂુ ંજોઇએ અને 
આ૫ણે Ƀુ ંબનવા માગીએ છ�એ ? આ૫Ȱુ ંલǛય Ƀુ ંછે ? તેને માટ° આ૫ણે આ૫ણા 
ઇƧટદ°વ નï� કયા½ છે. એક �દવસ મҪ તાજમહ°લȵુ ંઉદાહરણ આƜȻુ ંહȱ ુ,ં Ԍયા ંમોડલ 
બનાવીને રાƉȻુ ં છે. એક �દવસ મҪ દયાલબાગȵુ ંઉદાહરણ આƜȻુ ંહȱ ુ,ં જયા ંમોડલ 
બનાવીને રાƉȻુ ં છે. આ૫ણે Ȑવા બનવા માગીએ છ�એ, એવા ભગવાન આ૫ણે 
બનાƥયા છે. Ȑને Ȑવી મરĥ ૫ડ° છે, તેવા તે બનાવી લે છે. ક°મ સાહ°બ ! ̒ીȢૃƧણ 
ભગવાન કાળા રંગના હતા ક° ગોરા રંગના ? બેટા,  અમે તો જોયા નથી. તો સાહ°બ ! 
̆ેસમાથંી Ȑ છાપેલા આવે છે, એવા જ હતા ? આ ભગવાન તો ગોળમટોળ 
ચહ°રાવાળા છે. કદાચ અસલી ȢૃƧણ ભગવાન હશે તેમને ӕખો ખાડામા ંȥસૂલેી હોઈ 
શક°, બની શક° ક° તેમȵુ ંનાક આ૫ણા Ȑɂુ ંલાȸં ુ ં હોય. ના મહારાજĥ ! ̒ીȢૃƧણ 
ભગવાન તો કાલે મҪ જોયા  હતા એવા છે. બેટા ! એ આ૫ણે કƣપનાથી બનાવેલા છે. ભગવાન તો કાલ મ જોયા  હતા એવા છ. બટા ! એ આ૫ણ કƣપનાથી બનાવલા છ. 

અગ�ણત માƛયતા, અગ�ણત ભગવાન 

િમ́ો ! Ȑટલા ૫ણ દ°વી-દ°વતા બનાƥયા છે, આ૫ણે પોતપોતાની કƣપનાથી બનાƥયા 
છે  કોઈકની દ°વી િસ�હ ૫ર સવાર છે  કોઈની દ°વી લાબંીલચક ĥભ બહાર કાઢ°લી છ. કોઈકની દવી િસહ ૫ર સવાર છ, કોઈની દવી લાબીલચક ĥભ બહાર કાઢલી 
અને બાર ȹĤુઓવાળ� છે. કોઈની દ°વી ચડં� બે ȹĤુઓવાળ� છે. કોઈની દ°વી ȥવુડ 
૫ર બેઠ°લી છે, કોઈની કાઈંક બીĤ ૫ર, ક°ટક°ટલી દ°વીઓ છે - કોઈના હાથમા ંખƜપર 
છે, કોઈકની ĥભ બહાર કાઢ°લી છે, કોઈ સોનાના ઘર°ણા ં૫હ°ર°લી છે, કોઈ Ⱥુડંમાળા 
૫હ°ર°લી છે  બેટા ! આટલી બધી દ°વીઓ ȳિનયામા ંðાથંી હોઈ શક° ? કોઈ દ°વી ૫હરલી છ. બટા ! આટલી બધી દવીઓ ȳુિનયામા ðાથી હોઈ શક ? કોઈ દવી 
નથી. ȳુિનયામા ંએક જ દ°વી છે, Ȑȵુ ંનામ છે ભગવાન. તેન ેજ માતા કહ°વામા ંઆવે 
છે, તેને જ િપતા કહ°વામા ંઆવે છે. તેન ેજ Ɨવમેવ માતા ચ િપતા Ɨવમેવ કહ°વામા ં
આવે છે. એક જ સવ½શ�ƈતમાનના ંક�ƣપત નામ, ક�ƣપત Į૫ છે. આ બધી આ૫ણી 
કƣપનાઓ છે Ȑ દ°વીઓના નામે દ°વતાઓના નામે ગણેશĥના નામે મહાદ°વĥનાકƣપનાઓ છ, Ȑ દ°વીઓના નામ, દ°વતાઓના નામ, ગણશĥના નામ, મહાદ°વĥના 
નામે, હȵમુાનĥના નામે ક°ટલા ંબધા ંદ°વી-દ°વતા બનાવી Ⱥકૂયા ંછે ?  
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બેટા ! હĥ તો આ ઓછા છે ક°ટલા ંહોવા જોઇએ ? ȩૂના જમાનામા ંતે́ીસ કરોડ 
મȵƧુય હતા. અહӄ દર°ક ƥય�ƈતના અલગ ભગવાન હતા. અƗયાર° આ૫ણે ક°ટલા થઈ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગયા ? એક અબજથી ૫ણ વધાર°. આથી ઓછામા ંઓછા એક અબજ દ°વી-દ°વતા 
હોવા જ જોઇએ. વધાર° થઈ Ĥય તો ૫ણ કાઈં વાધંો ન�હ. દર°ક માણસની પોતાની 
કƣપના, પોતાની માƛયતા, પોતાના િવચાર અને પોતાના િસćાતંના �હસાબે ગમે 
તેટલા દ°વી-દ°વતા બનાવી શકાય છે અને બની શક° છે. બનતા રĜા ંછે અને બનશે. 

રોજ પેદા થઈ રĜા છે નવા દ°વતા 

િમ́ો ! Ȑ ȩૂના દ°વી-દ°વતા હતા, એ બધા �રટાયડ½ થઈ ગયા, બરતરફ થઈ ગયા. 
કોણ કોણ  બરતરફ થઈ ગયા. ત ેબધા દ°વતા �બલȢુલ અલગ હતા, Ȑ આજના ુ
દ°વતાઓ સાથે કોઈ સબંધં નથી રાખતા. એક હતા ȶષૂા, આપે કદ� સાભંƤȻુ ં છે ? 
ȶષૂા તો સાહ°બ �બહારમા ંછે, જયા ંઘӘનો પાક લેવામા ંઆવે છે. અર° ના બેટા, એ 
નથી. ȶષૂા એક  દ°વતા હતા. ȣબૂ મોટા દ°વતા હતા. અમે તો નામ ૫ણ નથી 
સાભંƤȻ.ં વૈ�દક કાળમા ંȐ વૈ�દક દ°વતા ગણાતા હતા. તમેના નામ ૫ણ આȐ કોઈ સાભ Ȼ.ુ વ�દક કાળમા Ȑ વ�દક દવતા ગણાતા હતા. તમના નામ ૫ણ આȐ કોઈ 
Ĥણȱુ ંનથી. પૌરા�ણક દ°વતાઓ Ȑ આƥયા, તેઓ ૫ણ બેટા ! હવે ધીમેધીમે સમાƜત 
થતા જઈ રĜા છે. Ȑમક° િવƧȰ ુભગવાન. ઉĂર ભારતમા ંતો િવƧȰ ુભગવાનનો 
બૉયકોટ થઈ ગયો છે. અને ̈ěાĥ ? ̈ěાĥ તો તȳૃન �રટાયર થઈ ગયા છે. 
તેમનો તો ૫Ăો જ નથી  ȣબ ઘરડા થઈ ગયા છે અને દાદાĥની Ȑમ બેસી રહ° છે  તમનો તો ૫Ăો જ નથી, ȣબૂ ઘરડા થઈ ગયા છ અન દાદાĥની Ȑમ બસી રહ છ. 

બેટા ! હવ ેનવાનવા ભગવાન, નવાનવા દ°વતા પેદા થઈ રĜા છે. Ȑમ ક°, સતંોષા 
માતા, સતંોષી માતા તો હમણા ંĭટ� નીકƤયા છે. માર� દ°ખતા જ ઉƗપđ થયા અન ે
Ȼવુાન થઈ ગયા. હવે એમ લાગે છે ક° સતંોષી માતાનો િવવાહ કરવો ૫ડશે. એ બɆ ુ
જબરદƨત થઈ ગયા છે અને ચાર° તરફ ફ°લાતા જઈ રĜા ંછે. આ સતંોષી માતા દસ 
વષ½ ૫છ� મર� જશે, ૫છ� કોઈ નɂુ ંપેદા થશે. એટલા ંબધા ંદ°વી-દ°વતા થઈ ગયા છે 
ક° માખી-મƍછરની Ȑમ દ°ડકા-ંવાદંરાની Ȑમ રોજ ઉƗપđ થાય છે અને રોજ મર� Ĥય 
છે. જયા ંĤવ Ɨયા ંઆ અમારા ં Ȣુળદ°વી છે અને આ અમારા Ȣુળદ°વતા છે. આખા ુ ુ
�હ�ȳુƨતાનમા ંĤવ અને Ĥણકાર� મેળવી આવો ક° Ȣુલ ક°ટલા ંદ°વી દ°વતા છે.  
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Ɇુ ંસમȩુ ંĠ ં ક° લાખોની સƉંયામા ં Ȣુળદ°વી અને Ȣુળદ°વતા છે. તેમનો નેચર આ૫ 
જોશો તો હ°રાન થઈ જશો. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

દ°વીમાતા સબંધંી ̉ા�ƛતઓ 

આ દ°વી ખો�ડયાર માતા કયા ંરહ° છે ? એ Ȑસલમેરમા ંરહ° છે. કલકĂાના મારવાડ� 
દોડતા દોડતા Ɨયા ં૫હҭચે છે. કયા ં ? Ȑસલમેર. ૫Ɨનીને, ૫ડોશીને, સગાસંબંધંીને, 
પ�ંડતĥન ેલઈને Ɨયા ંĤય છે. Įિપયા ચાર હĤર ખચ± છે. શેના માટ° ? દ°વી પાસ ે
Ⱥુડંન થશ.ે ૫છ� દ°વી Ƀુ ં કરશે ? વાળ ખાશે. અર° બેટા, વાળ તો ȱુ ં કલકĂાથી 
પેટ�મા ંપેક કર�ને ૫ણ મોકલી શકતો હતો ! લો મહારાજĥ ! દ°વીને વાળ ખવરાવી 
દ°શો. ના મહારાજĥ ! દ°વી તો તેની સાથે °̇શ માલ, નવો માલ, ગરમાગરમ માલ 
આવે છે Ɨયાર° જ ̆સđ થાય છે. દ°વી ȩૂનો માલ નથી  ખાતી વાળ ખાય છે ક° માલ 
? અર° મહારાજĥ ! માલ તો અહӄ ૫ણ બɆ ુછે. એ તો વાળ ખાય છે. ધȱ ્તેર° ક�. 
દ°વી વાળ ખાય છે ? મારવાડ�ની દ°વી અલગ, ફલાણાની દ°વી અલગ. બેટા મન ે
એવો Ȥƨસો આવે છે ક° ક°ટલીક વખત Ɇ ંરાતોપીળો થઈ ĤӘ Ġ,ં આ દ°વી-દ°વતાના એવો Ȥƨુસો આવ છ ક કટલીક વખત Ɇુ રાતોપીળો થઈ ĤӘ Ġ, આ દવી દવતાના 
અìાનના નામે અને એ ૫ણ એવાએવા ક° Ȑમને વાળ ખાધા િવના ચાલȱ ુ ંનથી. Ȑને 
નથી રોટલીની જĮર, નથી ȶરૂ�૫કોડ�ની. અને વાળ ખાવા ન મળે Ɨયાર° ? ૫છ� 
ȩુઓ દ°વીના હાલ. આને તાવ લાવશે, તેને બીમાર પાડશે, આને પૈસાȵુ ંȵકુસાન 
કરાવશે  અર° બાબા  ȱ ંતો દ°વી છે  ૫છ� ȵકસાન Ƀ ંકામ કર° છે ? આવી દ°વીઓ કરાવશ, અર બાબા, ȱ ુતો દવી છ, ૫છ� ȵકુસાન Ƀ ુકામ કર છ ? આવી દવીઓ 
આખા �હ�ȳુƨતાનમા ં ફ°લાઈ ગઈ છે. આખા દ°શમા ંદ°વી-દ°વતાઓના નામે, ભ�ƈતના 
નામે અને ભગવાનના નામે અìાન ફ°લાઈ ગȻુ ંછે. ચાલો, Ɇુ ંતો હવ ેએમ કહ�શ, ક° 
અસ�લયત Ƀુ ંછે ? અસ�લયત Ȑ હોય તે આપે Ĥણવી જોઇએ. આખર° દ°વતા Ƀુ ંછે. 

આખર° દ°વતા Ƀુ ંછે ? 

િમ́ો ! દ°વતા છે મȵƧુયના Ȥણુ, મȵƧુયના કમ½ અને મȵƧુયનો ƨવભાવ. હȵમુાનĥ 
બળȵુ ં̆તીક છે અને ̑તમા ં̈ěચય½ȵુ ં̆તીક છે.  ચડં� સઘંશ�ƈત અને સગંઠનȵુ ં
̆તીક છે સરƨવતી કલા અને ìાનȵ ં ̆તીક છે ગાય́ી ̆તીક છે ભાવનાઓ સાથે̆તીક છ. સરƨવતી કલા અન ìાનȵ ુ̆તીક છ. ગાય́ી ̆તીક છ - ભાવનાઓ સાથ 
જોડાયેલી સĆȸ�ુćȵુ.ં Ȑટલા  દ°વી-દ°વતા છે એ માનવીય Ȥણુોના ̆તીક છે.  
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જો આ વાત આ૫ન ેસમĤઈ Ĥય તો એ ૫ણ સમĤય જશે ક° દ°વતાઓની Ȣૃપા 
મેળવવા માટ° આપે આ૫ના ĥવનમા ં Ȥણુોનો, કમ½નો, ƨવભાવનો િવકાસ કરવો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

૫ડશે. માનવી ̒ેƧઠતાને િનરંતર વધારવા માટ° કમર કસીને ચાલɂુ ં ૫ડશે, Ȑથી 
આ૫ની Ӕદર Ȑ મહાનતા છે, તે િવકિસત થતી Ĥય. 

શકંરĥ કયા ંહોય છે ? બેટા, મને નથી ખબર કયા ંહોય છે અને કયા ંનથી હોતા. 
આપે જોયા છે? અમે તો નથી જોયા અને આપે જોયા છે ? હા  મહારાજĥ ! આપ જોયા છ? અમ તો નથી જોયા અન આપ જોયા છ ? હા  મહારાજĥ ! 
ƨવƜનમા ંજોયા છે. ƨવƜનની કોઈ �ક�મત નથી હોતી, ƨવƜન તો ƨવƜન છે. િમ́ો ! 
શકંર ભગવાન Ƀુ ં હોઈ શક° છે ? શકંર ભગવાન ̒ેƧઠ Ȥણુોનો સȺƍુચય અને 
સમƛવય છે. શકંરĥȵુ ંઉદાહરણ Ɇુ ંઆ૫ને સમĤવવા માȤુ ંĠ.ં શકંરĥનો ચહ°રો 

ઓ એ િ ં ી ં ી ે ે ° ° ોઈ ં ીઆ૫ ȩુઓ. એમના િશરમાથી ગગાĥ નીકળે છે. ક°મ સાહ°બ ! કોઈના માથામાથી 
ગગંાĥ નીકળે તો તે ૫ડȣુ ં ક°વી ર�ત ે બદલશે, િવચારો. જો Ɇુ ં બેસી રɆુ ં અને 
માથામાથંી પાણી નીકળȱ ુ ંરહ° તો પાણી જમીન ૫ર ૫ડશે અને વહ� જશે, પરંȱ ુɆુ ં
ðાર°ક Ʌઈૂ ĤӘ Ɨયાર° ? ૫ડȣુ ંબદɀુ ંƗયાર° ? મારા માથામાથંી પાણી નીકળે છે તો 

�નાકમા,ં કાનમા ંઅને મҭમા ંજશ ેક° ન�હ ? ૫છ� Ɇુ ંĥવીશ ક° મર�શ ? શકંર ભગવાન 
ચોવીસ કલાક બેસી રહ°તા હોય તો Ɇુ ંકાઈં નથી કહ°તો, પરંȱ ુએમન ે૫ણ ðાર°ક 
Ʌવૂાની તક મળ� હશે, તો ગગંાĥ એમના નાક-કાનમા ંȥસૂી ગયા હશ ેઅને શકંરĥ  
એમા Ȯૂબી ગયા હશે. 

દ°વી-દ°વતાઓના Ⱥળૂમા ંઆલકંા�રક િવવરણ 

િમ́ો ! આ એક અલકંાર છે. Ȑમા ંએ વાત બતાવવામા ંઆવી છે ક° Ȑ શ�ƈત ક° Ȑ 
ƥય�ƈતના મƨતકમાથંી ìાનની ગગંા નીકળે છે, Ƀćુ-૫િવ́ બનાવવામા ંસમથ½ હોય. 
એ ƥય�ƈતȵુ,ં એ દ°વતાȵુ,ં એ શ�ƈતȵુ ંનામ શકંર, Ȑના મન-મ�ƨતƧકમાથંી હમંેશા 
ìાનની ગગંા ̆વા�હત થતી હોય શકંરĥના િશર ૫ર ચં̃ મા ંલટક° છે. ચં̃ માને ક°વી 
ર�તે લટકાવી શકાય ? એ તો ĭટબોલની Ȑમ ગોળમટોળ છે. ચં̃ માને િશર ૫ર 
લટકાવવા હોય તો બેજ ર�તે લટકાવી શકાય. એક તો િશરમા ં િછ̃ કર�ને એમાથંી 
બૉƣટ બાધંી દ°વામા ંઆવે અથવા ƨટ­ƛડ લગાવી દ°વામા ંઆવે.   
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જો આ૫ણી સામે બોલ રાખવાનો હોય તો ƨટ­ƛડ ૫ર બોલ રહ� જશે અને આ૫ણે 
આ૫Ȱુ ંમાȲુ ંતેની પાસે લગાવી દઈɃુ ંએક બીĥ ર�ત એ છે ક° આ૫ દોરȮુ ંક° તાર 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

લાવો. એમા ંબોલન ેચાર° બાȩુથી માથામા ંબાધંી દો, ના સાહ°બ, શકંરના િશર ૫રક 
તો ચં̃ મા ંલટક°લો છે. બેટા ! ચં̃ મા ંએક અલકંાર છે. Ȑનો અથ½ થાય છે - સતંલન, 
શાિંતȵુ ં ̆તીક છે ચં̃ મા.ં આ૫Ȱુ ં મ�ƨતƧક ̆Ɨયેક ૫�ર�ƨથિતમા ં સમȱ�ુલત રહ°ɂુ ં
જોઇએ. 

િમ́ો ! ગભરામણ, ૫ર°શાની, ȺƦુક°લી, અદ°ખાઈ આ બધી વાતોમા ંઆ૫Ȱુ ંમગજ 
અશાતં રહ° છે અને આ૫Ȱુ ંȣબૂ ȵકુસાન થȱુ ંરહ° છે. આ૫ણે Ȑ સમƨયાȵુ ંસમાધાન 
કરવા જઈએ છ�એ, તેȵુ ંસમાધાન તો થȱુ ંનથી, ઊલȬંુ સમƨયા વધાર° Ȥ ૂચંવાતી 

ે ે � � િ ં ી ં ો ં ંĤય છે. ̆Ɨયેક ૫�ર�ƨથિતમા, Ⱥસુીબતમા, શોકમા ૫ણ આ૫ણ આ૫ના મગજȵ ુ
સતંલન Ĥળવી રાખો. Ȑ Ⱥસુીબત આવી છે, તેનો રƨતો કાઢવા માટ° આ૫ણી પાસે 
મગજ િસવાય બીȩુ ંɃુ ંછે ? મગજȵુ ંબૅલેƛસ Ĥળવી શકો, તેના માટ° આ૫ આ૫ના 
મƨતક ૫ર ચં̃ મા ંલટકાવો. એ Ƀુ ંચીજ છે ? એ બેટા ! િશëણ છે, �દશા છે, ધારા છે 

� �અને એક �ફલોસોફ� છે �જ�દગીની.  

િશëણ અને �દશાધારા 

શકંરĥને ́ણ ӕખ હોય છે. ́ણ ӕખ ક°વી ર�ત ેહોય છે ? બેટા, શકંરĥની એક 
ӕખ એવી હોય છે ક° જો ðાર°ક તે ખોલી નાખેં અને તેનાથી Ȑ કોઈને ȩુએ તે 
બળ�ને ભƨમ થઈ Ĥય છે. Ȑમક°, કામદ°વને શકંરĥએ એક �દવસ ӕખ ખોલીન ે
જોયો, તો તે તરત જ બળ�ને ભƨમ થઈ ગયો. તો મહારાજĥ ! જો Ɇુ ંશકંર ભગવાન 
પાસે ĤӘ તો ? બેટા ! ȱુ ંએવા સમય ેજȐ, Ԍયાર° મહાદ°વĥ Ʌઈૂને ઊઠયા ન હોય. 
Ʌઈૂને ઉઠતા ંજ કદાચ ӕખો ચોળતા હોય અને ӕખ ȣલુી ગઈ તો સમĥ લેȐ. ȱુ ં
ગયો હતો એટલા માટ° ક° મનોકામના ȶરૂ� કરાવીને આવીશ, ૫રંȱ ુશકંરĥએ ȣƣુલી 
ӕખે જોઈ લીધો, તો તારો સફાયો થઈ જશે. એટલે ȱુ ંન જતો. કયા ંસમયે Ĥઉ ? 
નવ વાƊયા ૫છ�, Ԍયાર° શકંરĥ કોગળા-બોગળા કર�ને, ӕખ મҭ ધોઈને, ચƦમા ં
૫હ°ર�ને ƥયવ�ƨથત થઈ Ĥય Ɨયાર° જȐ. મહારાજĥ ! એવી ӕખો હોય છે ?  

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



બેટા ! કોઈ ӕખ નથી. તો એ Ƀુ ં છે ? ́ીĥ ӕખ િવવકેની ӕખ, ȳૂરદિશ�તાની 
ӕખ. ટ°�લƨકો૫ની ӕખ Ȑનાથી આ૫ણને ૫રલોક દ°ખાય છે, નરક દ°ખાય છે, 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ȶનુȒƛમ દ°ખાય છે, Ȑનાથી આ૫ણને આગળȵુ ંĥવન, ɂćૃƗવ દ°ખાય છે. 

ȳૂરદિશ�તા અને િવવકેȵુ ં̆તીક 

િમ́ો ! આ૫ણને ફƈત આજનો ફાયદો જ દ°ખાય છે, કાલે Ƀુ ં૫�રણામ હશે એ દ°ખાȱ ુ ં
નથી. આ૫ણે એ ચીજ ખાઈએ છ�એ ક° કાલે આ૫Ȱુ ંપેટ ખરાબ થઈ Ĥય તો Ƀુ ં? 
ભોજન સમારંભમા ંજઈએ છ�એ તો ખાતા જ જઈએ છ�એ. અર° બાબા, પેટમા ંȳુખશ.ે 
અર° સાહ°બ ! કાલે ȳુખશે તો લવણ ભાƨકર ȧણૂ½ ખાઈ લઈɃુ,ં આȐ તો આ બȴુ ંખાઈ 
લેવા દો. આȐ ખાય છે અને કલાક ૫છ�ની તને ખબર નથી. ના મહારાજĥ ! Ȑ 
કાઈં થશે એ જોઈ લેɃુ.ં િમ́ો ! અમે અને તમે એવા માણસ છ�એ Ȑને અƗયારનો, 
આ ૫ળનો ફાયદો જ યાદ છે. ȳૂરના ંનફા-ȵકુસાન ƚયાનમા ંનથી આવતા. જો આ 
આ૫ણને ƚયાનમા ંરહ°ȱ ુ ંહોત તો આ૫ણે આ૫ણી �જ�દગીનો ˲મ એવો બનાƥયો હોત 
ક° આ૫Ȱ ં વત½માન ĥવન, ɂćૃƗવȵ ં ĥવન, ભાિવ ĥવન, મયા½ ૫છ�ȵ ં ĥવન ક આ૫Ȱ ુ વતમાન ĥવન, ɂćૃƗવȵ ુ ĥવન, ભાિવ ĥવન, મયા ૫છ�ȵ ુ ĥવન 
શાનદાર બƛȻુ ંહોત. આજના ફાયદા માટ° આ૫ણે બȴુ ંજ Ȥમુાવી દ�ȴુ.ં આ૫ણી એ 
́ીĥ ӕખ, Ȑને આ૫ણે ટ°�લƨકો૫ કહ� શક�એ, Ȑનાથી આ૫ણને આ૫Ȱુ ંભિવƧય 
જોવા મળત. 

િમ́ો ! શકંરĥ પાસે હતી ́ીĥ ӕખ. Ԍયાર° કામદ°વ આƥયો તો તેમણે એ ӕખ 
ખોલી. સાȿંુ, આ૫ ૫ધાયા½ છો ? Ȣૂતȿંુ ɅȢંુૂ હાડȢંુ ચાવે છે અને પોતાના જડબા ઘાયલ 
કર° છે. જડબામંાથી Ȑ લોહ� મҭમા ંĤય છે, તેનાથી સમȐ છે ક° ક°વો અȶવૂ½ ƨવાદ 
આવે છે. કહો કામદ°વ સાહ°બ ! આ૫ ɅȢંુૂ હાડȢંુ છો ન ે? હા સાહ°બ ! અને અમે Ȣૂતરા 
છ�એ ને ! હા. ȩુઓ આ૫ણે આ૫ણી Ȼવુાની, આ૫Ȱુ ંશૌય½, આ૫Ȱુ ંતેમજ, આ૫Ȱુ ં
ઓજસ  દાĮગોળાની Ȑમ, ĭલઝરની Ȑમ સળગાવી દઈએ છ�એ અને એમ સમĥએ 
છ�એ ક° કોણ Ĥણે આ૫ણે Ƀુ ંɃુ ંકમાઈ લીȴુ ંઅને Ƀુ ંફાયદો મેળવી લીધો. િમ́ો ! 
આ કામવાસનાȵુ ંƨવĮ૫ શકંરĥને સમĤȻુ ંઅને તેમણ ેકામવાસનાને માર�ને ભગાડ� ુ ુ
દ�ધી. કામદ°વને બાળ� નાƉંયો.  
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આ૫ણી પાસે જો િવવેક આવે તો આ૫ણ ે અસƉંય ȸરૂાઈઓ, ȳુબ½ળતાઓ, 
નબળાઈઓને સહ°જમા ંમાર�ને ભગાડ� શક�એ છ�એ. આ છે શકંરĥની ́ીĥ ӕખ. Ȑ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િસćાતંમા ંઆ ́ીĥ ӕખ જોડાયેલી હોય, Ȑ ƥય�ƈતના ĥવનમા ંઆ ́ીĥ ӕખ 
જોડાયેલી હોય, તે શકંર અથવા શકંરનો ભƈત છે. 

િમ́ો ! શકંર ભગવાન ગળામા ંȺુડંમાળા ધારણ કર° છે. એનો Ƀુ ંઅથ½ ? શકંરĥએ 
ખો૫ડ�ની માળા ગળામા ં૫હ°ર� રાખી હતી  આ૫ ૫ણ જો Ⱥડંની માળા ગળામા ં૫હ°રો ખો૫ડ�ની માળા ગળામા ૫હર� રાખી હતી. આ૫ ૫ણ જો Ⱥડુની માળા ગળામા ૫હરો 
અને ȩુઓ ક° માર� ૫Ɨની Ⱥુડં, મારા બાળકો Ⱥુડં, માȿંુ શર�ર Ⱥુડં છે. આ બȴુ ં
હાડકાનંી જĤંળ અને હાડકાનો જમેલો ભયҴ છે અને મારા ગળામા ં બાƋંયો છે. 
ખો૫ડ�વાįં હાડિપ�જર Ȑ આ૫ણને આ૫Ȱુ ંદ°ખાય છે, તેની સાથે �જ�દગી અને મોતને 
ે ી ે ે ો � ે ં ો ો એ ે ે ો ોભેળવીને, તેનો સમƛવય કર�ન ેરાƉȻ ુહોત તો મઝા આવત. એક ખભે આપે મોતનો 

હાથ ઝાƣયો હોત અને એક ખભે �જ�દગીનો હાથ ઝાƣયો હોત તો મોત અને �જ�દગીના 
સમƛવયથી આ૫ની �જ�દગી રાĤ ૫ર��ëત Ȑવી થઈ ગઈ હોત. જો આ૫ મોતને 
સમજયા હોત તો િસકંદરની Ȑમ આ૫ને અફસોસ ન કરવો ૫ડત. 

̆તીકોને સમજો 

શકંર ભગવાનના ગળામા ં સા૫ વӄટાળેલા છે. તેઓ Ȑ લોકોને પોતાના િમ́ 
બનાવીને રાખતા હતા, તે હતા �બચારા "તન ઝીન કોӘ અિત પીન, પાવન કҭઉ 
અપાવન તન ધર°." નબળા માણસો, બીમાર માણસો, �બચારા - બા૫ડા માણસો. 
Ĥપાનના ગાધંી કાગાવાȵુ ંઉદાહરણ Ɇુ ંઆપી ȧકૂયો Ġ.ં તેમણે ૫છાત લોકો માટ° 
દ�ન-ȳુઃખીઓ માટ° પોતાની �જ�દગી િવતાવી દ�ધી. Ɇુ ં એક �દવસ બાબા સાહ°બ 
આƠટ°ȵુ ં ઉદાહરણ આપી ȧકૂયો Ġ.ં તેમણે ગર�બો, કોઢ�ઓ માટ° પોતાની �જ�દગી 
િવતારવી દ�ધી. આ૫ણા સમાજમા ંચાર° બાȩુ કો�ઢયા અને ӕધળા ફ°લાયેલા છે. Ƀુ ં
આ૫ એમને મદદ ન કર� શકો ? કોઢ� અને ӕધળા કોણ ? અમે અને તમે અમે 
અને તમે નૈિતક ȳૃ�Ƨટએ કોઢ� અને ӕધળા Ȑવા છ�એ, Ȑમન ે પોતાȵુ ંભિવƧય, 
પોતાȵુ ં ƥય�ƈતƗવ, પોતાનો લોક-૫રલોક કંઈ ૫ણ દ°ખાȱ ુ ં નથી. આ Ӕધોને, ુ ુ
કોઢ�ઓને, શરાબીઓને, ૫છાતોને, પાપીઓને મદદની જĮર છે.  
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Ȑ આ૫ણે કરવી જોઇએ. ના સાહ°બ ! અમ ેશકંરĥની ભ�ƈત કર�એ છ�એ. ȣબૂ ભ�ƈત 
કર�એ છ�એ. ́ણ ઘડામા ં િછ̃ો કર�ને તેમા ંપાણી ભર�ને �ટપોઈ ૫ર Ⱥકૂ� દઈએ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

છ�એ. ̒ાવણ મ�હનામા ંશકંરĥના માથા ૫ર આખો �દવસ ટ૫ ટ૫ પાણી ટ૫કȱ ુ ંરહ° 
છે. શકંરĥને શરદ� થઈ ગઈ, મલે�રયા થઈ ગયો આ પાણીથી નહાતા નહાતા. 
મહારાજĥ ! શકંર ભગવાન માર� મનોકામના ȶરૂ� ન�હ કર° ? બેટા ! આખો મ�હનો  
ગયો, તҪ શકંરĥને ન ખાવાȵુ ંખવડાƥȻુ,ં ન દવા આપી. ૫છ� તાર� મનોકામના ક°વી 
ર�તે ȶરૂ� કર° ? સાȿંુ મહારાજĥ, Ƀુ ંશકંરĥ માટ° દવા લઈ આɂુ.ં આ લો આકડાના 
ĭલ ખાઈ લો અને ȴતૂરાના ંફળ ખાઈ લો. તҪ મહાદ°વĥન ેધȱરૂાના ફળ ખવડાƥયા ં
અને તેમને વધાર° તાવ આવી ગયો. તે વધાર° બીમાર ૫ડ� ગયા અને ચેલાએ 
એમની ગોળ�માથંી Ȑ કાઈં માલ હતો તે કાઢ� લીધો. શકંરĥની ઝોળ�મા ં �બહાર ĥ
ગવƛમ±ƛટથી લોટર�નો નબંર અને Ȥજુરાત ગવƛમ±ƛટની લોટર�ની �ટ�કટના નબંર 
રાƉયા હતા, તે બધા નબંર ચોર� ગયો અને શકંર ભગવાન જોતા રહ� ગયા. આ જ 
છે તાર� શકંરĥની ભ�ƈત? 

� �સાચી ભ�ƈત-Ȥણુોનો ૫�રƧકાર 

િમ́ો ! આ બેકાર વાતોને, આ બેવȢૂફ�ની વાતોને લોકો સમજતા રહ° છે ક° અમે 
ભગવાનની ભ�ƈત કર�એ છ�એ, ȶĤૂ કર�એ છ�એ. કયા ં છે એ ભ�ƈત અને ȶĤૂ ? 
િમ́ો  ભ�ƈત એ હોઈ શક° Ȑમા ંઆ૫ણે આ૫ણા ̆ેમ આ૫Ȱ ંચ�ર́ અને આ૫ણા િમ́ો , ભ�ƈત એ હોઈ શક Ȑમા આ૫ણ આ૫ણા ̆મ આ૫Ȱ ુચ�ર́ અન આ૫ણા 
ƥય�ƈતƗવ Ďારા સમાજને ̒ેƧઠ અને ઉ૫યોગી બનાવીએ છ�એ. એનાથી ઓછામા ંકોઈ 
ભ�ƈત હોઈ શકતી નથી અને વધાર° ભ�ƈતની કોઈ જĮર નથી.  

શકંરĥની ઉપાસનાȵુ ં ƨવĮ૫ મҪ બતાƥȻુ.ં જો આ૫ એમના ભƈત હો, તો આ૫ના 
Ȥણુ, કમ½ અને ƨવભાવનો ૫�રƧકાર આ૫ના ĥવનમા ંસમ�ƛવત કરો. પોતાની Ĥત 
સાથે લડાઈ કરો. પોતાની Ĥતને તપાવો. પોતાની Ĥતન ેઅȵશુાસનમા ંરાખો. એɂુ ં
કરશો તો Ɇુ ંઆ૫ને શકંરĥનો ભƈત કહ� શȢંુ. 

િમ́ો ગાય́ી માતાĥની Ȑ Ⱥિત� છે તેની સામે આ૫ણે દરરોજ જ૫ કર�એ છ�એિમ́ો ! ગાય́ી માતાĥની Ȑ Ⱥિૂત છ, તની સામ આ૫ણ દરરોજ જ૫ કર�એ છ�એ. 
આ૫ તેના કલવેરને તો સમજો છો, ૫ણ ̆ાણોને ક°મ નથી સમજતા ?  
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ગાય́ી માતાને ̆ાણ - તે માનવતાની  દ°વી છે, આદશҴની, િસćાતંોની દ°વી છે, 
શમાલીનતા, ઉƗȢૃƧટતા, આદશ½વા�દતા, િવવેકશીલતાની દ°વી છે. "િધયો યો ન : 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

̆ચોદયાȱ ્ " એ દ°વી છે, આ૫ એની ઉપાસના કરો. ના મહારાજĥ ! અમે તો હસં 
૫ર બેઠલી દ°વીની ઉપાસના કર�એ છ�એ. ચાલો, Ɇુ ંઆ૫ણે કહ°વા માȤુ ંĠ ંક° આ 
૫ણ અલકંાર છે. હસં Ȑવી �જ�દગી બનાવો, નીર-ëીરનો િવવેક કરતા ંશીખો, ઉ�ચત 
અને અȵ�ુચતનો ફરક  પાડતા શીખો. મોતી ખાવ અને કӄડામકોડા ખાવાનો ઇƛકાર 
કર� દો. તળાવમા ંȐ હસં જોવા મળે છે, તે તો ક�ડા ખાય છે, �બચારાને મોતી ðાથંી 
મળે ? તનેે નીર ëીરનો િવવકે કરતા ંકયા ંઆવડ° છે ? એ તો પાણી પીવે છે, તેન ે
�બચારાને ȳૂધ મળȱુ ંનથી ક° નથી તે નીર-ëીરનો િવવેક કરતા.ં ગાય́ી માતાનો હસં 
ક° િવવેકશીલ મȵƧુય Ȑવો હોવો જોઇએ. Ȑ ઉ�ચત અને અȵ�ુચતનો - આ કરવા ુ ુ
લાયક છે, આ ન કરવા લાયક, આ કર�શ, આ ન�હ કȿંુ, અહӄ જઈશ, અહӄ ન�હ ĤӘ 
- ચોવીસ કલાક આ ફરક કરતો રહ° છે, ત ેમાણસȵુ ંનામ છે - હસં. Ɇુ ંઆ૫ને વચન 
આȶુ ંĠ ં ક° જો આ૫ હસંȵુ ંĥવન ĥવો તો ગાય́ી માતાની શ�ƈત અનાયાસ જ 
આ૫ના ઉ૫ર ઉતરશે અને સવાર� કરશે  આ૫ના ઉ૫ર ઉતરશ અન સવાર� કરશ. 

દ°વɂિૃĂ િવકિસત કરો 

ગાય́ી માતા હસંને ખભા ૫ર રાખીને ચાલે છે ક° હસં ગાય́ી માતાને ખભા ૫ર 
રાખીને ચાલે છે  કહો ? હસં ગાય́ી માતાને ખભા ૫ર રાખીને ચાલે છે  જો આ૫ હસં રાખીન ચાલ છ, કહો ? હસ ગાય́ી માતાન ખભા ૫ર રાખીન ચાલ છ. જો આ૫ હસ 
હો તો ગાય́ી માતાને ખભા ૫ર બેસાડ�ને જયા ંમરĥ ૫ડ° Ɨયા ંલઈ જઈ શકો છો. 
ક°વી ર�ત ે ? Ȑમ ક° હમણા ંજ Ȼગુાƛડામા ં િવમાને હાઈȐક કર�ને ગયા હતા કો ? 
અ૫હરણકાર. આ૫ અ૫હરણકારની Ȑમ ગાય́ી માતાને ખભે બેસાડો, ચાલો મારા 
ઘર°  ના બેટા ! Ɇ ંતો ƨવગ½ લોક જવા માȤ ંĠં  ન�હ  આ૫ ƨવગ½લોક ન�હ જઈ શકો  ઘર. ના બટા ! Ɇુ તો ƨવગ લોક જવા માȤ ુĠ. ન�હ, આ૫ ƨવગલોક ન�હ જઈ શકો. 
માર� સાથ ેચાલો. હસં જયા ંજશે. Ɨયા ંગાય́ી માતાએ જɂુ ં૫ડશે. જો આ૫ હસં હો 
તો ગાય́ી માતાને મજȸરૂ કર� શકો છો. 

આ છોકર�ઓ ગાય છે - "કહા ંિછપા  હµ સƍચા ઇƛસાન, ખોજતે �જસે ƨવય ંભગવાન." 
એ માણસ કયા ંĠપાઈને બેઠો છે, Ȑને ભગવાન શોધે છે.  
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માણસે ભગવાનને શોધવાની કાઈં જĮર નથી. ભગવાન શોધ ેછે, જો માણસની Ӕદર 
માણસાઈ હોય તો ભગવાન માણસોને શોધે છે. આ૫ણે માણસાઈ તો ખોઈ નાખંી અને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ભગવાન માટ° ȣશુામત કર�એ છ�એ. હલકા માણસો, સડ°લા માણસ, નકામા માણસો, 
ચોર-ɀટુારા માણસો Ƀુ ંજવાના ભગવાનને Ɨયા ં? િમ́ો ! સફાઈની જĮર છે અને આ 
જ છે આƚયા�Ɨમકતાનો ઉĆેƦય. આજની વાત સમાƜત. 
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