
ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

ઘસાવા કે અથડાવાથી શિક્ત પદેા થાય છે. 
આ વૈ ાિનક િનયમ છે  આ વ ાિનક િનયમ છ. 
ઈ ર પોતાના િપર્ય પતુર્ એવા 

ે િ િ ીમનુ યન ેશિક્તવાન, પર્ગિતશીલ, 

િવકાસોન્મખુ, ચતરુ, સાહિસક અન ે

ી ે ે૫રાકર્મી બનાવવા ઇચ્છે છે. 

તથેી તણેે દરેક મનુ યની સામ ેસમ યાઓ અન ે
મુ કેલીઓનો અંબાર ઊભો કરી દીધો છે. 

ં ી ર્ ર્
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-પ. ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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દરેક મનુ યનો દૃિ ટકોણ, િવચાર, અનભુવ, અભ્યાસ,
ાન, વાથર્ રસ તથા સં કાર જુદા ંજુદા ંહોય છે. 

તેથી બધા એક સરખુ ંિવચારી શકતા નથી. 

આ હકીકતન ેસમજીન ેબીજાઓ 
ે િ ી ો એપર્ત્ય ેસિહ ણતુા રાખવી જોઈએ. 

પોતાના કરતા ંજુદો મત ધરાવનારને મખૂર્, અ ાની, 
દુરાચારી કે િવરોધી માનવો યોગ્ય નથી. 
આવી અસિહ ણતુા જ ઝઘડાઓનુ ંમળૂ છે. 

એકબીજાના દૃિ ટકોણના અંતરને સમજીને સમજદારીથી
કોઈ ર તો કાઢવો જોઈએ  કોઈ ર તો કાઢવો જોઈએ. 

આમ છતા ંજો કોઈ મતભેદ રહ ેતો તેને ધીરેધીરે દૂર 
કરતા રહવે ુ ંજોઈએ.

પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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પરુુષાથર્ જ આ૫ણી વતતંર્તા અન ેસભ્યતાની 
ો િ ો ેરક્ષા કરનારો મજબતૂ િક લો છે. 

તને ેકોઈ તોડી શકત ુ ંનથી. 
આ૫ણે પોતાની શિક્ત ૫ર ભરોસો રાખીન ેઆ૫ણ પોતાની શિક્ત ૫ર ભરોસો રાખીન 

જીવન સઘંષર્મા ંપરુુષાથર્ના બળે આગળ વધવુ ં૫ડશ.ે 
જો આ૫ણે કંઈક કરવુ ંહોય, વતતંર્ રહવે ુ ંહોય તથા ુ ુ

જીવતા રહવે ુ ંહોય તો 
પરુુષાથર્ની ઉપાસના કરવી જ ૫ડશ.ે 

પરષાથર્ જ આ૫ણા જીવનનો મળ મતંર્ છે  પરુુષાથ જ આ૫ણા જીવનનો મળુ મતર્ છ. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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વતર્માન સૌથી કીમતી સમય છે. વીતી 
ગયલેો સમય પાછો આવી શકતો નથી. 

તનેા માટે િચતંા કે શોક કરવાથી કોઈ ફાયદો નથી  તના માટ િચતા ક શોક કરવાથી કોઈ ફાયદો નથી. 

વતર્માન જીવનની અમ ૂ ય મડુી છે. વતર્માનની 
ક્ષણકે્ષણનો ઉતત્મ સદ૫યોગ કરવો જોઈએ  ક્ષણક્ષણનો ઉતત્મ સદુ૫યોગ કરવો જોઈએ. 

 કાયર્ કરવાની ઇચ્છા હોય ત ેસમય વડેફયા વગર 
તરત જ શ  કરી દેવ ંજોઈએ  તરત જ શ  કરી દવ ુજોઈએ. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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દરેક માણસની મનોભિૂમ, રુિચ, ભાવના અન ે
૫િરિ થિત જદી જદી હોય છે  ૫િરિ થિત જુદી જુદી હોય છ. 

ત ેએ પર્માણે જ િવચારે છે, ઇચ્છે છે અન ેકરે છે. 
આ૫ણે ઉદારતાથી બીજાઓની ભાવનાઓનો આદર આ૫ણ ઉદારતાથી બીજાઓની ભાવનાઓનો આદર 
કરવો જોઈએ, નિહ તો કમ સ ેકમ તમેન ેસહન તો 

કરવી જ જોઈએ  કરવી જ જોઈએ. 

અસિહ ણતુા મનુ યનો એક દુગુર્ણ છે. તમેાથંી 
અહકંારની દગર્ંધ આવ ેછે  દરેક માણસન ેઆ૫ણી અહકારની દુગધ આવ છ. દરક માણસન આ૫ણી 
મરજી મજુબ ચલાવવા ઇચ્છીએ ત ેમખૂર્તા છે. 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

આનદંનો સૌથી મોટો શ  ુઅસતોષ છે. 

આ૫ણે પર્ગિતના માગેર્ ઉત્સાહપવર્ક આગળ વધીએ  પરષાથર્ આ૫ણ પર્ગિતના માગ ઉત્સાહપવૂક આગળ વધીએ, પરુુષાથ 
કરીએ અને ઉજજવળ ભિવ યની રચના માટે સલંગ્ન રહીએ, 

૫રંત ુસાથે સાથે 

અસતંોષનો ત્યાગ કરવો જોઈએ. 

તેની આગમા ંમાતર્ આનદં જ નિહ, ૫રંત ુમાનિસક ુ
સમતોલન અને શિક્તનો ોત ૫ણ 

બળીને ખાખ થઈ જાય છે. 

અસતંોષથી પર્ગિતનો માગર્ અવરોધાય છે.
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આ૫ણે સફળતા માટે પરૂી શિક્તથી પર્યત્ન કરવો જોઈએ, 
ે ો ે ે ી ી ૈ ી૫રંત ુ અસફળતા મળે તો તનેે વીકારવાની તૈયારી ૫ણ 

રાખવી જોઈએ. પર્ગિતના માગેર્ ચાલનારન ે આ 
તડકાછાયંડાનો સામનો કરવો ૫ડે છે. તડકાછાયડાનો સામનો કરવો ૫ડ છ. 

હમંેશા ંસફળતા જ મળે એવી આશા 

બાળબિ વાળા  લોકો જ રાખે છે  બાળબિુ વાળા  લોકો જ રાખ છ. 

આ૫ણે નાનીમોટી સફળતાઓથી અિતશય આનિંદત ન થવુ ં
જોઈએ કે અસફળતા જોઈને િહંમત ન હારવી જોઈએજોઈએ ક અસફળતા જોઈન િહમત ન હારવી જોઈએ.

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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આ૫ણે અલગતાવાદી ન બનવુ ંજોઈએ. મોટાઈ 
મળેવવાના ચકકરમા ંન ફસાવુ ંજોઈએ. 

પોતાની અલગ પર્િતભા ચમકાવવાની ઝઝંટ ન કરો. 

સમહૂનુ ંઅંગ બનીને રહો. બધાની ઉ િતમા ંપોતાની ઉ િત 
અને બધાના સખુમા ંપોતાનુ ંસખુ જુઓ. 

પોતાન ે મળેલી પર્િતભા, સ૫ંિ  અને ગૌરવ એ સમાજનુ ં
અનદુાન છે. 

તેનો ે ઠતમ ઉ૫યોગ એ ચીજો સજજનતાપવુર્ક સમાજન ે
પાછી આ૫વામા ંજ છે.

-પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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૫ડેલાને ઊભો કરવો, ૫છાતોન ેઆગળ વધારવા, ભલૂેલાને 
માગર્ બતાવવો અને અશાતંને શાિંતદાયક થાન સધી માગ બતાવવો અન અશાતન શાિતદાયક થાન સધુી 

૫હ ચાડવો એ જ વા તવમા ંઈ રની સેવા છે. 

જ્યારે આ૫ણે કોઈ દખી કે ગરીબને જોઈને જ્યાર આ૫ણ કોઈ દુખી ક ગરીબન જોઈન 
યિથત થઈએ છીએ અને મિલનતાને 

વચ્છતામા ંબદલવા માટે વચ્છતામા બદલવા માટ 

આગળ વધીએ છીએ ત્યારે સમજવુ ંજોઈએ કે એ કાયર્ 
ઈ ી ે ી ીએઈ રની પર્સ તા માટે જ કરી ર ા છીએ. 

પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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આ૫ણે પોતાન ેપર્ેમ કરવો જોઈએ. 

થી ઈ રને પર્મે કરવા યોગ્ય બની શકીએ. 

આ૫ણે આ૫ણા ંકતર્ યોન ંપાલન કરવ ંજોઈએ  થી આ૫ણ આ૫ણા કત યોન ુપાલન કરવ ુજોઈએ, થી 
ઈ રની નજીક બેસવાની પાતર્તા કેળવી શકીએ. 

ણે પોતાના અંતઃકરણને પર્ેમથી તરબોળ કરી દીધ ંછે  ણ પોતાના અંતઃકરણન પર્મથી તરબોળ કરી દીધ ુછ, 

ના િચંતન અને કાયર્મા ંપર્ેમ યાપેલો છે 

તેને જ ઈ રનો પેર્મ મળે છે  તન જ ઈ રનો પર્મ મળ છ. 

પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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માતર્ રામનામ લેવાથી આિત્મક ઉ ે ય પરૂો થઈ જાય છે 
એવા ભર્મને મનમાથંી દર કરવો જોઈએ  એવા ભર્મન મનમાથી દૂર કરવો જોઈએ. 

આત્મક યાણનો માગર્ આટલો સ તો નથી. 
ો ે ી ેપજૂા યોગ્ય અને જ રી છે, 

૫રંત ુ જ્યારે આ૫ણો જીવનકર્મ ઉત્કૃ ટ હોય ત્યારે જ તે 
સફળ અને સાથર્ક થાય છે, 

નિહ તો માતર્ પો૫ટની મ રટણ કરવાથી કોઈનુ ંભલુ ંથતુ ં
ીનથી. 

પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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સકામ ઉપાસનાથી લાભ નથી થતો એવુ ંનથી. 

મજૂરને મજૂરી મળે છે, તો ૫છી ભગવાન 
કોઈ ભજન કરનારને મજૂરી કેમ ના ચકૂવે ? 

આ૫ણુ ંભજન ટલુ ંહશે, આ૫ણી ા  કક્ષાની હશે અન ે
વો ભાવ હશે એ પર્માણે ભગવાન આ૫શ.ે તેમને ત્યા ં

અન્યાય થતો નથી. 

એક વાત ઘ્યાનમા ંરાખવી જોઈએ કે યાપાર બિુ થી કરેલા 
ો એ ં ે ેભજનનો લાભ એના પર્માણમા ંમળે છે. 

પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com

-પ. ીરામ શમા આચાય 



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

 ઉ િત તરફ આગળ વધવાનો પર્યત્ન નિહ કરે તેનુ ં૫તન 
થવ ં વાભાિવક છે  થવ ુ વાભાિવક છ. 

આ સસંારમા ંમનુ યના જીવનની બે જ ગિત છે  

ઉ િત કે ૫તન. 

આ બે િસવાય તર્ીજી કોઈ ગિત નથી  આ બ િસવાય તર્ીજી કોઈ ગિત નથી. 
જો માણસ ઉ િત તરફ આગળ નિહ વધે, તો સમય તેને 

૫તનની ખાઈમાં નાખી દેશે૫તનની ખાઈમા નાખી દેશ. 

પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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-પ. ીરામ શમા આચાય 



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

એવ ંકદાિપ ન િવચારો કે મારં ભાગ્ય મને ઠેરઠેર ભટકાવે છે એવ ુકદાિપ ન િવચારો ક મારુ ભાગ્ય મન ઠરઠર ભટકાવ છ 
અને ભાગ્યની સામે આ૫ણુ ંકશુ ંચાલી શકત ુ ંનથી. 

આવી ભાવનાને મનમાથંી કાઢી નાખો  ભાગ્ય કરતા ંમન ય આવી ભાવનાન મનમાથી કાઢી નાખો. ભાગ્ય કરતા મનુ ય 
મોટો છે. બહારની કોઈ૫ણ શિક્ત કરતા ંવધારે પર્ચડં શિક્ત 

તેની અંદર રહલેી છે. 

આ વાતને જયા ંસધુી આ૫ણે નિહ સમજીએ ત્યા ંસધુી 
આ૫ણુ ંક યાણ નિહ થાય. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

કોઈ યિક્તના કહવેાથી કે કોઈ િવ૫િ  આવવાથી કોઈ યિક્તના કહવાથી ક કોઈ િવ૫િ  આવવાથી 
પોતાના આત્મિવ ાસન ેડગમગવા ન દો. 

કદાચ તમે તમારી સ૫ંિ  વા થ્ય  યશ અને સન્માન ખોઈ કદાચ તમ તમારી સ૫િ , વા થ્ય, યશ અન સન્માન ખોઈ 
બેસો, ૫રંત ુજયા ંસધુી તમને તમારામા ં ા હશ,ે ત્યા ંસધુી 

તમારી આશા જીવત રહશેે. 

જો આત્મ ાને ટકાવી રાખશો અને આગળ વધતા રહશેો 
તો આ સસંાર વહલેામોડા તમને માગર્ આ૫શે જ. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

બીજાઓને સધુારવાને બદલે આ૫ણે પોતાને સધુારવાનો 
િવચાર કરવો જોઈએ. 

બીજાઓના દોષદુગુર્ણ જોઈન ેગુ સ ેથતા ૫હલેા ં
આ૫ણે પોતાના દોષદુગુર્ણો જોવા જોઈએ. 

પોતાની બરૂાઈઓને દૂર કરવી તે પર્શસંનીય કાયર્ છે. સારા 
કામની શ આત પોતાનાથી જ કરવી જોઈએ. આ૫ણે 

સધુરીને તથા આ૫ણો દૃિ ટકોણ સધુરી જાય, તો બીજાઓમા ં
સધારો થવો ખબ સરળ છે. સધુારો થવો ખબૂ સરળ છ. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

ઉ િતના માગર્ ૫ર કોઈના માગર્ પર્િતબધં નથી. 

તે બધા માટે સમાન પે ખુ લો છે. 

૫રમાત્માના િવધાનમા ંઅ યાય કે ૫રમાત્માના િવધાનમા અન્યાય ક 
૫ક્ષપાત હોતો નથી. 

 માણસ પોતાની અંદર ટલા વધારે ગણુ, ક્ષમતા અને 
યોગ્યતાનો િવકાસ કરશે એટલા જ પર્માણમા ંતેને વધારે 

િ િ ઓ ી ેિવભિૂતઓ મળતી જશે. 

પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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-પ. ીરામ શમા આચાય 



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

દુ ટતા કદાિપ કોઈના માટે લાભદાયક સાિબત થઈ નથી. 

ણે ણે દુ ટતા આચરી છે તેઓ ખોટમા ંજ ર ા છે અને 

વાતાવરણ દૂિષત થયુ ંછે. 

આથી દુ ટતા આચરવાથી કોઈ લાભ નથી. 

ીિ ી ે ી ં ી એ ોઈ ેઅનીિત અ૫નાવીને સખુની આકાકં્ષા રાખવી એ કોઈના માટે 
શકય નથી. માટે આ૫ણે પણ એવી ખોટી આશા રાખવી ન 
જોઈએ. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

તમે સફળતાથી આશા તથા અિભલાષા રાખ્યા વગર અન ે
તેના માટે દઢતાથી પર્ય ન કયાર્ વગર સફળતા મેળવીતના માટે દૃઢતાથી પર્યત્ન કયાર્ વગર સફળતા મળવી 
શકતા નથી. 

દરેક મોટી સફળતા માટે ૫હલેાં દઢદરેક મોટી સફળતા માટે ૫હલેા દૃઢ 
આત્મ ા હોવી અિનવાયર્ છે. 

એના વગર કદાિપ સફળતા મળી શકતી નથી. ભગવાનના 
આ િનયમબ  અનેક કમર્પર્ધાન જગતમા ંદૈવયોગ માટે કોઈ 
થાન નથી  થાન નથી. 

-પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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પ. ીરામ શમા આચાય 



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

તે ઉ િત કરવી અને સદાચારી બનવુ ું

એટલુ ંજ પરૂત ુ ંનથી. 

બીજાઓન ે૫ણ એવી સિવધા મળે તે માટે બીજાઓન ૫ણ એવી સિુવધા મળ ત માટ 

પર્યત્ન કરવો જ રી છે. 

ઓ એ તરફ ઉદાસીન રહ ેછે તેઓ અ૫રાધી ન દેખાતા 
હોવા છતા ં૫ણ ખરેખર અ૫રાધી છે. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

 અનીિતના માગેર્ ધન કમાય છે તેની એ કમાણી, ચોરી, 
બીમારી  ભોગિવલાસ  મકદમો  નશાખોરી  લાચં  યિભચાર બીમારી, ભોગિવલાસ, મકુદૃમો, નશાખોરી, લાચ, યિભચાર 

વગેરે ખરાબ કાય મા ંજ ખચાર્તી જોવા મળે છે. 

વી રીતે ધન આવે છે તેવી જ રીતે જત ંરહ ેવી રીત ધન આવ છ તવી જ રીત જત ુરહ 
છે. તે પોતાની પાછળ પા૫, ૫ ા ા૫ અન ે

િનંદા મકીને જાય છેિનદા મકૂીન જાય છ. 

તે જોઈને કુમાગેર્ ચાલનાર માણસ પોતાની એ અણસમજ 
ી ો ે ેબદલ દુઃખી થતો રહ ેછે. 

પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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-પ. ીરામ શમા આચાય 



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

ે ં ોઈ ે ોઈ ો ે ોઆ૫ણે બા  આડબર જોઈને કોઈ ખોટા માણસને જો આદર 
આપીએ તો તેની દુ પર્વિૃ ઓને પર્ોત્સાહન આ૫વાના 

ભાગીદાર બનીએ છીએ. 

આનાથી ઊલટંુ, જો આ૫ણી અંદર િવવેકબિુ  હોય તો 
કુમાગર્ ૫ર ચાલનારા અનેક લોકોને રોકીને તેમને સાચી 
િદશામા ંવાળી શકીએ છીએ અને આ રીતે સમાજની 
અિનચ્છનીય પર્વિૃ ઓને અટકાવી શકીએ છીએ. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

આ સસંારમા ંસારી બાબતોની ખોટ નથી. ે ઠ અને સજજન 
લોકો સવર્તર્ જોવા મળે છે. 

દરેક યિક્તમા ંથોડાક તો સ ગણુો હોય છે. ણુ હ

જો આ૫ણે બીજાઓના દોષો જોવાના બદલે સ ગણુો 
શોધવાનો વભાવ બનાવી લઈએ તો ઘણૃા અને ષેના ૃ
બદલે આ૫ણને પર્સ તા પર્ાપ્ત કરવા લાયક ઘણુ ંબધુ ં

આ સસંારમાથંી મળી રહશેે. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

એકબીજાન ેપર્ોત્સાહન ન આ૫વુ ંત ેઆ૫ણા 
યિક્તગત અન ેસામાિજક જીવનની એક મોટી 

કમજોરી છે. 

કોઈને પર્ોત્સાહનના બે શબ્દો કહવેાને બદલે લોકો તેને 
અસફળતાની વાતો કહીન ેિનરુત્સાહ કરે છે, તેની િહંમત 

તોડી નાખે છે  તોડી નાખ છ. 

એનાથી બીજાઓને િનરાશા મળે છે અને આ૫ણા સામાિજક 
િવકાસમા ંઅવરોધ પેદા થાય છે  િવકાસમા અવરોધ પદા થાય છ. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

ઈ રિવ ાસનો અથર્ છે –ઈ રિવ ાસનો અથ છ –

એક એવી ન્યાયકારી સ ાના અિ તત્વનો વીકાર કરવો,  
સવર્ યાપી છે અને કમર્ફળ પર્માણે આ૫ણને ઉ િત કે સવર્ યાપી છ અન કમર્ફળ પર્માણ આ૫ણન ઉ િત ક 

૫તનનો અવસર આપે છે. 

જો કોઈ આવો િવ ાસ સાચા મનથી કરી લે તો તેની જો કોઈ આવો િવ ાસ સાચા મનથી કરી લ તો તની 
િવવેકબિુ  કુકમર્ કરવાની િદશામા ંતેને એક ડગલુ ં૫ણ 

આગળ વધવા નિહ દે. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

મનુ યના િવચાર વા હોય છે તવેો જ 
ે ી ેતે બની જાય છે. 

િવચાર બીબુ ંછે અને જીવન ભીની માટી છે. વા આ૫ણા 
િવચાર હોય છે તેવુ ંજ આચરણ આ૫ણે કરીએ છીએ, એવા 
જ સાથીઓ મળે છે, રુિચ, જાણકારી તથા પર્ેરણા ૫ણ એ 

પર્કારની જ મળે છે  પર્કારની જ મળ છ. 

તેથી જો ે ઠ બનવુ ંહોય તો હમંેશા ં ે ઠ મનુ યોના 
સ૫ંકર્મા ંરહવે ુ,ં ે ઠ પુ તકો વાચંવા, ે ઠ વાતો િવચારવી હ ,ુ ુ ,

અને ે ઠ કાય  કરવા જ રી છે. 
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-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

ભાગ્યવાદ તથા ઈ રની ઈચ્છાથી જ બધુ ંથાય છે એવી 
માન્યતા િવ૫િ મા ંદખી ન થવા અને સ૫ંિ મા ંઅહકંારી ન માન્યતા િવ૫િ મા દુખી ન થવા અન સ૫િ મા અહકારી ન 

બનવા માટેનો એક માનિસક ઉ૫ચાર જ છે. 

અઘ્યાત્મની આડમા ંકાયમ 

આ માન્યતાનો ઉ૫યોગ કરવાથી 

યિક્ત કાયર  યિક્ત કાયર, 

અકમર્ણ્ય અને 

િ ી ી ેિનરુત્સાહી બની જાય છે.

પં  ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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-પ. ીરામ શમાર્ આચાયર્ 



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

વાતો કરવાનો જમાનો જતો ર ો. 
હવે કાયર્થી જ કોઈ માણસના જુઠા કે સાચા હોવાની ૫રખ 

કરવામા ંઆવશે. 

કેટલાક લોકો આગળ વધીને એ િસ  કરશે કે આદશર્વાદ 
માતર્ ચચાર્નો એક મનોરંજક િવષય નથી. 

તેને અ૫નાવવો ખબૂ સરળ અને 

દરેક દિ ટએ લાભદાયક છે  દરક દૃિ ટએ લાભદાયક છ. 

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

મારા તથા તમારા સૌના માટે સસંારમા ંએક 
મહ વપણર્ થાન છે  મહત્વપણૂ થાન છ. 

તેને આ૫ણે પાતર્તા કેળવીને ગમે ત્યારે મેળવી શકીએ 
છીએ  પર્માદ છોડીન ેપરષાથીર્ બનો  છીએ. પર્માદ છોડીન પરુુષાથીર્ બનો, 

અ ત ય તતાથી દૂર રહી યવિ થત 

જીવન તથા કાયર્૫ િત અ૫નાવો. પોતાના ૫િર મ ારા 
કોઈ૫ણ વ તનુુ ંમ ૂ ય ચકૂવો.અઘ્યયન તથા ૫િર મની 
સાધના કરો  ૫છી જઓ કે સસંારન ંકય ંદભાર્ગ્ય તમને સાધના કરો. ૫છી જુઓ ક સસારન ુકય ુદુભાગ્ય તમન 

મહત્વપણૂર્ થાને ૫હ ચતા ંરોકે છે. 
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-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 



ગરુુસ ાનીગરુુસ ાની
અમતૃવાણીઅમતૃવાણી  

મારા લીધે બીજાઓનુ ંભલુ ંથયુ ંછે એવુ ંુ ુ ુ ુ
િવચારવુ ંમખૂર્તા છે. 

આ૫ણા વગર સસંારન ંકોઈ કામ અટકી રહવેાન ંનથી  આ૫ણા વગર સસારન ુકોઈ કામ અટકી રહવાન ુનથી. 

આ૫ણા જન્મ ૫હલેા ંસસંારનુ ંબધ ુકામ સારી રીતે ચાલત ુ ં
હત ંઅને આ૫ણા ૫છી ૫ણ એ જ પર્માણે ચાલત ંરહશેે  હત ુઅન આ૫ણા ૫છી ૫ણ એ જ પર્માણ ચાલત ુરહશ. 

૫રમાત્મા એટલો ગરીબ અને કમજોર નથી કે આ૫ણી મદદ 
વગર સિૃ ટનુ ંકામ ચલાવી ન શકે. ૃ ુ

-પ.ં ીરામ શમાર્ આચાયર્ 
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