
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

ĥવતંĥવતં િવȹિતઓિવȹિતઓ

ુ

ĥવતĥવત  િવȹિૂતઓિવȹિૂતઓ
પાસેપાસે  ભાવભર�ભાવભર�  
અપëેાઓઅપëેાઓ

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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..૨..

ĥવતં િવȹિતઓ પાસે ભાવભર� અપેëાઓ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ĥવત િવȹિૂતઓ પાસ ભાવભર� અપëાઓ 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

દ°વીઓ અને ભાઈઓ, ભગવાન ેગીતામા ંિવȹિૂત યોગના દસમા અƚયાયમા ંએ વાત 
જણાવી છે ક° Ȑ કાઈં ૫ણ અહӄ ̒ેƧઠ જણાય છે, વȴ ુચમકદાર દ°ખાય છે, તે મારા જ 
િવશેષ Ӕશ છે. જયા ં૫ણ વધાર° ચમક દ°ખાય છે તે મારા િવશષે Ӕશ છે. તેમણે 
જણાƥȻુ ં છે ક° ɂëૃોમા ં Ɇ ંપી૫ળો Ġ,ં છલમા ં Ɇ ં ȩુગાર Ġ,ં વેદોમા ં Ɇ ંસામવેદ Ġ,ં ણ ુ ëૃ Ɇુ Ġ, Ɇુ ુ Ġ, Ɇુ Ġ,
સપҴમા ંɆુ ંવાɅ�ુક Ġ,ં અȺકુમા ંɆુ ંઅȺકુ Ġ ંવગેર°. મારામા ંઆ બધી જ િવશેષતાઓ 
છે. િમ́ો ! તમને જયા ં૫ણ ðાયં ̆કાશ દ°ખાય છે તે બધી જ ભગવાનની �દƥય 
િવȹિૂતઓ છે અને જયા ંȐટલી વધાર° િવȹિૂતઓનો Ӕશ છે Ɨયા ંઆ૫ણ ેએમ માનીન ે
ચાલɂ ં૫ડશે ક° આ જƛમમા ંક° અગાઉના જƛમોમા ંતેમણે આ સ૫ંિĂȵ ંઉપાȒન કȻ¿ ચાલɂ ુ૫ડશ ક આ જƛમમા ક અગાઉના જƛમોમા તમણ આ સ૫િĂȵ ુઉપાȒન કȻ ુ
છે. જો તમેણે આ ઉપાȒન નથી કȻુ¿, તો ૫છ� સામાƛય મȵƧુયોની ȱલુનામા ં
તેમનામા ંઆ િવશેષતા શાથી જોવા મળે છે ? તેમની કંઈક િવશેષ જવાબદાર� અને 
િવશેષ કત½ƥય છે. એટલે Ȑમની Ӕદર કંઈક િવશેષ ̆ભાવ અને િવશષે ચમક જોવા 
મળે છે એમને ઉĉોધન કરɂ ંજોઇએ  મળ છ એમન ઉĉોધન કરɂ ુજોઇએ. 

સ૫ંિત સામે િવȹિૂત 

િમ́ો ! િવશેષ ̆ભાવ અને િવશેષ ચમક Ƀુ ં છે ? તે એ છે, Ȑને આપે િવȹિૂતઓ 
�એ �એ ° ી ં ઓ ો ે ° ી િ િ ઓ ો ે ં ો ેકહ�એ છ�એ. ક°ટલીક સ૫ંદાઓ હોય છે, ક°ટલીક િવȹિૂતઓ હોય છે. સ૫ંદા કોન ે

કહ°વાય અને િવȹિૂતઓ Ƀુ ંહોય છે ? સ૫ંદા એને કહ° છે ક° Ȑ બા૫દાદાની છે. તઓે 
એને Ⱥકૂ�ને ચાƣયા Ĥય છે અને આ૫ણે બેઠા બેઠા તે કમાણીને ખાધા કર�એ છ�એ, 
આ સ૫ંતતા છે. એ Ęીઓને ૫ણ મળ� Ĥય છે, બાળકોન ે૫ણ મળ� Ĥય છે. એ 
કોઢવાળાઓને ૫ણ મળે છે, ӕધળાને મળે છે અને ɀલૂાને ૫ણ મળ� Ĥય છે. 
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Ⱥ ૂગંાબહ°રાને ૫ણ મળ� Ĥય છે. Ⱥ ૂગંાબહ°રા ૫ણ ઘણીવાર ȩુગાર રમતા હોય છે અને 
લોટર� લગાડતા હોય છે. લોટર� લગાડયા ૫છ� તેમાથંી તેમને Įિપયા ૫ણ મળે છે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

કોને ખબર બા૫દાદાની કમાણીમાથંી કોને Ƀુ ં Ƀુ ં મળȱુ ં હોય છે ? બા૫દાદાની 
કમાણીમાથંી િમિનƨટરોના ંછોકરાછોકર�ઓને એવા એવા કામ મળ� Ĥય છે, એવા 
એવા ધધંા મળ� Ĥય છે, Ȑના વડ° તેમને ઘર° બેઠા લાખો Įિપયાની આવક થતી રહ° 
છે. આને Ƀુ ંકહ° છે ? આને આ૫ણે સ૫ંિĂ કહ�એ છ�એ. 

કોઈની પાસે જમીન છે. ભગવાનની Ȣૃપાથી તે વરસે સારો વરસાદ થઈ ગયો, તો 
બƨસો �કવƛટલ અનાજ પાકȻુ.ં એના ઢગલો પૈસા આƥયા અને એને બҪકમા ંજમા 
કરાવી દ�ધા. મકાન થઈ ગȻુ.ં પૈસાની રમત શĮ થઈ ગઈ. આને Ɇુ ંɃુ ંકɆુ ંĠ ં? આ 
ધ ે ં ં િ ં ં ી ં ે ી ં િ � ° ે ે ીબધાને Ɇુ સ૫િĂ કɆ ુĠ. જમીનમા દટાયેલી સ૫િĂ મળ� શક° છે, બા૫દાદા પાસેથી 

વારસામા ંમળ� શક° છે અને કોઈ મોટા માણસની Ȣૃપા ક° તેમના આશીવા½દથી ૫ણ 
મળ� શક° છે. સ૫ંિĂ ગમે તે ર�તે મળ� શક° છે, ૫રંȱ ુસ૫ંિĂȵુ ંકોઈ Ⱥƣૂય નથી. Ⱥƣૂય 
િવȹિૂતઓȵુ ંછે. જયા ં૫ણ િવȹિૂતઓ દ°ખાય, તો તમે જĮર માનજો ક° તે ભગવાનનો 
િ િ િિવશેષ Ӕશ છે, Ȑ િવશેષ Ӕશ તેમની Ӕદર છે ત ેિવશેષ Ӕશને Ĥ˴ત કરવો, તેન ે
ઉĉોધન કરવાȵુ ંઅને Ʌતૂેલાને જગાડવાȵુ ંિવશેષ કાય½ માȿંુ તથા તમાȿંુ Ġ.ં 

િવȹિૂતવાનો Ĥગે 

સાથીઓ ! રાવણના ઘરમા ંઢગલાબધં માણસો હતા. સાભંƤȻુ ંછે ક° એક લાખ બાળકો 
હતા અને સવા લાખ પૌ́પૌ́ીઓ હતા, ૫રંȱ ુԌયાર° રામચં̃ ĥ સાથે લડાઈ થઈ 
ગઈ અને બનંે બાȩુ સેનાઓ સામેસામે ઊભી રહ� ગઈ Ɨયાર° તેણે જોȻુ ંક°ક આ૫ણી 
પાસે એક જ સહાયક, એક જ મજȸતૂ અને જબરદƨત માણસ છે. તેને જગાડવો ૂ
જોઇએ અને તેને માનપાન આ૫વા જોઇએ. તેન ેમાનપાન આ૫વામા ંઆƥયા, તેન ે
ઉઠાડવા લાƊયા. આ માણસ કોણ હતો ? તેȵુ ંનામ હȱ ુ ં Ȣંુભકણ½. તે છ મ�હના Ʌતૂો 
રહ°તો હતો અને છ મ�હના Ĥગતો હતો. રાવણ િવચાર આƥયો ક° જો Ȣંુભકણ½ Ĥગી 
Ĥય, તો બધા ંજ રӄછ વાનરોને એક જ �દવસમા ંમાર�ને ખાઈ જશે.  Ĥય, તો બધા જ રӄછ વાનરોન એક જ �દવસમા માર�ન ખાઈ જશ.  
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એક જ �દવસમા ંતમેનો ખાતમો બોલાવી દ°શે, લડɂુ ં૫ણ ન�હ ૫ડ° અને રામચં̃ ĥની 
સેના ȶણૂ½ ર�તે નાશ પામશે. સાભંળવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° એટલા માટ° તેની ઉ૫ર બળદ, 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ઘોડા અને હાથીઓને ચલાવવામા ંઆƥયા હતા, Ȑથી Ȣંુભકણ½ની әઘ છ મ�હના 
૫હ°લા ંજ ઉડ� Ĥય. જો તે તરત Ĥગી ગયો હો  ત, તો રામચં̃ ĥની સેના માટ° 
Ⱥસુીબત ઊભી કર� દ�ધી હોત, ૫રંȱ ુભગવાનની Ȣૃપા એવી થઈ ક° તે ઘણા સમય 
૫છ� ĤƊયો. Ɨયા ંɅધુીમા ંરાવણ Ȼćુ હાર� ȧકૂયો હતો. એટલા માટ° રાવણ મરાયҴ, 
મેઘનાદ મરાયો અને આખી લકંા ખેદાનમેદાન થઈ ગઈ. 

િવȹિૂતવાનો Ĥગે 

િમ́ો ! આ૫ણે સમાજમા ં Ʌતેલા, ઘર કર� ગયેલા ં ȢંુભકણҴને જગાડવાના છે. Ƀ ંિમ́ો ! આ૫ણ સમાજમા Ʌતૂલા, ઘર કર� ગયલા ȢુભકણҴન જગાડવાના છ. Ƀ ુ
ȢંુભકણҴની ઉણ૫ છે ? ના, એમની ઉણ૫ નથી, ૫રંȱ ુતઓે Ʌતૂેલા છે. આ૫Ȱુ ંએક 
કામ એ ૫ણ હોɂુ ંજોઇએ ક° જયા ં૫ણ તમને િવȹિૂતવાન મȵƧુયો જવા મળે, તો 
તમાર° એમની પાસ ે વારંવાર જɂુ ં જોઇએ અને વારંવાર એમના Ȥણુગાન ગાવા 
જોઇએ  જોઇએ. 

િવȹિૂતવાન લોકોમા ંએવા લોકો આવે છે, Ȑમન ેઆ૫ણે િવચારવાન કહ�એ છ�એ, 
સમજદાર કહ�એ છ�એ. સમજદાર મȵƧુયો આ તરફ આગળ વધે તો કમાલ કર� 
નાખેં છે અને પેલી બાȩુ વળ� Ĥય તો ૫ણ કમાલ કર� નાખેં છે. મોહƠમદઅલી 
ઝીણા ઘણા જ સમજદાર મȵƧુય હતા તથા ઘણા ȸ�ુćશાળ� ૫ણ હતા. મલબાર �હલ 
ઉ૫ર Ⱥુબંઈમા ંતેમનો બગંલો હતો. તેમને Ɨયા ંતેમના ȩુિનયર તર�ક° ચાલીસ વક�લો 
કામ કરતા હતા. મોહƠમદઅલી ઝીણા ફકત દલીલો કરવા માટ° જ હાઈકોટ½મા ંજતા 
હતા અન ેએક એક ક°સના એ સમય ેહĤરો Įિપયા વɅલૂ કરતા હતા. મોતીલાલ Į ૂ
નહ°ȿુની કëાના માણસ હતા. તેમનામા ંȸ�ુć ઘણી જ હતી, અïલ ક૫ણ ઘણી હતી. 
વધાર° અïલવાળો મȵƧુય આ તરફ ચલો તો ૫ણ તકલીફ અને પેલી બાȩુ ચાલે તો 
૫ણ તકલીફ. સાȧુ ં૫ણ કર� શક° અને ખોȬંુ ૫ણ કર� શક°, એɂુ ંજ થȻુ.ં 
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એક �દવસ મોહƠમદઅલી ઝીણા ઊભા થઈ ગયા અને પા�કƨતાનની વક�લાત કરવા 
લાƊયા, પા�કƨતાનની �હમાયત કરવા લાƊયા, ૫�રણામ Ƀુ ંઆƥȻુ ં ? ૫�રણામ એ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આƥȻુ ં ક° બધા જ પાક તરફ�ઓની Ӕદર તેમણે એક એવા બળવાના બીજ વાવી 
દ�ધા,ં એવી લડાઈ ઉƗપđ કર� અને કોને ખબર બીȩુ ંɃુ ંɃુ ંકȻુ½ ક° એક જ દ°શના 
લોકો એકબીĤના ȣનૂી થઈ ગયા, ȳુƦમન થઈ ગયા. ȣનૂી અને ȳુƦમન બનીને જયા ં
Ɨયા ં તોફાન કરવા લાƊયા. છેવટ° ગાધંીĥને એ વાત મȩૂંર કરવી ૫ડ� ક° તમન ે
પા�કƨતાન આપીɃુ.ં િનણ½ય સાચો હતો ક° ખોટો એ ચચા½નો િવષય 
નથી.  વાƨતિવકતા એ છે ક° આ ઝેર કોણે ફ°લાƥȻુ ં ? આ ઝેર એણે ફ°લાƥȻુ,ં Ȑન ે
આ૫ણે સમજદાર અને ȸ�ુćશાળ� કહ°તા હતા, મોહƠમદઅલી ઝીણા કહ°તા હતા. આ 
તો Ɇુ ંઉદાહરણ આપી રહયો Ġ.ં મȵƧુયોને ઉદાહરણ તો Ɇુ ંકઈ ર�તે આપી શȢંુ ? Ɇુ ંુ Ġ ુ ુ ુ ુ
તો સમજદાર�ȵુ ંઉદાહરણ આપી રહયો Ġ.ં 

અïલની સાચી �ક�મત 

જયા ં૫ણ સમજદાર� હશે તે કોને ખબર Ƀ ંȵ ંɃ ંકરતી રહ°શે ? સમજદાર માણસ જયા ૫ણ સમજદાર� હશ ત કોન ખબર Ƀ ુȵ ુɃ ુકરતી રહશ ? સમજદાર માણસ 
આિથ�ક ëે́મા ંજશે તો મોનાક½ બનશે અને હ°̅ ી ફોડ½ બની જશે. ૫હ°લા ંએ નાના 
નાના માણસો તા. નવસાર� (Ȥજુરાત)નો એક નાનો સરખો માણસ, સામાƛય માણસ 
અને સમજદાર માણસ જો વેપારના ëે́મા ંચાƣયો જશે, તો તેȵુ ંનામ જમશેદĥ 
ટાટા કહ°વાશે  રાજƨથાનનો એક સામા ય માણસ ȩગલ�કશોર �બરલા બનશે  જો ટાટા કહવાશ. રાજƨથાનનો એક સામાƛય માણસ ȩુગલ�કશોર �બરલા બનશ. જો 
મȵƧુયની Ӕદર ઉડાણȶવૂ½કની સમજદાર� હશે તો એક નાનો સરખો મȵƧુય, સામાƛય 
મȵƧુય, બે કોડ�નો મȵƧુય જયા ં૫ણ જશે Ɨયા ંપોતાની સમજદાર� વડ° કોઈ ૫રા˲મ 
કર� બતાવશે.

િમ́ો ! әડ� સમજદાર�ની �ક�મત ઘણી મોટ� છે. Әડાણȶવૂ½કની સમજણવાળા 
Ʌભુાષચં̃  બોઝ ૫રા˲મ બતાવતા રહયા. સરદાર ૫ટ°લ એક માȺલૂી વક�લ હતા. 
ȳુિનયામા ંએક ન�હ, ક°ટલાય વક�લો થયા છે, ૫રંȱ ુ ૫ટ°લે પોતાની ëમતા અને 
̆િતભા જો વક�લાતમા ં વેડફ� નાખંી હોત, તો કદાચ પોતાની ȸ�ćની �ક�મત ̆િતભા જો વક�લાતમા વડફ� નાખી હોત, તો કદાચ પોતાની ȸ�ુćની �કમત 
મ�હનાના એક હĤર Įિપયા Ʌધુી વɅલૂ કર� હોત અને એ Įિપયા રાƉયા ૫છ� 
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માલદાર થઈ ગયા હોત અને તેમનો દ�કરો કદાચ િવલાયત જઈને ભણી આવત 
અને એ ૫ણ વક�લ થઈ શકયો હોત. તેમની હવેલી ૫ણ બની હોત અન ેઘર° મોટરો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

૫ણ હોત, ૫રંȱ ુએ જ સરદાર ૫ટ°લ પોતાની સમજદાર� અને ȸ�ુćના કારણે ઊભા 
થઈ ગયા. ðા ંઊભા થઈ ગયા ? વક�લાત કરવા માટ°. કોની વક�લાત કરવા માટ° ? 
કҭ˴ેસની  વક�લાત કરવા માટ° અને આઝાદ�ની વક�લાત કરવા માટ°. Ԍયાર° તઓે 
વક�લાત કરવા માટ° ઊભા થઈ ગયા, તો ક°વી જબરદƨત બૅ�રƨટર�  કર� અને ક°વી 
ર�તથી તક½ રȩૂ કયા½ અને ક°વી ર�તે એમને એક હવા ઉƗપđ કર� ક° �હƛȳુƨતાનની 
�દશા જ બદલી નાખંી અને કોન ેખબર Ƀુ ંȵુ ંɃુ ંથઈ ગȻુ ં? 

િમ́ો ! અïલ ઘણી જબરદƨત છે અન ેમȵƧુયનો ̆ભાવ, Ȑને Ɇુ ં̆િતભા કɆુ ંĠ,ં 
િ િ ં ં એ િ િ ી � ી ° ી ે ો િ િ ીિવȹિૂત કɆ ુĠ એ િવȹિૂત ઘણી જ સમજદાર�થી ભર°લી  છે. જો આ િવȹિૂત મȵƧુયની 
Ӕદર હોય, Ȑને Ɇુ મȵƧુયȵુ ંતેજ કɆુ ંĠ,ં ચમક કɆુ ંĠ,ં તો મȵƧુય જયા ં૫ણ જશે, તે 
ટો૫ રહ°શે. તે ટો૫થી નીચે ઉતર� જ નથી શકતો. Ʌરુદાસ Ԍયાર° વેƦયાગામી હતા, 
�બƣવમગંલ હતા, Ɨયાર° તેમણે અિત કર� નાƉંȻુ ંહȱ ુ ંઅને હદ બહાર જતા રહયા હતા. 

િએટલી હદ Ʌધુી ક° તેમના િપતાȵુ ં̒ાć થઈ રɖુ ંહȱ ુ ં Ɨયા ંɅધુી પોતાની ૫Ɨનીના 
ખભા ઉ૫ર બેસીન ે ગયા. Ԍયાર° તેમના િપતાĥȵુ ં ̒ાć ચાલી રɖુ ં હȱ ુ ં Ɨયાર° 
વેƦયાગમન માટ° જતા રહયા. ̒ાć કરવા માટ° ૫ણ ન આƥયા હદ થઈ ગઈ. 

̆િતભાઓ હમેંશા ંમોખર° રહ° ̆િતભાઓ હમશા મોખર રહ 

અને ȱલુસીદાસ ? ȱલુસીદાસ ૫ણ મોહમા ંફસાઈ ગયા હતા. એમની ëમતા અને 
̆િતભા એમા ં જ લાગેલી રહ�. એકવાર તેમન ે તેમની ૫Ɨનીની યાદ આવી. તે 
પોતાના િપયર ગઈ હતી. નદ� વહ°તી હતી. તેઓ નદ�મા ં Ȣૂદ� ૫ડયા. નદ�મા ં ȢૂČા ૂ ૂ
૫છ� જોȻુ ંક° હવે તો Ɇુ ંȮબૂવા લાƊયો. આȩુબાȩુમા ંકોઈ હોડ� ૫ણ ન હતી. એટલામા ં
કોઈ મડȳંુ વહ� આવȱુ ંદ°ખાȻુ,ં બસ, તેઓ તો મડદા ઉ૫ર સવાર થઈ ગયા અને 
નદ� પાર કર� લીધી. તેમની ૫Ɨની અગાશી ઉ૫ર Ʌતૂી હતી. Ɨયા ંજવા માટ° તેમને 
સીડ� ન મળ�, રƨતો ન દ°ખાયો, Ɨયા ંવળ� ઉ૫ર એક સા૫ લટકતો હતો. તેમણે સીડ� ન મળ�, રƨતો ન દખાયો, Ɨયા વળ� ઉ૫ર એક સા૫ લટકતો હતો. તમણ 
સા૫ને ૫કડયો અને તેના ંવડ° છત ઉ૫ર ૫હҭચી ગયા.  
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કોણ ૫હҭચી ગȻુ ં ? ȱલુસીદાસ. આ જ ȱલુસીદાસ Ԍયાર° �હ�મતવાળા, સાહસવાળા 
ȱલુસીદાસ બની ગાય, ̆િતભાશાળ� ȱલુસીદાસ બની ગયા, તો તેઓ સતં થઈ ગયા. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આવી જ ર�તે Ʌરુદાસ, ̆િતભાશાળ� અને �હ�મતવાળા Ʌરુદાસ જયો ઊભા થઈ ગયા 
અને Ȑ �દશા તેમણે ૫કડ� તેમા ં તેમણે ટો૫ કȻુ½. Ʌરુદાસે Ԍયાર° પોતે પોતાન ે
સભંાળ� લીધા અને પોતાની Ĥતને બદલી નાખંી Ɨયાર° તઓે ટો૫ બƛયા. ટો૫થી 
ઓછામા ંતો તેઓ રહ� જ ન શક°  એ જ �બƣવમગંલ Ԍયાર° વેƦયાગામી હતો યાર° ઓછામા તો તઓ રહ� જ ન શક. એ જ �બƣવમગલ Ԍયાર વƦયાગામી હતો Ɨયાર 
૫હ°લા નબંરનો અને Ԍયાર° સતં બƛયો Ɨયાર° ૫ણ ૫હ°લા નબંરનો. સતં ૫હ°લા 
નબંરના શા માટ° ? એટલા માટ° ક° તઓે ભગવાનના ભƈત બની ગયા અને એવા 
ભƈત બની ગયા, તેમણે એવા ંકામ કર� બતાƥયા,ં Ȑ જોઈન ેઆ૫ણને અચબંો થાય 
ે � � ે � ે ો Ȑ ½ � ° ે ે �છે. �હમતવાળા અને �દલેર મȵƧુયો Ȑ કાય½ કર� શક° છે તે સામાƛય મȵƧુય કર� 
શકતો નથી. તેમણે પોતાની ӕખો ગરમ મ�ળયા ખોસીને ફોડ� નાખંી. 

Ƀુ ંતમે અને Ɇુ ંઆɂુ ંકર� શક�એ ? ન કર� શક�એ. આɂુ ંકોઈ �દલેર મȵƧુય જ કર� 
શક° છે. તેમણે �હ�મત અને તƛમયતાની સાથ ે એવી ȳૃઢ ભ�કત કર� ક° ̒ીȢૃƧણ શક છ. તમણ �હમત અન ત મયતાની સાથ એવી ȳૃઢ ભ�કત કર� ક ̒ીȢૃ ણ 
ભગવાનન ેદોડ�ને આવɂુ ં૫ડȻુ ંઅને બાળકના Į૫મા ંતેમને તેઓ પોતાના ઇƧટદ°વ 
માનતા હતા, એ જ Į૫મા ં આવીને તેમને મદદ કરવી ૫ડ�.ӕખોથી  ӕધળા 
Ʌરુદાસની લાકડ� ૫કડ�ને સડંાસ બાથĮ૫ કરાવવા માટ°, ƨનાન કરાવવા માટ° 
ભગવાન લઈ જતા હતા અને બધી જ ƥયવƨથા કરતા હતા  ભગવાન તેમની નોકર� ભગવાન લઈ જતા હતા અન બધી જ ƥયવƨથા કરતા હતા. ભગવાન તમની નોકર� 
કરતા હતા.

કયા Ʌરુદાસની ? તે Ʌરુદાસની, Ȑ ̆િતભાવાન હતા. Ɇુ ંકોની ̆શસંા કર� રહયો Ġ ં
? ભ�કતની ? ભ�કતની ૫છ�થી, સૌ ̆થમ ̆િતભાની, સમજદાર�ની, Ɇુ ં̆િતભાની 
વાત કર� રહયો Ġ.ં ̆િતભા પોતે એક જબરદƨત વƨȱ ુછે. તે Ȑ કોઈ �દશામા ંવળ� 
જશે, જયા ં ૫ણ જશ ે Ɨયા ં ૫હ°લા નબંરȵુ ં કામ કરશે. ȱલુસીદાસે Ƀુ ં કામ કȻુ½ ? 
ȱલુસીદાસ ેપોતાની �દશાને બદલી નાખંી. Ԍયાર° તેમની ૫Ɨનીએ કɖુ ંક° આ તમાર° 
યોƊય નથી. Ƀુ ંતમ ેઆ ̆કારની વાસનામા ંતમાર� �જ�દગી ȶરૂ� કર� નાખશો ? ુ ૂ
તમાર° ભગવાનની ભ�કતમા ંલાગી જɂુ ંજોઇએ અને Ȑટલો ̆ેમ તમે મને કરો છો 
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એટલો જ ભગવાનન ેકરો, તો મĤ આવી જશે અને તમાર� �જ�દગી બદલાઈ જશ.ે 
આ વાતȵુ ંતેમને લાગી આƥȻુ.ં તમને અને અમને આવી અસર થાય ખર� ? ન 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

થાય. આ૫ણી ૫Ɨનીઓ સો સો ગાળો દ°તી રહ° છે અને છતા ં૫ણ આ૫ણે એમને એમ 
હાથ-મҭ ધોઈને આવી જઈએ છ�એ. તે પાછ� ફર�થી અ૫શƞદો કહ° છે Ɨયાર° Ȥƨુસો 
કર�ને ચાલી જઈએ છ�એ અને કહ�એ ક° Ɇુ ંહવે ðાર°ય તારા ઘર° ન�હ આɂુ ંઅને 
બસ, જતા રહ�એ છ�એ અને ȳુકાન ઉ૫ર બેસીન ેબીડ� પીતા રહ�એ છ�એ. સાȐં 
હર�ફર�ને પાછા આવી જઈએ છ�એ. ક°મ પાછા આવી ગયા ? આવી ગયા, ક°મ ક° 
તેનામા ંએ વƨȱ ુછે જ ન�હ. Ȑને �જ�દગી કહ° છે. 

�જ�દગીવાળા માનવો -મહામાનવો 

િમ́ો ! �જ�દગીની �ક�મત ઘણી જ છે. �જ�દગીની �ક�મત લાખો Įિપયાની છે, કરોડો 
Įિપયાની છે. અબજો Įિપયાની �ક�મત છે. ȱલુસીદાસ ૫ણ �જ�દગીવાળા મȵƧુય હતા. 
વાસનાને માટ° Ԍયાર° ƥયાȢુળ થયા તો એɂુ ંથȻુ ંક° ફકત હ°રાન જ હ°રાન. ૫ર°શાન જ 
૫ર°શાન અને Ԍયાર° ભગવાનની ભ�કતમા ં લાƊયા  તો મારા તમારા Ȑવી ભ�કત ૫રશાન અન Ԍયાર ભગવાનની ભ�કતમા લાƊયા, તો મારા તમારા Ȑવી ભ�કત 
નહોતી. માળા આ બાȩુ ફર� રહ� છે મન પેલી બાȩુ ફર� રɖુ ંછે. અહӄ મણકા ફર� 
રહયા છે અને Ɨયા ંમાȲુ ંખજંવાળવામા ંઆવી રɖુ ંહોય. અહӄ ભજન કરતા હોઈએ 
અને Ɨયા ં પીઠ ખજંવાળતા હોઈએ. ભલા, આવી તો કાઈં ભ�કત હોય ખર� ? 
ȱલસીદાસĥએ ભ�કત કર� તો ક°વી મĤની ભ�કત કર� ક° બસ  પી૫ળાના ઝાડ ȱલુસીદાસĥએ ભ�કત કર� તો કવી મĤની ભ�કત કર� ક બસ, પી૫ળાના ઝાડ 
ઉ૫રથી, બીલીના ઝાડ ઉ૫રથી કોણ આƥȻુ ં ? ȹતૂ આƥȻુ.ં એમણે કɖુ ં ક° મન ે
ભગવાનના દશ½ન કરાવો. એ ȹતૂે કɖુ ં ક° ભગવાનના તો કરાવી ન શȢંુ. 
હȵમુાનĥના કરાવી શȢંુ. સાȿંુ ! તો હȵમુાનĥના ંકરાવો.

હȵમુાનĥ Ɨયા ં રામાયણ સાભંળવા જતા હતા, તેમણે તેમના દશ½ન કરાવી દ�ધા.ં 
ȱલુસીદાસĥએ હȵમુાનĥને ૫કડ� લીધા અને કɖુ ં ક° મને રામચં̃ ĥના દશ½ન 
કરાવી દો. તમે વાƍંȻુ ં છે ȱલુસીદાસĥȵુ ં ĥવન ? તેમણે એɂુ ં Ƀુ ં કȻુ¿ ક° Ȑ 
રામચં̃ ĥȵ ંનમ લેતા હતા તમેને મેળવીને જ જƜંયા. તેમણ ેકɖ ંક° રામચં̃ ĥȵ ં૫ણ રામચ̃ĥȵ ુનમ લતા હતા તમન મળવીન જ જ યા. તમણ કɖ ુક રામચ̃ĥȵ ુ૫ણ 
ઠ°કાȰુ ંનથી અને માȿંુ ૫ણ ઠ°કાȰુ ંનથી.  
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બનંેએ એક થɂુ ં૫ડશે. કા ંતો રામચં̃ ĥ રહ°શે કા ંતો Ɇુ ં ! કા તો રામચં̃ ĥ રહ°શે 
અથવા તો હȵમુાનĥ રહ°શે ! Ɇુ ંતો મેળવીને જ જપંીશ. ભલા, એɂુ ંતો કઈ ર�તે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બની શક° ક° Ɇુ ં હȵમુાન ચાલીસાના પાઠ કȿંુ અને હȵમુાનĥ ભાગી Ĥય અને 
૫કડાય ન�હ ? ૫કડમા ંક°મ ન�હ આવે ? હȵમુાનĥને જĮર ૫કડમા ંઆવɂુ ં૫ડશે. 
હȵમુાનĥ ચોકકસ ૫કડમા ંઆવી ગયા, ફકત હȵમુાનĥ જ ૫કડમા ં ન આƥયા, 
હȵમુાનĥના બાપા રામચં̃ ĥ ૫ણ ૫કડમા ંઆવી ગયા. તમેણે બનંેને ૫કડ� લીધા. 
કોણે ૫કડ� લીધા ? ȱલુસીદાસ.ે Ɇુ ંઅને તમે ૫કડ� શક�એ ખરા ? Ɇુ ંઅને તમ ેન 
૫કડ� શક�એ. ȹતૂને તો ૫કડ� શક�એ ને ? ન ૫કડ� શક�એ. હȵમુાનĥને ૫કડ� 
શક�Ƀુ ં ? ના, હȵમુાનĥ ૫ણ ૫કડમા ંન�હ આવે અને રામચં̃ĥ તો ભલા ૫કડમા ં
કઈ ર�તે આવી શક° ? તેઓ ૫ણ ન�હ આવે. 

જો બદલો, તો ગજબ થઈ જશે 

િમ́ો ! Ƀુ ંકારણ છે આȵુ ં? આ૫ણા ંઅને ȱલુસીદાસĥની વƍચે શો તફાવત છે ? 
એક તફાવત છે  નાક  કાન  ӕખ  દાત અને હાથ૫ગ બȴ ંજ બરોબર છે  ૫રંȱ એક એક તફાવત છ. નાક, કાન, ӕખ, દાત અન હાથ૫ગ બȴ ુજ બરોબર છ, ૫રȱ ુએક 
વƨȱ ુȐ એમની Ӕદર હતી તે આ૫ણી Ӕદર નથી. તે વƨȱનુે Ɇુ ં�જ�દગી કɆુ ંĠ.ં Ȑન ે
Ɇુ ં̆િતભા કɆુ ંĠ,ં Ȑને Ɇુ ં િવȹિૂત કɆુ ંĠ,ં Ȑને Ɇુ ંલગન કɆુ ંĠ,ં તƛમયતા કɆુ ંĠ,ં 
ચીવટ કɆુ ંĠ ંએ ચીવટ િમ́ો !જયા ં૫ણ જશે Ɨયા ંતે ઘȰુ ંજ શાનદાર કાય½ કરશે 
અને ખોટ� �દશા ૫કડ� હશે તો ૫ણ કામ કર� રહ� હશે  અન ખોટ� �દશા ૫કડ� હશ તો ૫ણ કામ કર� રહ� હશ. 

ӔȤ�ુલમાલ એક નબંરનો ડાȢુ હતો. તેણે એવા સોગદં ખાધા હતા ક° ફોગટમા ંકોઈનો 
પૈસો ન�હ લӘ. ӕગળ�ઓ કાપી કાપીન ેતેની માળા બનાવીને તે દરરોજ દ°વીમાન ે
ચઢાવતો હતો. જો કોઈ કહ°ȱ ુ ંક° અર° ભાઈ ! પૈસા લઈ લે, ૫રંȱ ુમાર� ӕગળ� Ƀુ ંુ ુ ુ
કામ કો છે ? તે કહ°તો ક° Ɇુ ંફોગટમા,ં દાનમા ંકɃુ ંનથી લેતો. ૫હ°લા તાર� ӕગળ� 
કાપીશ તો માર� મહ°નત થઈ જશે. ૫છ� એ મહ°નતના પૈસા લઈ લઈશ. એમ જ 
મફતમા ંકોઈના પૈસા ક°વી ર�તે લઈ શȢંુ ? આવી ર�તે તે દરરોજ ӕગળ�ઓ કાપીને 
તેની માળા દ°વીને ૫હ°રાવતો હતો. કોણ ? ȣખંાર ӔȤ�લમાલ ડાȢુ, ૫રંȱ Ԍયાર° તે તની માળા દવીન ૫હરાવતો હતો. કોણ ? ȣખૂાર ӔȤ�ુલમાલ ડાȢુ, ૫રȱ ુ યાર ત 
બદલાયો., તો ક°વો જબરદƨત બદલાયો તેની તમને ખબર છે ને ?  
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સતં બની ગયો તો તેણે �હƛȳુƨતાનમાથંી બહાર નીકળ�ને સમ˴ િવĖમા,ં િમડલ 
ઈƨટમા ંએવા ંકાયҴ કયા ંક° બસ, સૌને આĔય½ચ�કત કર� દ�ધા,ં તે જયા ં૫ણ ગયા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ɨયા ંપોતાના ̆ભાવ વડ° ȳુિનયા બદલતા ગયા. 

િમ́ો ! Ȑમની Ӕદર ëમતાઓ છે, Ȑમની Ӕદર ̆િતભાઓ છે, તે ðાથંી કયા ં
૫હҭચી શક° છે. આ̊પાલી જયા ંɅધુી વેƦયા હતી તો ૫હ°લા નબંરની હતી. રાજȢુમાર, 
રાĤઓથી માડં�ને શેઠ શાɆકાર Ʌƚધા ંતેની એક નજર પામવા માટ° બેɅમાર Įિપયા રાĤઓથી માડ�ન શઠ શાɆુકાર Ʌƚુધા તની એક નજર પામવા માટ બɅમુાર Įિપયા 
ખચ� નાખંતા હતા અને તેના Ȥલુામ થઈ જતા હતા, ૫રંȱ ુԌયાર° આ̊પાલી પોતાની 
કરોડોની સ૫ંિĂને લઈને ભગવાન ȸćુની પાસ ેજતી રહ�, તો કોન ેખબર Ƀુ ંબની 
ગઈ અને શોક સ̊ાટ એવો ȣનૂી હતો ક° તેણે ȢુȬંુબના ȢુȬંુબ સમાƜત કર� નાƉયા ં

ધ ં � ં ો ે ે ે એ � એ ી ોએહતા. બધા જ શાહ� ȢુȬુબોને તેણે એક ૫છ� એક મરાવી નાƉયા હતા. Ⱥસુલમાનોએ 
તો એકાદને માયҴ હતો, આણે તો કોઈને ૫ણ ĥવતા નહોતા છોડયા. આવો ȣનૂી 
હતો અશોક. તેણે ચગેંઝખાન, ના�દરશાહ અને ઔરંગઝેબ બધાને પાછળ પાડ� દ�ધા 
હતા. જયા ં૫ણ Ɇમુલો કયҴ, Ɨયા ંલોહ�ની નદ�ઓ વહ°વડાવતો ગયો. 

૫રંȱ ુિમ́ો ! Ԍયાર° તેનામા ંɅધુાર આƥયો Ɨયાર° તે બદલાયો. Ԍયાર° પોતે ૫�રવત½ન 
પાƠયો Ɨયાર° તે Ƀુ ંબની ગયો ? સ̊ાટ અશોક બƛયો, Ȑણે બૌć ધમ½ Ӕગીકાર કયҴ 
અને બૌć સઘંȵુ ંસȶંણૂ½ સચંાલન કȻુ½. આȐ આ૫ણા ƚવજ ઉ૫ ર અને આ૫ણા 
િસïા-નોટો ઉ૫ર ́ણ િસ�હની Ⱥ̃ાȵ ંȐ િનશાન છે તે સ̊ાટ અશોકȵ ંિનશાન છે અને િસïા નોટો ઉ૫ર ́ણ િસહની Ⱥુ̃ ાȵ ુȐ િનશાન છ ત સ̊ાટ અશોકȵ ુિનશાન છ અન 
આ૫ણા રાƧ˼ƚવજ ઉ૫ર ચોવીસ આરાવાįં ચ˲ ત ેɃુ ંછે ? આ સ̊ાટ અશોક Ďારા 
̆વતા½યેલ અને ̆િતપા�દત કર°લ ધમ½ચ˲̆વત½ન છે, Ȑને આ૫ણ ેરાƧ˼ƚવજ ઉ૫ર 
ƨથાન આƜȻુ ંછે. 

ĥવતં છતા ંમડદા ં

િમ́ો ! ભગવાન જયા ૫ણ પોતાનો Ӕશ Ⱥકૂ° છે, િવȹિૂત Ⱥકૂ° છે તનેી Ӕદર ચમક 
હોય છે, લગન હોય છે, તડ૫ હોય છે અને મડદા ં? મડદા ંમારા અને તમારા Ȑવા ં
ો ે ી ° ેહોય છે. Ėાસ લીધા કર° છે.  
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Ԍયાર° ભગવાનની ȶĤૂ કર° છે Ɨયાર° ૫ણ માȲુ ંડોલાƥયા કર° છે અને Ėાસ લેતા રહ° 
છે. સેવા કરવા Ĥય છે, તો Ɨયા ં૫ણ આળɅનુી Ȑમ ૫ડયા રહ° છે. સƗસગં કરવા, 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િશ�બર કરવા આવે છે, તો અહӄ ૫ણ માસીĥ-માસાĥની યાદ હ°રાન કર° છે. 

િમ́ો ! આ Ƀુ ંહોય છે ? આ Ɇુ ંકોની વાતા½ઓ સભંળાવી રહયો Ġ ં? મડદાનંી. ĥવતા 
મȵƧુયોની ૫ણ કહ� રહયો Ġ.ં તમને જવાબદાર�ȵુ ંએક કામ સҭȶુ ંĠ ંક° જયા ં૫ણ 
તમને ĥવતં મȵƧય દ°ખાય  �ઝ�દા�દલ મȵƧય દ°ખાય એની પાસે તમે જજો  તમે તમન ĥવત મȵƧુય દખાય, �ઝદા�દલ મȵƧુય દખાય એની પાસ તમ જજો. તમ 
તેને મારો સદં°શ આ૫જો અને માનપાન આ૫જો અને એɂુ ંકહ°જો ક° ભગવાને તમન ે
Ȑ િવશેષતાઓ આપી છે, તમાર� Ӕદર Ȑ ̆િતભા છે, Ȑ ëમતા છે અને Ȑ િવશેષતા 
છે તેના માટ° ભગવાને તમને િનમં́ ણ આƜȻુ ં છે, સમય ે િનમં́ ણ આƜȻુ ં છે, Ȼગેુ 
િ ં ં ે ી� એ િ ં ં ે ે િ ં ં ેિનમ́ણ આƜȻ ુ છે, પી�ડત માનવતાએ િનમ́ણ આƜȻ ુ છે અને િનમ́ણ આƜȻ ુછે 
મȵƧુયĤિતના અĆƦય થઈ રહ°લા ભિવƧયએ અને એɂુ ંકɖુ ંછે ક° ĥવતા રહ°વા માટ° 
ફકત પેટ ભરɂુ ંȶરૂȱ ુ ંનથી. પેટ તો માખીમƍછર ૫ણ ભર� લે છે. કોઈએ જલેબી 
ખાધી તોય Ƀુ ંઅન ેકોઈએ મકાઈનો રોટલો ખાધો તોય Ƀુ ં ? ખાવા માટ° મȵƧુયન ે
જƛમ આ૫વામા ંઆƥયો નથી. બાળકો પેદા કરવા માટ° મȵƧુયન ેપેદા નથી કયҴ. 
ખાવા માટ°, ઓલાદ પેદા કરવા માટ° Ʌવુરને પેદા કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. Ȑ એક વષ½મા ં
બાર બાર બƍચા ંપેદા કર� નાખેં છે. ગદં�, સડ°લી વƨȱઓુ ખાઈને ૫ણ તગȮુ ંથઈને 
ફરȱ ુ ંરહ° છે. પેટ ભરાઈ Ĥય તો નસકોરા ંબોલાવȱ ુ ં૫ડȻુ ંરહ° છે. પેટ ભરવા માટ° 
મȵƧુયને પેદા કરવામા ંઆƥયો નથી. 

મારા સદં°શાવાહક બનો 

િમ́ો ! ઇƛસાનનો જƛમ મોટા કામોન ેમાટ° થયો છે. મȵƧુયનો જƛમ ક°ટલાય લાખ ુ
યોિનઓમાથંી ૫સાર થયા ૫છ� મળે છે. એકાએક કયા ંમળે છે ? એટલા માટ° િમ́ો ! 
Ɨયા ંમારો સદં°શો લઈને જજો, Ȼગુનો સદં°શો લઈને જજો. સમયની માગં લઈને જજો 
અને કહ°જો ક° તમને સમયે ȸમૂ પાડ� છે, Ȼગુ બોલાવી રહયો છે, રાƧ˼ બોલાવી રɖુ ં
છે, Ȥȿુĥએ બોલાƥયા છે. જો તમાર° કાન હોય, જો તમાર� Ӕદર �દલ હોય, તો તમ ેછ, Ȥȿુુĥએ બોલા યા છ. જો તમાર કાન હોય, જો તમાર� Ӕદર �દલ હોય, તો તમ 
તેમનો અવાજ સાભંળ� શકશો.  
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જો તમાર� પાસ ે  કાન નથી. �દલ નથી, તો Ɇુ ંɃુ ં કહ� શȢંુ ? ૫છ� કયો માણસ 
સાભંળશે ? આ૫ણે રામાયણની કથા સાભંળ�એ છ�એ અને Ȑવા આƥયા હતા એવા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ક૫ડા ંખખેંર�ને ઘરે પાછા ફર�એ છ�એ. આ૫ણે ભાગવતની કથા સાભંળ�એ છ�એ. 
ƥયાƉયાન સાભંળ�ને આવીએ છ�એ, અને Ȑવા આવીએ છ�એ તેવા ક૫ડા ંખખેંર�ન ે
પાછા ફર�એ છ�એ. લીસા ઘડાની Ȑમ માર� તમાર� ઉ૫ર કોઈ ̆ભાવ ૫ડતો નથી. 

િમ́ો ! આ૫ જયા ંĤઓ યા ંલોકોને એ કહ°જો ક° જો તમાર� Ӕદર �ઝ�દા�દલી હોય  િમ́ો ! આ૫ જયા Ĥઓ Ɨયા લોકોન એ કહજો ક જો તમાર� Ӕદર �ઝદા�દલી હોય, 
તો તમાર° સમયની માગંને સાભંળવી જોઇએ. સમયની માગંને ȶરૂ� કરવી જોઇએ, 
Ȼગુની માગંને ȶરૂ� કરવી જોઇએ અને મહાકાલે, ભગવાને તમને જયા ંબોલાƥયા છે 
Ɨયા ંતમાર° જɂુ ંજોઇએ. 

હȵમુાનĥ ભગવાનનો પોકાર સાભંળ�ને નીકળ� ૫ડયા હતા, રӄછ અને વાદંરા 
નીકƤયા હતા, �ખસકોલીઓ નીકળ� હતી. તમાર° માટ° Ƀુ ંઆ શð નથી ? લોભ અને 
મોહ વડ° બધંાયેલા એવા તમ ેવાસના અને ȱƧૃણાના બધંનોને કાપીને Ӕગદની Ȑમ 
ચાલવા માટ° તૈયાર છો ? ચાલવા માટ તયાર છો ? 

િમ́ો ! Ɇુ ંતમને Ӕગદની Ȑમ જ સદં°શવાહક બનાવીને મોકલવા ઇƍĠ Ġ.ં મારા 
Ȥȿુુએ મને સદં°શવાહક બનાવીને મોકƣયો. �હ�ȳુƨતાનની બહાર ઘણીવાર Ӕગદની 
Ȑમ Ɇુ ંફકત સદં°શવાહકના Į૫મા ંજ ગયો Ġ.ં 

મҪ કોઈ ƥયાƉયાન નથી આƜયા ક° નથી કોઈ સગંઠન કȻુ½. સમ˴ િવĖમા,ં િવદ°શોમા,ં 
કોને ખબર કયાનંો ðા ંગયો, ૫રંȱ ુતમારા Ȥȿુુનો સદં°શો લઈને ગયો. મҪ લોકોન ેકɖુ ં
ક° તમે પોતાને બદલી નાખંો. સમય બદલાઈ રહયો છે, ૫�ર�ƨથિતઓ બદલાઈ રહ� 
છે  કોઈની ૫ણ પાસ ેધન રહ°વાȵ ંનથી  છ. કોઈની ૫ણ પાસ ધન રહવાȵ ુનથી. 

આગામી �દવસોમા ંતમે જોશો ક° ધન કઈ ર�તે Ȥમૂ થઈ જવાȵુ ંછે. રાĤઓના રાજય 
ક°વી ર�તે જતા રહયા ંતે તમે અને મҪ જોઈ લીȴુ.ં તમે જોȻુ ંક° થોડા �દવસો ૫હ°લા ંȐ 
લોકો રાĤ કહ°વાતા હતા, સોના ચાદં�ની તલવારો લઈન ેહાથી ઉ૫ર સવાર� કરતા 
હતા તેઓ આȐ કઈ ર�તે પોતાના માટ° બે ટંકના ખાવાનો ̆બધં કર� રહયા છે. 
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સાથીઓ ! જયા ં૫ણ Ĥઓ Ɨયા ંતમે લોકોને કહ°જો ક° સમય ઘણો જ જબરદƨત છે, 
સમય સૌથી મોટો છે, ધન મોȬંુ નથી. Ȑવી ર�તે મારા Ȥȿુુĥએ એમનો સદં°શો લઈને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સમ˴ ȳુિનયાના મȵƧુયોની પાસે અને ભાવનાશીલ મȵƧુયોની પાસે મને મોકƣયો, 
તેવી ર�ત ેતમને ૫ણ જયા ં િવȹિૂતઓ જોવા મળે Ɨયા ંમારા સદં°શવાહકના Į૫મા ં
જજો. 

સવેળા બદલાઈ Ĥઓ સવળા બદલાઈ Ĥઓ 

િમ́ો ! તમાર° સમયની ૫હ°લા ંબદલાઈ જɂુ ંજોઇએ, ન�હ તો તમાર° વધાર° ૫Ĕાતા૫ 
કરવો ૫ડશે. Ԍયાર° કોઈ ડાȢુ વƨȱઓુ છ�નવીને લઈ Ĥય છે Ɨયાર° મȵƧુયને ȣબૂ 
અફસોસ થાય છે, ૫રંȱ પોતાના હાથે કોઈ �ભખાર�ને આપી દ° છે, ƨȢૂલȵ ંમકાન અફસોસ થાય છ, ૫રȱ ુપોતાના હાથ કોઈ �ભખાર�ન આપી દ છ, ƨȢૂલȵ ુમકાન 
બાધંવા માટ° આપી દ° છે Ɨયાર° તેને સતંોષ થાય છે. પૈસા તો જતા રહયા ને ! ભલનેે 
તે ડાȢુ લઈ ગયો હોય ક° ૫છ� ƨȢૂલ બનાવવા માટ° આƜયા હોય. પોતાની Ĥત ે
પોતાની ઇƍછાથી આ૫વામા ંસતંોષ મળે છે. એટલે તમાર° લોકોને એ કહ°વા માટ° 
જવાȵ ંછે ક° હવે Ȼગ બદલાઈ રહયો છે  જવાȵ ુછ ક હવ Ȼગુ બદલાઈ રહયો છ. 

Ȼગુની ધારાઓ બદલાઈ રહ� છે. ધનના િવષયમા ં Ⱥƣૂયાકંન બદલાઈ રɖુ ં છે. 
લોકોની પાસે ધન રહ°વાȵુ ંનથી. ઘણી જ ઝડ૫થી ધન જȱુ ંરહ°વાȵુ ંછે. તમે જોતા 
નથી ક° સરકાર Ƀુ ંકર� રહ� છે ? ȺƗૃȻુ ંઉ૫ર ટ°કસ લાગી રહયો છે, સ૫ંિĂ ઉ૫ર ટ°કસ 
લાગી રહયો છે અને બીĤ અનેક ટ°કસ લાગી રહયા છે. 

હવે આવનારા �દવસોમા ંȐ ગવન½મƛેટ આવવાની છે, Ȑ સમય આવવાનો છે તેમા ં
રિશયા Ȑવો કાȵનૂ લાȤ ુ ૫ડશે. માર° અને તમાર° બધાએ મહ°નત કરવી૫ડશે, 
૫� ̒ ો ૫ શે ે ે ° ં Ȑ ો ો ો જોઇએ૫�ર̒મ કરવો ૫ડશ ેઅને તે મહ°નતના બદલામા Ȑટલો ખોરાક મળવો જોઇએ, 
Ȑટલી રોટલી મળવી જોઇએ તે મળ� જશ.ે

સાથી ! લોકોને કહ°જો ક° તમન ેભગવાને Ȑ િવȹિૂતઓ આપી છે, ëમતાઓ આપી છે 
તેમનો તમે ફાયદો ઉઠાવી શકો છો, લાભ મેળવીશ કો છો. ĥવાƗમાને શાિંત આપી ફ , ĥ
શકો છો. 
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ĥવાƗમાની શાિંતને માટ°, ȶƖુયને માટ° પોતાની Ĥતને તૈયાર� કર� લેવી જોઇએ, Ȑથી 
તમાȿંુ Ӕતઃકરણ શાતં રહ° અને સમાજને ૫ણ તમારા તરફથી અȵદુાન મળે અને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તમાȿંુ મƨતક ૫ણ વગ½થી әȧુ ંરહ°. સમય કરતા ંવહ°લો Ɇુ ંӔગદની Ȑમ તમાર� 
પાસે એટલા માટ° આƥયો Ġ ં ક° Ȑથી એ જણાવી શȢંુ ક° તમાર° સમયની સાથ ે
બદલવાȵુ ંછે અને લાભ ઉઠાવવાનો છે. 

એટલા માટ° િમ́ો ! જયા ં૫ણ તમને ëમતા જોવા મળે  ̆િતભા નજર ૫ડ° યા ંતમે એટલા માટ િમ́ો ! જયા ૫ણ તમન ëમતા જોવા મળ, ̆િતભા નજર ૫ડ Ɨયા તમ 
મારા સદં°શવાહકના Į૫મા ંજજો અને ભારȶવૂ½ક તેને ̆ાથ½ના કરજો, અȵરુોધ કરજો. 
ȹતૂકાળમા ં મҪ િવȹિૂતવાનોને સબંોધન કȻુ½ હȱ ુ ં અને તેમને આğાન કȻુ½ હȱ ુ ં ક° 
સમાજને આ૫ની જĮર છે. Ȼćુનો સમય Ԍયાર° આવે છે, Ɨયાર° નવȻવુાનોની ભરતી 
� ં ે ે ે Ȑ ો ો ો ે ે ે એ ંફર�જયાત કરવામા આવે છે અને Ȑ ઘરડા લોકો હોય છે તેમને એક બાȩુ રાખવામા 

આવે છે. લડાઈમા ંબધા જ નવȻવુાનોની, ૫હોળ� છાતીવાળાઓની સેનામા ં  ભરતી 
કર� દ°વામા ંઆવે છે. િમ́ો ! Ȑ નવȻવુાન છે, ̆િતભાવાન છે, િવȹિૂતવાન છે તમેને 
મારો સદં°શો કહ°જો, ૫રંȱ ુȐ લોકો માનિસક ȳૃ�Ƨટથી ઘરડા થઈ ગયા છે, તે Ȼવુાન 
હોય તો ૫ણ Ƀુ ં? સફ°દ વાળવાળા ȸāુા હોય તો ૫ણ Ƀુ ં? માર° એમની જĮર નથી. 
શા માટ° ? ક°મ ક° તેઓ મોતના િશકાર છે. Ԍયાર° મોતને ચારાની જĮર ઊભી થાય છે 
Ɨયાર° તેઓ તેનો ખોરાક બની Ĥય છે. 

Ȼગ િનમા½ણ યોજના  એક ̃�Ƨટમા ંȻગુ િનમાણ યોજના : એક ̃�Ƨટમા 

આપણા ંલǛય તથા ઉĆેƦય :  

મȵƧુયમા ંદ°વƗવનો ઉદય, ધરતી પર ƨવગ½ȵુ ંઅવતરણ  

∙ ƨવƨથ શર�ર, ƨવƍછ મન, સƟય સમાજ, 

∙ આƗમવȱ ્સવ½ȹતૂેɄ,ુ વɅધુૈવ ȢુȬંુબકȺ ્

∙ એક રાƧ˼, એક ભાષા, એક ધમ½, એક શાસન, 
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આપણા ંઆધાર : 

∙ ƥય�ƈત િનમા½ણ  પ�રવાર િનમા½ણ  સમાજ િનમા½ણ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

 ƥય�ƈત િનમાણ, પ�રવાર િનમાણ, સમાજ િનમાણ 

∙ નૈિતક ˲ાિંત, બૌ�ćક ˲ાિંત, સામાĥક ˲ાિંત, 

∙ ધમ½તં́ થી લોકિશëણ (િવચાર˲ાિંત) 

આપણો ઉĆઘોષ : 

∙ અમે બદલાઈɃુ ં– Ȼગુ બદલાશે, 

∙ અમે Ʌધુર�Ƀુ-ંȻગુ Ʌધુરશે. 

આપȰુ ં̆િતક : 

લાલ મશાલ- ìાન યì, (̆કાશ િવતરણ)ના 

સાȺ�હક સશƈત ̆યાસ  સાȺ�ૂહક સશƈત ̆યાસ. 

આપȰુ ંસિંવધાન : 

Ȼગુ િનમા½ણ સƗસકંƣપ 

અમાર� અટલ માƛયતાઓ : 

મȵƧુય પોતાના ભાƊયનો િનમા½તા પોતે છે. 

Ȑ Ȑɂુ ંિવચાર° અને કર° છે, તે તેવા બની Ĥય છે. ુ ,

આƗમ િનમા½ણના બે Ʌુ́  : 

̒ેƧઠ �ચ�તન, આદશ½ કɌ ૃ½Ɨવ 
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ĥવન િનમા½ણના ચાર ƨતભં : 

સાધના  ƨવાƚયાય  સયંમ  સેવા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સાધના, ƨવાƚયાય, સયમ, સવા 

આƚયા�Ɨમક ĥવનના ́ણ આધાર : 

ઉપાસના, સાધના, આરાધના, 

̆ગિતશીલ ĥવનના ચાર ચરણ : 

સમજદાર�, ઈમાનદાર�, જવાબદાર�, બહાȳુર� 

સયંમશીલતાના ચાર ƨતભં : 

ઈ�ƛ̃ય સયંમ, સમય સયંમ, અથ½ સયંમ, િવચાર સયંમ 

આ�Ɨમક ̆ગિતના ચાર ચરણ : 

આ મ �ચતન  આ મ Ʌધાર  આ મ િનમા½ણ  આ મ િવકાસ આƗમ �ચતન, આƗમ Ʌધુાર, આƗમ િનમા½ણ, આƗમ િવકાસ 

પ�રવાર િનમા½ણના પચંશીલ : 

̒મશીલતા, 

Ʌƥુયવƨથા, 

શાલીનતા (િશƧટતા), 

સહક�રતા, હ ,

કરકસર

́ણ શર�ર : 

ƨȲળૂ, ɅǛૂમ, કારણ. 
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́ણ સાધના : 

ìાનયોગ  કમ½યોગ  ભ�ƈતયોગ  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ìાનયોગ, કમયોગ, ભ�ƈતયોગ, 

માનવી સĂાના ́ણ પë : 

ભાવના, િવચારણા, �˲યા-̆�˲યા. 

ઉપરોકત ́ણના Ʌધુાર માટ° સાધન 

̒ćા, ̆ìા, િનƧઠા, 

́ણને Ʌધુારો : Ȥણુ, કમ½, ƨવભાવ, 

́ણને િવકસાવો : �ચ�તન, ચ�ર́, ƥયવહાર 

́ણને Ɨયાગો :  

લોભ  મોહ  અહકંાર  લોભ, મોહ, અહકાર. 

વાસના, ȱƧૃણા, અહ°તા. 

ȶુ́ ૈષણા, િવતૈષણા, લોકµષણા. 

́ણને ધારણ કરો : 

ઓજસ, તજેસ, વચ½સ.

́ણ સƛમાનનીય : સતં, Ʌધુારક, શહ�દ. , ુ ,

આપણો ઉĆઘોષ : 

એ ી ી � ઉ િએકવીસમી સદ� ઉƏજવળ ભિવƧય. 
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