
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

વતંવતં િવ િતઓિવ િતઓ

ુ

વતવત  િવ િૂતઓિવ િૂતઓ
પાસેપાસે  ભાવભરભાવભર   

અપે ાઓઅપે ાઓ

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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..૨..

વતં િવ િતઓ પાસે ભાવભર  અપે ાઓ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

વત િવ િૂતઓ પાસ ભાવભર  અપ ાઓ 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ અને ભાઈઓ, ભગવાન ેગીતામા ંિવ િૂત યોગના દસમા અ યાયમા ંએ વાત 
જણાવી છે ક  કાઈં ૫ણ અહ  ે ઠ જણાય છે, વ  ુચમકદાર દખાય છે, તે મારા જ 
િવશેષ શ છે. જયા ં૫ણ વધાર ચમક દખાય છે તે મારા િવશષે શ છે. તેમણે 
જણા ુ ં છે ક ૃ ોમા ં  ંપી૫ળો ,ં છલમા ં  ં ુગાર ,ં વેદોમા ં  ંસામવેદ ,ં ણ ુ ૃ ુ , ુ ુ , ુ ,
સપ મા ં ુ ંવા ુ ક ,ં અ કુમા ં ુ ંઅ કુ  ંવગેર. મારામા ંઆ બધી જ િવશેષતાઓ 
છે. િમ ો ! તમને જયા ં૫ણ ાયં કાશ દખાય છે તે બધી જ ભગવાનની દ ય 
િવ િૂતઓ છે અને જયા ં ટલી વધાર િવ િૂતઓનો શ છે યા ંઆ૫ણ ેએમ માનીન ે
ચાલ  ં૫ડશે ક આ જ મમા ંક અગાઉના જ મોમા ંતેમણે આ સ૫ંિ  ંઉપા ન ક  ચાલ  ુ૫ડશ ક આ જ મમા ક અગાઉના જ મોમા તમણ આ સ૫િ  ુઉપા ન ક  ુ
છે. જો તમેણે આ ઉપા ન નથી ક ,ુ તો ૫છ  સામા ય મ ુ યોની લુનામા ં
તેમનામા ંઆ િવશેષતા શાથી જોવા મળે છે ? તેમની કંઈક િવશેષ જવાબદાર  અને 
િવશેષ કત ય છે. એટલે મની દર કંઈક િવશેષ ભાવ અને િવશષે ચમક જોવા 
મળે છે એમને ઉ ોધન કર  ંજોઇએ  મળ છ એમન ઉ ોધન કર  ુજોઇએ. 

સ૫ંિત સામે િવ િૂત 

િમ ો ! િવશેષ ભાવ અને િવશેષ ચમક ુ ં છે ? તે એ છે, ને આપે િવ િૂતઓ 
એ એ ી ં ઓ ો ે ી િ િ ઓ ો ે ં ો ેકહ એ છ એ. કટલીક સ૫ંદાઓ હોય છે, કટલીક િવ િૂતઓ હોય છે. સ૫ંદા કોન ે

કહવાય અને િવ િૂતઓ ુ ંહોય છે ? સ૫ંદા એને કહ છે ક  બા૫દાદાની છે. તઓે 
એને કૂ ને ચા યા ય છે અને આ૫ણે બેઠા બેઠા તે કમાણીને ખાધા કર એ છ એ, 
આ સ૫ંતતા છે. એ ીઓને ૫ણ મળ  ય છે, બાળકોન ે૫ણ મળ  ય છે. એ 
કોઢવાળાઓને ૫ણ મળે છે, ધળાને મળે છે અને લૂાને ૫ણ મળ  ય છે. 
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ૂગંાબહરાને ૫ણ મળ  ય છે. ૂગંાબહરા ૫ણ ઘણીવાર ુગાર રમતા હોય છે અને 
લોટર  લગાડતા હોય છે. લોટર  લગાડયા ૫છ  તેમાથંી તેમને િપયા ૫ણ મળે છે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

કોને ખબર બા૫દાદાની કમાણીમાથંી કોને ુ ં ુ ં મળ ુ ં હોય છે ? બા૫દાદાની 
કમાણીમાથંી િમિન ટરોના ંછોકરાછોકર ઓને એવા એવા કામ મળ  ય છે, એવા 
એવા ધધંા મળ  ય છે, ના વડ તેમને ઘર બેઠા લાખો િપયાની આવક થતી રહ 
છે. આને ુ ંકહ છે ? આને આ૫ણે સ૫ંિ  કહ એ છ એ. 

કોઈની પાસે જમીન છે. ભગવાનની ૃપાથી તે વરસે સારો વરસાદ થઈ ગયો, તો 
બ સો કવ ટલ અનાજ પાક ુ.ં એના ઢગલો પૈસા આ યા અને એને બકમા ંજમા 
કરાવી દ ધા. મકાન થઈ ગ ુ.ં પૈસાની રમત શ  થઈ ગઈ. આને ુ ં ુ ંક ુ ં  ં? આ 
ધ ે ં ં િ ં ં ી ં ે ી ં િ ે ે ીબધાને ુ સ૫િ  ક  ુ . જમીનમા દટાયેલી સ૫િ  મળ  શક છે, બા૫દાદા પાસેથી 

વારસામા ંમળ  શક છે અને કોઈ મોટા માણસની ૃપા ક તેમના આશીવાદથી ૫ણ 
મળ  શક છે. સ૫ંિ  ગમે તે ર તે મળ  શક છે, ૫રં  ુસ૫ંિ ુ ંકોઈ ૂ ય નથી. ૂ ય 
િવ િૂતઓ ુ ંછે. જયા ં૫ણ િવ િૂતઓ દખાય, તો તમે જ ર માનજો ક તે ભગવાનનો 
િ િ િિવશેષ શ છે,  િવશેષ શ તેમની દર છે ત ેિવશેષ શને ત કરવો, તેન ે
ઉ ોધન કરવા ુ ંઅને તૂેલાને જગાડવા ુ ંિવશેષ કાય મા ું તથા તમા ું .ં 

િવ િૂતવાનો ગે 

સાથીઓ ! રાવણના ઘરમા ંઢગલાબધં માણસો હતા. સાભં ુ ંછે ક એક લાખ બાળકો 
હતા અને સવા લાખ પૌ પૌ ીઓ હતા, ૫રં  ુ યાર રામચં  સાથે લડાઈ થઈ 
ગઈ અને બનંે બા ુ સેનાઓ સામેસામે ઊભી રહ  ગઈ યાર તેણે જો ુ ંકક આ૫ણી 
પાસે એક જ સહાયક, એક જ મજ તૂ અને જબરદ ત માણસ છે. તેને જગાડવો ૂ
જોઇએ અને તેને માનપાન આ૫વા જોઇએ. તેન ેમાનપાન આ૫વામા ંઆ યા, તેન ે
ઉઠાડવા લા યા. આ માણસ કોણ હતો ? તે ુ ંનામ હ ુ ં ુ ંભકણ. તે છ મ હના તૂો 
રહતો હતો અને છ મ હના ગતો હતો. રાવણ િવચાર આ યો ક જો ુ ંભકણ ગી 
ય, તો બધા ંજ ર છ વાનરોને એક જ દવસમા ંમાર ને ખાઈ જશે.  ય, તો બધા જ ર છ વાનરોન એક જ દવસમા માર ન ખાઈ જશ.  
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એક જ દવસમા ંતમેનો ખાતમો બોલાવી દશે, લડ ુ ં૫ણ ન હ ૫ડ અને રામચં ની 
સેના ણૂ ર તે નાશ પામશે. સાભંળવામા ંઆ ુ ંછે ક એટલા માટ તેની ઉ૫ર બળદ, 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઘોડા અને હાથીઓને ચલાવવામા ંઆ યા હતા, થી ુ ંભકણની ઘ છ મ હના 
૫હલા ંજ ઉડ  ય. જો તે તરત ગી ગયો હો  ત, તો રામચં ની સેના માટ 
સુીબત ઊભી કર  દ ધી હોત, ૫રં  ુભગવાનની ૃપા એવી થઈ ક તે ઘણા સમય 
૫છ  યો. યા ં ધુીમા ંરાવણ ુ  હાર  કૂયો હતો. એટલા માટ રાવણ મરાય , 
મેઘનાદ મરાયો અને આખી લકંા ખેદાનમેદાન થઈ ગઈ. 

િવ િૂતવાનો ગે 

િમ ો ! આ૫ણે સમાજમા ં તેલા, ઘર કર  ગયેલા ં ુ ંભકણ ને જગાડવાના છે.  ંિમ ો ! આ૫ણ સમાજમા તૂલા, ઘર કર  ગયલા ુભકણ ન જગાડવાના છ.  ુ
ુ ંભકણ ની ઉણ૫ છે ? ના, એમની ઉણ૫ નથી, ૫રં  ુતઓે તૂેલા છે. આ૫ ુ ંએક 
કામ એ ૫ણ હો ુ ંજોઇએ ક જયા ં૫ણ તમને િવ િૂતવાન મ ુ યો જવા મળે, તો 
તમાર એમની પાસ ે વારંવાર જ ુ ં જોઇએ અને વારંવાર એમના ણુગાન ગાવા 
જોઇએ  જોઇએ. 

િવ િૂતવાન લોકોમા ંએવા લોકો આવે છે, મન ેઆ૫ણે િવચારવાન કહ એ છ એ, 
સમજદાર કહ એ છ એ. સમજદાર મ ુ યો આ તરફ આગળ વધે તો કમાલ કર  
નાખેં છે અને પેલી બા ુ વળ  ય તો ૫ણ કમાલ કર  નાખેં છે. મોહ મદઅલી 
ઝીણા ઘણા જ સમજદાર મ ુ ય હતા તથા ઘણા ુ શાળ  ૫ણ હતા. મલબાર હલ 
ઉ૫ર ુબંઈમા ંતેમનો બગંલો હતો. તેમને યા ંતેમના ુ િનયર તર ક ચાલીસ વક લો 
કામ કરતા હતા. મોહ મદઅલી ઝીણા ફકત દલીલો કરવા માટ જ હાઈકોટમા ંજતા 
હતા અન ેએક એક કસના એ સમય ેહ રો િપયા વ લૂ કરતા હતા. મોતીલાલ ૂ
નહ ુની ક ાના માણસ હતા. તેમનામા ં ુ  ઘણી જ હતી, અ લ ક૫ણ ઘણી હતી. 
વધાર અ લવાળો મ ુ ય આ તરફ ચલો તો ૫ણ તકલીફ અને પેલી બા ુ ચાલે તો 
૫ણ તકલીફ. સા ુ ં૫ણ કર  શક અને ખો ું ૫ણ કર  શક, એ ુ ંજ થ ુ.ં 
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એક દવસ મોહ મદઅલી ઝીણા ઊભા થઈ ગયા અને પા ક તાનની વક લાત કરવા 
લા યા, પા ક તાનની હમાયત કરવા લા યા, ૫ રણામ ુ ંઆ ુ ં ? ૫ રણામ એ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ ુ ં ક બધા જ પાક તરફ ઓની દર તેમણે એક એવા બળવાના બીજ વાવી 
દ ધા,ં એવી લડાઈ ઉ પ  કર  અને કોને ખબર બી ુ  ં ુ ં ુ ંક  ુક એક જ દશના 
લોકો એકબી ના નૂી થઈ ગયા, ુ મન થઈ ગયા. નૂી અને ુ મન બનીને જયા ં
યા ં તોફાન કરવા લા યા. છેવટ ગાધંી ને એ વાત મં ૂર કરવી ૫ડ  ક તમન ે
પા ક તાન આપી ુ.ં િનણય સાચો હતો ક ખોટો એ ચચાનો િવષય 
નથી.  વા તિવકતા એ છે ક આ ઝેર કોણે ફલા ુ ં ? આ ઝેર એણે ફલા ુ,ં ન ે
આ૫ણે સમજદાર અને ુ શાળ  કહતા હતા, મોહ મદઅલી ઝીણા કહતા હતા. આ 
તો ુ ંઉદાહરણ આપી રહયો .ં મ ુ યોને ઉદાહરણ તો ુ ંકઈ ર તે આપી શ ુ ં ? ુ ંુ ુ ુ ુ ુ
તો સમજદાર ુ ંઉદાહરણ આપી રહયો .ં 

અ લની સાચી કમત 

જયા ં૫ણ સમજદાર  હશે તે કોને ખબર  ં  ં  ંકરતી રહશે ? સમજદાર માણસ જયા ૫ણ સમજદાર  હશ ત કોન ખબર  ુ  ુ  ુકરતી રહશ ? સમજદાર માણસ 
આિથક ે મા ંજશે તો મોનાક બનશે અને હ ી ફોડ બની જશે. ૫હલા ંએ નાના 
નાના માણસો તા. નવસાર  ( જુરાત)નો એક નાનો સરખો માણસ, સામા ય માણસ 
અને સમજદાર માણસ જો વેપારના ે મા ંચા યો જશે, તો તે ુ ંનામ જમશેદ  
ટાટા કહવાશે  રાજ થાનનો એક સામા ય માણસ ગલ કશોર બરલા બનશે  જો ટાટા કહવાશ. રાજ થાનનો એક સામા ય માણસ ુગલ કશોર બરલા બનશ. જો 
મ ુ યની દર ઉડાણ વૂકની સમજદાર  હશે તો એક નાનો સરખો મ ુ ય, સામા ય 
મ ુ ય, બે કોડ નો મ ુ ય જયા ં૫ણ જશે યા ંપોતાની સમજદાર  વડ કોઈ ૫રા મ 
કર  બતાવશે.

િમ ો ! ડ  સમજદાર ની કમત ઘણી મોટ  છે. ડાણ વૂકની સમજણવાળા 
ભુાષચં  બોઝ ૫રા મ બતાવતા રહયા. સરદાર ૫ટલ એક મા લૂી વક લ હતા. 
ુ િનયામા ંએક ન હ, કટલાય વક લો થયા છે, ૫રં  ુ ૫ટલે પોતાની મતા અને 
િતભા જો વક લાતમા ં વેડફ  નાખંી હોત, તો કદાચ પોતાની ની કમત િતભા જો વક લાતમા વડફ  નાખી હોત, તો કદાચ પોતાની ુ ની કમત 

મ હનાના એક હ ર િપયા ધુી વ લૂ કર  હોત અને એ િપયા રા યા ૫છ  
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માલદાર થઈ ગયા હોત અને તેમનો દ કરો કદાચ િવલાયત જઈને ભણી આવત 
અને એ ૫ણ વક લ થઈ શકયો હોત. તેમની હવેલી ૫ણ બની હોત અન ેઘર મોટરો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

૫ણ હોત, ૫રં  ુએ જ સરદાર ૫ટલ પોતાની સમજદાર  અને ુ ના કારણે ઊભા 
થઈ ગયા. ા ંઊભા થઈ ગયા ? વક લાત કરવા માટ. કોની વક લાત કરવા માટ ? 
ક ેસની  વક લાત કરવા માટ અને આઝાદ ની વક લાત કરવા માટ. યાર તઓે 
વક લાત કરવા માટ ઊભા થઈ ગયા, તો કવી જબરદ ત બૅ ર ટર   કર  અને કવી 
ર તથી તક ર ૂ કયા અને કવી ર તે એમને એક હવા ઉ પ  કર  ક હ ુ તાનની 
દશા જ બદલી નાખંી અને કોન ેખબર ુ ં ુ ં ુ ંથઈ ગ ુ ં? 

િમ ો ! અ લ ઘણી જબરદ ત છે અન ેમ ુ યનો ભાવ, ને ુ ં િતભા ક ુ ં ,ં 
િ િ ં ં એ િ િ ી ી ી ે ો િ િ ીિવ િૂત ક  ુ  એ િવ િૂત ઘણી જ સમજદાર થી ભરલી  છે. જો આ િવ િૂત મ ુ યની 
દર હોય, ને ુ મ ુ ય ુ ંતેજ ક ુ ં ,ં ચમક ક ુ ં ,ં તો મ ુ ય જયા ં૫ણ જશે, તે 

ટો૫ રહશે. તે ટો૫થી નીચે ઉતર  જ નથી શકતો. રુદાસ યાર વે યાગામી હતા, 
બ વમગંલ હતા, યાર તેમણે અિત કર  નાં ુ ંહ ુ ંઅને હદ બહાર જતા રહયા હતા. 

િએટલી હદ ધુી ક તેમના િપતા ુ ં ા  થઈ ર ુ ંહ ુ ં યા ં ધુી પોતાની ૫ નીના 
ખભા ઉ૫ર બેસીન ે ગયા. યાર તેમના િપતા ુ ં ા  ચાલી ર ુ ં હ ુ ં યાર 
વે યાગમન માટ જતા રહયા. ા  કરવા માટ ૫ણ ન આ યા હદ થઈ ગઈ. 

િતભાઓ હમેંશા ંમોખર રહ િતભાઓ હમશા મોખર રહ 

અને લુસીદાસ ? લુસીદાસ ૫ણ મોહમા ંફસાઈ ગયા હતા. એમની મતા અને 
િતભા એમા ં જ લાગેલી રહ . એકવાર તેમન ે તેમની ૫ નીની યાદ આવી. તે 

પોતાના િપયર ગઈ હતી. નદ  વહતી હતી. તેઓ નદ મા ં ૂદ  ૫ડયા. નદ મા ં ૂ ા ૂ ૂ
૫છ  જો ુ ંક હવે તો ુ ં બૂવા લા યો. આ ુબા ુમા ંકોઈ હોડ  ૫ણ ન હતી. એટલામા ં
કોઈ મડ ુ ં વહ  આવ ુ ંદખા ુ,ં બસ, તેઓ તો મડદા ઉ૫ર સવાર થઈ ગયા અને 
નદ  પાર કર  લીધી. તેમની ૫ ની અગાશી ઉ૫ર તૂી હતી. યા ંજવા માટ તેમને 
સીડ  ન મળ , ર તો ન દખાયો, યા ંવળ  ઉ૫ર એક સા૫ લટકતો હતો. તેમણે સીડ  ન મળ , ર તો ન દખાયો, યા વળ  ઉ૫ર એક સા૫ લટકતો હતો. તમણ 
સા૫ને ૫કડયો અને તેના ંવડ છત ઉ૫ર ૫હ ચી ગયા.  
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કોણ ૫હ ચી ગ ુ ં ? લુસીદાસ. આ જ લુસીદાસ યાર હમતવાળા, સાહસવાળા 
લુસીદાસ બની ગાય, િતભાશાળ  લુસીદાસ બની ગયા, તો તેઓ સતં થઈ ગયા. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આવી જ ર તે રુદાસ, િતભાશાળ  અને હમતવાળા રુદાસ જયો ઊભા થઈ ગયા 
અને  દશા તેમણે ૫કડ  તેમા ં તેમણે ટો૫ ક .ુ રુદાસે યાર પોતે પોતાન ે
સભંાળ  લીધા અને પોતાની તને બદલી નાખંી યાર તઓે ટો૫ બ યા. ટો૫થી 
ઓછામા ંતો તેઓ રહ  જ ન શક  એ જ બ વમગંલ યાર વે યાગામી હતો યાર ઓછામા તો તઓ રહ  જ ન શક. એ જ બ વમગલ યાર વ યાગામી હતો યાર 
૫હલા નબંરનો અને યાર સતં બ યો યાર ૫ણ ૫હલા નબંરનો. સતં ૫હલા 
નબંરના શા માટ ? એટલા માટ ક તઓે ભગવાનના ભ ત બની ગયા અને એવા 
ભ ત બની ગયા, તેમણે એવા ંકામ કર  બતા યા,ં  જોઈન ેઆ૫ણને અચબંો થાય 
ે ે ે ો ે ેછે. હમતવાળા અને દલેર મ ુ યો  કાય કર  શક છે તે સામા ય મ ુ ય કર  
શકતો નથી. તેમણે પોતાની ખો ગરમ મળયા ખોસીને ફોડ  નાખંી. 

ુ ંતમે અને ુ ંઆ ુ ંકર  શક એ ? ન કર  શક એ. આ ુ ંકોઈ દલેર મ ુ ય જ કર  
શક છે. તેમણે હમત અને ત મયતાની સાથ ે એવી ૃઢ ભ કત કર  ક ી ૃ ણ શક છ. તમણ હમત અન ત મયતાની સાથ એવી ૃઢ ભ કત કર  ક ી ૃ ણ 
ભગવાનન ેદોડ ને આવ ુ ં૫ડ ુ ંઅને બાળકના ૫મા ંતેમને તેઓ પોતાના ઇ ટદવ 
માનતા હતા, એ જ ૫મા ં આવીને તેમને મદદ કરવી ૫ડ . ખોથી  ધળા 
રુદાસની લાકડ  ૫કડ ને સડંાસ બાથ ૫ કરાવવા માટ, નાન કરાવવા માટ 

ભગવાન લઈ જતા હતા અને બધી જ યવ થા કરતા હતા  ભગવાન તેમની નોકર  ભગવાન લઈ જતા હતા અન બધી જ યવ થા કરતા હતા. ભગવાન તમની નોકર  
કરતા હતા.

કયા રુદાસની ? તે રુદાસની,  િતભાવાન હતા. ુ ંકોની શસંા કર  રહયો  ં
? ભ કતની ? ભ કતની ૫છ થી, સૌ થમ િતભાની, સમજદાર ની, ુ ં િતભાની 
વાત કર  રહયો .ં િતભા પોતે એક જબરદ ત વ  ુછે. તે  કોઈ દશામા ંવળ  
જશે, જયા ં ૫ણ જશ ે યા ં ૫હલા નબંર ુ ં કામ કરશે. લુસીદાસે ુ ં કામ ક  ુ ? 
લુસીદાસ ેપોતાની દશાને બદલી નાખંી. યાર તેમની ૫ નીએ ક ુ ંક આ તમાર 
યો ય નથી. ુ ંતમ ેઆ કારની વાસનામા ંતમાર  જદગી રૂ  કર  નાખશો ? ુ ૂ
તમાર ભગવાનની ભ કતમા ંલાગી જ ુ ંજોઇએ અને ટલો ેમ તમે મને કરો છો 
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એટલો જ ભગવાનન ેકરો, તો મ  આવી જશે અને તમાર  જદગી બદલાઈ જશ.ે 
આ વાત ુ ંતેમને લાગી આ ુ.ં તમને અને અમને આવી અસર થાય ખર  ? ન 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

થાય. આ૫ણી ૫ નીઓ સો સો ગાળો દતી રહ છે અને છતા ં૫ણ આ૫ણે એમને એમ 
હાથ-મ  ધોઈને આવી જઈએ છ એ. તે પાછ  ફર થી અ૫શ દો કહ છે યાર ુ સો 
કર ને ચાલી જઈએ છ એ અને કહ એ ક ુ ંહવે ારય તારા ઘર ન હ આ ુ ંઅને 
બસ, જતા રહ એ છ એ અને ુ કાન ઉ૫ર બેસીન ેબીડ  પીતા રહ એ છ એ. સાં  
હર ફર ને પાછા આવી જઈએ છ એ. કમ પાછા આવી ગયા ? આવી ગયા, કમ ક 
તેનામા ંએ વ  ુછે જ ન હ. ને જદગી કહ છે. 

જદગીવાળા માનવો -મહામાનવો 

િમ ો ! જદગીની કમત ઘણી જ છે. જદગીની કમત લાખો િપયાની છે, કરોડો 
િપયાની છે. અબજો િપયાની કમત છે. લુસીદાસ ૫ણ જદગીવાળા મ ુ ય હતા. 
વાસનાને માટ યાર યા ુળ થયા તો એ ુ ંથ ુ ંક ફકત હરાન જ હરાન. ૫રશાન જ 
૫રશાન અને યાર ભગવાનની ભ કતમા ં લા યા  તો મારા તમારા વી ભ કત ૫રશાન અન યાર ભગવાનની ભ કતમા લા યા, તો મારા તમારા વી ભ કત 
નહોતી. માળા આ બા ુ ફર  રહ  છે મન પેલી બા ુ ફર  ર ુ ંછે. અહ  મણકા ફર  
રહયા છે અને યા ંમા ુ ંખજંવાળવામા ંઆવી ર ુ ંહોય. અહ  ભજન કરતા હોઈએ 
અને યા ં પીઠ ખજંવાળતા હોઈએ. ભલા, આવી તો કાઈં ભ કત હોય ખર  ? 
લસીદાસ એ ભ કત કર  તો કવી મ ની ભ કત કર  ક બસ  પી૫ળાના ઝાડ લુસીદાસ એ ભ કત કર  તો કવી મ ની ભ કત કર  ક બસ, પી૫ળાના ઝાડ 
ઉ૫રથી, બીલીના ઝાડ ઉ૫રથી કોણ આ ુ ં ? તૂ આ ુ.ં એમણે ક ુ ં ક મન ે
ભગવાનના દશન કરાવો. એ તૂે ક ુ ં ક ભગવાનના તો કરાવી ન શ ુ ં. 
હ મુાન ના કરાવી શ ુ ં. સા ું ! તો હ મુાન ના ંકરાવો.

હ મુાન  યા ં રામાયણ સાભંળવા જતા હતા, તેમણે તેમના દશન કરાવી દ ધા.ં 
લુસીદાસ એ હ મુાન ને ૫કડ  લીધા અને ક ુ ં ક મને રામચં ના દશન 
કરાવી દો. તમે વાં ુ ં છે લુસીદાસ ુ ં વન ? તેમણે એ ુ ં ુ ં ક  ુ ક  
રામચં  ંનમ લેતા હતા તમેને મેળવીને જ જ ં યા. તેમણ ેક  ંક રામચં  ં૫ણ રામચ  ુનમ લતા હતા તમન મળવીન જ જ યા. તમણ ક  ુક રામચ  ુ૫ણ 
ઠકા ુ ંનથી અને મા ું ૫ણ ઠકા ુ ંનથી.  
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બનંેએ એક થ ુ ં૫ડશે. કા ંતો રામચં  રહશે કા ંતો ુ ં ! કા તો રામચં  રહશે 
અથવા તો હ મુાન  રહશે ! ુ ંતો મેળવીને જ જપંીશ. ભલા, એ ુ ંતો કઈ ર તે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બની શક ક ુ ં હ મુાન ચાલીસાના પાઠ ક ું અને હ મુાન  ભાગી ય અને 
૫કડાય ન હ ? ૫કડમા ંકમ ન હ આવે ? હ મુાન ને જ ર ૫કડમા ંઆવ ુ ં૫ડશે. 
હ મુાન  ચોકકસ ૫કડમા ંઆવી ગયા, ફકત હ મુાન  જ ૫કડમા ં ન આ યા, 
હ મુાન ના બાપા રામચં  ૫ણ ૫કડમા ંઆવી ગયા. તમેણે બનંેને ૫કડ  લીધા. 
કોણે ૫કડ  લીધા ? લુસીદાસ.ે ુ ંઅને તમે ૫કડ  શક એ ખરા ? ુ ંઅને તમ ેન 
૫કડ  શક એ. તૂને તો ૫કડ  શક એ ને ? ન ૫કડ  શક એ. હ મુાન ને ૫કડ  
શક ુ ં ? ના, હ મુાન  ૫ણ ૫કડમા ંન હ આવે અને રામચં  તો ભલા ૫કડમા ં
કઈ ર તે આવી શક ? તેઓ ૫ણ ન હ આવે. 

જો બદલો, તો ગજબ થઈ જશે 

િમ ો ! ુ ંકારણ છે આ ુ ં? આ૫ણા ંઅને લુસીદાસ ની વ ચે શો તફાવત છે ? 
એક તફાવત છે  નાક  કાન  ખ  દાત અને હાથ૫ગ બ  ંજ બરોબર છે  ૫રં  એક એક તફાવત છ. નાક, કાન, ખ, દાત અન હાથ૫ગ બ  ુજ બરોબર છ, ૫ર  ુએક 
વ  ુ  એમની દર હતી તે આ૫ણી દર નથી. તે વ નુે ુ ં જદગી ક ુ ં .ં ન ે
ુ ં િતભા ક ુ ં ,ં ને ુ ં િવ િૂત ક ુ ં ,ં ને ુ ંલગન ક ુ ં ,ં ત મયતા ક ુ ં ,ં 
ચીવટ ક ુ ં  ંએ ચીવટ િમ ો !જયા ં૫ણ જશે યા ંતે ઘ ુ ંજ શાનદાર કાય કરશે 
અને ખોટ  દશા ૫કડ  હશે તો ૫ણ કામ કર  રહ  હશે  અન ખોટ  દશા ૫કડ  હશ તો ૫ણ કામ કર  રહ  હશ. 

ુ લમાલ એક નબંરનો ડા ુ હતો. તેણે એવા સોગદં ખાધા હતા ક ફોગટમા ંકોઈનો 
પૈસો ન હ લ . ગળઓ કાપી કાપીન ેતેની માળા બનાવીને તે દરરોજ દવીમાન ે
ચઢાવતો હતો. જો કોઈ કહ ુ ંક અર ભાઈ ! પૈસા લઈ લે, ૫રં  ુમાર  ગળ  ુ ંુ ુ ુ
કામ કો છે ? તે કહતો ક ુ ંફોગટમા,ં દાનમા ંક ુ ંનથી લેતો. ૫હલા તાર  ગળ  
કાપીશ તો માર  મહનત થઈ જશે. ૫છ  એ મહનતના પૈસા લઈ લઈશ. એમ જ 
મફતમા ંકોઈના પૈસા કવી ર તે લઈ શ ુ ં ? આવી ર તે તે દરરોજ ગળઓ કાપીને 
તેની માળા દવીને ૫હરાવતો હતો. કોણ ? ખંાર લમાલ ડા ુ, ૫રં  યાર તે તની માળા દવીન ૫હરાવતો હતો. કોણ ? ખૂાર ુ લમાલ ડા ુ, ૫ર  ુ યાર ત 
બદલાયો., તો કવો જબરદ ત બદલાયો તેની તમને ખબર છે ને ?  
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સતં બની ગયો તો તેણે હ ુ તાનમાથંી બહાર નીકળ ને સમ  િવ મા,ં િમડલ 
ઈ ટમા ંએવા ંકાય  કયા ંક બસ, સૌને આ યચ કત કર  દ ધા,ં તે જયા ં૫ણ ગયા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

યા ંપોતાના ભાવ વડ ુ િનયા બદલતા ગયા. 

િમ ો ! મની દર મતાઓ છે, મની દર િતભાઓ છે, તે ાથંી કયા ં
૫હ ચી શક છે. આ પાલી જયા ં ધુી વે યા હતી તો ૫હલા નબંરની હતી. રાજ ુમાર, 
રા ઓથી માડં ને શેઠ શા કાર ધા ંતેની એક નજર પામવા માટ બે માર િપયા રા ઓથી માડ ન શઠ શા ુકાર ુ ધા તની એક નજર પામવા માટ બ મુાર િપયા 
ખચ  નાખંતા હતા અને તેના લુામ થઈ જતા હતા, ૫રં  ુ યાર આ પાલી પોતાની 
કરોડોની સ૫ંિ ને લઈને ભગવાન ુ ની પાસ ેજતી રહ , તો કોન ેખબર ુ ંબની 
ગઈ અને શોક સ ાટ એવો નૂી હતો ક તેણે ુ ુ ંબના ુ ુ ંબ સમા ત કર  ના યા ં

ધ ં ં ો ે ે ે એ એ ી ોએહતા. બધા જ શાહ  ુ ુબોને તેણે એક ૫છ  એક મરાવી ના યા હતા. સુલમાનોએ 
તો એકાદને માય  હતો, આણે તો કોઈને ૫ણ વતા નહોતા છોડયા. આવો નૂી 
હતો અશોક. તેણે ચગેંઝખાન, ના દરશાહ અને ઔરંગઝેબ બધાને પાછળ પાડ  દ ધા 
હતા. જયા ં૫ણ મુલો કય , યા ંલોહ ની નદ ઓ વહવડાવતો ગયો. 

૫રં  ુિમ ો ! યાર તેનામા ં ધુાર આ યો યાર તે બદલાયો. યાર પોતે ૫ રવતન 
પા યો યાર તે ુ ંબની ગયો ? સ ાટ અશોક બ યો, ણે બૌ  ધમ ગીકાર કય  
અને બૌ  સઘં ુ ંસં ણૂ સચંાલન ક .ુ આ  આ૫ણા વજ ઉ૫ ર અને આ૫ણા 
િસ ા-નોટો ઉ૫ર ણ િસહની ા  ં  િનશાન છે તે સ ાટ અશોક  ંિનશાન છે અને િસ ા નોટો ઉ૫ર ણ િસહની ુ ા  ુ  િનશાન છ ત સ ાટ અશોક  ુિનશાન છ અન 
આ૫ણા રા વજ ઉ૫ર ચોવીસ આરાવા ં ચ  ત ે ુ ંછે ? આ સ ાટ અશોક ારા 
વતાયેલ અને િતપા દત કરલ ધમચ વતન છે, ને આ૫ણ ેરા વજ ઉ૫ર 
થાન આ ુ ંછે. 

વતં છતા ંમડદા ં

િમ ો ! ભગવાન જયા ૫ણ પોતાનો શ કૂ છે, િવ િૂત કૂ છે તનેી દર ચમક 
હોય છે, લગન હોય છે, તડ૫ હોય છે અને મડદા ં? મડદા ંમારા અને તમારા વા ં
ો ે ી ેહોય છે. ાસ લીધા કર છે.  
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યાર ભગવાનની ૂ  કર છે યાર ૫ણ મા ુ ંડોલા યા કર છે અને ાસ લેતા રહ 
છે. સેવા કરવા ય છે, તો યા ં૫ણ આળ નુી મ ૫ડયા રહ છે. સ સગં કરવા, 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િશ બર કરવા આવે છે, તો અહ  ૫ણ માસી -માસા ની યાદ હરાન કર છે. 

િમ ો ! આ ુ ંહોય છે ? આ ુ ંકોની વાતાઓ સભંળાવી રહયો  ં? મડદાનંી. વતા 
મ ુ યોની ૫ણ કહ  રહયો .ં તમને જવાબદાર ુ ંએક કામ સ ુ ં  ંક જયા ં૫ણ 
તમને વતં મ ય દખાય  ઝદા દલ મ ય દખાય એની પાસે તમે જજો  તમે તમન વત મ ુ ય દખાય, ઝદા દલ મ ુ ય દખાય એની પાસ તમ જજો. તમ 
તેને મારો સદંશ આ૫જો અને માનપાન આ૫જો અને એ ુ ંકહજો ક ભગવાને તમન ે
 િવશેષતાઓ આપી છે, તમાર  દર  િતભા છે,  મતા છે અને  િવશેષતા 

છે તેના માટ ભગવાને તમને િનમં ણ આ ુ ં છે, સમય ે િનમં ણ આ ુ ં છે, ગેુ 
િ ં ં ે ી એ િ ં ં ે ે િ ં ં ેિનમ ણ આ  ુ છે, પી ડત માનવતાએ િનમ ણ આ  ુ છે અને િનમ ણ આ  ુછે 
મ ુ ય િતના અ ય થઈ રહલા ભિવ યએ અને એ ુ ંક ુ ંછે ક વતા રહવા માટ 
ફકત પેટ ભર ુ ં રૂ ુ ંનથી. પેટ તો માખીમ છર ૫ણ ભર  લે છે. કોઈએ જલેબી 
ખાધી તોય ુ ંઅન ેકોઈએ મકાઈનો રોટલો ખાધો તોય ુ ં ? ખાવા માટ મ ુ યન ે
જ મ આ૫વામા ંઆ યો નથી. બાળકો પેદા કરવા માટ મ ુ યન ેપેદા નથી કય . 
ખાવા માટ, ઓલાદ પેદા કરવા માટ વુરને પેદા કરવામા ંઆ ુ ંછે.  એક વષમા ં
બાર બાર બ ચા ંપેદા કર  નાખેં છે. ગદં , સડલી વ ઓુ ખાઈને ૫ણ તગ ુ  ંથઈને 
ફર ુ ંરહ છે. પેટ ભરાઈ ય તો નસકોરા ંબોલાવ ુ ં૫ડ ુ ંરહ છે. પેટ ભરવા માટ 
મ ુ યને પેદા કરવામા ંઆ યો નથી. 

મારા સદંશાવાહક બનો 

િમ ો ! ઇ સાનનો જ મ મોટા કામોન ેમાટ થયો છે. મ ુ યનો જ મ કટલાય લાખ ુ
યોિનઓમાથંી ૫સાર થયા ૫છ  મળે છે. એકાએક કયા ંમળે છે ? એટલા માટ િમ ો ! 
યા ંમારો સદંશો લઈને જજો, ગુનો સદંશો લઈને જજો. સમયની માગં લઈને જજો 
અને કહજો ક તમને સમયે મૂ પાડ  છે, ગુ બોલાવી રહયો છે, રા  બોલાવી ર ુ ં
છે, ુ એ બોલા યા છે. જો તમાર કાન હોય, જો તમાર  દર દલ હોય, તો તમ ેછ, ુ ુ એ બોલા યા છ. જો તમાર કાન હોય, જો તમાર  દર દલ હોય, તો તમ 
તેમનો અવાજ સાભંળ  શકશો.  
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જો તમાર  પાસ ે  કાન નથી. દલ નથી, તો ુ ં ુ ં કહ  શ ુ ં ? ૫છ  કયો માણસ 
સાભંળશે ? આ૫ણે રામાયણની કથા સાભંળ એ છ એ અને વા આ યા હતા એવા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ક૫ડા ંખખેંર ને ઘરે પાછા ફર એ છ એ. આ૫ણે ભાગવતની કથા સાભંળ એ છ એ. 
યા યાન સાભંળ ને આવીએ છ એ, અને વા આવીએ છ એ તેવા ક૫ડા ંખખેંર ન ે
પાછા ફર એ છ એ. લીસા ઘડાની મ માર  તમાર  ઉ૫ર કોઈ ભાવ ૫ડતો નથી. 

િમ ો ! આ૫ જયા ં ઓ યા ંલોકોને એ કહજો ક જો તમાર  દર ઝદા દલી હોય  િમ ો ! આ૫ જયા ઓ યા લોકોન એ કહજો ક જો તમાર  દર ઝદા દલી હોય, 
તો તમાર સમયની માગંને સાભંળવી જોઇએ. સમયની માગંને રૂ  કરવી જોઇએ, 
ગુની માગંને રૂ  કરવી જોઇએ અને મહાકાલે, ભગવાને તમને જયા ંબોલા યા છે 
યા ંતમાર જ ુ ંજોઇએ. 

હ મુાન  ભગવાનનો પોકાર સાભંળ ને નીકળ  ૫ડયા હતા, ર છ અને વાદંરા 
નીક યા હતા, ખસકોલીઓ નીકળ  હતી. તમાર માટ ુ ંઆ શ  નથી ? લોભ અને 
મોહ વડ બધંાયેલા એવા તમ ેવાસના અને ૃ ણાના બધંનોને કાપીને ગદની મ 
ચાલવા માટ તૈયાર છો ? ચાલવા માટ તયાર છો ? 

િમ ો ! ુ ંતમને ગદની મ જ સદંશવાહક બનાવીને મોકલવા ઇ  .ં મારા 
ુ ુએ મને સદંશવાહક બનાવીને મોક યો. હ ુ તાનની બહાર ઘણીવાર ગદની 
મ ુ ંફકત સદંશવાહકના ૫મા ંજ ગયો .ં 

મ કોઈ યા યાન નથી આ યા ક નથી કોઈ સગંઠન ક .ુ સમ  િવ મા,ં િવદશોમા,ં 
કોને ખબર કયાનંો ા ંગયો, ૫રં  ુતમારા ુ ુનો સદંશો લઈને ગયો. મ લોકોન ેક ુ ં
ક તમે પોતાને બદલી નાખંો. સમય બદલાઈ રહયો છે, ૫ ર થિતઓ બદલાઈ રહ  
છે  કોઈની ૫ણ પાસ ેધન રહવા  ંનથી  છ. કોઈની ૫ણ પાસ ધન રહવા  ુનથી. 

આગામી દવસોમા ંતમે જોશો ક ધન કઈ ર તે મૂ થઈ જવા ુ ંછે. રા ઓના રાજય 
કવી ર તે જતા રહયા ંતે તમે અને મ જોઈ લી ુ.ં તમે જો ુ ંક થોડા દવસો ૫હલા ં  
લોકો રા  કહવાતા હતા, સોના ચાદં ની તલવારો લઈન ેહાથી ઉ૫ર સવાર  કરતા 
હતા તેઓ આ  કઈ ર તે પોતાના માટ બે ટંકના ખાવાનો બધં કર  રહયા છે. 
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સાથીઓ ! જયા ં૫ણ ઓ યા ંતમે લોકોને કહજો ક સમય ઘણો જ જબરદ ત છે, 
સમય સૌથી મોટો છે, ધન મો ુ ં નથી. વી ર તે મારા ુ ુ એ એમનો સદંશો લઈને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સમ  ુ િનયાના મ ુ યોની પાસે અને ભાવનાશીલ મ ુ યોની પાસે મને મોક યો, 
તેવી ર ત ેતમને ૫ણ જયા ં િવ િૂતઓ જોવા મળે યા ંમારા સદંશવાહકના ૫મા ં
જજો. 

સવેળા બદલાઈ ઓ સવળા બદલાઈ ઓ 

િમ ો ! તમાર સમયની ૫હલા ંબદલાઈ જ ુ ંજોઇએ, ન હ તો તમાર વધાર ૫ ાતા૫ 
કરવો ૫ડશે. યાર કોઈ ડા ુ વ ઓુ છ નવીને લઈ ય છે યાર મ ુ યને બૂ 
અફસોસ થાય છે, ૫રં  પોતાના હાથે કોઈ ભખાર ને આપી દ છે, ૂલ  ંમકાન અફસોસ થાય છ, ૫ર  ુપોતાના હાથ કોઈ ભખાર ન આપી દ છ, ૂલ  ુમકાન 
બાધંવા માટ આપી દ છે યાર તેને સતંોષ થાય છે. પૈસા તો જતા રહયા ને ! ભલનેે 
તે ડા ુ લઈ ગયો હોય ક ૫છ  ૂલ બનાવવા માટ આ યા હોય. પોતાની ત ે
પોતાની ઇ છાથી આ૫વામા ંસતંોષ મળે છે. એટલે તમાર લોકોને એ કહવા માટ 
જવા  ંછે ક હવે ગ બદલાઈ રહયો છે  જવા  ુછ ક હવ ગુ બદલાઈ રહયો છ. 

ગુની ધારાઓ બદલાઈ રહ  છે. ધનના િવષયમા ં ૂ યાકંન બદલાઈ ર ુ ં છે. 
લોકોની પાસે ધન રહવા ુ ંનથી. ઘણી જ ઝડ૫થી ધન જ ુ ંરહવા ુ ંછે. તમે જોતા 
નથી ક સરકાર ુ ંકર  રહ  છે ? ૃ ુ ંઉ૫ર ટકસ લાગી રહયો છે, સ૫ંિ  ઉ૫ર ટકસ 
લાગી રહયો છે અને બી  અનેક ટકસ લાગી રહયા છે. 

હવે આવનારા દવસોમા ં  ગવનમે ટ આવવાની છે,  સમય આવવાનો છે તેમા ં
રિશયા વો કા નૂ લા  ુ ૫ડશે. માર અને તમાર બધાએ મહનત કરવી૫ડશે, 
૫ ો ૫ શે ે ે ં ો ો ો જોઇએ૫ ર મ કરવો ૫ડશ ેઅને તે મહનતના બદલામા ટલો ખોરાક મળવો જોઇએ, 
ટલી રોટલી મળવી જોઇએ તે મળ  જશ.ે

સાથી ! લોકોને કહજો ક તમન ેભગવાને  િવ િૂતઓ આપી છે, મતાઓ આપી છે 
તેમનો તમે ફાયદો ઉઠાવી શકો છો, લાભ મેળવીશ કો છો. વા માને શાિંત આપી ફ ,
શકો છો. 
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વા માની શાિંતને માટ, ુ યને માટ પોતાની તને તૈયાર  કર  લેવી જોઇએ, થી 
તમા ું તઃકરણ શાતં રહ અને સમાજને ૫ણ તમારા તરફથી અ દુાન મળે અને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તમા ું મ તક ૫ણ વગથી ુ ંરહ. સમય કરતા ંવહલો ુ ં ગદની મ તમાર  
પાસે એટલા માટ આ યો  ં ક થી એ જણાવી શ ુ ં ક તમાર સમયની સાથ ે
બદલવા ુ ંછે અને લાભ ઉઠાવવાનો છે. 

એટલા માટ િમ ો ! જયા ં૫ણ તમને મતા જોવા મળે  િતભા નજર ૫ડ યા ંતમે એટલા માટ િમ ો ! જયા ૫ણ તમન મતા જોવા મળ, િતભા નજર ૫ડ યા તમ 
મારા સદંશવાહકના ૫મા ંજજો અને ભાર વૂક તેને ાથના કરજો, અ રુોધ કરજો. 
તૂકાળમા ં મ િવ િૂતવાનોને સબંોધન ક  ુ હ ુ ં અને તેમને આ ાન ક  ુ હ ુ ં ક 

સમાજને આ૫ની જ ર છે. ુ નો સમય યાર આવે છે, યાર નવ વુાનોની ભરતી 
ં ે ે ે ો ો ો ે ે ે એ ંફર જયાત કરવામા આવે છે અને  ઘરડા લોકો હોય છે તેમને એક બા ુ રાખવામા 

આવે છે. લડાઈમા ંબધા જ નવ વુાનોની, ૫હોળ  છાતીવાળાઓની સેનામા ં  ભરતી 
કર  દવામા ંઆવે છે. િમ ો !  નવ વુાન છે, િતભાવાન છે, િવ િૂતવાન છે તમેને 
મારો સદંશો કહજો, ૫રં  ુ  લોકો માનિસક ૃ ટથી ઘરડા થઈ ગયા છે, તે વુાન 
હોય તો ૫ણ ુ ં? સફદ વાળવાળા ુ ા હોય તો ૫ણ ુ ં? માર એમની જ ર નથી. 
શા માટ ? કમ ક તેઓ મોતના િશકાર છે. યાર મોતને ચારાની જ ર ઊભી થાય છે 
યાર તેઓ તેનો ખોરાક બની ય છે. 

ગ િનમાણ યોજના  એક ટમા ંગુ િનમાણ યોજના : એક ટમા 

આપણા ંલ ય તથા ઉ ે ય :  

મ ુ યમા ંદવ વનો ઉદય, ધરતી પર વગ ુ ંઅવતરણ  

∙  વ થ શર ર, વ છ મન, સ ય સમાજ, 

∙ આ મવ  ્સવ તૂે ,ુ વ ધુૈવ ુ ુ ંબક  ્

∙ એક રા , એક ભાષા, એક ધમ, એક શાસન, 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



આપણા ંઆધાર : 

∙ ય ત િનમાણ  પ રવાર િનમાણ  સમાજ િનમાણ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

  ય ત િનમાણ, પ રવાર િનમાણ, સમાજ િનમાણ 

∙ નૈિતક ાિંત, બૌ ક ાિંત, સામા ક ાિંત, 

∙ ધમતં થી લોકિશ ણ (િવચાર ાિંત) 

આપણો ઉ ઘોષ : 

∙ અમે બદલાઈ ુ ં– ગુ બદલાશે, 

∙ અમે ધુર ુ-ં ગુ ધુરશે. 

આપ ુ ં િતક : 

લાલ મશાલ- ાન ય , ( કાશ િવતરણ)ના 

સા હક સશ ત યાસ  સા ૂહક સશ ત યાસ. 

આપ ુ ંસિંવધાન : 

ગુ િનમાણ સ સકં પ 

અમાર  અટલ મા યતાઓ : 

મ ુ ય પોતાના ભા યનો િનમાતા પોતે છે. 

 ુ ંિવચાર અને કર છે, તે તેવા બની ય છે. ુ ,

આ મ િનમાણના બે ુ  : 

ે ઠ ચતન, આદશ ક ૃ વ 
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વન િનમાણના ચાર તભં : 

સાધના  વા યાય  સયંમ  સેવા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સાધના, વા યાય, સયમ, સવા 

આ યા મક વનના ણ આધાર : 

ઉપાસના, સાધના, આરાધના, 

ગિતશીલ વનના ચાર ચરણ : 

સમજદાર , ઈમાનદાર , જવાબદાર , બહા ુ ર  

સયંમશીલતાના ચાર તભં : 

ઈ ય સયંમ, સમય સયંમ, અથ સયંમ, િવચાર સયંમ 

આ મક ગિતના ચાર ચરણ : 

આ મ ચતન  આ મ ધાર  આ મ િનમાણ  આ મ િવકાસ આ મ ચતન, આ મ ધુાર, આ મ િનમાણ, આ મ િવકાસ 

પ રવાર િનમાણના પચંશીલ : 

મશીલતા, 

ુ યવ થા, 

શાલીનતા (િશ ટતા), 

સહક રતા, હ ,

કરકસર

ણ શર ર : 

ળૂ, ૂ મ, કારણ. 
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ણ સાધના : 

ાનયોગ  કમયોગ  ભ તયોગ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ાનયોગ, કમયોગ, ભ તયોગ, 

માનવી સ ાના ણ પ  : 

ભાવના, િવચારણા, યા- યા. 

ઉપરોકત ણના ધુાર માટ સાધન 

ા, ા, િન ઠા, 

ણને ધુારો : ણુ, કમ, વભાવ, 

ણને િવકસાવો : ચતન, ચ ર , યવહાર 

ણને યાગો :  

લોભ  મોહ  અહકંાર  લોભ, મોહ, અહકાર. 

વાસના, ૃ ણા, અહતા. 

ુ ૈષણા, િવતૈષણા, લોકષણા. 

ણને ધારણ કરો : 

ઓજસ, તજેસ, વચસ.

ણ સ માનનીય : સતં, ધુારક, શહ દ. , ુ ,

આપણો ઉ ઘોષ : 

એ ી ી ઉ િએકવીસમી સદ  ઉ જવળ ભિવ ય. 
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