
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

કમ½કાડંની 

ુ

̆રેણાઓમા ં
Ġપાયɀે ંઅƚયાƗમ Ġપાયɀ ુઅƚયાƗમ 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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કમ½કાડંની ̆ેરણાઓમા ંĠપાયેɀુ ંઅƚયાƗમ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

કોડ�ની �ક�મતȵુ ંશર�ર ુ

દ°વીઓ, ભાઈઓ ! 

Ɇુ ંતમને ̆ાણ અને શર�ર વƍચેȵુ ંӔતર સમĤવવાનો ̆યƗન કȿંુ Ġ ંઅને એ બતાɂુ ં
Ġ ંક° શર�રȵ ંȺƣય ક°ટɀ ંછે અને ̆ાણોȵ ંȺƣય ક°ટɀ ંછે, બનંેની �ક�મતમા ંક°ટલો ફરક Ġ ક શર�રȵ ુȺƣૂય કટɀ ુછ અન ̆ાણોȵ ુȺƣૂય કટɀ ુછ, બનની �કમતમા કટલો ફરક 
છે. આ૫Ȱુ ંશર�ર કામȵુ ંતો છે, ૫રંȱ ુજો તે મર� Ĥય, તેમાથંી ̆ાણી નીકળ� Ĥય 
તો ? 

આ શર�રȵુ ંɃુ ંકરશો ? તો આ શર�રની ક°ટલી �ક�મત મળશે ? તમે આ શર�રને 
લઈને બĤરમા ંĤઓ અને કહો ક° આ આચાય½ĥȵુ ંȺતૃ શર�ર છે અને તે વેચવાȵુ ં
છે, ખર�દ� લો, તો કોઈ માણસ તેને ખર�દવા તૈયાર ન�હ થાય. 

જો તમે એને કોઈ રસાયણ િવìાનીને આ૫શો તો એમાથંી ́ણચાર Įિપયાની 
�ક�મતના ૫દાથҴ મળશે  શર�રમા ં હાડકા ં ક°ટલા ં છે ? એમનો જો પાવડર કરવામા ં�કમતના ૫દાથҴ મળશ. શર�રમા હાડકા કટલા છ ? એમનો જો પાવડર કરવામા 
આવે તો દશ Ĭટ લાબંી અને સાત ĭટ ૫હҭળ� દ�વાલ ધોળ� શકાય એટલો ȧનૂો 
મળશે. આ ȧનૂાની ક°ટલી �ક�મત હોઈ શક° ? તે ́ણ આનાનો થશે. હાડકામંા ંલોખડં 
ક°ટɀુ ંછે ? 

એમાથંી ફƈત એક મોટ� ખીલી બને તેટɀુ ંલોખડં મળશે. તે ક°ટલા પસૈાȵુ ંથાય ? 
દશ પૈસાȵુ ંથાય છે. 

કાયા તો મા́ ઢાકંણ છે : િમ́ો ! Ɇુ ંઆ શર�રની ƥયાƉયા કર� રહયો Ġ.ં સાȿંુ સાહ°બ 
� ી Ӕ ી ં ં ં ે ે ં ી ે! આ શર�રની Ӕદર બીȩુ ંɃુ ંɃુ ંછે ? તમેા ંચરબી છે.  
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બસ, તમે આ શર�ર લઈ Ĥઓ અને તેની હરાĥ કર� દો. તમને એના ́ણ Įિપયા 
મળશે. તમે મને લઈ Ĥઓ અને માર�  હરાĥ કર� દો. મ�હને દસ હĤર Įિપયામા ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તમે મને ગમે Ɨયા ંવેચી દો. Ɇુ ંએɂુ ંલખાણ લખીશ ક° Ȑનાથી એ માણસ જો મારો 
લેખો છા૫શે તો માલામાલ થઈ જશે અને તેની સાત  પેઢ�ઓ માલામાલ થઈ જશ.ે 
આ માર� અïલની �ક�મત છે. 

આ શર�રની ક°ટલી �ક�મત હોઈ શક° ? આ કલેવર તો અƚયા મનો મા́ એક ભાગ છે  આ શર�રની કટલી �કમત હોઈ શક ? આ કલવર તો અƚયાƗમનો મા́ એક ભાગ છ. 
કલેવર ક°ટલી �ક�મતȵુ ંછે ? કોઈ �ક�મતȵુ ંનથી. તે નકાȺુ ંછે, ૫રબી�ડયા Ȑɂુ ં  છે. 
વӄટ� ખર�દવા તમે સોનીને Ɨયા ંĤઓ. તે તમને વીટӄની સાથે એક ડƞબી આ૫શે. 
સાહ°બ , આ ડƞબી ક°ટલા પૈસાની છે ? દસ આનાની છે. વӄટ� ક°ટલા Įિપયાની છે ? 

ો િ ી ે ી ી ે ી ે ે ½ ે ેસાડા છસો Įિપયાની છે. ડƞબી મખમલની બનેલી છે તથા તે આકષ½ક લાગે છે, ૫ણ 
તે તો દસ આનાની જ છે. 

કમ½કાડં મા́ કલેવર છે 

િ ો � ો એ ે Ȑ ે ે ં �એ �એ ે ેિમ́ો ! આƚયા�Ɨમકતાનો એક ભાગ છે, Ȑને આ૫ણે કમ½કાડં કહ�એ છ�એ. તે બે 
કોડ�ȵુ ંછે. તે મા́ દ°ખાડો છે. તેની Ӕદર કોઈ ìાન નથી. ìાન કોની Ӕદર છે તે Ɇુ ં
તમને સમĤવવાની કોિશશ કર� રહયો હતો. 

આƚયા�Ɨમકતાનો Ȑ  ̆ાણ છે તે ચેતના સાથે સબંિંધત છે  તેનો આ૫ણા ંકાયҴ સાથે આƚયા�Ɨમકતાનો Ȑ  ̆ાણ છ ત ચતના સાથ સબિધત છ. તનો આ૫ણા કાયҴ સાથ 
કોઈ સબંધં નથી. આ૫ણા ં કાયҴ હાથ૫ગથી કર� શકાય છે, ĥભના ટ°રવાથી 
કર�  શકાય છે, વƨȱઓુની હ°રાફ°ર�થી કર� શકાય છે તે બધા ંકલેવર છે અને એ બધા ં
કમ½કાડં પેલા ̆ાણના રëણ માટ° છે, Ȑમ ક° ના�રયેળના ગોટાના રëણ માટ° તેની 
ઉ૫ર લાકડા Ȑɂ ંĤȮ ં૫ડ બનાવવામા ંઆƥȻ ંછે  ઉ૫ર લાકડા Ȑɂ ુĤȮુ ૫ડ બનાવવામા આƥȻ ુછ. 

આ કમ½કાડંની �ક�મત ૫ણ પેલા બહારના ૫ડ Ȑટલી  જ છે. તે મા́ બાળવાના 
કામમા ંજ આવે છે. અને Ӕદરનો ગોટો ? બેટા, તે તો એક Įિપયાનો હોય છે. ƨવાદ 
શેમા ં છે ? ગોટામા ં છે. અને બહારના લાકડા Ȑવા ૫ડમા ં ? તેને ચાવો એન દાતં 
તોડો. તેની કોઈ �ક�મત છે ? ના, નથી.  
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કમ½કાડંની બાબતમા ંલોકોના મનમા ંએવો Ɖયાલ છે ક° આ કમ½કાડં કરવાથી અમને 
આ ફાયદો થશે અને અȺકુ કમ½કાડં કરવાથી અમને અȺકુ િસ�ć મળ� જશે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ કમ½કાડં કરવાથી અȺકુ દ°વી ̆સđ થઈ જશે. આ કમ½કાડં કરવાથી અȺકુ દ°વ 
̆સđ થઈ જશે. 

મમ½ƨથલ બીȩુ ંજ છે. 

િમ́ો ! આɂુ ંનથી થઈ શકȱ ુ.ં અƚયાƗમના બધા જ લાભ જો ðાયં હોય તો એ 
મમ½ƨથલમા ં છે ક° જયાં માણસનો ̆ાણ, માણસની ચેતના અને તેની િનƧઠા તથા 
િવĖાસ કામ કર° છે અને જયાથંી માણસȵુ ંĥવન ̆ભાિવત થાય છે. 

વાƨતવમા ંઆ ĥવનને ̆ભાિવત કરવા માટ°, આƨથાઓને ̆ભાિવત કરવા માટ°, 
િવચારણાઓને ̆ભાિવત કરવા માટ°, �˲યાઓને ̆ભાિવત કરવા માટ° અƋયાƗમĮપી 
̆ાણȵુ ં િનમા½ણ કરવામા ંઆƥȻુ ં છે ક° Ȑથી માણસ તેના ̆ભાવમા ંઆવીને ̒ેƧઠ 
ƥય�કત બની શક°, આદશ½ ƥય�કત બની શક°, મહાન બની શક°, ઉજજવળ ƥય�કત બની , , હ ,
શક°, મહાƗમા બની શક° અને ૫રમાƗમા બની શક°. 

Ȑને તમે ȶĤૂ કહો છો, પાઠ કહો છો, કથા કહો છો અને રામાયણ કહો છો એ બધા ં
કમ½કાડંને Ɇુ ંખેલ કɆુ ંĠ.ં આ બધા ખેલ એટલા માટ° ઊભા કરવામા ંઆƥયા છે ક° Ȑથી 
માણસનો િવĖાસ, તેȵુ ં �ચ�તન, તેના િવચાર અને આƨથાઓ Ƀćુ અન ે૫િવ́ થતી 
Ĥય, િવકિસત થતી Ĥય. જો તેમનો ઉĆેƦય તમે ન�હ Ĥણો, તમેના કારણ ન�હ 
Ĥણો તો ૫છ� તમને કોઈ લાભ ન�હ મળે. તમાર� ઇƍછા હોય તેટલા કમ½કાડં કરતા 
રહો, ૫રંȱ ુતમાર° ખાલી હાથ રહ°ɂુ ં૫ડશે. ફ�રયાદો કરવા િસવાય બીĥ કોઈ વƨȱ ુ
તમને મળવાની નથી.

Ȑમ ક° કલમ Ďારા ૫ર�ëા આ૫વી. 

િમ́ો ! Ɇુ ંતમને કમ½કાડં એ અથ½મા ંસમĤવી દӘ Ġ ંઅને કમ½કાડંની ƥયાƉયા તથા 
તેના ̆ાણની ƥયાƉયા, Ȑ િસćાતંવાદ સાથે સબંિંધત છે તેન ેએ જ Į૫મા ંકહ� રહયો 
હતો, Ȑમ ક° કલમ અને કાગળ Ďારા લેખો લખવામા ંઆવે છે.  
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બી.એ. પાસ કરɂુ,ં એમ.એ. પાસ કરɂુ,ં પીએચ.ડ�.ની  થીિસસ લખવી એ બનંેમા ંશો 
સબંધં છે ? બાĜ ȳૃ�Ƨટએ તમ ે ȩુઓ તો કલમ Ďારા જ ૫ર�ëા આ૫વામા ંઆવે છે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

અને કલમ Ďારા જ પીએચ.ડ�. ના બધા ંકામ થાય છે. કાગળ Ďારા થાય છે ખરા ? 
જો Ɇુ ંતમને ટ�ટાગઢનો સારામા ંસારો કાગળ લાવી આȶુ ંઅને પાક½ર પેન આપી દӘ 
તથા ƨવાનની સારામા ંસાર� શાહ� લાવીને આȶુ ંતો Ƀુ ંતમ ેપીએચ.ડ�. થઈ શકશો ? 
Ƀુ ંતમે બી.એ. મા ંફƨટ½ƈલાસ લઈ આવશો ? 

જો તમારો એવો Ɖયાલ હોય તો તે ખોટો છે. જો તમે પેનને મહƗવ આ૫શો તો Ɇુ ં
કહ�શ ક° તમર� વાત ખોટ� છે, ૫રંȱ ુજો કોઈ તમને કહ° ક° ફાઉƛટન પેન નકામી છે, 
કાગળ નકામો હોય છે અને શાહ� ૫ણ નકામી હોય છે તો ૫છ� Ɇુ ંકહ�શ ક° તમાȿંુ 

ે ે ં ો ં ો ં ƚ ે ે ં ો ં ો � િìાન ગમે તેટɀ ુમોȬુ હોય, તમાȿુ અƚયયન ગમે તેટɀ ુ મોȬુ હોય, તમાર� માનિસક 
�ƨથિતનો િવકાસ ગમે તેટલો વધાર° હોય, ૫રંȱ ુ Ԍયાર° તમે ૫ર�ëા આ૫વા જશો 
Ɨયાર° તમાર� પાસે કાગળ, કલમ અને શાહ� ન�હ હોય તો ̆ĕોના જવાબ લખવાȵુ ં
ȺƦુક°લ બની જશે. ૫છ� તમે પાસ ન�હ થઈ શકો. ના સાહ°બ ! મને તો બȴુ ંમોઢ° છે. 

Ɇુ ંતો માƨટર સાહ°બને બȴુ ં કહ� સભંળાવીશ, િ̆�ƛસપાલ સાહ°બને બȴુ ં સભંળાવી 
દઈશ અને Ɇુ ંપાસ થઈ જઈશ. ના બેટા, એવી ર�તે પાસ ના થવાય. એના માટ° 
જવાબ પે૫રની જĮર ૫ડ° છે અને કલમની ૫ણ જĮર ૫ડ° છે. 

આ અƚયાƗમનો Ⱥળૂ ધમ½ છે 

િમ́ો ! કાગળ અને કલમની Ȑટલી જĮર છે એટલી જ જĮર કમ½કાડંની છે. ગાય́ી 
ઉપાસના માƋયમથી Ɇુ તમને આ િશ�બરમા ં કમ½કાડં િશખવાȮુ ં Ġ,ં Ȑમ ક° 
જલ̆ëાલન  આચમન વગેર°  આ બધા ં કાયҴ િવɃć કમ½કાડં છે  તેમની પાછળ જલ̆ëાલન, આચમન વગર. આ બધા કાયҴ િવɃćુ કમકાડ છ. તમની પાછળ 
Ġપાયેલા ̆ાણને જો Ɇુ ંતમન ેસમĤɂુ ંન�હ, એમની પાછળ રહ°લા સકં°તોને જો ન 
સમĤɂુ,ં એમની Ӕદર Ȑ ĥવન ભર°ɀુ ં છે તેને ન સમĤɂુ ંતો િમ́ો , Ɇુ ંતમાર� 
સાથે િવĖાસઘાત કȿંુ Ġ અને મારા આƗમાની સાથ ે દગો કȿંુ Ġ.ં  
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જો Ɇુ ંતમને એટɀુ ંજ સમĤવતો રɆુ ંક° આ કમ½કાડંની અȺકુ ફાયદો થશે, દ°વીનો 
પાઠ કરવાથી આ ફાયદો થશે, ચડં�નો પાઠ કરવાથી આવો ફાયદો થશે, િશવĥનો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

પાઠ કરવાથી આવો લાભ મળશે અને ચોવીસ હĤર જ૫ કરવાથી આવો ફાયદો થશે. 

જો Ɇુ ંતમને મા́ આટɀુ ંજ સમĤવતો રɆુ ંઅને એમ કɆુ ંક° તમાર° ĥવનને Ƀćુ 
અને ૫િવ́ બનાવવાની કોઈ જĮર નથી. તમે પાપી ĥવન ĥવો અને સાવ હલȢંુ 
ĥવન ĥવો દ°વીની ȣશામત કરો  સતંોષીમાતાની  ȣશામત કરો  ગણેશĥની ĥવન ĥવો દવીની ȣશુામત કરો, સતોષીમાતાની  ȣશુામત કરો, ગણશĥની 
ȣશુામત કરો, હȵમુાનĥની ȣશુામત કર� લો. બસ , તમાȿંુ કામ િસć થઈ જશે અને 
તમારો હ°ȱ ુȶરુો થઈ જશે. જો Ɇુ ંતમારામા ંમા́ આવો િવĖાસ બેસાડ� દӘ તો Ɇુ ં
અƚયાƗમવાદની સાથે, ĥવાƗમાની સાથે અને Ȑમણે આ આƋયાƗમવાદȵુ ં સમ˴ 
ે ઊ ં ½ ે એ ધ ી ે િ ો ીકલેવર ઊȹ ુકȻુ½ છે એ બધાની સાથે િવĖાસઘાત કરનારો બનીશ. 

મહƗવ ̆ેરણાઓȵુ ંછે. િશëણȵુ ંછે 

િમ́ો ! Ɇુ ંિવĖાસઘાત કર� શȢંુ ન�હ. Ɇુ ંતમને સાચી વાત સમĤવીન ેજ રહ�શ. તમે 
ી ો ો � ે ો ો � ંઅƚયાƗમ શીખવા ઇƍછો તો તમાર� મરĥ અને ન ઇƍછો તો ૫ણ તમાર� મરĥ. Ɇુ ં

કમ½કાડંોȵુ ંઆકાશ Ȑɂુ ંઅને �હમાલય Ȑɂુ ંમાહાƗƠય બતાવી શȢંુ ન�હ. Ɇુ ંતો તમન ે
એ બતાવીશ ક° જો સȶંણૂ½ માહાƗƠય ðાયં હોય તો તે તેની ધારાઓમા ંછે, �દશાઓમા ં
છે, ̆ેરણાઓમા ંછે અને િશëણમા ંછે. આ કમ½કાડંોના માƋયમથી Ȑ Ɇુ ં િશખવાȮુ ંĠ,ં 
સમĤɂુ ંĠ ંતે માƚયમ જો ના હોય તો Ɇુ ંતમને કોઈ ર�તે િશખવાȮુ ં? જો માર� પાસ ે
ƞલેકબોડ½ અને ચોક ના હોય તો Ɇુ ંતમન ેગ�ણત કઈ ર�તે િશખવાડ� શȢંુ ? તમે જરા 
બતાવો તો ખરા. જો નકશો ના હોય તો Ɇુ ંતમને સડક કઈ ર�તે બતાવી શȢંુ ? 
ટાઈમ ટ°બલ ના હોય તો ક°વી ર�તે બતાɂુ ંક° કઈ ર°લગાડ� ðા ંɅધુી જશ ે? અને 
તમાર° કઈ ર°લગાડ� Ďારા જɂુ ંજોઇએ ?

કƧટકારક ગેરસમજ 

૫રંȱ ુજો તમાȿંુ મગજ ખરાબ હોય અને Ɇુ ંતમન ેનકશો આȶુ,ં ટાઇમટ°બલ આȶુ ંુ
અને કɆુ ંક° આ સડક જઈ રહ� છે તેની ૫ર તમે ચાલો. Ɇુ ંક°વી ર�તે જઈ શȢંુ ?  
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માર� પાસ ેતો પૈસા ૫ણ નથી, મારા ૫ગ કામ કરતા નથી, માર� અïલ કામ કરતી 
નથી, તો એ નકશાȵુ ંɆુ ંɃુ ંકȿંુ ?  તમ ેમારો સમય બરબાદ કરો છો. સાȿંુ બેટા ! 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ԍયાર° તાર� પાસે અïલ જ નથી, પૈસા નથી. જવાની યોƊયતા નથી તો ૫છ� 
ȵકુશાની કોઈ જĮર નથી. ત ેનકામો છે. નકશાનો ફાયદો તો Ɨયાર° થાય ક° Ԍયાર° 
તમારામા ંજવાની અïલ હોય, જવાȵુ ંસાધન હોય. Ԍયાર° અïલ ક° સાધન નથી 
અને Ɇુ ં કɆુ ં ક° લો સાહ°બ, Ɇુ ંનકશો લઈ આƥયો. કયાનંો નકશો લાƊયો ? ચાર°ય 
ધામનો લઈ આƥયો. બદર�ક°દાર જઈɃુ.ં ȩુઓ આ રહ� ગગંો́ી, આ રહ� યમનો́ી. 
સાȿંુ બેટા, આ નકશાની આસપાસ ӕટા માર� લે. તારા ચાર°ય ધામ થઈ જશે. ના 
મહારાજ, આɂુ ંતો ના થઈ શક°. મારા ૫ગમા ંԌયાર° શ�કત હોય Ɨયાર° જઈશ. બેટા, 
હમણા ંતો તાકાત નથી. તેથી ન�હ જઈ શક°. 

મા́ કથા સાભંળવાથી કોઈ કƣયાણ ન�હ થાય 

િમ́ો ! આƚયા�Ɨમકતાની બાબતમા ં એક ગેરસમજ ક°ટલી કƧટદાયક, 
અìાનથી  ભર°લી, સાવ Ⱥખ½તાȶણ½ અને અનૈિતક છે, Ȑમા ંઆ૫ણને કહ°વામા ંઆƥȻ ંઅìાનથી  ભરલી, સાવ Ⱥખૂતાȶણૂ અન અનિતક છ, Ȑમા આ૫ણન કહવામા આ Ȼ ુ
ક° આ કાય½ કરવાથી અને આ કથા સાભંળવાથી આવો ફાયદો થશે. કથા સાભંળવા 
મા́થી જો કોઈ ફાયદો થતો હોય તો રોજ કથાઓ થતી રહ° છે. એનાથી 
સાભંળનારાઓંને કોઈ ને કોઈ ફાયદો થવો જોઇતો હતો, તેમનો ઉćાર થઈ ગયો 
હતો આનાથી કોઈ ફાયદો થઈ શક° ? હતો.આનાથી કોઈ ફાયદો થઈ શક ? 

ના, કોઈ ફાયદો નથી થતો. જો ĥભથી કથા સભંળાવવામા ંઆવી હોય અને તમે 
કાનથી સાભંળ� હોય, ૫રંȱ ુતનેો ̆ાણ, તેȵુ ંĥવન, તેȵુ ં રહƨય તથા તેનો મમ½ 
તમારા ĥવનમા ંઆવી ગયો હોય અને તમે એવો િનĔય કર� લીધો હોય ક° આ 
કથાની ̆રેણા ̆માણે, રામાયણ ̆માણે, ભાગવત ̆માણે Ɇુ ંĥવન ĥવીશ અને 
એવા ં કાયҴ કર�શ, તો િમ́ો, Ɇુ ંતમન ે િવĖાસ આȶુ ંĠ ં ક° રાĤ ૫ર��ëતની Ȑમ 
તમને ભાગવતનો ફાયદો થઈ શક°, ૫રંȱ ુજો તમે ૫ર��ëતની Ȑમ ĥવત ન�હ ĥવો 
તો Ɇુ ંએ િસćાતંȵુ ંખડંન કર�શ ક° Ȑમા ંબતાવવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ંક° Ȑ ȴȴુુકંાર� હતો તે ુ ુ ુ ુ ુ ુ
વાસંની ગાઠંો ફોડતો ફોડતો સાત �દવસ ભાગવત સાભંળ�ને ફટ દઈને એમાથંી 
નીકળ� ગયો હતો. 
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ƥયાપેલી ના�ƨતકતા 

િમ́ો ! Ɇ ંએ વાતȵ ંખડંન કȿં Ġ ંઅને કɆ ંĠ ંક° આ વાત ખોટ� છે  આɂ ંથઈ શક° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો ! Ɇુ એ વાતȵ ુખડન કȿુ Ġ અન કɆુ Ġ ક આ વાત ખોટ� છ, આɂ ુથઈ શક 
ન�હ. વાતા½ સાભંળવાથી કોઈ ƥય�કત અƚયાƗમનો લાભ મેળવી શકતી નથી. એ 
વાતને તણેે પોતાના ĥવનમા ંધારણ કરવી ૫ડ° છે. એ માગ± ચાલવા માટ° તૈયાર 
થɂુ ં૫ડ° છે, ૫રંȱ ુઆ૫ણને તો એ માગ½ની ઉપેëાની વાત બતાવવામા ંઆવી છે અને 
એɂ ંકહ°વામા ંઆƥȻ ંછે ક° એ માગ± ચાલવાની કોઈ જĮર નથી  મા́ સાભંળɂ ંȶરȱ ંએɂ ુકહવામા આƥȻ ુછ ક એ માગ ચાલવાની કોઈ જĮર નથી. મા́ સાભળɂ ુȶરૂȱ ુ
છે. આ જ કારણે બȴુ ંસƗયાનાશ થઈ ગȻુ ંઅને ના�ƨતકતા ફ°લાઈ ગઈ. ના�ƨતકતાની 
બાબત મને સાવ ખરાબ નથી લાગતી. આ૫ણે તનેે કૉƠȻિુનઝમ કહ�એ છ�એ. એની 
પાછળ થોડ�ક હક�કત છે, થોડ�ક સƍચાઈ છે. 

િમ́ો ! એક �દવસ એવો આવશે ક° આ૫ણે આƋયા�Ɨમકતાની દ�ëા માટ° કોƠȻિુનƨટો 
(સાƠયવાદ�ઓ) તે સૌથી ૫હ°લા ંƨવીકાર�Ƀુ ંકારણ ક° તેઓ િવચારશીલ છે. તેઓ કહ° 
છે ક° ભગવાન હોતો નથી. અમે ભગવાનને જોયો નથી, તેથી અમે તેને માનતા નથી. 
હા સાહ°બ, સાચી વાત છે. તમે જોયો જ નથી તો ક°વી ર�તે માનો ? ૫રંȱ Ȑ �દવસે હા સાહબ, સાચી વાત છ. તમ જોયો જ નથી તો કવી ર�ત માનો ? ૫રȱ ુȐ �દવસ 
આ૫ણે તમેને ભગવાન બતાવી દઈɃુ ંઅને ભગવાનને ȸ�ુćથી સા�બત કર� દઈɃુ,ં 
̆Ɨયëવાદના િસćાતંોના આધાર°, િવìાનના આધાર° સા�બત કર� દઈɃુ ં તો મને 
િવĖાસ છે ક° આખી ȳુિનયાના સાƠયવાદ�ઓ મારા િશƧય બની જશે, ૫રંȱ ુતમે કદ� 
ન�હ બની શકો  કારણ ક° આƚયા�Ɨમકતાના આધારȹત િસćાતંોને તમ ેકાપીને ફҰક� ન�હ બની શકો, કારણ ક આƚયા�Ɨમકતાના આધારȹતૂ િસćાતોન તમ કાપીન ફક� 
દ�ધા છે અને તેમȵુ ંસƗયાનાશ કર� નાƉȻુ ં છે. તેથી તમે પાકા ના�ƨતક છો અને 
આખી �જ�દગી ના�ƨતક જ રહ°શો. તમે ભગવાનના ̃ોહ� Ȑɂુ ંઆચરણ કરતા રહ°શો.

કમҴની ઉપેëા એ પોતાની સાથે દગો 

િમ́ો ! આ�ƨતકતાનો Ⱥળૂȹતૂ િસćાતં કમ½ફળ છે. માણસ ̒ેƧઠ કમ½ કરવા જોઇએ અને 
ખરાબ કમҴ કરવાથી ȳૂર કરɂુ ંજોઇએ. આƚયા�Ɨમકતાનો Ⱥળૂȹતૂ િસćાતં એ છે ક° 
માણસ અનૈિતક આચરણથી ȳૂર રહ° અને ̒ેƧઠ આચરણ કર°. મȵƧુય ȸરુાઈઓથી ȳૂર 
રહ° અને ઉĂમ કાયҴ કર° ૫રંȱ હ° ભગવાન આ Ƀં થઈ ગȻં ?રહ° અન ઉĂમ કાયҴ કર°, ૫રȱ ુહ° ભગવાન ! આ Ƀ ુથઈ ગȻ ુ?  
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આ૫Ȱુ ંઅƚયાƗમ ના�ƨતકવાદ� બની ગȻુ.ં તેની ૫ર આ૫ણે િવĖાસ કરવા લાƊયા. 
આ ના�ƨતકવાદ� અƋયાƗમે Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંોને કાપીને ફҰક� દ�ધા, નƧટ કર� નાƉયા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

અને સાવ әધો ̆ચાર કરવાȵુ ંશĮ કર� દ�ȴુ.ં 

આ૫ણા અƋયાƗમએ આ૫ણને એક ગદં� વાત િશખવાડ� દ�ધી ક° તમે ગદંા કામ કરો. 
એવા ં કામ કરવાની તમને ȶરુ°ȶરૂ� ġટ છે. તમે ગગંાĥમા ં ƨનાન કરો. એનાથી 
તમારા બધા ંપાપો ધોવાઈ જશે  લોકોન ે છેતરવાનો અƟયાસ તો આ૫ણન ે૫હ°લેથી તમારા બધા પાપો ધોવાઈ જશ. લોકોન છતરવાનો અƟયાસ તો આ૫ણન ૫હલથી 
જ છે. આ૫ણે સમાજને છેતર� શક�એ છ�એ. આ૫ણે અનૈિતક હોવા છતા ં૫ણ એવો 
ઢҭગ કર� શક�એ છ�એ ક° Ȑનાથી લોકોને લાગે ક° આ સતં છે, મહાƗમા છે. એ તો 
ચાર°ય ધામની યા́ા કર° છે. તેઓ િતલક કર° છે અને ભજન કર° છે. સમાજને 
ે ો ે ° ો ે ° ો ો ે ધ ½ ° ેછેતરવાનો આ૫ણને ȶરુ°ȶરૂો અƟયાસ છે ક° લોકો આ૫ણને ધમા½Ɨમા માનતા રહ°, ભલે 
૫છ� આ૫ણે ગમે તેટલા ખરાબ કામ કરતા રહ�એ. 

સƨતો શોટ½કટ :  િમ́ો ! સરકારને છેતરવાનો આ૫ણને ȶરૂ°ȶરૂો અƟયાસ છે. લાભં 
આપીને ક° બીĥ ર�તે અને ડબલ ચો૫ડા રાખીન ેઆ૫ણે સરકારને ઘણા �દવસોથી આપીન ક બીĥ ર�ત અન ડબલ ચો૫ડા રાખીન આ૫ણ સરકારન ઘણા �દવસોથી 
છેતરતા રહ�એ છ�એ. આ૫ણે કાયદાને ૫ણ ઘોળ� પીએ છ�એ. ફકત એક જ આધાર 
બાક� રહતો હતો – ૫રલોકની અને ȶનુȒƛમનો. તેને આ ગદંા અƋયાƗમે નƧટ કર� 
નાƉયો. Ɇુ ંઆવા ગદંા અƚયાƗમ ૫ર લાછંન લગાɂુ ંĠ ંક° એ ̉Ƨટ અને ȳુƧટ છે. એ 
ક°વી ર�તે ̉Ƨટ છે ? એ એવી ર�તે ̉Ƨટ છે ક° એણે સમથ½ન કȻ¿ છે ક° તમન ેઅનૈિતક કવી ર�ત ̉Ƨટ છ ? એ એવી ર�ત ̉Ƨટ છ ક એણ સમથન કȻ ુછ ક તમન અનિતક 
કામ કરવાનો કોઈ દંડ મળતો નથી અને કોઈ સĤ ૫ણ થતી નથી. 

તમારા અનૈિતક કાયҴના દંડમાથંી બચવા માટ° અમાર� પાસે ȣબૂ સƨતા અને સરળ 
ઉપાય છે. એમા ંતમાર° એક પૈસો ૫ણ ખચ½વો ન�હ ૫ડ° અને તમારા બધા ંપા૫ ૫ણ 
નƧટ થઈ જશે. કઈ છે તે સાવ સƨતી ર�ત ? ગગંાĥમા ંનહાઓ અને તમારા પાપોન ે
ધોઈ નાખંો અને તેમના દંડથી બચો. ભલે ગમે તેટલા પા૫ કરો. દર વષ± સો મણ 
પા૫ કરો અને એકવાર ગગંાĥમા ં Ȯૂબક� મારો તથા બધા ં પાપોમાથંી Ġટકારો 
મેળવો. 
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આ૫ણે બȴુ ંȣબૂ સƨȱ ુ ંબનાવી દ�ȴુ ં

િમ́ો ! આનો શો અથ½ છે ? એનો અથ½ Ʌ૫Ƨટ છે ક° તમને પા૫ કરવાની ȶર°ȶર� ġટ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો ! આનો શો અથ છ ? એનો અથ Ʌ૫્Ƨટ છ ક તમન પા૫ કરવાની ȶરૂȶરૂ� ġટ 
છે. તમાર° ભગવાનના દંડથી ગભરાવાની કોઈ જĮર નથી. ભગવાનને તમે ખોટા 
પાડ� શકો છો. ભગવાનને તમે છેતર� શકો છો. ભગવાનન ેતમે Ʌવુડાવી શકો છો. 
ભગવાનન ે છેતરવા માટ° લોકોએ આ૫ણને અનેક નવી નવી ર�તો િશખવાડ� દ�ધી 
છે  સરકારને છેતરવા માટ° તો તમાર° ઈ ƨપેકટરને લાચં આ૫વી ૫ડતી હતી અને છ. સરકારન છતરવા માટ તો તમાર ઈƛƨપકટરન લાચ આ૫વી ૫ડતી હતી અન 
સમાજને છેતરવા માટ° બɆુ ઢҭગ કરવો ૫ડતો હતો, ૫રંȱ ુભગવાનને છેતરવા તો 
ȣબૂ સહ°લા છે. 

બસ, ગગંાĥના પાણીમા ંએક Ȯબૂક� મારો અને થઈ ગયો તમારો ઉćાર. બેટા, આ Ƀુ ંૂ ુ
થȻુ ં? આ કઈ નવી ર�ત છે ? િમ́ો ! આ એવી ગદં� ર�તો છે, Ȑણે અƚયાƗમના Ⱥળૂ 
ઉĆેƦયનો નાશ કર� નાƉયો. તેણે અƋયાƗમને ̉Ƨટ કર� નાƉȻુ.ં આ૫ણને અƚયાƗમ 
એટલા માટ° િશખવાડવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ંક° માણસ ̒Ƨેઠ ĥવન ĥવે, ચ�ર́િનƧઠ ĥવન 
ĥવે, આદશ½ ĥવન ĥવે. આ એક જ કારણે હȱ.ં ĥવ, આદશ ĥવન ĥવ. આ એક જ કારણ હȱ.ુ 

બધા ં ધમ½શાĘો એટલા માટ° જ રચવામા ંઆƥયા ં હતા, ȶĤૂપાઠ એટલા માટ° જ 
બનાવવામા ંઆƥયા ંહતા, જ૫ત૫ એટલા માટ° જ નï� કરવામા ંઆƥયા ંહતા, ૫રંȱ ુ
આ૫ણે એ બȴુ ંબરબાદ કર� નાƉȻુ,ં સƨȱ ુ ં કર� નાƉȻુ.ં શેને સƨȱ ુ ં કર� નાƉȻુ ં ? 
ƨવગ½ને સƨȱ ુ ં કર� નાƉંȻુ,ં ભગવાનની ̆સđતાન ેતથા ૫રલોકને સાવ સƨતા કર� 
નાƉયા.ં હવે આ૫ણ ે̒ેƧઠ કામ કરવાની કોઈ જĮર જ નથી. લોકકƣયાણ માટ° Ɨયાગ 
અને બ�લદાન કરવાની કોઈ જĮર નથી. તમે સાવ હલકો અન ેȱƍુછ ઉપાય કર� શકો 
છો.

સƗયનારાયણની કથા 

કયો સƨતો ઉપાય કર�એ ? બસ, સƗયનારાયણની કથા વચંાવી દો અને પ�ંડતĥને 
સવા Įિપયા આપી દો. “ઈહ લોક Ʌખુ ંȹƈુતવા, ચાતં ેસƗયȶરૂોમયે” એક રાĤ હતો. 
તે ચોર હતો.  
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સƗયનારાયણની કથા વચંાƥયા ૫છ� તેને આ લોકમા ંબધા ંɅખુો ̆ાƜત થયા અન ે
Ӕતે સƗયલોક ƨવામીના ̈ěલોકમા ંજતો રહયો. બોલો સƗયનારાયણ ભગવાનની 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જય. અર° ȳુƧટો, આ Ƀુ ંકર� રહયા છો ? 

અર° અભા�ગયાઓ ! તમે આƚયા�Ɨમકતાના િસćાતંોનો સƗયાનાશ કર� રહયા છો. 
કમ½કાડં કરાƥયા ૫છ� સવા Įિપયો આપીને, દ°વીદ°વતાઓના ં ૫Ƙથરના ં રમકડાન ે
જોઈને તમે એવા ંƨવƜનોમા ંરાચો છો ક° આ૫ણે આદશ½ ĥવન ĥવવાની કોઈ જĮર જોઈન તમ એવા ƨવƜનોમા રાચો છો ક આ૫ણ આદશ ĥવન ĥવવાની કોઈ જĮર 
નથી. નાȵુ ંમોȬંુ કમ½કાડં કર� લો. ðાકં જઈને ૫Ƙથરના ંરમકડાને કɃુકં આપી આવો. 

આટલી સƨતી Ⱥ�ુકત ? 

તમે બદર�નાથ Ĥઓ અથવા બીȐ ðાકં Ĥઓ ચાર°ય ધામની યા́ાની �ટ�કટતમે બદર�નાથ Ĥઓ અથવા બીȐ ðાક Ĥઓ. ચાર°ય ધામની યા́ાની �ટ�કટ 
ખર�દ� લો. એક �ટ�કટ ક°ટલા Įિપયાની આવે છે ? સાહ°બ, ́ણસો એકાવન Įિપયાની 
આવે છે. સાȿંુ સાહ°બ, ચાર°ય ધામની યા́ા કયા½ ૫છ� Ƀુ ંથશે ? વૈȢંુઠ જɂુ ં૫ડશ,ે 
સાȿંુ, અન ેબીȩુ ં ? ƨવગ½લોકમા ંજɂુ ં૫ડશે. ૫છ� ? Ⱥ�ુકત અને ƨવગ½ મળશે અને 
િં ે ો એ િ ં ં � ે ૈ ં ેશાિંત મળશે. ́ણસો એકાવન Įિપયામા ંઆ બȴુ ંજ મળ� જશે. આટલા પૈસામા ંતમ ે

બȴુ ંજ ખર�દ� શકો છો અને સેરસપાટા ૫ણ કર� શકો છો, મોજમƨતી ૫ણ કર� શકો 
છો, િસનમેા ૫ણ જોઈ શકો છો, બધી ઈમારતો ૫ણ જોઈ શકો છો અને મફતમા ંવૈȢંુઠ 
૫ણ મેળવી શકો છો.  

તીથ½યા́ા ન�હ, ૫ય½ટન 

Ƀુ ંઆ શકય છે ? િમ́ો ! આ Ӕગે મને એક વાત યાદ આવે છે. એક હતા શઠે. 
પ�ંડતĥએ એમને સમĤƥȻુ ં ક° તમે ચાર°ય ધામની યા́ા કરો. ભગવાન તમારા 
વશમા ંથઈ જશે. તઓે ƨવગ½લોકમા ં જ રહ° છે. ભગવાન ૫ણ તમાર� ȣશુામત કરશે. 
̈ěાĥ ૫ણ કરશે. િવƧȰĥુ ૫ણ કરશે અને શકંરĥ ૫ણ કરશે. ૫રલોકમા ંજશો તો 
બધા તમાર� ȣશુામત કરશે અને તમારા નોકર બની જશે. તેથી તમ ેચાર°ય ધામની 
યા́ા કર� લો. શેઠĥ તૈયાર થઈ ગયા. આટલા ઓછા પૈસામા ંઆટલો સરસ સોદો 
ભલા બીજો કયો થઈ શક° ?  
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આમા ંના તમાર° કોઈ Ɨયાગ કરવો ૫ડ°, ના સયંમ રાખવો ૫ડ° ક° ĥવનમા ંતમાર° 
બીȩુ ંકંઈ કરɂુ ંન�હ ૫ડ°. ́ણસો એકાવન Įિપયામા ંબધા ંદ°વીદ°વતા તમારા Ȥલુામ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

થઈ જશે. ̈ěાĥ ૫ણ Ȥલુામ થઈ જશ ેઅને ƨવગ½લોકમા ંતમાર� સીટ ૫ણ �રઝવ½ 
થઈ જશે. 

સાȿંુ, તો Ɇુ ંચાર°ય ધામની યા́ા કર� આવીશ. શેઠાણી થોડા ંસમજદાર હતા. એમણે 
કɖ ંક° ƨવામી  આ૫ણે જઈɃં  ૫ણ મા́ ફરવા માટ° જઈɃં  આ૫ણે ̆વાસ કર�ને કɖ ુક ƨવામી, આ૫ણ જઈɃ,ુ ૫ણ મા́ ફરવા માટ જઈɃ.ુ આ૫ણ ̆વાસ કર�ન 
તમાશો જોવો છે. વૈȢંુઠ મળશે, ભગવાન મળશે એવા ભાવથી તમે શા માટ° Ĥઓ છો 
? Ɇુ ં ૫ણ તમાર� સાથે આવીશ. જયા ં ફરવાની સાર� જƊયા હોય Ɨયા ં જઈɃુ.ં 
ધમ½શાલાઓમા ં ક° હોટલોમા ં રોકાઈɃુ.ં િસનેમા જોઈɃુ ં અને મોજ કર�Ƀુ.ં આમા ં

ે ° ે ો ો ં ે � ે ½ ં ે �ભગવાનન ેશા માટ° સામેલ કરો છો ? ફરɂ ુતે સાર� બાબત છે. ૫ય½ટન કરɂ ુતે સાર� 
બાબત છે, ૫ણ ૫ય½ટન કરવાને અને ફરવાને ભગવાન તથા Ⱥ�ુકત સાથે શો સબંધં 
હોઈ શક° ? તમે તમારા મગજમાથંી આ િવચાર કાઢ� નાખો. ના સાહ°બ, Ɇુ ંતો વૈȢંુઠ 
જોવા જઈશ અને ચાર°ય ધામની યા́ા કરવા જઈશ. Ɨયાર° શેઠાણીએ કામ કȻુ½. 
તેમણે કɖુ ંક° Ɇુ ં૫ણ તમાર� સાથે આવીશ. 

શેઠાણીએ આƗમબોધ કરાƥયો 

શેઠ અને શેઠાણી ચાર°ય ધામની યા́ા માટ° રવાના થઈ ગયા. રવાના થતા ૫હ°લા ં
શેઠાણીએ એક રӄગણને Įમાલમા ંવӄટ�ને પોતાની સાથે લીȴુ ંઅને જયા ંજયા ંƨનાન 
કȻુ¿ Ɨયા ંƗયા ંતે રӄગણને ૫ણ નવડાƥȻુ.ં શેઠĥએ ȶછૂȻુ ંક° આ Ƀુ ંકર� રહ� છે ? અર° 
સાહ°બ, તમને Ƀુ ં વાધંો છે ? Ɇુ ં તેને વૈȢંુઠ લઈ જઈશ અને Ⱥ�ુકત અપાવીશ. 
બદર�નાથĥȵુ ંમ�ંદર આવી ગȻુ.ં રӄગણને Įમાલમાથંી બહાર કાઢ�ને ભગવાનના 
દશ½ન કરાƥયા.ં ૫છ� પોતે દશ½ન કયા½. તીથ½યા́ા કર�ને તેઓ Ԍયાર° ઘરે પાછા ંગયા 
Ɨયાર° તેમણે શેઠĥને કɖુ ંક° Ɇુ ંતમને એક અŦત વƨȱ ુખવડાવીશ. Ƀુ ંખવડાવીશ ? 
સાëાȱ ્અȺતૃ ખવડાવીશ. દ°વો Ƀુ ંખાય છે ? અȺતૃ ખાય છે. 
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ƨવગ½લોકમા ંɃુ ંરહ° છે ? અȺતૃ રહ° છે. Ɇુ ંતમન ેઅȺતૃપાન કરાવીશ. સાȿંુ, કરાવો. 
ચાર°ય ધામની યા́ા દરિમયાન Ȑ અȺતૃ મƤȻુ ં છે તે તમાર° ખાɂુ ં જોઇએ. હા, 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ખવડાવો. પેɀુ ંરӄગણ ́ણ મ�હનાની યા́ા Ʌધુીમા ંતો સાવ સડ� ગȻુ ંહȱ ુ.ં શેઠાણીએ 
તેȵુ ંશાક બનાƥȻુ ંઅને શેઠĥન ેપીરƨȻુ.ં 

બસ, આ જ અȺતૃ છે. તમે ખાઓ. સડ°ɀુ ંઅને ȳુગ¿ધવાįં રӄગણȵુ ંશાક Ȑɂુ ંશેઠĥ 
ખાવા ગયા ક° તેમને તી̑ ȳગ¿ધ આવી અને છતાયં મોઢામા ંȺકȻ ંતો ઊલટ� થઈ ખાવા ગયા ક તમન તી̑ ȳુગધ આવી અન છતાય મોઢામા ȺકૂȻ ુતો ઊલટ� થઈ 
ગઈ. અર° અભાગણી, ȱુ ંઆ Ƀુ ંખવડાવી રહ� છે ? ઝેર ? ના, ઝેર નથી ખવડાવી 
રહ�. Ɇુ ંતો તમને ચાર°ય ધામની યા́ાની યા́ા કયા½ ૫છ� રӄગણ આટɀુ ંબȴુ ંસડ� 
ગȻુ ંઅને તેનો ƨવાદ બગડ� ગયો તો તમે ક°વી ર�તે માનો છો ક° ઠ°રઠ°ર ૫Ƙથરના ં

ોઈ ે ે ½ ½ � ો ોઈ � ઉ ે ો ઈરમકડા જોઈને અને ૫ય½ટન કયા½ ૫છ� આ૫ણો કોઈ આƋયા�Ɨમક ઉĆેશય ȶરૂો થઈ 
શક° ? બેટા, કોઈ આƚયા�Ɨમક ઉĆેƦય ȶરૂો થતો નથી. આજની વાત સમાƜત. ૐ 
શાિંત. 

 ìાનયìમા ંતમે પણ આɆતી આપો  ìાનયìમા તમ પણ આɆતુી આપો 

સમƨત સકંટોȵુ ંએકમા́ કારણ છે - માનવીય ȳુȸુ½�ć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸુ½�ćને ȳૂર કર� 
સĆȸćુ� ƨથપાય, તે જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિંતનો સમાધાનકારક માગ½ છે.  

Ȼગઋિષ પરમȶԌય પં  ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગની સમƨયાના Ȼગુઋિષ પરમȶԌૂય પ. ̒ીરામ શમા આચાયĥએ વતમાન Ȼગુની સમƨયાના 
સમાધાન માટ° હĤરો ȶƨુતકો લƉયા ં છે. આ ȶƨુતકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો Ȼગુધમ½ છે. ȶƨુતક Ʌ�ૂચ નીચેના સરનામે પ́ લખીને િન:Ƀƣુક મગંાવો. 
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