
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

મં ના 

ુ

નામ ેમા  
ઉ ચારણ  ઉ ચારણ  

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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મં ના નામ ેમા  ઉ ચારણ 
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

િમ ો ! ુ ંમં ની શ તની વાત આ૫ને કહ  રહયો .ં  મં  પોતાના ક યાણ માટ, ુ હ હ ,
બી ને વરદાન આ૫વા માટ, આશીવાદ આ૫વા માટ, ભગવાનને ભાિવત કરવા 
માટ યો તો હોય તે મં  એ ય તની વાણીથી એટલો બળ સ૫ં  હોય,  
ભગવાનના કાને અથડાય શક. ભગવાનને કહ ક આ૫ અમાર  વાત સાભંળો, આપે 
સાભંળવી જોઇએ  એવો અવાજ ની વાણીમાથંી નીકળતો હોય  એવા શ દ ના સાભળવી જોઇએ. એવો અવાજ ની વાણીમાથી નીકળતો હોય, એવા શ દ ના 
મ માથંી નીકળતા હોય એ અવાજને મં  કહ છ અને બી ન ે? બી ન ેઉ ચારણ, 
ોન સયશેન કહ છે. આ ુ ંઅને તમે બોલીએ છ એ, લોકો ત તની બોલીઓ 

બોલે છે, એ કારની બોલીઓ બોલીને આ૫ ભગવાનને ખાસ ભાિવત કર  શકતા 
નથી  જો આ૫ એ  ંમાનતા હો ક  શ દો  ંબો  ં ં  ને આ૫ મં  કહો છો  એ નથી. જો આ૫ એ  ુમાનતા હો ક  શ દો ુ બો  ુ , ન આ૫ મ  કહો છો, એ 
શ દોના ઉ ચારણથી ુ ંભગવાનને ભાિવત કર  શક શ, તો એ ુ ંથઈ શક ુ ંનથી. 
ભગવાન શ દો સાભંળ ને. આ૫નો અવાજ સાભંળ ને, આ૫ની ાથના સાભંળ ન ે
સ  થઈ જશે ? ખરખર એ ુ ંનથી. આ૫ ખો ું સમજયા છો.  

ઠાકોર રામાયણ 

િમ ો ! આ૫નો એ યાલ હોય ક ભગવાનને શ દો યે ખાસ ેમ છે, તો એ સમ  
લો ક ભગવાનને શ દો સાથે કોઈ ેમ નથી. જો ભગવાન  એવા રહયા હોત તો 

ં ો ે એ ી ી૫છ  ુ મારા ગામના ઠાકોર રામાયણ સાથે એમની લુાકાત કરાવી દ . અમારા 
ગામમા ંએક ઠાકોર સાહબ રહતા હતા. ગામના ંબધા ંબાળકો એમને ઓળખતા હતા. 
તેઓ જયા ંબેસતા યા ંજઈ બાળકો તેમને ઘરે  વળતા ંઅને કહતા ંક કાકા ! ૫હલા ં
બલાડ ની મ બોલીને સભંળાવો, ન હતર જવા ન હ દઈએ. સા ું બેસી ઓ, 
તોફાન ન કરતા,ં ૫હલા ંચલમ પી લ  ૫છ  સભંળાવીશ. 
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સા ું સાહબ, પી લો. કાકા ! હવે તો ચલમ પી લીધી, હવે તો સભંળાવો. ૫છ  તઓે 
મ  ઊ ુ ંકર ને યા … યા  એમ બોલવા લાગતા હતા. બાળકો શુ થઈ જતા અને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

કહતા ં ક કાકા ! હવે ૂતરાની બોલી સભંળાવો.  સા ું, ૫ૂ બેસજો. હવે ૂતરાની 
સભંળા ુ ં .ં  ભ …. ભ . હવે બકર ની બોલી સભંળાવો. સા ું બકર ની સભંળા ુ ં .ં 
મ..મ. બાળકો મ  ૫ડ  જતી અને અડધો કલાક ૫છ  બાળકો ચા યા ંજતા અને 
કાકા  ૫ણ જતા રહતા. આખા ગામમા ંતેઓ યાત હતા. આ કાકા  કોણ હતા 
અને ુ ંબોલતા હતા ? તેઓ ૂતરાની બોલી બોલતા હતા, બલાડ ની બોલી બોલતા 
હતા, ગધેડાની બોલી બોલતા હતા, ઘોડાની બોલી બોલતા હતા. ભસની બોલી 
બોલતા હતા. તેઓ બધા ં નવરોની બોલી બોલતા હતા. 

ીયાકલા૫ મહ વ ણૂ નથી 

િમ ો ! ુ ંઆ૫ને કોની વાત કહ  રહયો  ં? ઠાકોરની વાત કર  રહયો .ં તો અમન ે
ુ ંકામ કહ  રહયા છો ? એટલા માટ ક આ૫ ૫ણ ઠાકોર વા છો અને ત તની 

બોલીઓ, ત તના લોક, ત તના મં , ત તની ાથનાઓ, ત તની બોલીઓ, ત તના લોક, ત તના મ , ત તની ાથનાઓ, ત તની 
ૂ  કર ન ેભગવાનને સ  કરવા માગો છો. એ ભગવાનને સ  કરવા માગો છો, 
 આ૫ના ઈમાનની વાત સાભંળવા માગે છે,  આ૫ની દર વસવા માગે છે,  

આ૫ના કાય ને ખાસ મહ વ આ૫તા નથી ક આ૫ ુ ંકરો છો અને ુ ંનથી કરતા. 
આ૫ કઈ ચીજનો ઉ૫યોગ કરો છો અને કઈ ચીજનો નથી કરતા  આ૫ તો આ૫ કઈ ચીજનો ઉ૫યોગ કરો છો અન કઈ ચીજનો નથી કરતા. આ૫ તો 
ભગવાનન ે વ ઓુથી ફોસલાવવા માગો છો. આ૫ વ ઓુ બતાવીને બાળકોન ે
ફોસલાવી શકો છો, ભગવાનન ે ફોસલાવી શકતા નથી. ના સાહબ ! અમે ુ ા ની 
માળાથી જ૫ કર ુ ંતો ભગવાન સ  થઈ જશે. તો બેટા, ુ ંભગવાનને ુ ા ની 
માળા યે આકષણ હોઈ શક ? હા સાહબ ! ભગવાન તો એવા છે   ા ની માળા માળા ય આકષણ હોઈ શક ? હા સાહબ ! ભગવાન તો એવા છ,  ુ ા ની માળા 
જોઈને લીને ફાળકો થઈ ય છે. અ છા ! એવી વાત છે ? દરા ગાધંીન ે
નેપાળમા ં કોઈ બાબા એ ુ ા ની માળા આપી હતી. તો તેઓ ધાનમં ી બની 
ગયા,ં તો આ૫ની ુ ંઇ છા  છે ? અમને ૫ણ ાકંથી એવો જ ુ ા  મળ  ય તો 

ે ે ધ ં ી ં ી ો ઈ ોઅમે ૫ણ ભલે ધાનમ ી ન હ, ૫ણ ુ યમ ી તો થઈ ગયા હતો.  
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એક સ જન એવા જ હતા. તેમની પાસે એક અસલી ુ ા  માળા હતી. ાકંથી 
તેમના િપતા  લા યા હતા અને નોકર મા ંલાગી ગયા હતા. તેમણે ક ુ ંક ુ ુ  ! 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

હવે આ માળા નકામી ૫ડ  છે અને ુ ંનથી ઇ છતો ક તે ગમે યા ં૫ડ  રહ. એને 
આ૫ લઈ લો. સા ું તો આપી . આ૫ માર યા ંઆવો, ુ ંઆપી દઈશ. મ માર  
ૂ મા ંતે રાખી લીધી અને ભજન કરવા લા યો. 

ારક બી  કોઈ ય ત આવી જતી અને ા ની જ વાત કરતી  તેનો મતલબ ારક બી  કોઈ ય ત આવી જતી અન ુ ા ની જ વાત કરતી. તનો મતલબ 
કદાચ એવો હતો ક માર  ૂ ની મમા ં  ુ ા ની માળા રાખી છે તે જો મન ેમળ  
ય, તો મા ું ભ ુ ંથઈ ય. માળા ન મળે, તો તેનો એક મણકો ૫ણ મળ  ય. 

તે ુ ંએ ુ ંમાન ુ ંહ ુ ંક ુ ુ ને  િસ ઓ મળ  છે તે ુ ા ના કારણે મળ  છે. તેનો 
એ ો ી એ ે ીએ વહમ ુ ા ના મણકા માટ હતો. માણસ બહારથી ુએ છે ક ુ ુ  મહા મા કવી 
ર તે બની ગયા. 

તેઓ કવી ર તે વાળ ઉભા રાખે છે ? આ૫ ુ ંકરવા માગો છો ? અમે ૫ણ વાળ ઉભા 
રાખી .ં તો  ંથઈ જશે ? આચાય  બની જઈ .ં એ તો બ  સ  ં છે. આનાથી રાખી .ુ તો  ુથઈ જશ ? આચાય  બની જઈ .ુ એ તો બ ુ સ  ુછ. આનાથી 
સારો ઉપાય બીજો કયો હોઈ શક ? લોકો હલકા કારની નકલ કર છે. તાર ુ ા ની 
માળા જોઇએ, તો આ લઈ . બેટા, માર  લઈ . 

ના ુ ુ  ! આ૫ની ન હ લ . તેનાથી આ૫ના હાથમાથંી િસ  ચાલી જશે અને ૫છ  
આ૫ ખાલી હાથ રહ  જશો. બેટા, ુ ંઅને ુ ંતો એક જ છ એ, ૫છ  મારા ચમ કાર 
ા ંજશે ? માર  પાસેથી તાર  પાસે ચા યા જશે. યાર ચમ કારની જ ર ૫ડશે તો 
ુ ંમાગી લઈશ. ુ ંમાર  માળા ૫ણ લઈ  અને ચમ કાર ૫ણ લઈ , બનંે ચીજો 
લઈ . ઘરમા ંરાખી કૂ . માર કોઈ જ ર ૫ડશ ેક ુ કલી આવી જશે, તો માળા 
મગંાવી લઈશ અથવા તાર  પાસે ચમ કાર હશે એ મગંાવી લઈશ. 

અ યાર ુ ંલઈ . ના ુ ુ  ! મારો મતલબ એવો નહોતો. બેટા ! તારો મતલબ તો 
એવો નથી, ૫ણ મારો છે કારણ ક તાર  દાનત અહ  ુ ા ની પાસે ૫ડ  રહશે. એટલે 
ં મારા કહવાથી આ લઈ મ તેને ા ની માળા આપી દ ધી ુમારા કહવાથી આ લઈ . મ તન ુ ા ની માળા આપી દ ધી. 
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સામ ી – કમકાડં ુ ંકોઈ મહ વ નથી. 

એવી જ ર તે એક માણસ મને દ ણાવત  શખં આપી ગયો  દ ણાવત  શખં જમણી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એવી જ ર ત એક માણસ મન દ ણાવત  શખ આપી ગયો. દ ણાવત  શખ જમણી 
બા ુના ખુવાળો હોય છે. બધા શખં તો ડાબી બા ુના મ વાળા હોય છે ૫ણ કોઈક 
કોઈક ુ ંમ  જમણી બા ુ ુ ંહોય છે. આ કાર શખં સેશે સમા ંજોવા મળે છે. સેશે સ 
ા ંઆવે ુ ં છે ? સેશે સ ાસંનો એક ટા  ુ છે. યાર આ૫ણે દોરસલામથી કરાચંી 

તરફ અરબી સ મા ંથઈને જઈએ છ એ  યા ંએક ચ ટા  મળે છે  સેશે સ  ત ેતરફ અરબી સ ુ મા થઈન જઈએ છ એ, યા એક ચ ટા  ુમળ છ – સશ સ. ત 
૫હલા ં ાસંમા ંહતો. અ યાર બે વષ ૫હલા ંઆઝાદ થઈ ગયો છે યા ંએ જોવા મળે 
છે. ના રયેળ ૫ણ જોવા મળે છે અને વેચાય ૫ણ છે. યાર યા ંજહાજ રોકા ુ ંહ ુ ંતો 
લોકોએ ક ુ ંહ ુ ંક જો આ૫ન ેદ ણાવત  શખં જોઇતો હોય, તો લઈ આવો. અહ  

ે ં ે એ ં ોઈ ઇ ી ં ં ં ંમળ  ય છે. મ ક  ુક મને એમા કોઈ ઇ ટર ટ નથી. દ ણાવત  શખ  ુ  ુક ુ ? 

રાજ થાનમા ંઅલવર નામ ુ ંએક રાજય છે. યાનંા એક રા  સાહબ અવારનવાર 
માર  પાસ ેઆવતા રહતા. તઓે યાર આવતા યાર કહતા ક દ ણાવત  શખં બૂ 
ચમ કા રક હોય છે. જો તે મળ  ય તો બ  ફાયદો થાય છે. તેઓ વારંવાર એ  ંજ ચમ કા રક હોય છ. જો ત મળ  ય તો બ ુ ફાયદો થાય છ. તઓ વારવાર એ  ુજ 
કહતા ક આ૫ ાકંથી એક દ ણાવત  શખં મગંાવી દો તો બ  ુસા ું. ૫હલા ંતો મન ે
કાઈં સમ ુ ંન હ, ૫ણ ૫છ થી યાલ આ યો ક એક શખં, તો માર  પાસે જ ૫ડલો 
છે, એટલે જ કદાચ આ ુ ં કહ છે. ારક તેઓ કહતા ક ુ ુ  ! આપે ાયં 
દ ણાવત  શખંની શોધ કરાવી ? દ ણાવત  શખની શોધ કરાવી ? 

બેટા, એનાથી ુ ંફાયદો છે ? તનેાથી લ મી આવે છે. ુ ુ  ! એવો શખં જયા ંરહશે 
યા ંલ મી આવી જશે. અ છા ! લ મી આવી જશે ? તો ૫છ  જોઈ લઈ ુ.ં ૫છ  મ 
ક ુ ંક એક શખં તો માર  પાસ ે૫ણ ૫ડયો છે. ત ેલઈ ઓ. એ અસલી દ ણાવત  
શખં છે. ના ુ ુ  ! તે તો આ૫ જ રાખો. ના બેટા, ુ ંએ લઈ . તો ૫છ  ુ ુ  ! 
આ૫ની લ મી ચાલી જશે. તો જતી રહવા દ. લ મી તો એવી શરમ િવનાની છે ક 
તેને મારો તો દોડ ન ેપાછ  આવે છે અને તેની શુામત કરો તો તે ગાળો દ છે અને 
નખરા ંકર છે. તેને તો ભગાડવી જ છે. બાબા  પાસે લ મી રહશે તો બાબા ન ે
હરાન કરશે. ુ ંઆ લઈ . મ એ શખં તેમને આપી દ ધો. 
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એક વષ ૫છ  રા  સાહબ ફર થી આ યા. મ ક ુ,ં કમ ભાઈ ! તમે કહ  રહયા તા ક 
અઢ  લાખ િપયા ુ ંકરજ આ૫વા ુ ંરહ  ગ ુ ંહ ુ,ં તો હવે તો એ દ ણાવત  શખેં 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

કૂવી દ ુ ંહશે ને ! ના ુ ુ  ! એ નથી કૂ ુ.ં તો ૫છ  યાજ તો કૂવી જ દ ુ ં
હશે ? ના, ના ુ ુ  ! યાજ ૫ણ નથી કૂ ુ.ં ધ  ્તેર ક … તો ૫છ  તમ ેએ 
નકામો લઈ ગયા. ના ુ ુ  ! આ૫નો શખં પાછો આપી દઈશ. મ ક ુ ંક ના, ુ ંએ 
રાખી કૂ. 

અ યા મ ુ ગર  નથી 

િમ ો ! આવી વાતો સાભંળ ને મને બ ુ ુ ઃખ થાય છે ક લોકો અ યા મને મે જક 
સમ  છે, ુ ગર  સમ  છે. ુ ગર નો અથ થાય છે – યા ૃ ય. યા ૃ યોના 
મા યમથી, અવાજના મા યમથી, ભના ટરવાના મા યમથી, બોલાયેલા શ દોના 
મા યમથી લોકો ચમ કાર બતાવવા માગે છે. બેટા, એ બા ગર  છે. ુ ગરને 
પોતા ુ ં ય ત વ બનાવવાની કોઈ જ ર નથી ૫ડતી. તેન ે બસ શ દોની 
ઊલટા લટ  આવડવી જોઇએ અને હાથની કરામત આવડવી જોઇએ. આ૫ને ૫ણ ઊલટા લૂટ  આવડવી જોઇએ અન હાથની કરામત આવડવી જોઇએ. આ૫ન ૫ણ 
હાથની કરામત આવડ છે. નમ કાર કરતા ંઆવડ છે, ુ ાઓ કરતા ંઆવડ છે, હાથ 
જોડતા આવડ છે. આ શખં ુ ા છે, આ અ કુ ુ ા છે, આ ત કુ ુ ા છે. જો આ૫ન ે
મા  હાથ૫ગ ચલાવતા આવડ ુ ંહોય, તો આ૫ના માટ અ યા મ ુ ગર  છે. જો 
અ યા મ ગર  નથી તો ? તો ૫છ  આપે આ૫  ં ય ત વ િવકિસત કર  ં૫ડશેઅ યા મ ુ ગર  નથી તો ? તો ૫છ  આપ આ૫  ુ ય ત વ િવકિસત કર  ુ૫ડશ.

િમ ો ! વાણી ારા મં  બોલવામા ંઆવે છે. તેને આપે અ શુાિસત કરવી જોઇએ. 
વાણી ુ ંછે ? વાણી સર વતી છે. બી ં દવીદવતા ા ંરહ છે એ તો ુ ં૫છ  ારક 
બતાવીશ. આ  તો ુ ંઆ૫ને એ બતા ુ ં  ંક સર વતી ુ ંવચન ારય િમ યા થઈ 
શક ુ ંનથી. સર વતી એ છે, ના શ દો સાથક થઈને રહ છે. એ દવી કહવાય છે, 
વાણી કહવાય છે, સર વતી ાનની દવી છે. સર વતી ભમા ંરહ છે. ના સાહબ ! 
ભ તો માસંની છે. હા બેટા, છે તો માસંની, ૫રં  ુજો આ૫ ઉપાસના કરો તો 

આ૫ની ભમા ંસા ા  ્સર વતી આવી જશે. જો અમે કોઈ ઉપાસના ન કર એ તો ? ્
આ૫ ફકત બે ઉપાસના કરો. 
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ુ ંઆ૫ને વચન આ ુ ં  ંક આ૫ની ભમા ંસર વતી ઉ પ  થઈ જશે અને આ૫ના 
વચન મં  થઈ જશે. ૫રં  ુ ાર ? જો આ બે ર તે ભની ઉપાસના કરો યાર. કવી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ર તે ? એક ઉપાસના બાબત કાલે ુ ંઆ૫ને કહ  રહયો હતો ક આહારની બાબતમા ં
આપે યાન રાખ ુ ંજોઇએ. આહારની બનાવટની બાબતમા ંન હ, ૫રં  ુઆહારના 
ÔબેઝÕ ની બાબતમા ં યાન આ૫ ુ ંજોઇએ. 

 ખાણીપીણી રહણીકરણી મહ વ ણ  ખાણીપીણી રહણીકરણી મહ વ ણૂ 

િમ ો ! ખા ુ ંએ ફકત મ ની દર ખા ૫દાથ નાખંવામા ંઆવે છે એટલા રૂ ુ ં
સીિમત નથી. ખાવાનો મતલબ એ બધી જ ચીજવ ઓુ સાથે છે,  આ૫ણા વન 
માટ કામ આવે છે. તેમા ંએ ખા  ૫દાથ નો સમાવેશ ૫ણ થાય છે, ને આ૫ણે અ  
કહ એ છ એ. અનાજ િસવાયની બી  વ ઓુ ૫ણ અ  છે. મ ક હવા, પાણી, 
૫હરવેશ આ બ ુ ં૫ણ અ  છે,  આ૫ણા શર રના ુ રા માટ કામ આવે છે,  
આ૫ણા શર ર ુ ંઅને વન મ ુ ં િનમાણ કર છે. એનાથી આ૫ ુ ં વન તૈયાર 
થાય છે. તેનાથી આ૫  ંઆખે આ  ંકલેવર તૈયાર થાય છે. આ વ ઓથી આ૫  ંથાય છ. તનાથી આ૫  ુઆખ આ  ુકલવર તયાર થાય છ. આ વ ઓુથી આ૫  ુ
ય ત વ તૈયાર થાય છે. આ૫ણે  ખાઈએ છ એ તેનાથી લોહ  બને છે. લોહ માથંી 
માસં બને છે. માસંથી હાડકા ંબને છે. તેનાથી અ કુ વ ઓુ બને છે અને તેનાથી 
બની ય છે – આ૫ ુ ંમન. આ૫ ુ ંમન ુ ંછે ? અર ભાઈ ! ખા  ૫દાથ છે – બી ુ  ં
 ં છે ? આ૫ણે  ંકર  ંજોઇએ ? વાણીને  કરવા માટ આ૫ણો આહાર એવો  ુછ ? આ૫ણ  ુકર  ુજોઇએ ? વાણીન ુ  કરવા માટ આ૫ણો આહાર એવો 

હોવો જોઇએ, મા ં ણૂ ૫ણે સા વકતાનો સમાવશે હોય. 

િમ ો ! કાલે ુ ંઆ૫ણે ખાનપાન િવશે કહ  રહયો હતો, સા વકતા બાબતે કહ  રહયો 
હતો ક આ૫ણો આહાર તમો ણુી ન હોવો જોઇએ. માસંાહાર અને નશાબા  વી 
ચીજો આ૫ણો આહાર ન હોવી જોઇએ. તેનાથી આગળની એક મોટ  વાત ૫ણ મ કહ  
હતી ક આ૫ આ૫ની થાળ ુ ંિનર ણ કર  શકો છો.  પોતાથી થાળ ુ ંિનર ણ ન 
કર  શકતા હોય તે બી  કોઈ ચીજો ૫ણ ખાઈ શક છે. આથી આ૫ એવી જ ચીજોની 
૫સદંગી કરો,  આ૫ના સાધક વનન ેબનાવવામા ંસહાયક થાય છે.  
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આપે એ જોવા ુ ંછે ક  ચીજોથી આ૫ ુ ં જુરાન ચાલે છે તે ાકં પા૫ની કમાણી 
તો નથી ને ? પા૫ની કમાણીથી જો આ૫ જુરાન ચલાવતા હોય, તો આ૫ ુ ંસમ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ય ત વ, મા ંઆ૫ની ભનો ૫ણ સમાવેશ છે તે ુ  થઈ શક ુ ંનથી. જો ભ 
ુ  ન હ થાય, તો મં ોના  ચમ કાર બતાવવામા ં આ યા છે, રામનામ ુ ં  

માહા ય બતાવવામા ંઆ ુ ં છે, ગાય ી મં ની  ગ રમા બતાવવામા ંઆવી છે 
તનેો આ૫ લાભ ઉઠાવી શકશો ન હ.  

વનમા ંસા વકતાનો સમાવશે 

િમ ો ! ભથી મારો મતલબ ફકત ખા ૫દાથ  સાથે નથી. ભથી મતલબ આ૫ણા 
જુરાનના મા યમો સાથે ૫ણ છે. તેમા ં ામા ણકતા ુ ંિમ ણ હો ુ ંજોઇએ. જો એ ન ુ ુ ુ

હોય અને આ૫ અ ામા ણકતાની કમાણી ૫ર વતા હો, તો આ૫નો આહાર, ના 
ારા માસં બ ુ ંછે, લોહ  બ ુ ંછે, ના આધાર આ૫ ુ ં દય બને ુ ંછે, મા ંઆ૫ 
ભગવાનનો સા ા કાર કરવા માગો છો એ મ ત ક બને ુ ંછે, ના ારા આ૫ યાન 
કરવા માગો છો,  મનને આ૫ થર કરવા માગો છો તે મન થર થઈ શક ુ ંનથી., ુ
શા માટ ? કારણ ક આ૫ ુ ંમન  વ ઓુથી બને ુ ંછે એ વ ઓુ સા વક નથી. 

જો આ૫ સા વક  વ ઓુથી મન બનાવશો, તો તે મન થર થઈ જશે. ુ ુ  ! 
મનને થર કરવાની ર ત બતાવી દો. બેટા ! બી  કોઈ ૫ણ ર ત નથી. ુ િનયામા ં
ફકત એક જ ર તે છે ક આ૫ના વનમા ંવ મુા ંવ  ુસા વકતાનો સમાવશે થતો 
જશે, તો કોઈ ૫ણ કારના ય ન િવના, કોઈ મહનત િવના, કોઈ દબાણ િવના, કોઈ 
યોગા યાસ િવના આ૫ ુ ંમન ભગવાનના ચરણોમા ંલીન થ ુ ંજશે. એ ુ ંલીન થ ુ ં
જ શે ક હઠાવવા છતા ં૫ણ હઠશે ન હ. 

મૌન : એક કાર ુ ંત૫ 

િમ ો ! હમણા ં ુ ંઆહારની વાત, ભની વાત કર  રહયો હતો. એ એટલા માટ કહ  
રહયો હતો ક આપે બોલવાની બાબતમા ંસાવચેતી રાખવી જોઇએ કારણ ક ભ ારા 
આ૫ણી ઘણીબધી શ ત વેડફાય છે.  
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વી ર તે આ૫ણે એકા તામા,ં સમાિધમા ંભાગ લઈએ છ એ તેવી ર ત ે ભનો ૫ણ 
સયંમ છે. તેનો આ૫ણે મૌન ારા અ યાસ કર એ છ એ. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

અ યાર આ૫ને બે કલાક ુ ંમૌન બતાવવામા ંઆ ુ ંહશે. ન બતાવવામા ંઆ ુ ંહોય 
તો હવે ુ ંબતાવી દ   ં ક આપે દરરોજ સવાર બે કલાક મૌન રહ ુ ં જોઇએ. 
ગાધંી  અઠવા ડયામા ંએક દવસ મૌન રાખતા હતા. તેમને મળવા આવનારાઓની 
ભીડ મી રહતી હતી  એમન ે બ જ ર  કામ કરવા ૫ડતા ંહતા છતા ંતેઓ મૌન ભીડ મી રહતી હતી. એમન બૂ જ ર  કામ કરવા ૫ડતા હતા છતા તઓ મૌન 
રહતા હતા. મૌન રહવાથી તેમની શ તઓ બચી જતી હતી. 

આપે ૫ણ આ૫ની વાણીની, સર વતીની શ તની બચત કરવા માટ બનજ ર  
વાતચીતથી ૂર રહ ુ ંજોઇએ. બનજ ર  વાતો ન કરો. નકામી લ૫લ૫, અહ -તહ ની ૂ ુ
વાતો ન કરો. ગ પા ંના મારો. એમા ંઆ૫ની શ તનો ીણ થાય છે અને આપ ેમં  
માટ  સામ ય સંચત કર ુ ંજોઇએ તેમા ંઓટ આવે છે. આ૫ ઓ  ંબોલો. જ ર 
રૂ ુ ં જ બોલો. મહ વ ુ ં હોય એ ુ ં જ બોલો. િવચાર વૂક બોલો. આ ૫ણ એક 
કાર  ંમૌન છે.  કાર  ુમૌન છ.  

વાણી : ૫રમ શ તશાળ  

ુ ુ  ! મૌનથી ુ ંફાયદો થશે ? બેટા, આ૫ને ખબર નથી ક બોલવામા ંમાણસની 
કટલી શ ત ખચાય છે ?  શ ત આ૫ની આ યા મક ઉ િત માટ આવ યક છે તે કટલી શ ત ખચાય છ ?  શ ત આ૫ની આ યા મક ઉ િત માટ આવ યક છ ત 
એનાથી કટલી બધી ખચાય ય છે ? સા ું, આપે કોઈ મરતા માણસને જોયો છે ? 
હા સાહબ ! જોયો  ને ! મરનારની ખો ુ લી રહ છે, હાલ ચાલતા રહ છે, ૫રં  ુ ુ ં
બધં રહ છે ? માણસનો અવાજ બધં રહ છે. બોલવા ુ ં૫હલા ંજ બધં થઈ ય છે. 
ખો કામ કરતી રહ છે  ખો કામ કરતી રહ છ. 

ખોમાથંી પાણી નીકળ ુ ંરહ છે.  ુઆવતા રહ છે. કોઈ બહારની ય ત આવી 
ગઈ, તો  ુ૫ણ આવી ય છે. મા ુ ં૫ણ હાલે છે, ૫રં  ુ ભ ચાલતી નથી. 
શાથી ? આ૫ ણતા નથી ક ભથી બોલવા માટ કટલા બધા ના ઓુનો ઉ૫યોગ 
કરવો ૫ડ છે.  
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આ૫ણા મ માથંી યાર શ દ નીકળે છે તો આ૫ણા ાચીનકાળના ઋિષઓ  અ સુાર 
એકસો આઠ ના ઓુનો એમા ં ઉ૫યોગ થાય છે. એક ૫ણ ભાગ, એક ૫ણ તં  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આમાથંી બગડ  ય, તો આ૫ણી વાણી બધં થઈ ય છે, બેહોશ થઈ ય છે, મૌન 
બની ય છે. વાણી હમંેશને માટ કામ કરવા ુ ં૫ણ બધં કર  દ છે.  

માર  વાણી જબરદ ત શાથી છે ? 

િમ ો ! વાણીમા ં બૂ જ શ ત હોય છે.  વાણીન ે ુ ંસર વતી ક ુ ં  ંતેમા ંશ ત 
હોય છે. આપે એ સર વતીમા ં તી તા ઉ પ  કરવી જોઇએ, એ સર વતીમા ં
મં શ ત ઉ પ  કરવી જોઇએ  સર વતીના મા યમથી આપે જ૫ કરવાના છે તેના 
માટ ુ ંકર ુ ં૫ડશે ? ુ ુ

સર વતી ારા ભથી જ૫ કરવા માટ આપે આ૫ની વાણીને મૌનનો અ યાસ 
કરાવવો જોઇએ. ઓ  ંબોલ ુ ંજોઇએ. જ ર કરતા ંવધાર ન બોલો. નકામી વાતો ન 
કયા કરો. એ ૫ણ એક મૌન છે – બે કલાક ુ.ં માર ૫ણ મૌન રહ ુ ં૫ડ છે. 

મારા ુ ુદવ યાર એક વષ માટ હમાલય બોલાવે છે યાર માર ૫ણ  મૌન રહ ુ ં
૫ડ છે. મને એવી જ યાએ કૂ  દ છે, જયા ંમારા િસવાય બી ુ  ંકોઈ જ હો ુ ંનથી. 
માર  ત સાથે વાત કરવી હોય તો માર  મર . વા તવમા ંવાત કરવા માટ યા ં
બી  ંકોઈ હો  ંનથી  કોઈ નવર ૫ણ નથી હો ં  યાર  ંવાણીને િવ ામ આપીને બી ુ કોઈ હો  ુનથી, કોઈ નવર ૫ણ નથી હો .ુ યાર ુ વાણીન િવ ામ આપીન 
આ ુ ં  ં યાર માર  વાણી સામ યવાન બની ય છે, તાકાતવાન બની ય છે, 
જબરદ ત બની ય છે.

એટલા માટ ુ ંમાર  વાણીને બધં રા ુ ં .ં કટલો સમય વાત કરો છો ? મ એવો 
િનયમ રા યો છે ક યાર કોઈક મને મળવા માટ આવે છે, તો મ અમને મળવા માટ 
સીિમત સમય ન  કર  રા યો છે. બાક નો  સમય ુ ંકરો છો ? બાક નો સમય મૌન 
ર ુ ં .ં વ મુા ંવ ુ ં કટલો સમય લોકો સાથે વાત કર  શકો ? લોકો સાથે ુ ંછ 
કલાકથી વધાર વાત કર  શકતો નથી. એ ુ ં ુ ં કામ કરો છો ? વાણીની શ તન ે
સંચત કરવા માટ એ ુ ંક ું .ં 

 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



શ દોની પાછળ નૈિતકતા 

િમ ો ! વાણીનો સયંમ  મા ં બનજ ર  શ દોના ઉ ચારણનો ૫ણ સમાવશે છે  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો ! વાણીનો સયમ, મા બનજ ર  શ દોના ઉ ચારણનો ૫ણ સમાવશ છ, 
બનજ ર  ચીજવ ઓુ ખાવાનો ૫ણ સમાવેશ છે અને એક બી  વાતનો ૫ણ 
સમાવશે છે – વી ર તે અ ની પાછળ નૈિતકતા જોડાયેલી રહવી જોઇએ, તેવી ર તે 
શ દોની પાછળ ૫ણ નૈિતકતા જોડાયેલી રહવી જોઇએ. આ૫ણા શ દો બી ન ે
મરાહ કરનારા ન હોવા જોઇએ  મુરાહ કરનારા ન હોવા જોઇએ. 

બી ને ખોટ  સલાહ આ૫નારા ન હોવા જોઇએ. બી ને ખો ું આ ાસન આ૫નારા ન 
હોવા જોઇએ, બી ની હમત ઓછ  કરનારા ન હોવા જોઇએ. આ૫ણે સ ય બોલ ુ ં
જોઇએ. આ બધી વાતોનો સમાવેશ સ યમા ંથાય છે. ના સાહબ ! અમે તો બ  ુસ ય ુ
બોલીએ છ એ, ૫ણ અમારાથી બધા લોકો નારાજ રહ છે. ભાઈ સાહબ !  જો ુ ં -
સાભં ુ ંહોય એ કહ  દ ુ ંએનો જ સ યમા ંસમાવેશ નથી થતો. એમા ંબી  એક 
વાતનો ૫ણ સમાવશે થાય છે. સ યનો યા૫ બ  ુમોટો છે.  જો ુ ંક સાભં ુ ંહોય 
એમા ંતો  ંઆ૫ને ટ આપી શ ુ ં .ં એમા તો  ુઆ૫ન ટ આપી શ ુ . 

જો આ૫ સી.આઈ.ડ .મા ં હો, તો આ૫ન ે એ વાત માટ રૂ રુ  ટ છે. તેનાથી 
આ૫ની સ યવા દતામા ં કોઈ ફરક ન હ ૫ડ. આ૫ ડા ુનો ૫ ો મેળવવા ઓ, 
ચોરની ભાળ મેળવવા ઓ અને આ૫ આ૫ ુ ંનામ બદલી લો તથા કોઈ મોટ  
વાત કહ ને ખબર લઈ આવો, તો આ૫ ુ ા નથી. એમા ંઆ૫ સ ય ુ ંપાલન કર  
રહયા ંછો. 

ભને ુસ ં કાર  ન બનાવો. 

સ ય મોટ  ચીજ છે. સ યનો સમાવશે યા ં ૫ણ થાય છે, જયા ંબી  સાથે ેમ 
જોડાયેલો હોય છે.  શ દ કહવામા ંઆવે છે તેમા ં ય તનો અહકંાર જોડાયેલો ન 
હોવો જોઇએ. મોટ ભાગે વાણીમા ંમાણસનો અહકંાર ભળેલો હોય છે. એનાથી વચન 
એટલા કડવા થઈ ય છે, ભાર થઈ ય છે ક બી  માણસ માટ તે સહન કરવા ુ ં
ુ કલ બની ય છે.  
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આ૫ના ંવચન યાર એટમબો બ બનાવવામા ંકામ આવે છે યાર તે “હવી વોટર” 
વા ભાર થઈ ય છે. તે બી ને સહન કરવા ુ કલ બની ય છે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ાર ? યાર તેમા ંઅહકંાર જોડાયેલો હોય છે અને બી નો િતર કાર જોડાયેલો હોય 
છે. આ૫ ન તાથી વાત નથી કર  શકતા ? આ૫ બી ના સ માન ુ ંર ણ કર ન ે
વાત નથી કર  શકતા ? ના સાહબ ? અમે નારાજ છ એ અને પોલીસવાળા છ એ. 
અમે તો ગાળો દઈ ં  ભાઈસાહબ ! ગાળો દઈને આ૫ આ૫ની ભને ગદં   ંકામ અમ તો ગાળો દઈ .ુ ભાઈસાહબ ! ગાળો દઈન આ૫ આ૫ની ભન ગદ   ુકામ 
કરો છો ? જો આ૫ આ૫ની ભને આ ર તે ુસ ં કાર  બનાવતા જશો, સં કારહ ન 
બનાવતા જશો, તો આ૫ આ યા મકતાનો ઉ ે ય રૂો કર  શકશો ન હ. 

અ યા મ એટ ુ ંના ુ ંનથી, ટ ુ ંઆપે સમ  રા ુ ં છે ક ૫લાઠં  વાળ ન ે કોઈ ુ ુ ુ ુ
બાજઠ પાસે બસી ઓ છો અને  થો ુઘં ુ ં યા ૃ ય થાય એ ૂ ું કર  લો છો. 
માળા ફરવી લેવી, કોઈ મં  ક લોક ુ ં ઉ ચારણ કર  દ ુ,ં અગરબ ી ગટાવી 
દવી, અ ત ુ ૫્ ચડાવી દવા વા ં યા ૃ યોને આ૫ અ યા મ માનો છો અને એ ુ ં
િવચારો છો ક આટ  ંમા  કર  દવાથી અમને એ આનદં મળ  જશે, એ લાભ મળ  િવચારો છો ક આટ  ુમા  કર  દવાથી અમન એ આનદ મળ  જશ, એ લાભ મળ  
જશે,  આ યા મકતાના ૫ રણામ પે બતાવવામા ંઆ યો છે, રામનામના જ૫ના 
બતાવવામા ંઆ યા છે, તો આ૫ લૂ કરો છો. 

આપે તો આ યા મકતાને મે જક માની લીધી છે. એમ સમ  લી ુ ં છે ક શ દો ુ ં
ઉ ચારણ અને થોડાક યાકલાપોની હરફર કરવાથી એ લાભ મળ  ય છે,  
સતંોને મળવા જોઇએ, ઋિષઓને મળવા જોઇએ, ે ઠ ય તઓને મળવા જોઇએ. 
આપે આ બ ુ મોટ  લૂ કર  નાખંી. આ યા મકતા તો વન વવાની એક કલા 
છે. ય ત િનમાણ કરવાની ર ત છે, એક ફલોસોફ  છે અને એક સાય સ છે.

આ મા શુાસન જ ર  

િમ ો ! આ ચાં ાયણ તના મા ં ુ ંઆ૫ન ેિનવેદન કર  રહયો હતો ક આપે આ૫ના 
ઉ૫ર અ શુાસન લાદ ુ ં જોઇએ. આ અ શુાસનમા ં ૫હલો મ એ હતો ક આ૫ 
આ૫ની જ ા અને વાણીને ૫િવ  કરો. જ ા અને વાણી બે છે.  
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જ ા  ખાવાના કામમા ંઆવે છે, ને ÔરસનાÕ કહ છે અને બી  છે વાણી,  
ઉ ચારણ કરવાના કામમા ંઆવે છે. કહવા માટ તો બનંે એક છે, ૫ણ અસલમા ંબે છે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એક ાને ય છે અને એક કમ ય છે. ભ આ૫ણી કમ ય છે,  ખાવાના 
કામમા ંઆવે છે, રોટલી ચાવવામા ંઅને ખાવા ુ ં૫ચાવવામા ંકામ આવે છે. 

બી  વાણી-એ શ ત છે. બોલવા માટ કામ આવે છે. બોલવાની શ ત, મા ં મે 
જોડાયેલો રહવો જોઇએ  સ ચાઈ જોડાયેલી રહવી જોઇએ   સ ાવના જોડાયેલી જોડાયલો રહવો જોઇએ, સ ચાઈ જોડાયલી રહવી જોઇએ,  સ ાવના જોડાયલી 
રહવી જોઇએ. બી ુ ં હત જોડાયે ુ ંરહ ુ ંજોઇએ, બી ુ ંસા ુ ંમાગદશન જોડાયે ુ ં
રહ ુ ંજોઇએ. અને બી ુ ંસ માન જોડાયે ુ ં રહ ુ ંજોઇએ. એમા ંઆ૫નો અહકંાર 
ન હ, ૫ણ િવન તા, સ જનતા અને શરાફત જોડાયલેા રહવા ંજોઇએ. જો આ૫ આ 
ધી ી ો ે ો ે ો ો ં ે ં ં એ ેબધી ચીજોને જોડ ન ેરાખો, તો ુ આ૫ન ેવચન આ  ુ  ક એ સફળ અને સાથક 

થશે. તેનાથી  ચમ કાર મળવા જોઇએ તે આ૫ન ેજ ર મળ  જશે. ભને સાચી ન 
બનાવી હોય, તો ભાઈસાહબ ! ુ ંઆ૫ને કઈ ન કહ  શ ુ ં.  

જ૫ની સફળતા  ં ળ જ૫ની સફળતા  ુ ળૂ 

િમ ો ! એકવાર ફર થી ુ ંઆ૫ને ક ુ ં  ંક જ૫ કરો તે સાર  વાત છે. અ ુ ઠાન કરો 
તો બ ુ સાર  વાત છે. ૂ  કરો, યાન કરો તો વધાર સાર  વાત છે, ૫રં  ુસૌથી 
સાર  વાત એ છે ક આ૫ આ૫ની વને એવી અ શુાિસત બનાવો, ના ારા 
નીકળેલા ંવચન મં  થતા ં ય અને તે એવા હોય,  ભગવાનની અ લને ઠકાણે 
લાવવામા ં સમથ બની શક, આ૫ને સફળતા અપાવવામા ં સમથ બની શક અન ે
સમ  વાતાવરણને, વા મુડંલને ૫િવ  કરવામા ંસમથ બની શક. 

એ  ંકામ જો આ૫ કર  લો  તો અ ઠાન  ં૫હ  ંચરણ ં થઈ જશે  અ ઠાનમા ંએ  ુકામ જો આ૫ કર  લો, તો અ ુ ઠાન  ુ૫હ  ુચરણ ૂ ુ થઈ જશ. અ ુ ઠાનમા 
આ કારના િતબધં લગાવવામા ંઆવે છે, મ ક મ ભ ૫ર િતબધં લગાવવા 
માટ ક ુ ંછે. બી  િતબધંોની વાત, ને યોગા યાસ અથવા ત૫ યા કહવાય છે 
તે ુ ંઆ૫ને મશઃ આ અ ુ ઠાન દરિમયાન બતાવીશ.  આજની વાત સમા ત  :  
ૐ શાિંતૐ  શાિત  : 
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અનેક સમ યાઓ ુ ંસમાધાન -અ યા મ  

અ યા મ એ કોઈ ગર  નથી  ૫રં  ય ત તથા સમાજને ભાિવત તથા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

અ યા મ એ કોઈ ુ ગર  નથી, ૫ર  ુ ય ત તથા સમાજન ભાિવત તથા 
ુ યવ થત કરનાર  એક યા છે. તેમા ં ુ ય વે ચતન, ચ ર  અને યવહારને 

ઉ ૃ ટ બનાવવા ૫ડ છે. તેથી તેને ય તિવ ાન, સમાજિવ ાન તથા નીિતશા  
૫ણ કહ  શકાય. આ હક કતને લોકોના મનમા ંઉતારવાથી એમા ંસફળતા મળે છે. 
અ યા મ મા  થોડાક જ ાસાઓના દાશિનક િતપાદનનો િવષય થી  કટલાક અ યા મ મા  થોડાક જ ાસાઓના દાશિનક િતપાદનનો િવષય થી. કટલાક 
ભા કુ લોકો તેને કથા, રુાણ ક સ સગં વચનની મ સાભંળે છે અને એક કાનેથી 
સાભંળ ન ે બી  કાનેથી કાઢ  નાખે છે. ધાિમક કમકાડંોના મા યમથી 
આચારિવચારમા ંભાવનાનો સમ વય કર ને તેમને દયગંમ કરવી ૫ડ છે. 

ૂ પાઠની યામા ંમહાનતાના લ યન ેનજર સામે રાખીને પા તાને િવકાસ કરવા 
માટ ૫ૂ,દ ૫, અ ત, ુ પ વગેરનો ઉ૫યોગ કરવામા ં આવ ે છે. સવતો ખુી 
ઉ ૃ ટતાની િવ િૂતઓ તથા અતી ય મતા કહવાતી ર િસ ઓ આપોઆ૫ જ 
મળતી ય છે અને અનેક લોકો  ંભ  ંકર છે. મળતી ય છ અન અનક લોકો  ુભ  ુકર છ. 

ઈ રને શસંા તથા ભેટસોગાદોથી ફોસલાવી શકાતો નથી ક પોતાની 
મનોકામનાઓની િૂત ૫ણ થઈ શકતી નથી. આ૫ણા બદલે ભગવાન કામ ૂ ું કર  
દશે અથવા તો તેમ ુ ંનામ જ૫વાથી ુ કમ ના ફળમાથંી ટકારો મળ  જશે એવી 
મા યતા સાવ ખોટ  છે. ાયિ ત ારા જ કમ ના ૫ રણામમાથંી ટ  શકાય છે. 
સમાજને  કુસાન ૫હ ચાડ ુ ં છે તેની િૂત કરવી ૫ડ છે. જો એક બા ુ ુ કમ 
કરતા રહ એ અને બી  બા ુ ૂ પાઠ ૫ણ કરતા રહ એ, ત થિત હા યા પદ બની 
ય છે. 

આ મક ગિત માટ બે ુ ય સાધન છે – એક ત૫, ને સયંમ કહ છે. તે આ ય  
વનમા ં કર ુ ં૫ડ છે. બી ુ ,ં સાધના યોગ, તે ુ ંતા ૫્ય છે સ ણોના સ ુ ચય 

એવા ૫રમા મા સાથે પોતાન ેસં ણૂ ર તે જોડ  દવો. મનન ેદોષ ુ ણુોમાથંી કૂત 
કર ને મહાનતાના ઉદાર આદશ સાથે પોતાના િવચારો તથા ભાવનાઓને જોડ દવાંકર ન મહાનતાના ઉદાર આદશ  સાથ પોતાના િવચારો તથા ભાવનાઓન જોડ  દવા. 
ત૫ યાથી બા  વનની ુ  થાય છે અને યોગ ારા તરની ઉ ૃ ટતાન ે
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ચરમ સીમાએ ૫હ ચાડવાનો યાસ રાત દવસ કરવો ૫ડ છે. ૂંકમા,ં ચતનમા ં
ઉ ૃ ટતા, ચ ર મા ં આદશવાદ અને યવહારમા ં શાલીનતાનો સમાવેશ કરવાની 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િનરંતર સાધના એ જ ત૫ તથા યોગનો આ મા છે. આ માટ કટલાકં કમકાડંો 
અ૫નાવવાથી કમની સાથે ાન જોડાઈ ય છે. આ જ ત વ ાન ુ ંદાશિનક પા ુ ં
છે. 

આ ગસિંધનો સમય છે  ગ૫ રવતનનો િનિ ત સમય અ યારનો જ છે  કહવાય આ ગુસિધનો સમય છ. ગુ૫ રવતનનો િુનિ ત સમય અ યારનો જ છ. કહવાય 
છે ક એકવીસમી સદ  િવનાશ, ૫તન અને સકંટો ભરલી હશે, ૫રં  ુઆ યા મક 
ે ની ઉ ચક ાની શ તઓ આ ુ કલીઓ સામે ઝ મવા અન ે સ ૃ  તથા 
ગિત ુ ંવાતાવરણ બનાવવા માટ વેળાસર કામે લાગી ગઈ છે. 

આગામી દવસોમા ં િવ ના ચતન તથા શ તઓને એક જ યાએ ક ત કરવામા ં
આવશે. ઝડપી વાહનોના કારણે સસંાર એક ગામ તથા એક ઘર વો બની ગયો છે. 
તેની સમ યાઓને એક સાથ ે ઉકલવી ૫ડશે. શીતળાના ફોડલાનો ઉ૫ચાર મલમ 
લગાવવાથી ન હ, ૫રં  લોહ   કરવાથી થાય છે. સમ  િવ મા ં યાપેલી લગાવવાથી ન હ, ૫ર  ુ લોહ  ુ  કરવાથી થાય છ. સમ  િવ મા યાપલી 
અસં ય સમ યાઓનો હલ એક જ છે ક સમ  િવ ને એક બનાવવામા ંઆવે અને 
તેની સામ ેમાનવીય સમતાના િસ ાતંોન ેજોડ  દવામા ંઆવે છે. 

ાનય મા ંતમે પણ આ િુત આપો  

સમ ત સકંટો ુ ંએકમા  કારણ છે - માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ને ૂર કર  
સ  થપાય, તે જ માનવક યાણનો તથા િવ શાિંતનો સમાધાનકારક માગ છે.  

ગુઋિષ પરમ ૂ ય પ.ં ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગુની સમ યાના 
સમાધાન માટ હ રો ુ તકો લ યા ં છે. આ ુ તકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો ગુધમ છે. ુ તક ૂચ નીચેના સરનામે પ  લખીને િન: ુ ક મગંાવો. 
ા ત થાન :  ગાય ી ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  

કાશન  ગ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ  ગાય ી તપો િમ  મ રા ૩ ફોન  કાશન : ગુ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ, ગાય ી તપો િૂમ, મ રુા-૩ ફોન : 
૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફ સ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦   E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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