
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

મં́ ના 

ુ

નામ ેમા́ 
ઉƍચારણ  ઉƍચારણ  

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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મં́ ના નામ ેમા́ ઉƍચારણ 
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

િમ́ો ! Ɇુ ંમં́ ની શ�ƈતની વાત આ૫ને કહ� રહયો Ġ.ં Ȑ મં́  પોતાના કƣયાણ માટ°, Ɇુ હ હ Ġ ,
બીĤને વરદાન આ૫વા માટ°, આશીવા½દ આ૫વા માટ°, ભગવાનને ̆ભાિવત કરવા 
માટ° ̆યોĤતો હોય તે મં́  એ ƥય�ƈતની વાણીથી એટલો બળ સ૫ંđ હોય, Ȑ 
ભગવાનના કાને અથડાય શક°. ભગવાનને કહ° ક° આ૫ અમાર� વાત સાભંળો, આપે 
સાભંળવી જોઇએ  એવો અવાજ Ȑની વાણીમાથંી નીકળતો હોય  એવા શƞદ Ȑના સાભળવી જોઇએ. એવો અવાજ Ȑની વાણીમાથી નીકળતો હોય, એવા શƞદ Ȑના 
મҭમાથંી નીકળતા હોય એ અવાજને મં́  કહ° છ અને બીĤન ે? બીĤન ેઉƍચારણ, 
̆ોન�ƛસયશેન કહ° છે. આ Ɇુ ંઅને તમે બોલીએ છ�એ, લોકો ĤતĤતની બોલીઓ 
બોલે છે, એ ̆કારની બોલીઓ બોલીને આ૫ ભગવાનને ખાસ ̆ભાિવત કર� શકતા 
નથી  જો આ૫ એɂ ંમાનતા હો ક° Ȑ શƞદો Ɇ ંબોɀ ંĠં  Ȑને આ૫ મં́  કહો છો  એ નથી. જો આ૫ એɂ ુમાનતા હો ક Ȑ શƞદો Ɇુ બોɀ ુĠ, Ȑન આ૫ મ́ કહો છો, એ 
શƞદોના ઉƍચારણથી Ɇુ ંભગવાનને ̆ભાિવત કર� શક�શ, તો એɂુ ંથઈ શકȱ ુ ંનથી. 
ભગવાન શƞદો સાભંળ�ને. આ૫નો અવાજ સાભંળ�ને, આ૫ની ̆ાથ½ના સાભંળ�ન ે
̆સđ થઈ જશે ? ખર°ખર એɂુ ંનથી. આ૫ ખોȬંુ સમજયા છો.  

ઠાકોર રામાયણ 

િમ́ો ! આ૫નો એ Ɖયાલ હોય ક° ભગવાનને શƞદો ̆Ɨયે ખાસ ̆ેમ છે, તો એ સમĥ 
લો ક° ભગવાનને શƞદો સાથે કોઈ ̆ેમ નથી. જો ભગવાનĥ એવા રહયા હોત તો 

� ં ો ે એ ી ી Ә૫છ� Ɇુ મારા ગામના ઠાકોર રામાયણ સાથે એમની Ⱥલુાકાત કરાવી દӘ. અમારા 
ગામમા ંએક ઠાકોર સાહ°બ રહ°તા હતા. ગામના ંબધા ંબાળકો એમને ઓળખતા હતા. 
તેઓ જયા ંબેસતા Ɨયા ંજઈ બાળકો તેમને ઘરે� વળતા ંઅને કહ°તા ંક° કાકા ! ૫હ°લા ં
�બલાડ�ની Ȑમ બોલીને સભંળાવો, ન�હતર જવા ન�હ દઈએ. સાȿંુ બેસી Ĥઓ, 

Әતોફાન ન કરતા,ં ૫હ°લા ંચલમ પી લӘ ૫છ� સભંળાવીશ. 
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સાȿંુ સાહ°બ, પી લો. કાકા ! હવે તો ચલમ પી લીધી, હવે તો સભંળાવો. ૫છ� તઓે 
મҭ ઊȧુ ંકર�ને ƠયાӘ… ƠયાӘ એમ બોલવા લાગતા હતા. બાળકો ȣશુ થઈ જતા અને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

કહ°તા ં ક° કાકા ! હવે Ȣૂતરાની બોલી સભંળાવો.  સાȿંુ, ȧ૫ૂ બેસજો. હવે Ȣૂતરાની 
સભંળાɂુ ંĠ.ં  ભҭ…. ભҭ. હવે બકર�ની બોલી સભંળાવો. સાȿંુ બકર�ની સભંળાɂુ ંĠ.ં 
મҪ..મҪ. બાળકો મĤ ૫ડ� જતી અને અડધો કલાક ૫છ� બાળકો ચાƣયા ંજતા અને 
કાકાĥ ૫ણ જતા રહ°તા. આખા ગામમા ંતેઓ ̆Ɖયાત હતા. આ કાકાĥ કોણ હતા 
અને Ƀુ ંબોલતા હતા ? તેઓ Ȣૂતરાની બોલી બોલતા હતા, �બલાડ�ની બોલી બોલતા 
હતા, ગધેડાની બોલી બોલતા હતા, ઘોડાની બોલી બોલતા હતા. ભҪસની બોલી 
બોલતા હતા. તેઓ બધા ંĤનવરોની બોલી બોલતા હતા. 

� ½ ી�˲યાકલા૫ મહƗવȶણૂ½ નથી 

િમ́ો ! Ɇુ ંઆ૫ને કોની વાત કહ� રહયો Ġ ં? ઠાકોરની વાત કર� રહયો Ġ.ં તો અમન ે
Ƀુ ંકામ કહ� રહયા છો ? એટલા માટ° ક° આ૫ ૫ણ ઠાકોર Ȑવા છો અને ĤતĤતની 
બોલીઓ, ĤતĤતના Ʀલોક, ĤતĤતના મં́ , ĤતĤતની ̆ાથ½નાઓ, ĤતĤતની બોલીઓ, ĤતĤતના Ʀલોક, ĤતĤતના મ́, ĤતĤતની ̆ાથનાઓ, ĤતĤતની 
ȶĤૂ કર�ન ેભગવાનને ̆સđ કરવા માગો છો. એ ભગવાનને ̆સđ કરવા માગો છો, 
Ȑ આ૫ના ઈમાનની વાત સાભંળવા માગે છે, Ȑ આ૫ની Ӕદર વસવા માગે છે, Ȑ 
આ૫ના કાયҴને ખાસ મહƗવ આ૫તા નથી ક° આ૫ Ƀુ ંકરો છો અને Ƀુ ંનથી કરતા. 
આ૫ કઈ ચીજનો ઉ૫યોગ કરો છો અને કઈ ચીજનો નથી કરતા  આ૫ તો આ૫ કઈ ચીજનો ઉ૫યોગ કરો છો અન કઈ ચીજનો નથી કરતા. આ૫ તો 
ભગવાનન ે વƨȱઓુથી ફોસલાવવા માગો છો. આ૫ વƨȱઓુ બતાવીને બાળકોન ે
ફોસલાવી શકો છો, ભગવાનન ે ફોસલાવી શકતા નથી. ના સાહ°બ ! અમે ȿુ̃ાëની 
માળાથી જ૫ કર�Ƀુ ંતો ભગવાન ̆સđ થઈ જશે. તો બેટા, Ƀુ ંભગવાનને ȿુ̃ાëની 
માળા ̆ યે આકષ½ણ હોઈ શક° ? હા સાહ°બ ! ભગવાન તો એવા છે  Ȑ ȿ̃ાëની માળા માળા ̆Ɨય આકષણ હોઈ શક ? હા સાહબ ! ભગવાન તો એવા છ, Ȑ ȿુ̃ાëની માળા 
જોઈને ĭલીને ફાળકો થઈ Ĥય છે. અƍછા ! એવી વાત છે ? Ӗ�દરા ગાધંીન ે
નેપાળમા ં કોઈ બાબાĥએ ȿુ̃ાëની માળા આપી હતી. તો તેઓ ̆ધાનમં́ ી બની 
ગયા,ં તો આ૫ની Ƀુ ંઇƍછા  છે ? અમને ૫ણ ðાકંથી એવો જ ȿુ̃ાë મળ� Ĥય તો 

ે ે ધ ં ી � ં ી ો ઈ ોઅમે ૫ણ ભલે ̆ધાનમ́ી ન�હ, ૫ણ ȺƉુયમ́ી તો થઈ ગયા હતો.  
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એક સƏજન એવા જ હતા. તેમની પાસે એક અસલી ȿુ̃ાë માળા હતી. ðાકંથી 
તેમના િપતાĥ લાƥયા હતા અને નોકર�મા ંલાગી ગયા હતા. તેમણે કɖુ ંક° Ȥȿુુĥ ! 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

હવે આ માળા નકામી ૫ડ� છે અને Ɇુ ંનથી ઇƍછતો ક° તે ગમે Ɨયા ં૫ડ� રહ°. એને 
આ૫ લઈ લો. સાȿંુ તો આપી Ĥ. આ૫ માર° Ɨયા ંઆવો, Ɇુ ંઆપી દઈશ. મҪ માર� 
ȶĤૂમા ંતે રાખી લીધી અને ભજન કરવા લાƊયો. 

ðાર°ક બીĥ કોઈ ƥય�ƈત આવી જતી અને ȿ̃ાëની જ વાત કરતી  તેનો મતલબ ðારક બીĥ કોઈ ƥય�ƈત આવી જતી અન ȿુ̃ાëની જ વાત કરતી. તનો મતલબ 
કદાચ એવો હતો ક° માર� ȶĤૂની Įમમા ંȐ ȿુ̃ાëની માળા રાખી છે તે જો મન ેમળ� 
Ĥય, તો માȿંુ ભɀુ ંથઈ Ĥય. માળા ન મળે, તો તેનો એક મણકો ૫ણ મળ� Ĥય. 
તેȵુ ંએɂુ ંમાનɂુ ંહȱ ુ ંક° Ȥȿુુĥને Ȑ િસ�ćઓ મળ� છે તે ȿુ̃ાëના કારણે મળ� છે. તેનો 
એ ° ° ો ી એ ે ° ° ીએ વહ°મ ȿુ̃ાëના મણકા માટ° હતો. માણસ બહારથી ȩુએ છે ક° Ȥȿુુĥ મહાƗમા ક°વી 
ર�તે બની ગયા. 

તેઓ ક°વી ર�તે વાળ ઉભા રાખે છે ? આ૫ Ƀુ ંકરવા માગો છો ? અમે ૫ણ વાળ ઉભા 
રાખીɃ.ં તો Ƀ ંથઈ જશે ? આચાય½ĥ બની જઈɃ.ં એ તો બɆ સƨȱ ં છે. આનાથી રાખીɃ.ુ તો Ƀ ુથઈ જશ ? આચાયĥ બની જઈɃ.ુ એ તો બɆુ સƨȱ ુછ. આનાથી 
સારો ઉપાય બીજો કયો હોઈ શક° ? લોકો હલકા ̆કારની નકલ કર° છે. તાર° ȿુ̃ાëની 
માળા જોઇએ, તો આ લઈ Ĥ. બેટા, માર� લઈ Ĥ. 

ના Ȥȿુુĥ ! આ૫ની ન�હ લӘ. તેનાથી આ૫ના હાથમાથંી િસ�ć ચાલી જશે અને ૫છ� 
આ૫ ખાલી હાથ રહ� જશો. બેટા, Ɇુ ંઅને ȱુ ંતો એક જ છ�એ, ૫છ� મારા ચમƗકાર 
ðા ંજશે ? માર� પાસેથી તાર� પાસે ચાƣયા જશે. Ԍયાર° ચમƗકારની જĮર ૫ડશે તો 
Ɇુ ંમાગી લઈશ. ȱુ ંમાર� માળા ૫ણ લઈ Ĥ અને ચમƗકાર ૫ણ લઈ Ĥ, બનંે ચીજો 
લઈ Ĥ. ઘરમા ંરાખી ȺકૂȐ. માર° કોઈ જĮર ૫ડશ ેક° ȺƦુક°લી આવી જશે, તો માળા 
મગંાવી લઈશ અથવા તાર� પાસે ચમƗકાર હશે એ મગંાવી લઈશ. 

અƗયાર° ȱુ ંલઈ Ĥ. ના Ȥȿુુĥ ! મારો મતલબ એવો નહોતો. બેટા ! તારો મતલબ તો 
એવો નથી, ૫ણ મારો છે કારણ ક° તાર� દાનત અહӄ ȿુ̃ાëની પાસે ૫ડ� રહ°શે. એટલે 
ȱ ં મારા કહ°વાથી આ લઈ Ĥ મҪ તેને ȿ̃ાëની માળા આપી દ�ધીȱ ુમારા કહ°વાથી આ લઈ Ĥ. મ તન ȿુ̃ાëની માળા આપી દ�ધી. 
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સામ˴ી – કમ½કાડંȵુ ંકોઈ મહƗવ નથી. 

એવી જ ર�તે એક માણસ મને દ�ëણાવત� શખં આપી ગયો  દ�ëણાવત� શખં જમણી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એવી જ ર�ત એક માણસ મન દ�ëણાવત� શખ આપી ગયો. દ�ëણાવત� શખ જમણી 
બાȩુના Ⱥખુવાળો હોય છે. બધા શખં તો ડાબી બાȩુના મҭવાળા હોય છે ૫ણ કોઈક 
કોઈકȵુ ંમҭ જમણી બાȩુȵુ ંહોય છે. આ ̆કાર શખં સેશેƣસમા ંજોવા મળે છે. સેશેƣસ 
ðા ંઆવેɀુ ં છે ? સેશેƣસ ̇ાસંનો એક ટાȶ ુ છે. Ԍયાર° આ૫ણે દોર°સલામથી કરાચંી 
તરફ અરબી સȺ̃મા ંથઈને જઈએ છ�એ  Ɨયા ંએક Ұ̇ચ ટાȶ મળે છે  સેશેƣસ  ત ેતરફ અરબી સȺુ̃ મા થઈન જઈએ છ�એ, Ɨયા એક ̇ચ ટાȶ ુમળ છ – સશƣસ. ત 
૫હ°લા ં̇ાસંમા ંહતો. અƗયાર° બે વષ½ ૫હ°લા ંઆઝાદ થઈ ગયો છે Ɨયા ંએ જોવા મળે 
છે. ના�રયેળ ૫ણ જોવા મળે છે અને વેચાય ૫ણ છે. Ԍયાર° Ɨયા ંજહાજ રોકાȻુ ંહȱ ુ ંતો 
લોકોએ કɖુ ંહȱ ુ ંક° જો આ૫ન ેદ�ëણાવત� શખં જોઇતો હોય, તો લઈ આવો. અહӄ 

� ે Ҫ ં ° ે એ ં ોઈ ઇ ° ી � � ં ં ં ંમળ� Ĥય છે. મҪ કɖ ુક° મને એમા કોઈ ઇƛટર°ƨટ નથી. દ�ëણાવત� શખȵ ુɃ ુકȿુ ? 

રાજƨથાનમા ંઅલવર નામȵુ ંએક રાજય છે. Ɨયાનંા એક રાĤ સાહ°બ અવારનવાર 
માર� પાસ ેઆવતા રહ°તા. તઓે Ԍયાર° આવતા Ɨયાર° કહ°તા ક° દ�ëણાવત� શખં ȣબૂ 
ચમƗકા�રક હોય છે. જો તે મળ� Ĥય તો બɆ ફાયદો થાય છે. તેઓ વારંવાર એɂ ંજ ચમƗકા�રક હોય છ. જો ત મળ� Ĥય તો બɆુ ફાયદો થાય છ. તઓ વારવાર એɂ ુજ 
કહ°તા ક° આ૫ ðાકંથી એક દ�ëણાવત� શખં મગંાવી દો તો બɆ ુસાȿંુ. ૫હ°લા ંતો મન ે
કાઈં સમĤȱુ ંન�હ, ૫ણ ૫છ�થી Ɖયાલ આƥયો ક° એક શખં, તો માર� પાસે જ ૫ડ°લો 
છે, એટલે જ કદાચ આɂુ ં કહ° છે. ðાર°ક તેઓ કહ°તા ક° Ȥȿુુĥ ! આપે ðાયં 
દ�ëણાવત� શખંની શોધ કરાવી ? દ�ëણાવત� શખની શોધ કરાવી ? 

બેટા, એનાથી Ƀુ ંફાયદો છે ? તનેાથી લǛમી આવે છે. Ȥȿુુĥ ! એવો શખં જયા ંરહ°શે 
Ɨયા ંલǛમી આવી જશે. અƍછા ! લǛમી આવી જશે ? તો ૫છ� જોઈ લઈɃુ.ં ૫છ� મҪ 
કɖુ ંક° એક શખં તો માર� પાસ ે૫ણ ૫ડયો છે. ત ેલઈ Ĥઓ. એ અસલી દ�ëણાવત� 
શખં છે. ના Ȥȿુુĥ ! તે તો આ૫ જ રાખો. ના બેટા, ȱુ ંએ લઈ Ĥ. તો ૫છ� Ȥȿુુĥ ! 
આ૫ની લǛમી ચાલી જશે. તો જતી રહ°વા દ°. લǛમી તો એવી શરમ િવનાની છે ક° 
તેને મારો તો દોડ�ન ેપાછ� આવે છે અને તેની ȣશુામત કરો તો તે ગાળો દ° છે અને 
નખરા ંકર° છે. તેને તો ભગાડવી જ છે. બાબાĥ પાસે લǛમી રહ°શે તો બાબાĥન ે
હ°રાન કરશે. ȱુ ંઆ લઈ Ĥ. મҪ એ શખં તેમને આપી દ�ધો. 
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એક વષ½ ૫છ� રાĤ સાહ°બ ફર�થી આƥયા. મҪ કɖુ,ં ક°મ ભાઈ ! તમે કહ� રહયા તા ક° 
અઢ� લાખ Įિપયાȵુ ંકરજ આ૫વાȵુ ંરહ� ગȻુ ંહȱ ુ,ં તો હવે તો એ દ�ëણાવત� શખેં 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ȧકૂવી દ�ȴુ ંહશે ને ! ના Ȥȿુુĥ ! એ નથી ȧકૂƥȻુ.ં તો ૫છ� ƥયાજ તો ȧકૂવી જ દ�ȴુ ં
હશે ? ના, ના Ȥȿુુĥ ! ƥયાજ ૫ણ નથી ȧકૂƥȻુ.ં ધȱ ્તેર° ક�… તો ૫છ� તમ ેએ 
નકામો લઈ ગયા. ના Ȥȿુુĥ ! આ૫નો શખં પાછો આપી દઈશ. મҪ કɖુ ંક° ના, ȱુ ંએ 
રાખી Ⱥકૂ. 

અƚયાƗમ Ĥȳુગર� નથી 

િમ́ો ! આવી વાતો સાભંળ�ને મને બɆુ ȳુઃખ થાય છે ક° લોકો અƚયાƗમને મે�જક 
સમȐ છે, Ĥȳુગર� સમȐ છે. Ĥȳુગર�નો અથ½ થાય છે – �˲યાȢૃƗય. �˲યાȢૃƗયોના 
માƋયમથી, અવાજના માƋયમથી, ĥભના ટ°રવાના માƋયમથી, બોલાયેલા શƞદોના 
માƋયમથી લોકો ચમƗકાર બતાવવા માગે છે. બેટા, એ બાĥગર� છે. Ĥȳુગરને 
પોતાȵુ ં ƥય�ƈતƗવ બનાવવાની કોઈ જĮર નથી ૫ડતી. તેન ે બસ શƞદોની 
ઊલટાɅલટ� આવડવી જોઇએ અને હાથની કરામત આવડવી જોઇએ. આ૫ને ૫ણ ઊલટાɅલૂટ� આવડવી જોઇએ અન હાથની કરામત આવડવી જોઇએ. આ૫ન ૫ણ 
હાથની કરામત આવડ° છે. નમƨકાર કરતા ંઆવડ° છે, Ⱥુ̃ ાઓ કરતા ંઆવડ° છે, હાથ 
જોડતા આવડ° છે. આ શખંȺુ̃ ા છે, આ અȺકુ Ⱥુ̃ ા છે, આ તȺકુ Ⱥુ̃ ા છે. જો આ૫ન ે
મા́ હાથ૫ગ ચલાવતા આવડȱુ ંહોય, તો આ૫ના માટ° અƚયાƗમ Ĥȳુગર� છે. જો 
અƚયાƗમ Ĥȳગર� નથી તો ? તો ૫છ� આપે આ૫ȵ ંƥય�ƈતƗવ િવકિસત કરɂ ં૫ડશેઅƚયાƗમ Ĥȳુગર� નથી તો ? તો ૫છ� આપ આ૫ȵ ુƥય�ƈતƗવ િવકિસત કરɂ ુ૫ડશ.

િમ́ો ! વાણી Ďારા મં́  બોલવામા ંઆવે છે. તેને આપે અȵશુાિસત કરવી જોઇએ. 
વાણી Ƀુ ંછે ? વાણી સરƨવતી છે. બીĤં દ°વીદ°વતા ðા ંરહ° છે એ તો Ɇુ ં૫છ� ðાર°ક 
બતાવીશ. આȐ તો Ɇુ ંઆ૫ને એ બતાɂુ ંĠ ંક° સરƨવતીȵુ ંવચન ðાર°ય િમƘયા થઈ 
શકȱ ુ ંનથી. સરƨવતી એ છે, Ȑના શƞદો સાથ½ક થઈને રહ° છે. એ દ°વી કહ°વાય છે, 
વાણી કહ°વાય છે, સરƨવતી ìાનની દ°વી છે. સરƨવતી ĥભમા ંરહ° છે. ના સાહ°બ ! 
ĥભ તો માસંની છે. હા બેટા, છે તો માસંની, ૫રંȱ ુજો આ૫ ઉપાસના કરો તો 
આ૫ની ĥભમા ંસાëાȱ ્સરƨવતી આવી જશે. જો અમે કોઈ ઉપાસના ન કર�એ તો ? ્
આ૫ ફકત બે ઉપાસના કરો. 
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Ɇુ ંઆ૫ને વચન આȶુ ંĠ ંક° આ૫ની ĥભમા ંસરƨવતી ઉƗપđ થઈ જશે અને આ૫ના 
વચન મં́  થઈ જશે. ૫રંȱ ુðાર° ? જો આ બે ર�તે ĥભની ઉપાસના કરો Ɨયાર°. ક°વી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ર�તે ? એક ઉપાસના બાબત કાલે Ɇુ ંઆ૫ને કહ� રહયો હતો ક° આહારની બાબતમા ં
આપે ƚયાન રાખɂુ ંજોઇએ. આહારની બનાવટની બાબતમા ંન�હ, ૫રંȱ ુઆહારના 
ÔબેઝÕ ની બાબતમા ંƚયાન આ૫ɂુ ંજોઇએ. 

 ખાણીપીણી રહ°ણીકરણી મહ વȶણ½  ખાણીપીણી રહણીકરણી મહƗવȶણૂ 

િમ́ો ! ખાɂુ ંએ ફકત મҭની Ӕદર ખાČ૫દાથ½ નાખંવામા ંઆવે છે એટલા ȶરૂȱ ુ ં
સીિમત નથી. ખાવાનો મતલબ એ બધી જ ચીજવƨȱઓુ સાથે છે, Ȑ આ૫ણા ĥવન 
માટ° કામ આવે છે. તેમા ંએ ખાČ ૫દાથҴનો સમાવેશ ૫ણ થાય છે, Ȑને આ૫ણે અđ 
કહ�એ છ�એ. અનાજ િસવાયની બીĥ વƨȱઓુ ૫ણ અđ છે. Ȑમ ક° હવા, પાણી, 
૫હ°રવેશ આ બȴુ ં૫ણ અđ છે, Ȑ આ૫ણા શર�રના ȤĤુરા માટ° કામ આવે છે, Ȑ 
આ૫ણા શર�રȵુ ંઅને ĥવન ˲મȵુ ં િનમા½ણ કર° છે. એનાથી આ૫Ȱુ ંĥવન તૈયાર 
થાય છે. તેનાથી આ૫Ȱ ંઆખે આȣ ંકલેવર તૈયાર થાય છે. આ વƨȱઓથી આ૫Ȱ ંથાય છ. તનાથી આ૫Ȱ ુઆખ આȣ ુકલવર તયાર થાય છ. આ વƨȱઓુથી આ૫Ȱ ુ
ƥય�ƈતƗવ તૈયાર થાય છે. આ૫ણે Ȑ ખાઈએ છ�એ તેનાથી લોહ� બને છે. લોહ�માથંી 
માસં બને છે. માસંથી હાડકા ંબને છે. તેનાથી અȺકુ વƨȱઓુ બને છે અને તેનાથી 
બની Ĥય છે – આ૫Ȱુ ંમન. આ૫Ȱુ ંમન Ƀુ ંછે ? અર° ભાઈ ! ખાČ ૫દાથ½ છે – બીȩુ ં
Ƀ ં છે ? આ૫ણે Ƀ ંકરɂ ંજોઇએ ? વાણીને Ƀć કરવા માટ° આ૫ણો આહાર એવો Ƀ ુછ ? આ૫ણ Ƀ ુકરɂ ુજોઇએ ? વાણીન Ƀćુ કરવા માટ આ૫ણો આહાર એવો 
હોવો જોઇએ, Ȑમા ંȶણૂ½ ૫ણે સા�ƗƗવકતાનો સમાવશે હોય. 

િમ́ો ! કાલે Ɇુ ંઆ૫ણે ખાનપાન િવશે કહ� રહયો હતો, સા�ƗƗવકતા બાબતે કહ� રહયો 
હતો ક° આ૫ણો આહાર તમોȤણુી ન હોવો જોઇએ. માસંાહાર અને નશાબાĥ Ȑવી 
ચીજો આ૫ણો આહાર ન હોવી જોઇએ. તેનાથી આગળની એક મોટ� વાત ૫ણ મҪ કહ� 
હતી ક° આ૫ આ૫ની થાળ�ȵુ ંિનર�ëણ કર� શકો છો. Ȑ પોતાથી થાળ�ȵુ ંિનર�ëણ ન 
કર� શકતા હોય તે બીĥ કોઈ ચીજો ૫ણ ખાઈ શક° છે. આથી આ૫ એવી જ ચીજોની 
૫સદંગી કરો, Ȑ આ૫ના સાધક ĥવનન ેબનાવવામા ંસહાયક થાય છે.  
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આપે એ જોવાȵુ ંછે ક° Ȑ ચીજોથી આ૫ȵુ ંȤજુરાન ચાલે છે તે ðાકં પા૫ની કમાણી 
તો નથી ને ? પા૫ની કમાણીથી જો આ૫ Ȥજુરાન ચલાવતા હોય, તો આ૫ȵુ ંસમ˴ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ƥય�ƈતƗવ, Ȑમા ંઆ૫ની ĥભનો ૫ણ સમાવેશ છે તે Ƀćુ થઈ શકȱ ુ ંનથી. જો ĥભ 
Ƀćુ ન�હ થાય, તો મં́ ોના Ȑ ચમƗકાર બતાવવામા ં આƥયા છે, રામનામȵુ ં Ȑ 
માહાƗƠય બતાવવામા ંઆƥȻુ ં છે, ગાય́ી મં́ ની Ȑ ગ�રમા બતાવવામા ંઆવી છે 
તનેો આ૫ લાભ ઉઠાવી શકશો ન�હ.  

ĥવનમા ંસા�ƗƗવકતાનો સમાવશે 

િમ́ો ! ĥભથી મારો મતલબ ફકત ખાČ૫દાથҴ સાથે નથી. ĥભથી મતલબ આ૫ણા 
Ȥજુરાનના માƋયમો સાથે ૫ણ છે. તેમા ં̆ામા�ણકતાȵુ ંિમ̒ણ હોɂુ ંજોઇએ. જો એ ન ુ ુ ુ
હોય અને આ૫ અ̆ામા�ણકતાની કમાણી ૫ર ĥવતા હો, તો આ૫નો આહાર, Ȑના 
Ďારા માસં બƛȻુ ંછે, લોહ� બƛȻુ ંછે, Ȑના આધાર° આ૫ȵુ ંĳદય બનેɀુ ંછે, Ȑમા ંઆ૫ 
ભગવાનનો સાëાƗકાર કરવા માગો છો એ મ�ƨતƧક બનેɀુ ંછે, Ȑના Ďારા આ૫ ƚયાન 
કરવા માગો છો, Ȑ મનને આ૫ �ƨથર કરવા માગો છો તે મન �ƨથર થઈ શકȱ ુ ંનથી., ુ
શા માટ° ? કારણ ક° આ૫ȵુ ંમન Ȑ વƨȱઓુથી બનɀેુ ંછે એ વƨȱઓુ સા�ƗƗવક નથી. 

જો આ૫ સા�ƗƗવક  વƨȱઓુથી મન બનાવશો, તો તે મન �ƨથર થઈ જશે. Ȥȿુુĥ ! 
મનને �ƨથર કરવાની ર�ત બતાવી દો. બેટા ! બીĥ કોઈ ૫ણ ર�ત નથી. ȳુિનયામા ં
ફકત એક જ ર�તે છે ક° આ૫ના ĥવનમા ંવȴમુા ંવȴ ુસા�ƗƗવકતાનો સમાવશે થતો 
જશે, તો કોઈ ૫ણ ̆કારના ̆યƗન િવના, કોઈ મહ°નત િવના, કોઈ દબાણ િવના, કોઈ 
યોગાƟયાસ િવના આ૫ȵુ ંમન ભગવાનના ચરણોમા ંલીન થȱુ ંજશે. એɂુ ંલીન થȱુ ં
જ શે ક° હઠાવવા છતા ં૫ણ હઠશે ન�હ. 

મૌન : એક ̆કારȵુ ંત૫ 

િમ́ો ! હમણા ંɆુ ંઆહારની વાત, ĥભની વાત કર� રહયો હતો. એ એટલા માટ° કહ� 
રહયો હતો ક° આપે બોલવાની બાબતમા ંસાવચેતી રાખવી જોઇએ કારણ ક° ĥભ Ďારા 
આ૫ણી ઘણીબધી શ�ƈત વેડફાય છે.  
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Ȑવી ર�તે આ૫ણે એકા˴તામા,ં સમાિધમા ંભાગ લઈએ છ�એ તેવી ર�ત ેĥભનો ૫ણ 
સયંમ છે. તેનો આ૫ણે મૌન Ďારા અƟયાસ કર�એ છ�એ. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

અƗયાર° આ૫ને બે કલાકȵુ ંમૌન બતાવવામા ંઆƥȻુ ંહશે. ન બતાવવામા ંઆƥȻુ ંહોય 
તો હવે Ɇુ ંબતાવી દӘ Ġ ં ક° આપે દરરોજ સવાર° બે કલાક મૌન રહ°ɂુ ં જોઇએ. 
ગાધંીĥ અઠવા�ડયામા ંએક �દવસ મૌન રાખતા હતા. તેમને મળવા આવનારાઓની 
ભીડ Ĥમી રહ°તી હતી  એમન ેȣબ જĮર� કામ કરવા ૫ડતા ંહતા છતા ંતેઓ મૌન ભીડ Ĥમી રહતી હતી. એમન ȣબૂ જĮર� કામ કરવા ૫ડતા હતા છતા તઓ મૌન 
રહ°તા હતા. મૌન રહ°વાથી તેમની શ�ƈતઓ બચી જતી હતી. 

આપે ૫ણ આ૫ની વાણીની, સરƨવતીની શ�ƈતની બચત કરવા માટ° �બનજĮર� 
વાતચીતથી ȳૂર રહ°ɂુ ંજોઇએ. �બનજĮર� વાતો ન કરો. નકામી લ૫લ૫, અહӄ-તહӄની ૂ ુ
વાતો ન કરો. ગƜપા ંના મારો. એમા ંઆ૫ની શ�ƈતનો ëીણ થાય છે અને આપ ેમં́  
માટ° Ȑ સામƘય½ સ�ંચત કરɂુ ંજોઇએ તેમા ંઓટ આવે છે. આ૫ ઓĠ ંબોલો. જĮર 
ȶરૂȱ ુ ં જ બોલો. મહƗવȵુ ં હોય એɂુ ં જ બોલો. િવચારȶવૂ½ક બોલો. આ ૫ણ એક 
̆કારȵ ંમૌન છે.  ̆કારȵ ુમૌન છ.  

વાણી : ૫રમ શ�ƈતશાળ� 

Ȥȿુુĥ ! મૌનથી Ƀુ ંફાયદો થશે ? બેટા, આ૫ને ખબર નથી ક° બોલવામા ંમાણસની 
ક°ટલી શ�ƈત ખચા½ય છે ? Ȑ શ�ƈત આ૫ની આƚયા�Ɨમક ઉđિત માટ° આવƦયક છે તે કટલી શ�ƈત ખચાય છ ? Ȑ શ�ƈત આ૫ની આƚયા�Ɨમક ઉđિત માટ આવƦયક છ ત 
એનાથી ક°ટલી બધી ખચા½ય Ĥય છે ? સાȿંુ, આપે કોઈ મરતા માણસને જોયો છે ? 
હા સાહ°બ ! જોયો  ને ! મરનારની ӕખો ȣƣુલી રહ° છે, હાલ ચાલતા રહ° છે, ૫રંȱ ુɃુ ં
બધં રહ° છે ? માણસનો અવાજ બધં રહ° છે. બોલવાȵુ ં૫હ°લા ંજ બધં થઈ Ĥય છે. 
ӕખો કામ કરતી રહ° છે  ӕખો કામ કરતી રહ છ. 

ӕખોમાથંી પાણી નીકળȱ ુ ંરહ° છે. ӕɅ ુઆવતા રહ° છે. કોઈ બહારની ƥય�ƈત આવી 
ગઈ, તો ӕɅ ુ૫ણ આવી Ĥય છે. માȲુ ં૫ણ હાલે છે, ૫રંȱ ુĥભ ચાલતી નથી. 
શાથી ? આ૫ Ĥણતા નથી ક° ĥભથી બોલવા માટ° ક°ટલા બધા ƨનાȻઓુનો ઉ૫યોગ 
કરવો ૫ડ° છે.  
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આ૫ણા મҭમાથંી Ԍયાર° શƞદ નીકળે છે તો આ૫ણા ̆ાચીનકાળના ઋિષઓ  અȵસુાર 
એકસો આઠ ƨનાȻઓુનો એમા ં ઉ૫યોગ થાય છે. એક ૫ણ ભાગ, એક ૫ણ તં́  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આમાથંી બગડ� Ĥય, તો આ૫ણી વાણી બધં થઈ Ĥય છે, બેહોશ થઈ Ĥય છે, મૌન 
બની Ĥય છે. વાણી હમંેશને માટ° કામ કરવાȵુ ં૫ણ બધં કર� દ° છે.  

માર� વાણી જબરદƨત શાથી છે ? 

િમ́ો ! વાણીમા ંȣબૂ જ શ�ƈત હોય છે. Ȑ વાણીન ેɆુ ંસરƨવતી કɆુ ંĠ ંતેમા ંશ�ƈત 
હોય છે. આપે એ સરƨવતીમા ં તી̑તા ઉƗપđ કરવી જોઇએ, એ સરƨવતીમા ં
મં́ શ�ƈત ઉƗપđ કરવી જોઇએ Ȑ સરƨવતીના માƋયમથી આપે જ૫ કરવાના છે તેના 
માટ° Ƀુ ંકરɂુ ં૫ડશે ? ુ ુ

સરƨવતી Ďારા ĥભથી જ૫ કરવા માટ° આપે આ૫ની વાણીને મૌનનો અƟયાસ 
કરાવવો જોઇએ. ઓĠ ંબોલɂુ ંજોઇએ. જĮર કરતા ંવધાર° ન બોલો. નકામી વાતો ન 
કયા½ કરો. એ ૫ણ એક મૌન છે – બે કલાકȵુ.ં માર° ૫ણ મૌન રહ°ɂુ ં૫ડ° છે. 

મારા Ȥȿુુદ°વ Ԍયાર° એક વષ½ માટ° �હમાલય બોલાવે છે Ɨયાર° માર° ૫ણ  મૌન રહ°ɂુ ં
૫ડ° છે. મને એવી જƊયાએ Ⱥકૂ� દ° છે, જયા ંમારા િસવાય બીȩુ ંકોઈ જ હોȱ ુ ંનથી. 
માર� Ĥત સાથે વાત કરવી હોય તો માર� મરĥ. વાƨતવમા ંવાત કરવા માટ° Ɨયા ં
બીȩ ંકોઈ હોȱ ંનથી  કોઈ Ĥનવર ૫ણ નથી હોȱ ં  Ԍયાર° Ɇ ંવાણીને િવ̒ામ આપીને બીȩુ કોઈ હોȱ ુનથી, કોઈ Ĥનવર ૫ણ નથી હોȱ.ુ Ԍયાર Ɇુ વાણીન િવ̒ામ આપીન 
આɂુ ંĠ ં Ɨયાર° માર� વાણી સામƘય½વાન બની Ĥય છે, તાકાતવાન બની Ĥય છે, 
જબરદƨત બની Ĥય છે.

એટલા માટ° Ɇુ ંમાર� વાણીને બધં રાȣુ ંĠ.ં ક°ટલો સમય વાત કરો છો ? મҪ એવો 
િનયમ રાƉયો છે ક° Ԍયાર° કોઈક મને મળવા માટ° આવે છે, તો મҪ અમને મળવા માટ° 
સીિમત સમય નï� કર� રાƉયો છે. બાક�નો  સમય Ƀુ ંકરો છો ? બાક�નો સમય મૌન 
રɆુ ંĠ.ં વȴમુા ંવȴુ ં ક°ટલો સમય લોકો સાથે વાત કર� શકો ? લોકો સાથે Ɇુ ંછ 
કલાકથી વધાર° વાત કર� શકતો નથી. એɂુ ંɃુ ં કામ કરો છો ? વાણીની શ�ƈતન ે
સ�ંચત કરવા માટ° એɂુ ંકȿંુ Ġ.ં 
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શƞદોની પાછળ નૈિતકતા 

િમ́ો ! વાણીનો સયંમ  Ȑમા ં �બનજĮર� શƞદોના ઉƍચારણનો ૫ણ સમાવશે છે  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો ! વાણીનો સયમ, Ȑમા �બનજĮર� શƞદોના ઉƍચારણનો ૫ણ સમાવશ છ, 
�બનજĮર� ચીજવƨȱઓુ ખાવાનો ૫ણ સમાવેશ છે અને એક બીĥ વાતનો ૫ણ 
સમાવશે છે – Ȑવી ર�તે અđની પાછળ નૈિતકતા જોડાયેલી રહ°વી જોઇએ, તેવી ર�તે 
શƞદોની પાછળ ૫ણ નૈિતકતા જોડાયેલી રહ°વી જોઇએ. આ૫ણા શƞદો બીĤન ે
Ȥમરાહ કરનારા ન હોવા જોઇએ  Ȥમુરાહ કરનારા ન હોવા જોઇએ. 

બીĤને ખોટ� સલાહ આ૫નારા ન હોવા જોઇએ. બીĤને ખોȬંુ આĖાસન આ૫નારા ન 
હોવા જોઇએ, બીĤની �હ�મત ઓછ� કરનારા ન હોવા જોઇએ. આ૫ણે સƗય બોલɂુ ં
જોઇએ. આ બધી વાતોનો સમાવેશ સƗયમા ંથાય છે. ના સાહ°બ ! અમે તો બɆ ુસƗય ુ
બોલીએ છ�એ, ૫ણ અમારાથી બધા લોકો નારાજ રહ° છે. ભાઈ સાહ°બ ! Ȑ જોȻુ ં -
સાભંƤȻુ ંહોય એ કહ� દ°ɂુ ંએનો જ સƗયમા ંસમાવેશ નથી થતો. એમા ંબીĥ એક 
વાતનો ૫ણ સમાવશે થાય છે. સƗયનો ƥયા૫ બɆ ુમોટો છે. Ȑ જોȻુ ંક° સાભંƤȻુ ંહોય 
એમા ંતો Ɇ ંઆ૫ને ġટ આપી શȢંુ Ġ.ં એમા તો Ɇ ુઆ૫ન ġટ આપી શȢુ Ġ. 

જો આ૫ સી.આઈ.ડ�.મા ં હો, તો આ૫ન ે એ વાત માટ° ȶરૂ°ȶરુ� ġટ છે. તેનાથી 
આ૫ની સƗયવા�દતામા ં કોઈ ફરક ન�હ ૫ડ°. આ૫ ડાȢુનો ૫Ăો મેળવવા Ĥઓ, 
ચોરની ભાળ મેળવવા Ĥઓ અને આ૫ આ૫ȵુ ંનામ બદલી લો તથા કોઈ મોટ� 
વાત કહ�ને ખબર લઈ આવો, તો આ૫ ȩુþા નથી. એમા ંઆ૫ સƗયȵુ ંપાલન કર� 
રહયા ંછો. 

ĥભને Ȣુસƨંકાર� ન બનાવો. 

સƗય મોટ� ચીજ છે. સƗયનો સમાવશે Ɨયા ં ૫ણ થાય છે, જયા ંબીĤ સાથે ̆ેમ 
જોડાયેલો હોય છે. Ȑ શƞદ કહ°વામા ંઆવે છે તેમા ંƥય�ƈતનો અહકંાર જોડાયેલો ન 
હોવો જોઇએ. મોટ° ભાગે વાણીમા ંમાણસનો અહકંાર ભળેલો હોય છે. એનાથી વચન 
એટલા કડવા થઈ Ĥય છે, ભાર° થઈ Ĥય છે ક° બીĤ માણસ માટ° તે સહન કરવાȵુ ં
ȺƦુક°લ બની Ĥય છે.  

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



આ૫ના ંવચન Ԍયાર° એટમબોƠબ બનાવવામા ંકામ આવે છે Ɨયાર° તે “હ°વી વોટર” 
Ȑવા ભાર° થઈ Ĥય છે. તે બીĤને સહન કરવા ȺƦુક°લ બની Ĥય છે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ðાર° ? Ԍયાર° તેમા ંઅહકંાર જોડાયેલો હોય છે અને બીĤનો િતરƨકાર જોડાયેલો હોય 
છે. આ૫ ન̊તાથી વાત નથી કર� શકતા ? આ૫ બીĤના સƛમાનȵુ ંરëણ કર�ન ે
વાત નથી કર� શકતા ? ના સાહ°બ ? અમે નારાજ છ�એ અને પોલીસવાળા છ�એ. 
અમે તો ગાળો દઈɃં  ભાઈસાહ°બ ! ગાળો દઈને આ૫ આ૫ની ĥભને ગદં� Ƀ ંકામ અમ તો ગાળો દઈɃ.ુ ભાઈસાહબ ! ગાળો દઈન આ૫ આ૫ની ĥભન ગદ� Ƀ ુકામ 
કરો છો ? જો આ૫ આ૫ની ĥભને આ ર�તે Ȣુસƨંકાર� બનાવતા જશો, સƨંકારહ�ન 
બનાવતા જશો, તો આ૫ આƚયા�Ɨમકતાનો ઉĆેƦય ȶરૂો કર� શકશો ન�હ. 

અƚયાƗમ એટɀુ ંનાȵુ ંનથી, Ȑટɀુ ંઆપે સમĥ રાƉȻુ ં છે ક° ૫લાઠં� વાળ�ન ે કોઈ ુ ુ ુ ુ
બાજઠ પાસે બસી Ĥઓ છો અને Ȑ થોȮુઘંȰુ ં �˲યાȢૃƗય થાય એ ȶȿંુૂ કર� લો છો. 
માળા ફ°રવી લેવી, કોઈ મં́  ક° Ʀલોકȵુ ં ઉƍચારણ કર� દ°ɂુ,ં અગરબĂી ̆ગટાવી 
દ°વી, અëતȶɄુ૫્ ચડાવી દ°વા Ȑવા ં�˲યાȢૃƗયોને આ૫ અƚયાƗમ માનો છો અને એɂુ ં
િવચારો છો ક° આટɀ ંમા́ કર� દ°વાથી અમને એ આનદં મળ� જશે, એ લાભ મળ� િવચારો છો ક આટɀ ુમા́ કર� દવાથી અમન એ આનદ મળ� જશ, એ લાભ મળ� 
જશે, Ȑ આƚયા�Ɨમકતાના ૫�રણામ Įપે બતાવવામા ંઆƥયો છે, રામનામના જ૫ના 
બતાવવામા ંઆƥયા છે, તો આ૫ ȹલૂ કરો છો. 

આપે તો આƚયા�Ɨમકતાને મે�જક માની લીધી છે. એમ સમĥ લીȴુ ં છે ક° શƞદોȵુ ં
ઉƍચારણ અને થોડાક �˲યાકલાપોની હ°રફ°ર કરવાથી એ લાભ મળ� Ĥય છે, Ȑ 
સતંોને મળવા જોઇએ, ઋિષઓને મળવા જોઇએ, ̒ેƧઠ ƥય�ƈતઓને મળવા જોઇએ. 
આપે આ બɆુ મોટ� ȹલૂ કર� નાખંી. આƚયા�Ɨમકતા તો ĥવન ĥવવાની એક કલા 
છે. ƥય�ƈત િનમા½ણ કરવાની ર�ત છે, એક �ફલોસોફ� છે અને એક સાયƛસ છે.

આƗમાȵશુાસન જĮર� 

િમ́ો ! આ ચાં̃ ાયણ ̑તના ˲મા ંɆુ ંઆ૫ન ેિનવેદન કર� રહયો હતો ક° આપે આ૫ના 
ઉ૫ર અȵશુાસન લાદɂુ ં જોઇએ. આ અȵશુાસનમા ં ૫હ°લો ˲મ એ હતો ક° આ૫ 
આ૫ની �જğા અને વાણીને ૫િવ́ કરો. �જğા અને વાણી બે છે.  
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�જğા Ȑ ખાવાના કામમા ંઆવે છે, Ȑને ÔરસનાÕ કહ° છે અને બીĥ છે વાણી, Ȑ 
ઉƍચારણ કરવાના કામમા ંઆવે છે. કહ°વા માટ° તો બનંે એક છે, ૫ણ અસલમા ંબે છે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એક ìાને�ƛ̃ય છે અને એક કમ±�ƛ̃ય છે. ĥભ આ૫ણી કમ±�ƛ̃ય છે, Ȑ ખાવાના 
કામમા ંઆવે છે, રોટલી ચાવવામા ંઅને ખાવાȵુ ં૫ચાવવામા ંકામ આવે છે. 

બીĥ વાણી-એ શ�ƈત છે. બોલવા માટ° કામ આવે છે. બોલવાની શ�ƈત, Ȑમા ં̆મે 
જોડાયેલો રહ°વો જોઇએ  સƍચાઈ જોડાયેલી રહ°વી જોઇએ   સĊાવના જોડાયેલી જોડાયલો રહવો જોઇએ, સƍચાઈ જોડાયલી રહવી જોઇએ,  સĊાવના જોડાયલી 
રહ°વી જોઇએ. બીĤȵુ ં�હત જોડાયેɀુ ંરહ°ɂુ ંજોઇએ, બીĤȵુ ંસાȧુ ંમાગ½દશ½ન જોડાયેɀુ ં
રહ°ɂુ ંજોઇએ. અને બીĤȵુ ંસƛમાન જોડાયેɀુ ં રહ°ɂુ ંજોઇએ. એમા ંઆ૫નો અહકંાર 
ન�હ, ૫ણ િવન̊તા, સƏજનતા અને શરાફત જોડાયલેા રહ°વા ંજોઇએ. જો આ૫ આ 
ધી ી ો ે ો � ે ો ો ં ે ં ં ° એ ે ½બધી ચીજોને જોડ�ન ેરાખો, તો Ɇુ આ૫ન ેવચન આȶ ુĠ ક° એ સફળ અને સાથ½ક 

થશે. તેનાથી Ȑ ચમƗકાર મળવા જોઇએ તે આ૫ન ેજĮર મળ� જશે. ĥભને સાચી ન 
બનાવી હોય, તો ભાઈસાહ°બ ! Ɇુ ંઆ૫ને કઈ ન કહ� શȢંુ.  

જ૫ની સફળતાȵ ંȺળ જ૫ની સફળતાȵ ુȺળૂ 

િમ́ો ! એકવાર ફર�થી Ɇુ ંઆ૫ને કɆુ ંĠ ંક° જ૫ કરો તે સાર� વાત છે. અȵƧુઠાન કરો 
તો બɆુ સાર� વાત છે. ȶĤૂ કરો, ƚયાન કરો તો વધાર° સાર� વાત છે, ૫રંȱ ુસૌથી 
સાર� વાત એ છે ક° આ૫ આ૫ની ĥવને એવી અȵશુાિસત બનાવો, Ȑના Ďારા 
નીકળેલા ંવચન મં́  થતા ંĤય અને તે એવા હોય, Ȑ ભગવાનની અïલને ઠ°કાણે 
લાવવામા ં સમથ½ બની શક°, આ૫ને સફળતા અપાવવામા ં સમથ½ બની શક° અન ે
સમ˴ વાતાવરણને, વાȻમુડંલને ૫િવ́ કરવામા ંસમથ½ બની શક°. 

એɂ ંકામ જો આ૫ કર� લો  તો અȵƧઠાનȵ ં૫હ°ɀ ંચરણ ȶȿં થઈ જશે  અȵƧઠાનમા ંએɂ ુકામ જો આ૫ કર� લો, તો અȵƧુઠાનȵ ુ૫હɀ ુચરણ ȶȿુૂ થઈ જશ. અȵƧુઠાનમા 
આ ̆કારના ̆િતબધં લગાવવામા ંઆવે છે, Ȑમ ક° મҪ ĥભ ૫ર ̆િતબધં લગાવવા 
માટ° કɖુ ંછે. બીĤ ̆િતબધંોની વાત, Ȑને યોગાƟયાસ અથવા ત૫Ĕયા½ કહ°વાય છે 
તે Ɇુ ંઆ૫ને ˲મશઃ આ અȵƧુઠાન દરિમયાન બતાવીશ.  આજની વાત સમાƜત  :  
ૐ શાિંતૐ  શાિત  : 
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અનેક સમƨયાઓȵુ ંસમાધાન -અƚયાƗમ  

અƚયાƗમ એ કોઈ Ĥȳગર� નથી  ૫રંȱ ƥય�ƈત તથા સમાજને ̆ભાિવત તથા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

અƚયાƗમ એ કોઈ Ĥȳુગર� નથી, ૫રȱ ુ ƥય�ƈત તથા સમાજન ̆ભાિવત તથા 
Ʌƥુયવ�ƨથત કરનાર� એક ̆�˲યા છે. તેમા ંȺƉુયƗવે �ચ�તન, ચ�ર́ અને ƥયવહારને 
ઉƗȢૃƧટ બનાવવા ૫ડ° છે. તેથી તેને ƥય�ƈતિવìાન, સમાજિવìાન તથા નીિતશાĘ 
૫ણ કહ� શકાય. આ હક�કતને લોકોના મનમા ંઉતારવાથી એમા ંસફળતા મળે છે. 
અƚયા મ મા́ થોડાક �જìાસાઓના દાશ½િનક ̆િતપાદનનો િવષય થી  ક°ટલાક અƚયાƗમ મા́ થોડાક �જìાસાઓના દાશિનક ̆િતપાદનનો િવષય થી. કટલાક 
ભાɂકુ લોકો તેને કથા, ȶરુાણ ક° સƗસગં ̆વચનની Ȑમ સાભંળે છે અને એક કાનેથી 
સાભંળ�ન ે બીĤ કાનેથી કાઢ� નાખે છે. ધાિમ�ક કમ½કાડંોના માƋયમથી 
આચારિવચારમા ંભાવનાનો સમƛવય કર�ને તેમને ĳદયગંમ કરવી ૫ડ° છે. 

ȶĤૂપાઠની ̆�˲યામા ંમહાનતાના લǛયન ેનજર સામે રાખીને પા́તાને િવકાસ કરવા 
માટ° ȴ૫ૂ,દ�૫, અëત, ȶƧુપ વગેર°નો ઉ૫યોગ કરવામા ં આવ ે છે. સવ½તોȺખુી 
ઉƗȢૃƧટતાની િવȹિૂતઓ તથા અતી�ƛ̃ય ëમતા કહ°વાતી �ર�ćિસ�ćઓ આપોઆ૫ જ 
મળતી Ĥય છે અને અનેક લોકોȵ ંભɀ ંકર° છે. મળતી Ĥય છ અન અનક લોકોȵ ુભɀ ુકર છ. 

ઈĖરને ̆શસંા તથા ભેટસોગાદોથી ફોસલાવી શકાતો નથી ક° પોતાની 
મનોકામનાઓની ȶિૂત� ૫ણ થઈ શકતી નથી. આ૫ણા બદલે ભગવાન કામ ȶȿંુૂ કર� 
દ°શે અથવા તો તેમȵુ ંનામ જ૫વાથી ȳુƧકમҴના ફળમાથંી Ġટકારો મળ� જશે એવી 
માƛયતા સાવ ખોટ� છે. ̆ાયિĔત Ďારા જ કમҴના ૫�રણામમાથંી ġટ� શકાય છે. 
સમાજને Ȑ ȵકુસાન ૫હҭચાડȻુ ં છે તેની ȶિૂત� કરવી ૫ડ° છે. જો એક બાȩુ ȳુƧકમ½ 
કરતા રહ�એ અને બીĥ બાȩુ ȶĤૂપાઠ ૫ણ કરતા રહ�એ, ત �ƨથિત હાƨયાƨપદ બની 
Ĥય છે. 

આ�Ɨમક ̆ગિત માટ° બે ȺƉુય સાધન છે – એક ત૫, Ȑને સયંમ કહ° છે. તે આ ̆Ɨયë 
ĥવનમા ં કરɂુ ં૫ડ° છે. બીȩુ,ં સાધના યોગ, તેȵુ ંતાȱ૫્ય½ છે સłણોના સȺƍુચય 
એવા ૫રમાƗમા સાથે પોતાન ેસȶંણૂ½ ર�તે જોડ� દ°વો. મનન ેદોષȳુȤુ½ણોમાથંી Ⱥકૂત 
કર�ને મહાનતાના ઉદાર આદશҴ સાથે પોતાના િવચારો તથા ભાવનાઓને જોડ� દ°વાંકર�ન મહાનતાના ઉદાર આદશҴ સાથ પોતાના િવચારો તથા ભાવનાઓન જોડ� દ°વા. 
ત૫Ĕયા½થી બાĜ ĥવનની Ƀ�ુć થાય છે અને યોગ Ďારા Ӕતરની ઉƗȢૃƧટતાન ે
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ચરમ સીમાએ ૫હҭચાડવાનો ̆યાસ રાત�દવસ કરવો ૫ડ° છે. Ȭૂંકમા,ં �ચ�તનમા ં
ઉƗȢૃƧટતા, ચ�ર́મા ં આદશ½વાદ અને ƥયવહારમા ં શાલીનતાનો સમાવેશ કરવાની 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િનરંતર સાધના એ જ ત૫ તથા યોગનો આƗમા છે. આ માટ° ક°ટલાકં કમ½કાડંો 
અ૫નાવવાથી કમ½ની સાથે ìાન જોડાઈ Ĥય છે. આ જ તƗવìાનȵુ ંદાશ½િનક પાɅુ ં
છે. 

આ Ȼગસિંધનો સમય છે  Ȼગ૫�રવત½નનો ɅિનિĔત સમય અ યારનો જ છે  કહ°વાય આ Ȼગુસિધનો સમય છ. Ȼગુ૫�રવતનનો ɅિુનિĔત સમય અƗયારનો જ છ. કહવાય 
છે ક° એકવીસમી સદ� િવનાશ, ૫તન અને સકંટો ભર°લી હશે, ૫રંȱ ુઆƚયા�Ɨમક 
ëે́ની ઉƍચકëાની શ�ƈતઓ આ ȺƦુક°લીઓ સામે ઝħમવા અન ે સȺ�ૃć તથા 
̆ગિતȵુ ંવાતાવરણ બનાવવા માટ° વેળાસર કામે લાગી ગઈ છે. 

આગામી �દવસોમા ં િવĖના �ચ�તન તથા શ�ƈતઓને એક જƊયાએ ક°�ƛ̃ત કરવામા ં
આવશે. ઝડપી વાહનોના કારણે સસંાર એક ગામ તથા એક ઘર Ȑવો બની ગયો છે. 
તેની સમƨયાઓને એક સાથ ે ઉક°લવી ૫ડશે. શીતળાના ફોડલાનો ઉ૫ચાર મલમ 
લગાવવાથી ન�હ, ૫રંȱ લોહ� Ƀ�ć કરવાથી થાય છે. સમ˴ િવĖમા ં ƥયાપેલી લગાવવાથી ન�હ, ૫રȱ ુ લોહ� Ƀ�ુć કરવાથી થાય છ. સમ˴ િવĖમા યાપલી 
અસƉંય સમƨયાઓનો હલ એક જ છે ક° સમ˴ િવĖને એક બનાવવામા ંઆવે અને 
તેની સામ ેમાનવીય સમતાના િસćાતંોન ેજોડ� દ°વામા ંઆવે છે. 

ìાનયìમા ંતમે પણ આɆિુત આપો  

સમƨત સકંટોȵુ ંએકમા́ કારણ છે - માનવીય ȳુȸુ½�ć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸુ½�ćને ȳૂર કર� 
સŇ�ć ƨથપાય, તે જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિંતનો સમાધાનકારક માગ½ છે.  

Ȼગુઋિષ પરમȶԌૂય પ.ં ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગુની સમƨયાના 
સમાધાન માટ° હĤરો ȶƨુતકો લƉયા ં છે. આ ȶƨુતકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો Ȼગુધમ½ છે. ȶƨુતક Ʌ�ૂચ નીચેના સરનામે પ́ લખીને િન:Ƀƣુક મગંાવો. 
̆ા�Ɯતƨથાન :  ગાય́ી ìાનપીઠ, ȩૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ°.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  

̆કાશન  Ȼગ િનમા½ણ યોજના િવƨતાર ˼ƨટ  ગાય́ી તપોȹિમ  મȲરા ૩ ફોન  ̆કાશન : Ȼગુ િનમાણ યોજના િવƨતાર ˼ƨટ, ગાય́ી તપોȹિૂમ, મȲરુા-૩ ફોન : 
૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફ­ƈસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦   E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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