
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

મȵƧુયના 

ુ

Ⱥƣૂયાકંનનો 

આધાર આધાર 
આƚયા�Ɨમકતા 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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મȵƧુયના Ⱥƣૂયાકંનનો આધાર - આƚયા�Ɨમકતા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

દ°વીઓ તથા ભાઈઓ ! 

આ૫ણે ૫ણ એવા વાદંરા છ�એ. 

િમ́ો ! મને મȲરુાનો એક બનાવ યાદ આવે છે. મȲરુામા ંએકવાર રામલીલા થઈ 
રહ� હતી. રામલીલામા ંક°ટલાકં બાળકોન ેવાદંરા બનાવી દ�ધા,ં ક°ટલાકંને રӄછ, નલ, રહ� હતી. રામલીલામા કટલાક બાળકોન વાદરા બનાવી દ�ધા, કટલાકન રӄછ, નલ, 
નીલ અને હȵમુાન. એકને વાદંરાȵુ ંબƍȧુ ંબનાવી દ�ȴુ.ં વાદંરાȵુ ંબƍȧુ ંક°ɂુ ંહોય છે 
? ક°વી ર�તે બનાƥȻુ ં ? તેમણે વાદંરાȵુ ંબƍȧુ ંએવી ર�તે બનાƥȻુ ંક° તે બાળકના 
શર�ર ૫ર રસી ચો૫ડ� દ�ધી. રસી શેમાથંી બને છે. Ĥણો છો ? ગોળમાથંી નીકળે છે. 
બાળકોએ તેના શર�ર ૫ર Į ચҭટાડ� દ�ȴ ંઅને એ બની ગયો વાદંરાȵ ંબƍȧં  તેને બાળકોએ તના શર�ર ૫ર Į ચҭટાડ� દ�ȴ ુઅન એ બની ગયો વાદરાȵ ુબƍȧ.ુ તન 
એક ȶ ૂછંડ� લગાવી દ�ધી અને તે લગંોટ� ૫હ°ર�ને ઉછળȢૂદ કરવા લાƊયો. સાહ°બ , 
આ રામલીલાȵુ ંવાદંȿંુ છે. એકાદ કલાક Ʌધુી તે ઉછળȢૂદ કરતો રહયો અને ૫છ� 
જમીન ૫ર ૫ડયો.  અર° ! વાદંરાના બƍચાનંે Ƀુ ંથȻુ ં? તેને Әચક�ને લઈ ગયા અને 
પખંો નાખંવા લાƊયા  વાદંરાȵ ંબƍȧ ં બેભાન થઈ ગȻં  હવે Ƀ ંકરɂ ં ? તેને પાણી પખો નાખવા લાƊયા. વાદરાȵ ુબƍȧ ુબભાન થઈ ગȻ.ુ હવ Ƀ ુકરɂ ુ ? તન પાણી 
પાȻુ,ં તેમ છતા ંભાનમા ંન આƥȻુ.ં તેની ӕખો ફર� ગઈ. આખર° વાદંરાના બƍચાને 
હો�ƨપટલ  લઈ ગયા. હો�ƨપટલ મા ંડોકટરોએ કɖુ ંક° આ તમે Ƀુ ંકર� નાƉંȻુ ં? ક°મ 
સાહ°બ ! આમા ંɃુ ંતકલીફ થઈ ગઈ ? તેના શર�રમાથંી Ȑ વરાળ નીકળતી હતી, Ȑ 

ે ો ી ો ો Ȑ � ે ે ો ો ે ે ે �૫રસેવો નીકળતો હતો, Ȑ શર�રના ઝેરને બહાર કાઢતો હતો તેન ેતમે શર�ર ૫ર 
રસી લગાવીને Ӕદર જ રોક� દ�ધો છે. હવે તો આ બાળક એ ઝેરના કારણે મર� જશે. 
ડોકટરોએ તરત Į ȳૂર કȻુ½ અને તેના શર�રને ધોઈને સાફ કȻુ¿, તો જોȻુ ંક° અƗયાર 
Ʌધુીમા ંશર�રમા ંએટɀુ ંબȴુ ં ઝેર ફ°લાઈ ȧકૂȻુ ં હȱ ુ ં ક° એને બચાવવાȵુ ંસભંવ ન 

�બƛȻુ.ં ȣબૂ ઇલાજ કરવામા ંઆƥયા, ૫રંȱ ુએક કલાકમા ંએ ઝેરના ૫�રણામ ેબાળકȵુ ં
મોત થઈ ગȻુ.ં 
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૫હ°લા ંӔદરȵુ ંઝેર તો કાઢો 

િમ́ો ! આ૫ની Ӕદર દોષȳȤ½ણો Įપે Ȑ ઝેર ભર°ɀ ંછે તેની સફાઈની જĮર છે  તેના 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો ! આ૫ની Ӕદર દોષȳુȤણુો Įપ Ȑ ઝર ભરɀ ુછ તની સફાઈની જĮર છ, તના 
િનરાકરણની જĮર છે, તેને ȳૂર કરવાની જĮર છે. જો આ૫ આ કર� શકો, તો Ɇુ ં
આ૫ને િવĖાસ આȶુ ંĠ ંક° આ૫ને અƚયાƗમનો લાભ ચોકસ મળશે. અƚયાƗમ માગ½મા ં
̆વેશ કરનાર ̆Ɨયકે ƥય�ƈતને Ȑ ૫હ°લો પાઠ ભણાવવામા ંઆવે છે. Ȑ ૫હ°ɀુ ંિશëણ 
આ૫વામા ંઆવે છે તે એ નથી આ૫વામા ંઆવȱ ંક° કયો બીજમં́  લગાɂ ં ? કઈ આ૫વામા આવ છ ત એ નથી આ૫વામા આવȱ ુક કયો બીજમ́ લગાɂ ુ ? કઈ 
ચીજની માળા લઉ ? બેટા ! માળા કોઈ ૫ણ ચીજની લઈ લે. બેટા, આ પાઠ ૫હ°લો 
નથી. આ તો અ�ગયારમો પાઠ છે. મહારાજĥ ! બીજમં́  લǛમીĥનો લગાɂુ ં ક° 
હȵમુાનĥનો લગાɂુ ં? બેટા, તને મરĥ ૫ડ° તેનો લગાવી દ°Ȑ, ૫ણ આ પાઠ તેરમો 
ે ૌ ી ° ં ° ો ° ° ો ી ોઈ ીછે. સૌથી ૫હ°લા ૫હ°લો પાઠ ભણ. ના સાહ°બ ! ૫હ°લો પાઠ ભણવાની કોઈ જĮર નથી. 
મને તો �ફ�જકસ ભણાવો, ક°િમƨ˼� ભણાવો. બેટા, એ ૫ણ ભણાવીશ, ૫ણ હĥ તો 
તને કïો ૫ણ આવડતો નથી. ગણતર� કરતા ં૫ણ આવડȱુ ંનથી. તો ૫છ� Ȣંુડ�લની 
જગાવી દો, ચ˲વેધન કર� દો અને ફલાȰુ ંકર� દો, ઢӄકȰુ ંકર� દો એવી વાતો મҭ-

િ �માથા િવનાની છે. Ȣંુડ�લની Ĥગરણથી નીચ ેતો કોઈ વાત કરવા જ નથી માગȱ ુ.ં 
ચ˲વેધનથી ઓછ� તો કોઈ વાત સાભંળવા ૫ણ નથી માગȱ ુ.ં આƗમસાëાƗકારથી 
ઓછ� તો કોઈની ફરમાયશ જ નથી હતો. ભગવાનને જોયા િવના તો કોઈને ચેન જ 
નથી ૫ડȱ ુ.ં Ĥણે ભગવાન કોઈના નોકર છે. 

માળા ક° મશીનગન ? 

હ° ભગવાન ! ચાલો, મને દશ½ન આપો. હા, લો સાહ°બ ! કરો દશ½ન. ȱુ ંભગવાનને 
એવો સમȐ છે ? ના મહારાજĥ ! આ૫ બોલાવી દો. બેટા, મારામા ંતો એ તાકાત 
નથી. તારામા ંતાકાત હોય તો બોલાવી લે હȵમુાનĥને. મારા કહ°વાથી તો કોઈ 
એકાદ િમ́એ ભગવાનને બોલાƥયા, તો ૫ણ તઓે ન આƥયા. તારા કહ°વાથી તઓે 
આવી  શકતા હોય તો ભલે બોલાવી લે, ૫છ� Ɇુ ં૫ણ બોલાવી લઈશ.  

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



ના સાહ°બ ! તેઓ સ૫નામા ંઆવી જશે અને દશ½ન આપી જશે. કઈ �ક�મતે તન ેદશ½ન 
આપી જશ ે ? સાહ°બ ! Ɇુ ંમાળા ફ°રɂુ ંĠ.ં બેટા ! ȱુ ંતાર� માળાને Ƀુ ંસમȐ છે -  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બધાને માર� નાખંીશ. કોને માર� નાખંીશ ? હȵમુાનĥન ે માર� નાખંીશ, સતંોષી 
માતાને માર� નાખંીશ અને તેમની લાશને લઈ આવીશ અને  તેનાથી મĤ કર�શ. 
આɂુ ંક°વી ર�તે થઈ શક° ? લઈ Ĥ ȱુ ંતાર� માળાન.ે 

ȳȤ½ણોને ȳર કયા½ ૫છ� િશëણ શĮ થશ ેȳુȤણુોન ȳૂર કયા ૫છ� િશëણ શĮ થશ 

િમ́ો ! માળા ȺƉુય નથી હોતી. જયાથંી આƚયા�Ɨમકતાની શĮઆત થાય છે Ɨયાથંી 
આ૫ ભણવાȵુ ંશĮ કરો. આ૫ પોતાને Ⱥલુાયમ  બનાવવાની કોિશશ કરો. Ⱥલુાયમ 
કરવાથી બેટા, Ƀુ ંથઈ શક° છે ? આપ ેઆ૫ના મҭમા ંઘાસ ભર� રાƉȻુ ં છે તને ે ȳૂર ુ ુ ૂ
કરો, Ȑથી આ૫ને ȳૂધ પીવાની તક મળે. આ૫ આ૫ની વાસનાઓ અને  ȱƧૃણાઓને 
ȳૂર કરો. નબળાઈઓને ȳૂર કરો, Ȑથી Ȑ ƨથાન ખાલી થાય તેમા ં̒Ƨેઠતાનો સમાવશે 
થઈ શક°. ના સાહ°બ ! અમે અમારા પા૫ને ȳૂર કરવા માગતા નથી અને અમારા 
દોષȳુȤ½ણોને ȳૂર કરવા માગતા નથી. હવે અમે ભ�ƈતȵ ંવરદાન મેળવવા માગીએ દોષȳુȤણુોન ȳૂર કરવા માગતા નથી. હવ અમ ભ�ƈતȵ ુવરદાન મળવવા માગીએ 
છ�એ અને ભગવાનના આશીવા½દ પામવા  માગીએ છ�એ. હવે િસ�ćનો ચમƗકાર 
જોવા માગીએ છ�એ. જો એɂુ ંથઈ શકȱ ુ ંહોય, તો બેટા, મને બતાવȐ. મને તો ખબર 
નથી. મҪ તો માર� પોતાની એટલી ધોલાઈ કર� છે ક° Ȑમ ધોબી સƉતાઈથી ક૫ડાનંી 
ધોલાઈ કર° છે  ધોબી તેને ભþી ૫ર ચડાવે છે  ગરમ કર° છે  ૫છ� ઘાટ ૫ર લઈ Ĥય ધોલાઈ કર છ. ધોબી તન ભþી ૫ર ચડાવ છ, ગરમ કર છ, ૫છ� ઘાટ ૫ર લઈ Ĥય 
છે અને Ƀુ ંકર° છે ? તેને ૫Ƙથર ૫ર ૫છાડ� ૫છાડ�ને ȴએુ છે અને તેનો બધો જ મલે 
કાઢ� નાખેં છે. મҪ તો ધોબીની Ȑમ માર� મ�લનતાઓȵુ ં િનવારણ કરવા માટ° માર� 
સાથે સƉતાઈ કર� છે. આ૫ને આનાથી સƨતી કોઈ ર�ત યાદ આવે તો શોધજો. 

મҪ પӄĤરાની Ȑમ Ĥતની પӄĥ છે. 

બેટા ! મҪ તો માર� Ĥતને પӄĤરાની Ȑમ પӄĥ છે. જરાક Įને Ԍયાર° પӄજવામા ંઆવે 
છે Ɨયાર° તે ĭલીĭલીને આટɀુ ંબȴુ ંમોȬંુ થઈ Ĥય છે. રાજƨથાન પાશરે Įની રĤઈ 
માટ° ̆Ɖયાત છે ઈ� દરા ગાધંી Ԍયાર° ભરતȶર ગયાં હતા તો તેમને અડધા શેરમાટ° ̆Ɖયાત છ. ઈ�ƛદરા ગાધી Ԍયાર° ભરતȶરુ ગયા હતા. તો તમન અડધા શર 
Įની રĤઈ ભેટ આ૫વામા ંઆવી હતી.  
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અડધા શેર Įથી આખેઆખી રĤઈની ખોળ ભર� દ°વામા ંઆવી હતી અને ભરાઈ ગયા 
૫છ� તમેને િવĖાસ અપાવવામા ંઆƥયો હતો ક° જો આ૫ ઠંડ�ના �દવસોમા ંઆ રĤઈ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ઓઢ�ને Ʌઈૂ જશો, તો આ૫ની ઠંડ� ȳૂર થઈ જશે. અડધા શેર Įની  રĤઈ ક°વી ર�તે 
બની શક° ? અમાર� ખોળમા ંબે �કલો Į ભરાય છે, અઢ� �કલો Į ભરાય છે. હા  બેટા ! 
પӄજયા િવનાȵુ ંઅઢ� �કલો ૫ણ ઓĠ ંછે, પાચં �કલો નાખંɂુ ંજોઇએ, ૫રંȱ ુĮ સાર� 
ર�તે પӄȐɀુ ંહોય, તો અડધા શેરની રĤઈ ૫ણ ȶરૂતી છે. બેટા, મҪ માર� Ĥતની 
પӄĥ છે અને માર� Ĥતને ધોઈ છે. પӄજયા ૫છ� મારો ફ°લાવો થતો ગયો. િવƨતાર 
થતો ગયો. બેટા, માȿંુ ક૫Ȯુ ંએટɀુ ંસાફ  થȱુ ંગȻુ ંક° Ĥણે �ટનોપાલમા ંબોƤȻુ ંન 
હોય ! Ɇુ ંચકાચક ક૫ડા ં૫હ°ર�ને આɂુ ંĠ.ં Ɇુ ંએવો દ°ખા. Ġ ંક° Ĥણે કોઈ નેતા હોય, 
કોઈ િમિનƨટર હોય. Ɇુ ંબɆુ Әચા ક૫ડા ં૫હ°ર�ન ેઆɂુ ંĠ.ં બેટા ! ધોયેલી ખોળ ઓઢ�ન ેુ ુ ુ Ġ
આɂુ ંĠ.ં 

ભાવનાƗમક સફાઈ 

િમ́ો ! ધોલાઈ તરફ ƚયાન આપો. આ૫ ધોલાઈ તરફ ƚયાન આ૫વા માગતા નથી. િમ́ો ! ધોલાઈ તરફ યાન આપો. આ૫ ધોલાઈ તરફ યાન આ૫વા માગતા નથી. 
આ૫ શĮઆત કરવા માગતા નથી. ભણવા માગતા નથી એɂુ ંક°વી ર�ત ેચાલી શક° ? 
િમ́ો ! આ૫ને Ȑ ૫હ°લા પાઠȵુ ંિશëણ આ૫વામા ંઆƥȻુ,ં Ȑમા ંપાચં �˲યાના �હસાબે 
ષͫકમ½ કહ�એ છ�એ એમા ં  પાચં �˲યાઓ પચંȺખુી ગાય́ીની અને એક �˲યા Ȑ 
̆Ɖયાત છે તેને આ૫ણે ȶƘવી ȶજનના નામે  ઓળખીએ છ�એ  પાચં �˲યાઓ કઈ ̆Ɖયાત છ તન આ૫ણ ȶƘૃવી ȶજૂનના નામ  ઓળખીએ છ�એ. પાચ �˲યાઓ કઈ 
કઈ છે, તેને આ૫ જરા સમજવાનો ̆યƗન કરો. ૫હ°ɀુ ં ȢૃƗય Ȑ Ɇુ ંઆ૫ને ગાય́ી 
ઉપાસના કરતા ં૫હ°લા ંશીખɂુ ંĠ,ં આƗમશોધનની ̆�˲યા Ӕતગ½ત કરાɂુ ંĠ,ં તે છે. 
૫િવ́ીકરણ. ડાબા હાથમા ં જળ રાƉȻુ ંઅને બીĤ હાથે ઢાɉં ુ ં - 'ૐ  અ૫િવ́ઃ 
૫િવ́ોવાઃ '  નો મં́  બોƣયા  જો આ મં́  આવડતો ન હોય  તો ગાય́ી મં́  ૫િવ́ોવાઃ......   નો મ́ બોƣયા. જો આ મ́ આવડતો ન હોય, તો ગાય́ી મ́ 
બોલી લો. કોઈ ફરક ૫ડતો નથી. મં́  બોલીને આ૫ એ જળને આ૫ની ઉ૫ર છાટં� 
દો. પાણી છાટંવાથી Ƀુ ંથઈ જશે ? આ કયા કામ માટ° છાટંવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ંતે મҪ 
બતાƥȻુ ંનહોȱ ુ ં? હા મહારાજĥ ! ૫ણ  આ પાણીથી Ƀુ ંથશ ે? એક ડોલ પાણીથી તો 
ં ો � Ә ં ે ો ે � ં ે ° ો ોɆુ દરરોજ ƨનાન કર� લӘ Ġ અને આ૫ તો જરાક જળ હથળે�મા લેવા માટ° કહો છો. 
એમા ંɆુ ંɃુ ં૫િવ́ થઈ જઈશ ?  
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૫િવ́ થɂુ ંહશે તો બે ડોલથી નહાઈશ, સાȸથુી નહાઈશ. હા બેટા ! તેનાથી વȴ ુ
સફાઈ થઈ શક° છે, ૫ણ આનાથી ક°વી સફાઈ થઈ શક° છે ? આ ભાવનાƗમક સફાઈ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

છે, આ સફાઈ જĮર� છે. 

મƦકર� ન કરો 

િમ́ો ! આખેઆȣુ ંઅƚયાƗમ વાƨતવમા ંભાવનાનો ખેલ છે, બીȩુ ં કંઈ નથી. આમા ં
કમ½કાડંોની �ક�મત તો સોયની અણી Ȑટલી છે અને આમા ંȐ શ�ƈત અને સામƘય½ 
ભર°ɀુ ંછે તે �ચ�તન ૫ર ટક°ɀુ ંછે, આƨથાઓ ઉ૫ર ટક°ɀુ ંછે, િવચારણાઓ ઉ૫ર ટક°ɀુ ં
છે. જો આ૫ની પાસ ેિવચારણા નથી, આƨથા નથી, માƛયતાઓ નથી, ̒ćા નથી, તો 
સમજɂુ ંજોઇએ ક° આ૫ ફકત રમકડા રમી રહયા છો અને મƦકર� કર� રહયા છો. ુ
કોની કર� રહયા છો ? એ ૫િવ́તાની. એક ટ�ȶુ ંપાણી માથા ૫ર છાટં� લીȴુ ંઅને 
થઈ ગયા ૫િવ́. મને એક ઘટના યાદ આવી ગઈ - Ȣંુભમેળાȵુ ં 'માȒન ƨનાન'. એક 
બɆુ મોટા નેતા હતા, નામ તો Ɇુ ંન�હ આȶુ.ં એ Ȣંુભમળેામા ંગયા. 

ો ° Ȑ ં ં ે ો ો એ ે એ ે ° ંચાલો સાહ°બ ! આȐ Ȣંુભȵુ ંƨનાન છે. બધા લોકો નહાઈએ. નેતાĥએ પેƛટ ૫હ°Ȼુ½ હȱ ુ.ં 
બોƣયા ક° Ɇુ ંતો ન�હ નહાઈ શȢંુ. તેનો �કનાર° બેઠા હતા. પડંાને મĤક Ʌઝૂી અને તેણે 
કɖુ ં ક° આ૫ એɂુ ં કરો ક° માȒન ƨનાન કર� લો. માȒન ƨનાન Ƀુ ં હોય છે ? આ 
આ૫ના શર�ર ૫ર છાટંા નાખંી દો. એનાથી Ƀુ ંથઈ જશે ? તેનાથી આ૫ને Ȣંુભના 
�દવસે ગગંાĥમા ંƨથાનȵુ ંȶƖુય મળ� જશે. આ વાત સાથે નતેાĥ સમંત થઈ ગયા. 
પડંાએ ગગંાજળ લાવી આƜȻુ ંઅને એમણે એɂુ ંજ કȻુ½. થઈ ગȻુ ંƨનાન. હા સાહ°બ ! 
થઈ ગȻુ.ં  

જો આ૫ ૫ણ એɂ ંƨનાન કરતા હો  એɂ ંજ ૫િવ́ીકરણ કરતા હો  ૫િવ́ીકરણની જો આ૫ ૫ણ એɂ ુƨનાન કરતા હો, એɂ ુજ ૫િવ́ીકરણ કરતા હો, ૫િવ́ીકરણની 
એવી જ મƦકર� કરતા હો, તો આ૫ની મરĥ, ૫રંȱ ુજો વાƨતવમા ંઆ૫ ƨનાન કરવા 
ઇƍછતા હો, તો આપે әડાણમા ં̆વેશ કરવો ૫ડશ ેઅને એ િવચાર કરવો ૫ડશે ક° 
માર� ઉ૫ર ૫િવ́તાની વષા½  કરતા હતા, તેવી ર�તે આ વાદળમાથંી, આ  અનતં 
આકાશમાથંી એવી વષા½ થઈ રહ� છે એɂ ં વાદળ વરસી રɖં છે Ȑ મને Ʌ૧મ અનેઆકાશમાથી એવી વષા½ થઈ રહ� છ, એɂ ુવાદળ વરસી રɖ ુછ, Ȑ મન Ʌ૧ૂમ અન 
૫િવ́ કરȱ ુ ંĤય છે. ૫િવ́ીકરણ કરતી વખતે આ અȵભુવ કરો. 
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૫િવ́તાની - દ°વƗવની વષા½ 

િમ́ો ! Ɇ ંઆ૫ને બીȩ ંઉદાહરણ બતાવી શȢં Ġં  ગરમીના �દવસોમા ંરƨતા ૫ર માટ� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો ! Ɇ ુઆ૫ન બીȩુ ઉદાહરણ બતાવી શȢુ Ġ. ગરમીના �દવસોમા રƨતા ૫ર માટ� 
૫ડ°લી હોય છે. ȴળૂ ૫ડ°લી હોય છે ? હા સાહ°બ ! ȴળૂ ઉડ�ઉડ�ને ӕખોમા ંઆવી 
Ĥય છે. ƠȻિુનિસ૫લ કૉપҴર°શનની ગાડ� Ԍયાર° આવે છે તો બધી ȴળૂને દબાવતી, 
પાણી છાટંતી ચાલી Ĥય છે. Ԍયાર° ગાડ� ચાલી Ĥય છે Ɨયાર° બધી જƊયાએ રƨતો 
ઠંડો  થઈ Ĥય છે અને તરવરાટ આવી Ĥય છે   આ ȴળ ઢ°ખાળાવાળા રƨતા ૫ર ઠડો  થઈ Ĥય છ અન તરવરાટ આવી Ĥય છ.  આ ȴળૂ-ઢખાળાવાળા રƨતા ૫ર 
Ԍયાર° પાણી ભર°લી ગાડ� આવે છે ? કઈ ગાડ� ? " ૐ અ૫િવ́ઃ ૫િવ́ોવાઃ..." ની 
જળધારા છાટંતી ચાલી Ĥય છે અને ȴળૂને દબાવતી, ઢ°ખાળાને ૫લાળતી ચાલી 
Ĥય છે અને ઠંડક આ૫તી Ĥય છે. 

Ԍયાર° વરસાદ આવ ેછે Ɨયાર° Ƀુ ંથાય છે ? બેટા ! હ�રયાળ� ઉƗપđ થાય છે. આ જળ 
Ȑ આપે આ૫ના ડાબા હાની હથેળ�મા ંરાƉȻુ ંહȱ ુ ંતેને આ૫ણે આ૫ણી ઉ૫ર છાટં�એ 
છ�એ. આમ કરતી વખતે ƋયાનમƊન થઈ Ĥઓ ક° અમાર� ઉ૫ર ૫િવ́તાની વષા½ 
થઈ રહ� છે, દ°વƗવની વષા½ થઈ રહ� છે, Ȑ અમારા શાર��રક દોષો અને માનિસક થઈ રહ� છ, દવƗવની વષા થઈ રહ� છ, Ȑ અમારા શાર��રક દોષો અન માનિસક 
પાપોને ધોઈ રહ� છે. 

બેટા ! આ જ છે ગગંાƨનાન. બીȩુ ંɃુ ં છે ? ગગંામા ંપાણી છે. ગગા અને યȺનુાના 
પાણીમા ંકોઈ ફરક નથી. અƍછા, એમ વાત છે, તો મને કહ°વા દો. હĥ ગયા મ�હને 
અખબારમા ં આƥȻુ ં હȱ ુ ં ક° અƣહાબાદની િ́વે�ણȵુ ં જળ લૅબોર°ટર�મા ં મોકલવામા ં
આƥȻુ ંહȱ ુ.ં તેમા ંહĤરો ĥવાȰુઓં જોવા મƤયા અને એɂુ ંĤહ°ર કરવામા ંઆƥȻુ ંક° 
િ́વે�ણȵુ ંપાણી પીɂુ ંન જોઇએ. Ȑ કાȧુ ંપાણી પીશે તે મર� જશે. એટલા માટ° તનેે 
�ફƣટર કર�ને પીɂુ ંજોઇએ અને ઉકાળ�ન ેપીɂુ ંજોઇએ.

ગગંાજળથી લાભ ðાર° ? 

િમ́ો ! ગગંાĥના જળમા ંફરક એ છે ક° Ȑ વખતે આ૫ણી માƛયતાઓ અને આ૫ણી 
ભાવનાઓ એમ માનીને ચાલે છે ક° આ �દƥયજળમા,ં ૫િવ́ જળમા ંિવƧȰનુો વાસ છે 
અને િશવĥની જટાઓનો આધાર છે.  
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ƨવ½ગલોકમાથંી અવતર°લી દ°વી ભાગીરથી અમને Ƀćુ તથા ૫િવ́  કર� રહ� છે. 
વાƨતવમા ં એ ગગંાĥ Ȑટɀુ ં જ ૫િવ́ છે. જો આ૫ એમ માની લો ક° આ૫ને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગગંાĥમા ંમાછલી ૫કડવાનો ઇĤરો એકાવન  હĤર Įિપયામા ંમળ� Ĥય, તો આ૫ 
દરરોજ ગગંાĥમાથંી ક°ટલી માછલી ૫કડશો ? આȐ ક°ટલી ૫કડ� ? આȐ સાહ°બ, 
ચાલીસ મણ ૫કડાઈ. બીĤ  �દવસે અઢાર મણ ૫કડાઈ. અને Ƀુ ંકરો છો ? સાહ°બ ! 
ગગંાજળમા ં ƨનાન કરતા રહ�એ છ�એ, ગગંાજળ પીતા રહ�એ છ�એ અને માછલી 
૫કડતા રહ�એ છ�એ. અમે તો ગગંાĥમા ંĥવીએ છ�એ. સાȿંુ, તો આ૫ન ેફાયદો થઈ 
શક° છે ? મારા Ɖયાલથી આ૫ને ગગંાજળથી કોઈ ફાયદો થઈ શકતો નથી. તેનાથી 
આ૫ને કોઈ Ⱥ�ુƈત મળ� શકતી નથી. ðાર° ? Ԍયાર° પાણીનો જ Ɖયાલ હોય Ɨયાર°, 
૫રંȱ ુજો આ૫ની ભાવના એ હોય ક° ગગંાĥથી Ⱥ�ુƈત મળશ,ે તો બેટા, આ૫ને એ જ ુ ĥ ુ , ,
લાભ મળશે, Ȑ જગđાથ િમ̒ને મƤયો હતો. 

જગđાથ િમ̒ની ગગંાસાધના 

સાથીઓ ! જગđાથ િમ̒ના મનમા ંઆƥȻ ંહȱ ંક° Ɇ ંમાની ગોદમા ં̆વેશ કરતો ĤӘ સાથીઓ ! જગđાથ િમ̒ના મનમા આ Ȼ ુહȱ ુક Ɇુ માની ગોદમા ̆વશ કરતો ĤӘ 
Ġ.ં  �દƥયતાની દ°વી, માȱƗૃવની દ°વીની ગોદમા ં Ɇુ ં ̆વશે કરતો ĤӘ Ġ.ં તઓે 
ગગંાલહર�ના બાવન Ʀલોકોમાથંી એકએક Ʀલોક બોલતા બોલતા એકએક ડગɀુ ં
અગળ વધારતા ગગંાĥમા ંચાƣયા ગયા અને તેમા ંવહ� થઈ ગયા હતા. ƨવામી 
રામતીથ½ ૫ણ �ટહર�મા ંમા ગગંાની ગોદમા ંસમાઈ જવા માટ° ƥયાȢળ થઈ ગયા હતા  રામતીથ ૫ણ �ટહર�મા મા ગગાની ગોદમા સમાઈ જવા માટ ƥયાȢુળ થઈ ગયા હતા. 
તેમણે �કનારા ૫ર પોતાના ક૫ડા ંȺકૂ� દ�ધા ંહતા અને મા તાર� ગોદમા ંરહ�શ અને 
તાર� Ȑમ જ વહ�શ, તાર� Ȑમ જ ચાલીશ. તારો ઉĆેƦય �હમાલયથી નીકળ�ને કોઈ 
૫ણ ̆કારની �ચ�તા કયા½ િવના પોતાના Ƀćુતા અને ̆િવ́તાથી અસƉંયનો ઉƗકષા½ 
કરતા ંકરતા ંસȺ̃મા ંસમાઈ જવાનો છે  મા Ɇ ં૫ણ તાર� સાથે ચાલીશ  રામતીથ½ĥ કરતા કરતા સȺુ̃ મા સમાઈ જવાનો છ. મા Ɇુ ૫ણ તાર� સાથ ચાલીશ. રામતીથĥ 
ગગંાĥમા ંવહ� ગયા હતા અને જગđાથ િમ̒ ૫ણ વહ� ગયા હતા. તેમȵુ ંમન ક°વી 
ભાવનાઓ સાથે ઊછળ� રɖુ ંહȱ ુ?ં તેમણે ગાȻુ-ં 

સȺુ̃  સૌભાƊય સકલવɅધુાયાઃ �કમિપ તȵ ૂમહ°Ėય½ લીલાજિનતજગતઃ ખƖડ૫રશોઃ |  ુ ુ ૂ
ʬતૃીના ંસવ½ƨવ ɅȢૃુતમથ Ⱥતૂ½ Ʌમુનસા,ં  Ʌધુા સҵદય½ તે સ�લલમિશવ ંન શમયȱ ુ॥ 
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આવી ર�તે ગાતા ં ગાતા ં જગđાથ િમ̒ ભાવિવભોર થઈન ે મા ગગંાĥમા ં ચાƣયા 
ગયા. એમનો ઉćાર થયો હશે ? હા બેટા, મન ે િવĖાસ  છે ક° જĮર થયો હશે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગગંાĥના ƨનાનȵુ ંȐ ફળ મળɂુ ંજોઇએ તે જĮર મƤȻુ ંહશે. તેમનો આƗમા Ƀćુ અને 
૫િવ́ જĮર થઈ ગયો હશે. પાણીના કારણે ન�હ, ૫રંȱ ુપાણીની સાથે સાથે તેમણે 
પોતાના ĳદયની ભાવનાઓનો Ȑ સમાવશે કયҴ હતો તેના કારણે ઉćાર જĮર થયો 
હશે. બેટા ! પાણીમા ંકોઈ તાકાત નથી. ના સાહ°બ ! ગગંાજળમા ંશ�ƈત છે. ના, કોઈ 
શ�ƈત નથી. ગગંાજળ અને યȺનુા જળમા ંɃુ ંફરક ૫ડ° છે ? પાણી બȴુ ંએકસરȣુ ંછે. 

શ�ƈત િનƧઠામા,ં િવĖાસમા ંછે. 

િમ́ો ! Ȑ કંઈ ૫ણ શ�ƈત ક° સામƘય½ છે તે કલેવરમા ંક° કમ½કાડંોમા ંનથી, એ િનƧઠામા ં
છે, િવĖાસમા ં છે, Ȑ ફકત આ૫ણા શર�રȵુ ંજ શોધન નથી કરȱ ુ,ં ૫રંȱ ુઆ૫ણા 
ĥવાƗમાȵુ ં૫ણ શોધન કર° છે. તે ફકત આ૫ણા ંકમҴȵુ ંજ શોધન નથી કરȱ ુ,ં ૫રંȱ ુ
આ૫ણા િવચારોȵુ ં૫ણ શોધન કર° છે અને આ૫ણા આƗમાની આƨથાઓȵુ ંશોધન કર° 
છે. ૫છ� Ɇ ંઆ૫ન ેએમ કહ� શȢંુ Ġ ં ક° કળશમા ંબધા જ દ°વતાઓȵ ંઆ૫ણે Ȑ છ. ૫છ� Ɇુ આ૫ન એમ કહ� શȢુ Ġ ક કળશમા બધા જ દવતાઓȵ ુઆ૫ણ Ȑ 
આવાહન કર�એ છ�એ તેઓ આવે છે. "કલશƨય Ⱥખેુ િવƧȰઃુ કƖઠ° ȿુ̃ સમાિ̒તાઃ.." 
અથા½ȱ ્કળશમા ં̈ěાĥ બેઠા છે, ȿુ̃ĥ બેઠા છે, ગણેશĥ બેઠા છે. 

બધા દ°વતા આ પાણીમા ંફર� રહયા છે. તેનાથી આ૫ નહાઓ તો આ૫ને ચોકસ ફળ 
મળશે. ના સાહ°બ ! કળશȵુ ં પાણી બɆ ુકામતી છે. ના બેટા ! કોઈ �ક�મત નથી. Ȑɂુ ં
બીȩુ ં પાણી છે એɂુ ં જ કળશȵુ ં પાણી છે. આ બધો ભાવનાઓનો ખેલ છે. આ૫ 
સમજતા ક°મ નથી ? ના સાહ°બ ! કમ½કાડંોનો ખેલ છે. ના બેટા ! કમ½કાડંોનો ખેલ 
નથી, આ ભાવનાઓનો ખેલ છે. 

ભાવનાઓની સાથે સાથે જો આપે ૫િવ́ીકરણ કȻુ½ હોય ક° આનાથી અમાȿંુ ƥય�ƈતƗવ 
અને અમાર� આƨથાઓ Ƀćુ અને ૫િવ́ બની રહ� છે, તો Ɇુ ંઆ૫ન ેકહ� શȢંુ Ġ ંક° 
આપે ગાય́ી ઉપાસનાȵુ ં૫હ°ɀુ ં ȢૃƗય, આƗમશોધનȵુ ં૫હ°ɀુ ંચરણ ȶȿંુૂ કર� દ�ȴુ ં છે 
અને આ૫ આ૫નો ઉĆેƦય Ĥણી ગયા છોઅન આ૫ આ૫નો ઉĆƦય Ĥણી ગયા છો. 
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ӔતȒગતȵુ ંƨનાન છે આચમન 

બીજો ઉĆેƦય કયો છે ? આચમન છે  ક°ટલા ંઆચમન કરવા ૫ડ° છે ? ́ણ આચમન 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બીજો ઉĆƦય કયો છ ? આચમન છ. કટલા આચમન કરવા ૫ડ છ ? ́ણ આચમન 
કરવા ૫ડ° છે - "ૐ અȺતૃો૫ƨતરણમિસ ƨવાહા | ,  ૐ અȺતૃાિપધાનમિસ ƨવાહા | 
ૐ સƗય ંયશઃ ̒ીમીયે ̒ીઃ ̒યતા ંƨવાહા | " ́ણ વાર આચમનથી ́ણેય શર�રોન ે
ƨનાન કરાવɂુ ં૫ડ° છે. એકન ે ƨનાન કરાવવાથી કામ ચાલȱ ુ ંનથી. ગાય́ીના જ૫ 
કરતા ં૫હ°લા ંઆ૫ણે ƨનાન કરɂ ંજોઇએ  આ૫ બીમાર  હોય અને ƨનાન ન કȻ½ હોય  કરતા ૫હલા આ૫ણ ƨનાન કરɂ ુજોઇએ. આ૫ બીમાર  હોય અન ƨનાન ન કȻ ુહોય, 
તો આ૫ એɂુ ં કર� લો ક° ભીનો Ȭુવાલ લઈને આ૫ આ૫ȵુ ંશર�ર ɀછૂ� શકો છો. 
ધમ½ના ̆Ɨયેક કમ½કાડંમા ંƨનાન આવƦયક છે. ખાસ કર�ને ગાય́ી અȵƧુઠાનમા ંƨનાન 
કર�ને બેસો. ƨનાન વગર ȹલૂ માનવામા ંઆવશે. 

આ૫ણે કોȵુ ંƨનાન કરાવીએ છ�એ ? ́ણȵુ ંƨનાન કરાવીએ છ�એ, Ȑ આ૫ણી Ӕદર 
િનવાસ કર° છે. કોણ કોણ િનવાસ કર° છે ? શર�ર ન�હ, ચામડ� ન�હ. ચામડ�ને તો 
આ૫ ƨનાન કરાવી દો છો. એનાથી કોઈ કામ બનવાȵુ ંનથી. ચામડ�ન ેƨનાન કરાવી 
લીȴ,ં નહાઈ લીȴ.ં ના બેટા ! આ નહાવાȵ ંȶરȱ ંનથી. આનાથી  આƚયા�Ɨમકતાની લીȴ,ુ નહાઈ લીȴ.ુ ના બટા ! આ નહાવાȵ ુȶરૂȱ ુનથી. આનાથી  આ યા�Ɨમકતાની 
આવƦયકતા ȶરૂ� થઈ નથી. 

બેટા ! તҪ પેટમા ં ƨનાન કર� લીȴુ ં ? ના મહારાજĥ ! પેટમા ંતો મળ ભર°લો છે, 
પેશાબ ભર°લો છે. સાȿંુ, તો ȱુ ંએમને કાઢ� શકતો નથી, ૫ણ એ બતાવી દ° ક° Ȑ 
રામનામȵુ ંગાન કર�શ, ગાય́ી મં́  બોલીશ તે શેનાથી  બોલીશ ? સાહ°બ , ĥભથી 
બોલીશ, ĥભ શેની છે ? ચામડ�ની. સાȿંુ, એમા ંમાસં તો નથી ? હા, પ�ંડતĥ. માસં 
તો છે જ. તો આ ĥભને કાપી નાખં ને ૫છ� Ɯલા�ƨટકની ĥભ લગાવી દ°. 

હા બેટા ! ગદં� ĥભથી Ƀ ંભજન થઈ શક° છે ? અને ƨનાન કરાવ  કોગળા કર� લӘ હા બટા ! ગદ� ĥભથી Ƀ ુભજન થઈ શક છ ? અન ƨનાન કરાવ. કોગળા કર� લӘ 
? હા બેટા , કોગળા કર� લે. એનાથી એમા ં Ȑટɀુ ં માસં છે, ચામȮુ ં છે, તે બȴુ ં
નીકળ�ને અલગ થઈ જશે અને એકલી ĥભ રહ� જશે. મહારાજĥ ! એɂુ ંક°વી ર�તે 
થઈ શક° ? આ ĥભ તો ચામડાની જ રહ°શે. 
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કોȵુ ંƨથાન કરાવીએ ? 

બેટા ! તો ૫છ� એક કામ કર  તારા મҭમા ંઆ Ȑ સફ°દ ભાગ દ°ખાઈ રહયો છે એ Ƀ ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બટા ! તો ૫છ� એક કામ કર, તારા મҭમા આ Ȑ સફદ ભાગ દખાઈ રહયો છ એ Ƀ ુ
છે ? એ હાડકા ંછે. અર° ! રામ રામ ! હાડકાથંી ગાય́ી મં́  ? અર° ! બેટા ! એ તો 
ȿુ̃ાëથી જ૫વામા ંઆવે છે, હાડકાથંી ન�હ. એમની ઉખાડ� નાખ. ડૉƈટર પાસ ેજȐ 
અને એમ કહ°Ȑ ક° સાહ°બ, મારા દાતં ઉખાડ� દો. ૫છ� Ƀુ ંકɆુ ં? ૫છ� કહ°Ȑ ક° સાહ°બ, 
આની જƊયાએ Ɯલા�ƨટકના દાતં લગાવી દો  નીચેની ઉ૫ર Ʌધી Ɯલા�ƨટકના દાતં આની જƊયાએ Ɯલા�ƨટકના દાત લગાવી દો. નીચની ઉ૫ર Ʌધુી Ɯલા�ƨટકના દાત 
લગાવડાવી દ° અને ĥભ માટ° એવો ઉપાય કર ક° આ ĥભ તો ખરાબ છે. એનાથી તો 
જ૫ થઈ શક° ન�હ, ગાય́ી માતા અɃćુ થઈ Ĥય. મહારાજĥ ! ૫છ� શેની ĥભ 
લાɂુ ં? Ɯલા�ƨટકની. સાȿંુ, Ȥȿુુĥ ! Ɯલા�ƨટકની ĥભ અને દાતં લગાવી લӘ, તો ૫છ� 
ં ં ° ી ો ં ે � ી ે ો ો ોɆુ મ́ ક°વી બોɀ ુ? બેટા, આ તાર� મરĥની વાત છે. ƨનાન કરવા માગતો હોય, તો 
આનાથી ઓછામા ંથઈ શકȱ ુ ંનથી. ચામડ�ના ƨનાનથી કોઈ કામ થઈ શક° છે ? ના. 
વાƨતવમા ં Ȑ ગȳંું હોય એન ે ƨનાન કરાવɂુ ં જોઇએ. શર�ર તો ગȳંું છે જ. એ 
શĮઆતથી Ӕત Ʌધુી ગȳંું છે. એ તો ઉ૫ર ઉ૫રથી સાȿંુ દ°ખાય છે. બગલ Ʌ ૂઘંો. અર° 
મહારાજ ! એમાથંી તો બɆુ વાસં આવે છે. બેટા, એ ȳુગ¿ધȵુ ંજ ઘર છે. અને  ƨનાન 
કરાવવાથી કોઈ કામ બની શક° છે ? હા બેટા ! એને ƨનાન તો કરાવɂુ ંજોઇએ, એȵુ ં
ખડંન Ɇુ ંનથી કરતો, ૫ણ Ɇુ ંએમ કɆુ ંĠ ંક° Ȑȵુ ંƨનાન કરાવɂુ ંજĮર� છે, એ ધારાઓ 
́ણ છે. 

બહારની ચામડ�ને ન ȩુઓ 

મહારાજĥ ! એ કઈ કઈ ́ણ ધારાઓ છે ? બેટા ! એ ́ણ ધારાઓ એ છે, Ȑ 
આ૫ણી ચેતના સાથ ેસબંધં રાવે છે. એમાથંી એક આ૫ણી કમ½ સાથે સબંધં ધરાવ ેછે, 
એક આ૫ણા િવચાર સાથે અને એક આ૫ણા ભાવ સાથે સબંધં ધરાવે છે. આ૫ણા ં
́ણ શર�ર છે - એક ƨȲળૂ શર�ર, બીȩુ ંɅǛૂમ શર�ર અને ́ીȩુ ંકારણ શર�ર. ƨȲળૂ 
શર�રȵુ ંȐ આƚયા�Ɨમક ƨવĮ૫ છે તે છે આ૫ણા ંકમ½. તેના ચહ°રા ક° બનાવટ ૫ર ન 
Ĥઓ. એકવાર અƧટાવ˲  રાĤ જનકની સભામા ંગયા. તેમના હાથ૫ગ વળેલા હતા. 
તેઓ વાકંા વળ�ને ચાલી રહયા હતા. તેમને ȣ ૂઘં નીકળેલી હતી.  
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તેમને જોઈને રાĤના  બધા જ રાજકારભાર�ઓ હસવા લાƊયા. તેમણે  રાĤના 
રાજકારભાર�ઓ અને રાĤને કɖુ ંક° ક°મ ર° રાĤ, તҪ તાર� સભામા ંબધા ચમારોની 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ભરતી  કર� છે ? આ ચમાર થોડા છે ? આ તો ̈ાěણો છે, ઠાકોર છે, વા�ણયા છે. 
ના, બધા જ ચમાર છે. ક°મ ? ચમાર ક°વી ર�તે થયા ? ચમાર એવી ર�તે થયા ક° આ 
બધા ફકત ચામડ�ને જ જોઈ શક° છે. ચામડ�ને Ȑ જોઈ શક° છે, ચામડાનો Ȑ વેપાર 
કર° છે. ચામડાનો Ȑ ધધંો કર° છે, તેȵુ ંનામ તો ચમાર જ હોય ને ! તેમણે સાȿંુ જોવા 
લાયક Ȑ ìાન છે એ ìાનને શા માટ° ન જોȻુ ં? ચામȮુ ંશા માટ° ȩુએ છે ? 

શર�રȵુ ંȺƣૂયાકંન આƚયા�Ɨમક આધાર ૫ર 

િમ́ો ! આ Ȑ આ૫Ȱુ ંશર�ર છે તેની બહારȵુ ંચામȮુ ંઅƧટાવ˲ Ȑɂુ ંછે. અƧટાવ˲ȵુ ંુ ુ ુ ુ ુ
ચામȮુ ંȱટૂ°ɀુ ંહȱ ુ.ં આ૫Ȱુ ંમાસંથી ભર°ɀુ ંછે, ગદંક�થી ભર°ɀુ ંછે અને મળથી ભર°ɀુ ંછે. 
આ ચામડામા ં છે Ƀુ ં ? અસલમા ંઆ ચામડાȵુ ંȐ અƚયાƗમ છે, ƨȲળૂ શર�રȵુ ંȐ 
અƚયાƗમ છે, એȵુ ંનામ છે - કમ½. આ૫ ȢુĮ૫ છો ક° ȣબૂɅરૂત છો, એનો િનણ½ય Ɇુ ંકર� 
શકતો નથી. આ૫ની ચામડ� ગોર� હોવાથી ક° કાળ� હોવાથી કોઈ ફરક ૫ડતો નથી. શકતો નથી. આ૫ની ચામડ� ગોર� હોવાથી ક કાળ� હોવાથી કોઈ ફરક ૫ડતો નથી. 
મને િનણ½ય કરવા દો ક° આ૫ના ંકમ½ ક°વા છે ? કમ½ના આધાર° Ɇુ ંઆ૫ના ƨȲળૂ શર�ર 
િવશે એ િનણ½ય કર�શ ક° આ૫નો ƨતર Ƀુ ંછે ? આ૫ની હ°િસયત Ƀુ ંછે ? આ૫ȵુ ંગȩુ ં
ક°ટɀુ ંછે ? ƨȲળૂ શર�રȵુ ંવજન અને હ°િસયત તેના કમҴના આધાર° ગણી શકાય છે. 
તેની હ°િસયતને ચહ°રાના આધાર° ન�હ  ȣબɅરતીના આધાર° ન�હ  Ȼવાનીના આધાર° તની હિસયતન ચહરાના આધાર ન�હ, ȣબૂɅરૂતીના આધાર ન�હ, Ȼવુાનીના આધાર 
ન�હ, Ȼવુાનીના આધાર° ન�હ, Į૫રંગના આધાર° ન�હ, વાળના આધાર° ન�હ, કોઈ ૫ણ 
આધાર ૫ર ӕક� શકાતી નથી. અસલમા ં જો શર�રȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન કરɂુ ં હોય તો 
અƚયાƗમના આધાર° જ ƨȲળૂ શર�રȵુ ંȺƣૂયાકંન કર� શકાય છે. એટલા મો કમ½ની 
સફાઈ કરો  સફાઈ કરો. 

આ૫ણા િવચાર સાચા હોય 

િમ́ો ! કમ½ની સફાઈ માટ° આચમન નબંર એક અને િવચારોની સફાઈ માટ° આચમન 
નબંર બે કઈ ય�ƈત બી એ Ʌધી ભણી છે કઈ એમ એ Ʌધી ભણી છે એની સાથેનબર બ. કઈ ƥય�ƈત બી.એ. Ʌધુી ભણી છ, કઈ એમ.એ. Ʌધુી ભણી છ એની સાથ 
માર° કોઈ સબંધં નથી. 
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આƚયા�Ɨમકતાના �હસાબે Ɇુ ંકોઈ ƥય�ƈતને બી.એ. પાસ કȻુ¿ છે, એમ.એ. પાસ કȻુ¿ છે 
એɂુ ંમહƗવ આ૫વા તૈયાર નથી. બેટા ! એની સાથે માર° કાઈં લાગȱ ુ ંવળગȱુ ંનથી. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ૫ȵુ ં એમ.એ. પાસ હોɂુ ં અને અભણ હોɂુ ં માર� આƚયા�Ɨમકતાની ૫�રëામા ં
એકસરȣુ ં છે.  "ઢાઈ અëર ̆ેમકા, ૫ઢ° સો પ�ંડત હોય" અને "પ�ંડત Ⱥરૂખ એક 
સમાન" આƚયા�Ɨમકતાની ȳૃ�Ƨટએ જયા ંɅધુી માણસની િવચારવાની ર�ત ઉƗȢૃƧટ અને 
આદશ½વાદ� થઈ જતી નથી Ɨયા ંɅધુી પ�ંડત અને Ⱥરૂખ એકસરખા છે. 

ભાવનાઓȵુ ંƨનાન 

િમ́ો ! આ૫ણે આ૫ણી િવચારણાઓȵુ ં અથા½ȱ ્ Ʌ૧ૂમ શર�રȵુ ં ૫�રશોધન કરɂુ ં
જોઇએ. આ૫ણા ં́ણ શર�ર છે, ૫રંȱ ુ́ણેય શર�ર એવા નથી ક° એક ઘોડાȵુ ંશર�ર, ુ ુ
એક Ȣૂતરાȵુ ંશર�ર અને એક વાદંરાȵુ ંશર�ર હોય એɂુ ંનથી. ́ણ શર�ર આ૫ણી 
Ӕદર છે. એક ɅǛૂમ શર�ર આ૫ણી Ӕદર છે. એ બીĤ નબંરȵુ ંછે, Ȑȵુ ંƨવĮ૫ છે - 
િવચાર અને �ચ�તન. િવચારોની સફાઈ, િવચારોȵુ ં ƨનાન, કમ½ȵુ ં ƨથાન અને ભાવોȵુ ં
ƨનાન. ̒ćા, િનƧઠા, આƨથા, િવĖાસ, ȿુ�ચ અને બધી ચીજો ભાવનાઓ સાથ ેƨનાન. ̒ćા, િન ઠા, આƨથા, િવĖાસ, ȿુ�ચ અન બધી ચીજો ભાવનાઓ સાથ 
જોડાયેલી સવંેદનાઓ સાથે જોડાયેલી છે. ભાવનાઓ અને સવંેદનાઓȵુ ંƨનાન -એક, 
િવચારણાȵુ ંƨનાન- બે અને �˲યાઓȵુ ંƨનાન - ́ણ. આ ́ણેયની સફાઈ કરવા માટ° 
Ɇુ ંƚયાન આȶુ ંĠ ંઅને એ િવĖાસ ધરાɂુ ંĠ ંક° આ૫ણે આ ́ણેયને સાફ કરવા ૫ડશ.ે 
આ૫ણે આ ́ણેયને ƨવƍછ બનાવીને ĥવીɃં  આ બે વાતો મҪ આ૫ને  બતાવી દ�ધી આ૫ણ આ ́ણયન ƨવƍછ બનાવીન ĥવીɃ.ુ આ બ વાતો મ આ૫ન  બતાવી દ�ધી 
- એક ૫િવ́ીકરણની વાત અને બીĥ આચમનની વાત. આગળની વાત આવતી 
કાલે. આજની વાત સમાƜત. ૐ શાિંત. 

આƚયા�Ɨમકતા અન ેઆ�ƨતકતા એક જ લǛયના ં બે ̆યોજન છે. ઈĖરની દશા½િનક 
ƥયાƉયા મȵƧુયના Ӕતઃકરણમા ંરહ°લી ઉƗȢૃƧટતા તથા આદશ½વા�દતાના Į૫મા ંજ કર� 
શકાય છે. કત½ƥયપાલનમા ં ȿુ�ચ અને  દોષȳુȤુ½ણોમાથંી Ⱥકૂત થવાની ̆ેરણાન ે
ઈĖર�ય ̆ેરણા માની શકાય છે. પોતીકા૫ણાનો િવƨતાર અને સƗ̆ɂિૃĂઓને 
વધારવામા ંભાવનાȶવૂ½ક યોગદાન આ૫ɂુ ંતેન ેઈĖરની Ȣૃપા માની શકાય.  ૂ ુ ૃ
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કȿુણા અને ઉદારતાની ઉĊાવનાઓ Ďારા બીĤ વધાર° જĮ�રયાતવાળા લોકો માટ° 
Ɨયાગ અને બ�લદાન કરɂુ ંતેને સાચી આ�ƨતકતા માનવામા ંઆવી છે. ઈĖરિનƧઠા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

અને ભ�ƈતȵુ ંઆ જ સાȧુ ંફળ છે. 

અƚયાƗમશાĘનો અથ½ એ છે ક° દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાના શાર��રક તથા માનિસક 
ખેતરમા ંસłણો, સƗકમҴ તથા ઉĂમ ƨવભાવની ખેતી કરવી જોઇએ. સદભાવનાઓ 
અને સ ̆ɂિĂઓનો પાક ૫કવવો જોઇએ  મા́ ધન જ સ૫ંિĂ નથી  સાચી કમાણી અન સƗ̆ɂિૃĂઓનો પાક ૫કવવો જોઇએ. મા́ ધન જ સ૫િĂ નથી. સાચી કમાણી 
ખેતરો, કારખાનાઓં વગેર°મા ંનથી થતી, ૫રંȱ ુસાચી દોલત તો શર�ર અને મનની 
Ӕદર પેદા કર� શકાય છે. ̆િતભા, સમથ½તા અને ગૌરવને વધારવા માટ° ૫ણ ધન 
કમાવાની Ȑમ જ લગન અન ેતƗપરતાȶવૂ½ક  ̆યƗન કરવો જોઇએ. ƥય�ƈત અને 

ે ે ે ઉ ° િ � ે ઉ �સમાજને ̒ેƧઠ અને ઉđત બનાવવા માટ° ̆િતભાશાળ� અને ઉƍચ ચ�ર́વાળા 
નાગ�રકોની જĮર ૫ડ° છે. 

અƚયાƗમ ભારતની સૌથી મોટ� સ૫ંિĂ છે. તેને માનવતાની કરોડરƏȩુ કહ°વામા ંઆવે 
છે. મȵƧયના ભૌિતક તથા આƚયા�Ɨમક ઉƗકષ½નો એ જ એકમા́ આધાર છે. છ. મȵુ યના ભૌિતક તથા આ યા�Ɨમક ઉƗકષનો એ જ એકમા́ આધાર છ. 
માનવĤતની અનેક સમƨયાઓને હલ કરવા અને Ʌખુશાિંતથી ĥવવા માટ° અƚયાƗમ 
જ એકમા́ ઉપાય છે. એ ĥવતƗƗવની ઉપેëા કરવાથી માણસ ૫તન અને િવનાશના 
માગ± જ આગળ વધે છે. ȳુખ, દા�ર̃ય, શોક અન ેસતંા૫ તનેી ઉપેëાના કારણે જ 
પેદા થાય છે અને માણસના ભિવƧયને Ӕધકારમય બનાવે છે  પદા થાય છ અન માણસના ભિવƧયન Ӕધકારમય બનાવ છ. 

અƚયાƗમ માનવ ĥવનના ̒Ƨેઠતમ સȳુ૫યોગની એક વìૈાિનક ૫ćિત છે. તેન ે
ĥવન ĥવવાની િવČા ૫ણ કહ� શકાય છે. નાના ંનાના ંકાયҴની ૫ણ એક ચોકસ 
૫ćિત હોય છે. એના ̆માણે ચાલવાથી સફળતા મળે છે. જો અƨતƥયƨત ર�ત ેકામ 
કરવામા ંઆવે તો લાભના બદલે ȵકુસાન જ થશે. માનવĥવન ભગવાનȵુ ંસૌથી 
̒ેƧઠ વરદાન છે. ભગવાનની પાસે Ȑ કાઈં ̒ેƧઠ િવȹિૂતઓ છે તે બધી તેમણે 
મȵƧુયના શર�રમા ંબીજĮપે ભર� દ�ધી છે. આવા અȺƣૂય યં́ નો જો સȳુ૫યોગ ન 
કરવામા ંઆવે તો તેને એક ȳુભા½Ɗય જ માનɂુ ંજોએ. માનવĥવન અƗયતં મહƗવȶણૂ½ ુ ુ ૂ
અને Ⱥƣૂયવાન છે.  
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તેȵુ ંિવìાન અને િવધાન ĤƖયા વગર માનવ ĥવનનો સાચો આનદં ક° ̒ેય મળતા 
નથી. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

અƚયાƗમશાĘમા ંતો પોતાના લાભ અને Ʌખુની ઇƍછાને �બલȢુલ ƨથાન આ૫વામા ં
આƥȻુ ં નથી. ભલે ૫છ� ત ે લૌ�કક હોય, અલૌ�કક ક° પારલૌ�કક. તેમા ં તો 
સકં�ણ½તામાથંી મહાનતા તરફ અને સીિમતમાથંી અસીમ તરફ ગિત હોય છે. ઋિષ કહ° 
છે  "મને રાજયની  ƨવગ½ની ક° મોëની કામના નથી  મને જો કોઈ ઇƍછા હોય  તો તે છ, મન રાજયની, ƨવગની ક મોëની કામના નથી. મન જો કોઈ ઇƍછા હોય, તો ત 
ȳુખી લોકોની સેવા કરવાની તથા એમના ȳુખદદ½ ȳૂર કરવાની  ઇƍછા છે. "આ૫Ȱુ ં
અƚયાƗમશાĘ ક°ટɀુ ંમહાન હȱ ુ ંક° Ȑ ƨવગ½, મોë ક° રાજયની સ૫ંિĂન ેઠોકર મારȱ ુ ં
હȱ ુ.ં એક આ૫ણે જ એવા છ�એ ક° Ȑ સતંાન, ધન,૫દ, યશ તથા ƨવગ½ મેળવવા માટ° 
ƚ � ં �એ �એ ં Ȑ ે ӕ �અƚયાƗમવાદ� બનવાȵ ુનાટક કર�એ છ�એ. વાƨતવમા Ȑ આ૫ણને ӕત�રક તથા 

બાĜ, લૌ�કક ક° પારલૌ�કક બધા ંëે́ોમા ંƥય�ƈતવાદથી ȳૂર કર�ને સમ�Ƨટવાદ તરફ 
લઈ Ĥય, ƥય�ƈતગત ચેતનામાથંી િવĖચેતના તરફ વાળ� દ° તેને જ અƚયાƗમ કહ° છે 
અને Ɨયાથંી જ આ૫ણી સામે સાધના શĮ થાય છે.  

ìાનયìમા ંતમે પણ આɆતુી આપો 

સમƨત સકંટોȵુ ંએકમા́ કારણ છે - માનવીય ȳુȸુ½�ć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸુ½�ćને ȳૂર કર� 
સĆȸć� ƨથપાય, તે જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિંતનો સમાધાનકારક માગ½ છે.  સĆȸćુ� ƨથપાય, ત જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિતનો સમાધાનકારક માગ છ.  

Ȼગુઋિષ પરમȶԌૂય પ.ં ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગુની સમƨયાના 
સમાધાન માટ° હĤરો ȶƨુતકો લƉયા ં છે. આ ȶƨુતકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો Ȼગુધમ½ છે. ȶƨુતક Ʌ�ૂચ નીચેના સરનામે પ́ લખીને િન:Ƀƣુક મગંાવો. 
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