
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

મ ુ યના 

ુ

ૂ યાકંનનો 

આધાર આધાર 
આ યા મકતા 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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મ ુ યના ૂ યાકંનનો આધાર - આ યા મકતા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ તથા ભાઈઓ ! 

આ૫ણે ૫ણ એવા વાદંરા છ એ. 

િમ ો ! મને મ રુાનો એક બનાવ યાદ આવે છે. મ રુામા ંએકવાર રામલીલા થઈ 
રહ  હતી. રામલીલામા ંકટલાકં બાળકોન ેવાદંરા બનાવી દ ધા,ં કટલાકંને ર છ, નલ, રહ  હતી. રામલીલામા કટલાક બાળકોન વાદરા બનાવી દ ધા, કટલાકન ર છ, નલ, 
નીલ અને હ મુાન. એકને વાદંરા ુ ંબ ુ ંબનાવી દ ુ.ં વાદંરા ુ ંબ ુ ંક ુ ંહોય છે 
? કવી ર તે બના ુ ં ? તેમણે વાદંરા ુ ંબ ુ ંએવી ર તે બના ુ ંક તે બાળકના 
શર ર ૫ર રસી ચો૫ડ  દ ધી. રસી શેમાથંી બને છે. ણો છો ? ગોળમાથંી નીકળે છે. 
બાળકોએ તેના શર ર ૫ર  ચ ટાડ  દ  ંઅને એ બની ગયો વાદંરા  ંબ ં  તેને બાળકોએ તના શર ર ૫ર  ચ ટાડ  દ  ુઅન એ બની ગયો વાદરા  ુબ .ુ તન 
એક ૂછંડ  લગાવી દ ધી અને તે લગંોટ  ૫હર ને ઉછળ ૂદ કરવા લા યો. સાહબ , 
આ રામલીલા ુ ંવાદં ું છે. એકાદ કલાક ધુી તે ઉછળ ૂદ કરતો રહયો અને ૫છ  
જમીન ૫ર ૫ડયો.  અર ! વાદંરાના બ ચાનંે ુ ંથ ુ ં? તેને ચક ને લઈ ગયા અને 
પખંો નાખંવા લા યા  વાદંરા  ંબ  ં બેભાન થઈ ગ ં  હવે  ંકર  ં ? તેને પાણી પખો નાખવા લા યા. વાદરા  ુબ  ુબભાન થઈ ગ .ુ હવ  ુકર  ુ ? તન પાણી 
પા ુ,ં તેમ છતા ંભાનમા ંન આ ુ.ં તેની ખો ફર  ગઈ. આખર વાદંરાના બ ચાને 
હો પટલ  લઈ ગયા. હો પટલ મા ંડોકટરોએ ક ુ ંક આ તમે ુ ંકર  નાં ુ ં? કમ 
સાહબ ! આમા ં ુ ંતકલીફ થઈ ગઈ ? તેના શર રમાથંી  વરાળ નીકળતી હતી,  

ે ો ી ો ો ે ે ો ો ે ે ે૫રસેવો નીકળતો હતો,  શર રના ઝેરને બહાર કાઢતો હતો તેન ેતમે શર ર ૫ર 
રસી લગાવીને દર જ રોક  દ ધો છે. હવે તો આ બાળક એ ઝેરના કારણે મર  જશે. 
ડોકટરોએ તરત  ૂર ક  ુઅને તેના શર રને ધોઈને સાફ ક ,ુ તો જો ુ ંક અ યાર 
ધુીમા ંશર રમા ંએટ ુ ંબ ુ ં ઝેર ફલાઈ કૂ ુ ં હ ુ ં ક એને બચાવવા ુ ંસભંવ ન 

બ ુ.ં બૂ ઇલાજ કરવામા ંઆ યા, ૫રં  ુએક કલાકમા ંએ ઝેરના ૫ રણામ ેબાળક ુ ં
મોત થઈ ગ ુ.ં 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



૫હલા ં દર ુ ંઝેર તો કાઢો 

િમ ો ! આ૫ની દર દોષ ણો પે  ઝેર ભર  ંછે તેની સફાઈની જ ર છે  તેના 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો ! આ૫ની દર દોષ ુ ણુો પ  ઝર ભર  ુછ તની સફાઈની જ ર છ, તના 
િનરાકરણની જ ર છે, તેને ૂર કરવાની જ ર છે. જો આ૫ આ કર  શકો, તો ુ ં
આ૫ને િવ ાસ આ ુ ં  ંક આ૫ને અ યા મનો લાભ ચોકસ મળશે. અ યા મ માગમા ં
વેશ કરનાર યકે ય તને  ૫હલો પાઠ ભણાવવામા ંઆવે છે.  ૫હ ુ ંિશ ણ 

આ૫વામા ંઆવે છે તે એ નથી આ૫વામા ંઆવ  ંક કયો બીજમં  લગા  ં ? કઈ આ૫વામા આવ છ ત એ નથી આ૫વામા આવ  ુક કયો બીજમ  લગા  ુ ? કઈ 
ચીજની માળા લઉ ? બેટા ! માળા કોઈ ૫ણ ચીજની લઈ લે. બેટા, આ પાઠ ૫હલો 
નથી. આ તો અગયારમો પાઠ છે. મહારાજ  ! બીજમં  લ મી નો લગા ુ ં ક 
હ મુાન નો લગા ુ ં? બેટા, તને મર  ૫ડ તેનો લગાવી દ , ૫ણ આ પાઠ તેરમો 
ે ૌ ી ં ો ો ી ોઈ ીછે. સૌથી ૫હલા ૫હલો પાઠ ભણ. ના સાહબ ! ૫હલો પાઠ ભણવાની કોઈ જ ર નથી. 
મને તો ફ જકસ ભણાવો, કિમ  ભણાવો. બેટા, એ ૫ણ ભણાવીશ, ૫ણ હ  તો 
તને ક ો ૫ણ આવડતો નથી. ગણતર  કરતા ં૫ણ આવડ ુ ંનથી. તો ૫છ  ુ ંડ લની 
જગાવી દો, ચ વેધન કર  દો અને ફલા ુ ંકર  દો, ઢ ક ુ ંકર  દો એવી વાતો મ -

િમાથા િવનાની છે. ુ ંડ લની ગરણથી નીચ ેતો કોઈ વાત કરવા જ નથી માગ ુ.ં 
ચ વેધનથી ઓછ  તો કોઈ વાત સાભંળવા ૫ણ નથી માગ ુ.ં આ મસા ા કારથી 
ઓછ  તો કોઈની ફરમાયશ જ નથી હતો. ભગવાનને જોયા િવના તો કોઈને ચેન જ 
નથી ૫ડ ુ.ં ણે ભગવાન કોઈના નોકર છે. 

માળા ક મશીનગન ? 

હ ભગવાન ! ચાલો, મને દશન આપો. હા, લો સાહબ ! કરો દશન. ુ ંભગવાનને 
એવો સમ  છે ? ના મહારાજ  ! આ૫ બોલાવી દો. બેટા, મારામા ંતો એ તાકાત 
નથી. તારામા ંતાકાત હોય તો બોલાવી લે હ મુાન ને. મારા કહવાથી તો કોઈ 
એકાદ િમ એ ભગવાનને બોલા યા, તો ૫ણ તઓે ન આ યા. તારા કહવાથી તઓે 
આવી  શકતા હોય તો ભલે બોલાવી લે, ૫છ  ુ ં૫ણ બોલાવી લઈશ.  
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ના સાહબ ! તેઓ સ૫નામા ંઆવી જશે અને દશન આપી જશે. કઈ કમતે તન ેદશન 
આપી જશ ે ? સાહબ ! ુ ંમાળા ફર ુ ં .ં બેટા ! ુ ંતાર  માળાને ુ ંસમ  છે -  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બધાને માર  નાખંીશ. કોને માર  નાખંીશ ? હ મુાન ન ે માર  નાખંીશ, સતંોષી 
માતાને માર  નાખંીશ અને તેમની લાશને લઈ આવીશ અને  તેનાથી મ  કર શ. 
આ ુ ંકવી ર તે થઈ શક ? લઈ  ુ ંતાર  માળાન.ે 

ણોને ર કયા ૫છ  િશ ણ શ  થશ ેુ ણુોન ૂર કયા ૫છ  િશ ણ શ  થશ 

િમ ો ! માળા ુ ય નથી હોતી. જયાથંી આ યા મકતાની શ આત થાય છે યાથંી 
આ૫ ભણવા ુ ંશ  કરો. આ૫ પોતાને લુાયમ  બનાવવાની કોિશશ કરો. લુાયમ 
કરવાથી બેટા, ુ ંથઈ શક છે ? આપ ેઆ૫ના મ મા ંઘાસ ભર  રા ુ ં છે તને ે ૂર ુ ુ ૂ
કરો, થી આ૫ને ૂધ પીવાની તક મળે. આ૫ આ૫ની વાસનાઓ અને  ૃ ણાઓને 
ૂર કરો. નબળાઈઓને ૂર કરો, થી  થાન ખાલી થાય તેમા ં ે ઠતાનો સમાવશે 
થઈ શક. ના સાહબ ! અમે અમારા પા૫ને ૂર કરવા માગતા નથી અને અમારા 
દોષ ુ ણોને ૂર કરવા માગતા નથી. હવે અમે ભ ત  ંવરદાન મેળવવા માગીએ દોષ ુ ણુોન ૂર કરવા માગતા નથી. હવ અમ ભ ત  ુવરદાન મળવવા માગીએ 
છ એ અને ભગવાનના આશીવાદ પામવા  માગીએ છ એ. હવે િસ નો ચમ કાર 
જોવા માગીએ છ એ. જો એ ુ ંથઈ શક ુ ંહોય, તો બેટા, મને બતાવ . મને તો ખબર 
નથી. મ તો માર  પોતાની એટલી ધોલાઈ કર  છે ક મ ધોબી સ તાઈથી ક૫ડાનંી 
ધોલાઈ કર છે  ધોબી તેને ભ ી ૫ર ચડાવે છે  ગરમ કર છે  ૫છ  ઘાટ ૫ર લઈ ય ધોલાઈ કર છ. ધોબી તન ભ ી ૫ર ચડાવ છ, ગરમ કર છ, ૫છ  ઘાટ ૫ર લઈ ય 
છે અને ુ ંકર છે ? તેને ૫ થર ૫ર ૫છાડ  ૫છાડ ને એુ છે અને તેનો બધો જ મલે 
કાઢ  નાખેં છે. મ તો ધોબીની મ માર  મલનતાઓ ુ ં િનવારણ કરવા માટ માર  
સાથે સ તાઈ કર  છે. આ૫ને આનાથી સ તી કોઈ ર ત યાદ આવે તો શોધજો. 

મ પ રાની મ તની પ  છે. 

બેટા ! મ તો માર  તને પ રાની મ પ  છે. જરાક ને યાર પ જવામા ંઆવે 
છે યાર તે લી લીને આટ ુ ંબ ુ ંમો ુ ં થઈ ય છે. રાજ થાન પાશરે ની ર ઈ 
માટ યાત છે ઈ દરા ગાધંી યાર ભરત ર ગયાં હતા તો તેમને અડધા શેરમાટ યાત છ. ઈ દરા ગાધી યાર ભરત રુ ગયા હતા. તો તમન અડધા શર 
ની ર ઈ ભેટ આ૫વામા ંઆવી હતી.  
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અડધા શેર થી આખેઆખી ર ઈની ખોળ ભર  દવામા ંઆવી હતી અને ભરાઈ ગયા 
૫છ  તમેને િવ ાસ અપાવવામા ંઆ યો હતો ક જો આ૫ ઠંડ ના દવસોમા ંઆ ર ઈ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઓઢ ને ઈૂ જશો, તો આ૫ની ઠંડ  ૂર થઈ જશે. અડધા શેર ની  ર ઈ કવી ર તે 
બની શક ? અમાર  ખોળમા ંબે કલો  ભરાય છે, અઢ  કલો  ભરાય છે. હા  બેટા ! 
પ જયા િવના ુ ંઅઢ  કલો ૫ણ ઓ  ંછે, પાચં કલો નાખં ુ ંજોઇએ, ૫રં  ુ  સાર  
ર તે પ ુ ંહોય, તો અડધા શેરની ર ઈ ૫ણ રૂતી છે. બેટા, મ માર  તની 
પ  છે અને માર  તને ધોઈ છે. પ જયા ૫છ  મારો ફલાવો થતો ગયો. િવ તાર 
થતો ગયો. બેટા, મા ું ક૫ ુ  ંએટ ુ ંસાફ  થ ુ ંગ ુ ંક ણે ટનોપાલમા ંબો ુ ંન 
હોય ! ુ ંચકાચક ક૫ડા ં૫હર ને આ ુ ં .ં ુ ંએવો દખા.  ંક ણે કોઈ નેતા હોય, 
કોઈ િમિન ટર હોય. ુ ંબ ુ ચા ક૫ડા ં૫હર ન ેઆ ુ ં .ં બેટા ! ધોયેલી ખોળ ઓઢ ન ેુ ુ ુ
આ ુ ં .ં 

ભાવના મક સફાઈ 

િમ ો ! ધોલાઈ તરફ યાન આપો. આ૫ ધોલાઈ તરફ યાન આ૫વા માગતા નથી. િમ ો ! ધોલાઈ તરફ યાન આપો. આ૫ ધોલાઈ તરફ યાન આ૫વા માગતા નથી. 
આ૫ શ આત કરવા માગતા નથી. ભણવા માગતા નથી એ ુ ંકવી ર ત ેચાલી શક ? 
િમ ો ! આ૫ને  ૫હલા પાઠ ુ ંિશ ણ આ૫વામા ંઆ ુ,ં મા ંપાચં યાના હસાબે 
ષ કમ કહ એ છ એ એમા ં  પાચં યાઓ પચં ખુી ગાય ીની અને એક યા  
યાત છે તેને આ૫ણે વી જનના નામે  ઓળખીએ છ એ  પાચં યાઓ કઈ યાત છ તન આ૫ણ ૃ વી જૂનના નામ  ઓળખીએ છ એ. પાચ યાઓ કઈ 

કઈ છે, તેને આ૫ જરા સમજવાનો ય ન કરો. ૫હ ુ ં ૃ ય  ુ ંઆ૫ને ગાય ી 
ઉપાસના કરતા ં૫હલા ંશીખ ુ ં ,ં આ મશોધનની યા તગત કરા ુ ં ,ં તે છે. 
૫િવ ીકરણ. ડાબા હાથમા ં જળ રા ુ ંઅને બી  હાથે ઢાં ુ ં - 'ૐ  અ૫િવ ઃ 
૫િવ ોવાઃ '  નો મં  બો યા  જો આ મં  આવડતો ન હોય  તો ગાય ી મં  ૫િવ ોવાઃ......   નો મ  બો યા. જો આ મ  આવડતો ન હોય, તો ગાય ી મ  
બોલી લો. કોઈ ફરક ૫ડતો નથી. મં  બોલીને આ૫ એ જળને આ૫ની ઉ૫ર છાટં  
દો. પાણી છાટંવાથી ુ ંથઈ જશે ? આ કયા કામ માટ છાટંવામા ંઆ ુ ંહ ુ ંતે મ 
બતા ુ ંનહો ુ ં? હા મહારાજ  ! ૫ણ  આ પાણીથી ુ ંથશ ે? એક ડોલ પાણીથી તો 
ં ો ં ે ો ે ં ે ો ોુ દરરોજ નાન કર  લ   અને આ૫ તો જરાક જળ હથળે મા લેવા માટ કહો છો. 
એમા ં ુ ં ુ ં૫િવ  થઈ જઈશ ?  
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૫િવ  થ ુ ંહશે તો બે ડોલથી નહાઈશ, સા થુી નહાઈશ. હા બેટા ! તેનાથી વ  ુ
સફાઈ થઈ શક છે, ૫ણ આનાથી કવી સફાઈ થઈ શક છે ? આ ભાવના મક સફાઈ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

છે, આ સફાઈ જ ર  છે. 

મ કર  ન કરો 

િમ ો ! આખેઆ ુ ંઅ યા મ વા તવમા ંભાવનાનો ખેલ છે, બી ુ  ં કંઈ નથી. આમા ં
કમકાડંોની કમત તો સોયની અણી ટલી છે અને આમા ં  શ ત અને સામ ય 
ભર ુ ંછે તે ચતન ૫ર ટક ુ ંછે, આ થાઓ ઉ૫ર ટક ુ ંછે, િવચારણાઓ ઉ૫ર ટક ુ ં
છે. જો આ૫ની પાસ ેિવચારણા નથી, આ થા નથી, મા યતાઓ નથી, ા નથી, તો 
સમજ ુ ંજોઇએ ક આ૫ ફકત રમકડા રમી રહયા છો અને મ કર  કર  રહયા છો. ુ
કોની કર  રહયા છો ? એ ૫િવ તાની. એક ટ ુ ંપાણી માથા ૫ર છાટં  લી ુ ંઅને 
થઈ ગયા ૫િવ . મને એક ઘટના યાદ આવી ગઈ - ુ ંભમેળા ુ ં 'મા ન નાન'. એક 
બ ુ મોટા નેતા હતા, નામ તો ુ ંન હ આ ુ.ં એ ુ ંભમળેામા ંગયા. 

ો ં ં ે ો ો એ ે એ ે ંચાલો સાહબ ! આ  ુ ંભ ુ ં નાન છે. બધા લોકો નહાઈએ. નેતા એ પે ટ ૫હ  ુહ ુ.ં 
બો યા ક ુ ંતો ન હ નહાઈ શ ુ ં. તેનો કનાર બેઠા હતા. પડંાને મ ક ઝૂી અને તેણે 
ક ુ ં ક આ૫ એ ુ ં કરો ક મા ન નાન કર  લો. મા ન નાન ુ ં હોય છે ? આ 
આ૫ના શર ર ૫ર છાટંા નાખંી દો. એનાથી ુ ંથઈ જશે ? તેનાથી આ૫ને ુ ંભના 
દવસે ગગંા મા ં થાન ુ ં ુ ય મળ  જશે. આ વાત સાથે નતેા  સમંત થઈ ગયા. 
પડંાએ ગગંાજળ લાવી આ ુ ંઅને એમણે એ ુ ંજ ક .ુ થઈ ગ ુ ં નાન. હા સાહબ ! 
થઈ ગ ુ.ં  

જો આ૫ ૫ણ એ  ં નાન કરતા હો  એ  ંજ ૫િવ ીકરણ કરતા હો  ૫િવ ીકરણની જો આ૫ ૫ણ એ  ુ નાન કરતા હો, એ  ુજ ૫િવ ીકરણ કરતા હો, ૫િવ ીકરણની 
એવી જ મ કર  કરતા હો, તો આ૫ની મર , ૫રં  ુજો વા તવમા ંઆ૫ નાન કરવા 
ઇ છતા હો, તો આપે ડાણમા ં વેશ કરવો ૫ડશ ેઅને એ િવચાર કરવો ૫ડશે ક 
માર  ઉ૫ર ૫િવ તાની વષા  કરતા હતા, તેવી ર તે આ વાદળમાથંી, આ  અનતં 
આકાશમાથંી એવી વષા થઈ રહ છે એ ં વાદળ વરસી ર ં છે મને ૧મ અનેઆકાશમાથી એવી વષા થઈ રહ  છ, એ  ુવાદળ વરસી ર  ુછ,  મન ૧ૂમ અન 
૫િવ  કર ુ ં ય છે. ૫િવ ીકરણ કરતી વખતે આ અ ભુવ કરો. 
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૫િવ તાની - દવ વની વષા 

િમ ો !  ંઆ૫ને બી  ંઉદાહરણ બતાવી શ ં ં  ગરમીના દવસોમા ંર તા ૫ર માટ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો !  ુઆ૫ન બી ુ ઉદાહરણ બતાવી શ ુ . ગરમીના દવસોમા ર તા ૫ર માટ  
૫ડલી હોય છે. ળૂ ૫ડલી હોય છે ? હા સાહબ ! ળૂ ઉડ ઉડ ને ખોમા ંઆવી 
ય છે. િુનિસ૫લ કૉપ રશનની ગાડ  યાર આવે છે તો બધી ળૂને દબાવતી, 

પાણી છાટંતી ચાલી ય છે. યાર ગાડ  ચાલી ય છે યાર બધી જ યાએ ર તો 
ઠંડો  થઈ ય છે અને તરવરાટ આવી ય છે   આ ળ ઢખાળાવાળા ર તા ૫ર ઠડો  થઈ ય છ અન તરવરાટ આવી ય છ.  આ ળૂ-ઢખાળાવાળા ર તા ૫ર 
યાર પાણી ભરલી ગાડ  આવે છે ? કઈ ગાડ  ? " ૐ અ૫િવ ઃ ૫િવ ોવાઃ..." ની 
જળધારા છાટંતી ચાલી ય છે અને ળૂને દબાવતી, ઢખાળાને ૫લાળતી ચાલી 
ય છે અને ઠંડક આ૫તી ય છે. 

યાર વરસાદ આવ ેછે યાર ુ ંથાય છે ? બેટા ! હ રયાળ  ઉ પ  થાય છે. આ જળ 
 આપે આ૫ના ડાબા હાની હથેળ મા ંરા ુ ંહ ુ ંતેને આ૫ણે આ૫ણી ઉ૫ર છાટં એ 

છ એ. આમ કરતી વખતે યાનમ ન થઈ ઓ ક અમાર  ઉ૫ર ૫િવ તાની વષા 
થઈ રહ  છે, દવ વની વષા થઈ રહ  છે,  અમારા શાર રક દોષો અને માનિસક થઈ રહ  છ, દવ વની વષા થઈ રહ  છ,  અમારા શાર રક દોષો અન માનિસક 
પાપોને ધોઈ રહ  છે. 

બેટા ! આ જ છે ગગંા નાન. બી ુ  ં ુ ં છે ? ગગંામા ંપાણી છે. ગગા અને ય નુાના 
પાણીમા ંકોઈ ફરક નથી. અ છા, એમ વાત છે, તો મને કહવા દો. હ  ગયા મ હને 
અખબારમા ં આ ુ ં હ ુ ં ક અ હાબાદની િ વે ણ ુ ં જળ લૅબોરટર મા ં મોકલવામા ં
આ ુ ંહ ુ.ં તેમા ંહ રો વા ુઓં જોવા મ યા અને એ ુ ં હર કરવામા ંઆ ુ ંક 
િ વે ણ ુ ંપાણી પી ુ ંન જોઇએ.  કા ુ ંપાણી પીશે તે મર  જશે. એટલા માટ તનેે 
ફ ટર કર ને પી ુ ંજોઇએ અને ઉકાળ ન ેપી ુ ંજોઇએ.

ગગંાજળથી લાભ ાર ? 

િમ ો ! ગગંા ના જળમા ંફરક એ છે ક  વખતે આ૫ણી મા યતાઓ અને આ૫ણી 
ભાવનાઓ એમ માનીને ચાલે છે ક આ દ યજળમા,ં ૫િવ  જળમા ંિવ નુો વાસ છે 
અને િશવ ની જટાઓનો આધાર છે.  
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વગલોકમાથંી અવતરલી દવી ભાગીરથી અમને ુ  તથા ૫િવ   કર  રહ  છે. 
વા તવમા ં એ ગગંા  ટ ુ ં જ ૫િવ  છે. જો આ૫ એમ માની લો ક આ૫ને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગગંા મા ંમાછલી ૫કડવાનો ઇ રો એકાવન  હ ર િપયામા ંમળ  ય, તો આ૫ 
દરરોજ ગગંા માથંી કટલી માછલી ૫કડશો ? આ  કટલી ૫કડ  ? આ  સાહબ, 
ચાલીસ મણ ૫કડાઈ. બી   દવસે અઢાર મણ ૫કડાઈ. અને ુ ંકરો છો ? સાહબ ! 
ગગંાજળમા ં નાન કરતા રહ એ છ એ, ગગંાજળ પીતા રહ એ છ એ અને માછલી 
૫કડતા રહ એ છ એ. અમે તો ગગંા મા ં વીએ છ એ. સા ું, તો આ૫ન ેફાયદો થઈ 
શક છે ? મારા યાલથી આ૫ને ગગંાજળથી કોઈ ફાયદો થઈ શકતો નથી. તેનાથી 
આ૫ને કોઈ ુ ત મળ  શકતી નથી. ાર ? યાર પાણીનો જ યાલ હોય યાર, 
૫રં  ુજો આ૫ની ભાવના એ હોય ક ગગંા થી ુ ત મળશ,ે તો બેટા, આ૫ને એ જ ુ ુ , ,
લાભ મળશે,  જગ ાથ િમ ને મ યો હતો. 

જગ ાથ િમ ની ગગંાસાધના 

સાથીઓ ! જગ ાથ િમ ના મનમા ંઆ  ંહ  ંક  ંમાની ગોદમા ં વેશ કરતો  સાથીઓ ! જગ ાથ િમ ના મનમા આ  ુહ  ુક ુ માની ગોદમા વશ કરતો  
.ં  દ યતાની દવી, મા ૃ વની દવીની ગોદમા ં ુ ં વશે કરતો  .ં તઓે 

ગગંાલહર ના બાવન લોકોમાથંી એકએક લોક બોલતા બોલતા એકએક ડગ ુ ં
અગળ વધારતા ગગંા મા ંચા યા ગયા અને તેમા ંવહ  થઈ ગયા હતા. વામી 
રામતીથ ૫ણ ટહર મા ંમા ગગંાની ગોદમા ંસમાઈ જવા માટ યા ળ થઈ ગયા હતા  રામતીથ ૫ણ ટહર મા મા ગગાની ગોદમા સમાઈ જવા માટ યા ુળ થઈ ગયા હતા. 
તેમણે કનારા ૫ર પોતાના ક૫ડા ં કૂ  દ ધા ંહતા અને મા તાર  ગોદમા ંરહ શ અને 
તાર  મ જ વહ શ, તાર  મ જ ચાલીશ. તારો ઉ ે ય હમાલયથી નીકળ ને કોઈ 
૫ણ કારની ચતા કયા િવના પોતાના ુ તા અને િવ તાથી અસં યનો ઉ કષા 
કરતા ંકરતા ંસ મા ંસમાઈ જવાનો છે  મા  ં૫ણ તાર  સાથે ચાલીશ  રામતીથ  કરતા કરતા સ ુ મા સમાઈ જવાનો છ. મા ુ ૫ણ તાર  સાથ ચાલીશ. રામતીથ  
ગગંા મા ંવહ  ગયા હતા અને જગ ાથ િમ  ૫ણ વહ  ગયા હતા. તેમ ુ ંમન કવી 
ભાવનાઓ સાથે ઊછળ  ર ુ ંહ ુ?ં તેમણે ગા ુ-ં 

સ ુ  સૌભા ય સકલવ ધુાયાઃ કમિપ ત  ૂમહ ય લીલાજિનતજગતઃ ખ ડ૫રશોઃ |  ુ ુ ૂ
તૃીના ંસવ વ ુ ૃતમથ તૂ મુનસા,ં  ધુા સ દય તે સલલમિશવ ંન શમય  ુ॥ 
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આવી ર તે ગાતા ં ગાતા ં જગ ાથ િમ  ભાવિવભોર થઈન ે મા ગગંા મા ં ચા યા 
ગયા. એમનો ઉ ાર થયો હશે ? હા બેટા, મન ે િવ ાસ  છે ક જ ર થયો હશે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગગંા ના નાન ુ ં  ફળ મળ ુ ંજોઇએ તે જ ર મ ુ ંહશે. તેમનો આ મા ુ  અને 
૫િવ  જ ર થઈ ગયો હશે. પાણીના કારણે ન હ, ૫રં  ુપાણીની સાથે સાથે તેમણે 
પોતાના દયની ભાવનાઓનો  સમાવશે કય  હતો તેના કારણે ઉ ાર જ ર થયો 
હશે. બેટા ! પાણીમા ંકોઈ તાકાત નથી. ના સાહબ ! ગગંાજળમા ંશ ત છે. ના, કોઈ 
શ ત નથી. ગગંાજળ અને ય નુા જળમા ં ુ ંફરક ૫ડ છે ? પાણી બ ુ ંએકસર ુ ંછે. 

શ ત િન ઠામા,ં િવ ાસમા ંછે. 

િમ ો !  કંઈ ૫ણ શ ત ક સામ ય છે તે કલેવરમા ંક કમકાડંોમા ંનથી, એ િન ઠામા ં
છે, િવ ાસમા ં છે,  ફકત આ૫ણા શર ર ુ ંજ શોધન નથી કર ુ,ં ૫રં  ુઆ૫ણા 
વા મા ુ ં૫ણ શોધન કર છે. તે ફકત આ૫ણા ંકમ ુ ંજ શોધન નથી કર ુ,ં ૫રં  ુ

આ૫ણા િવચારો ુ ં૫ણ શોધન કર છે અને આ૫ણા આ માની આ થાઓ ુ ંશોધન કર 
છે. ૫છ   ંઆ૫ન ેએમ કહ  શ ુ ં  ં ક કળશમા ંબધા જ દવતાઓ  ંઆ૫ણે  છ. ૫છ  ુ આ૫ન એમ કહ  શ ુ  ક કળશમા બધા જ દવતાઓ  ુઆ૫ણ  
આવાહન કર એ છ એ તેઓ આવે છે. "કલશ ય ખેુ િવ ઃુ ક ઠ ુ  સમાિ તાઃ.." 
અથા  ્કળશમા ં ા  બેઠા છે, ુ  બેઠા છે, ગણેશ  બેઠા છે. 

બધા દવતા આ પાણીમા ંફર  રહયા છે. તેનાથી આ૫ નહાઓ તો આ૫ને ચોકસ ફળ 
મળશે. ના સાહબ ! કળશ ુ ં પાણી બ  ુકામતી છે. ના બેટા ! કોઈ કમત નથી. ુ ં
બી ુ  ં પાણી છે એ ુ ં જ કળશ ુ ં પાણી છે. આ બધો ભાવનાઓનો ખેલ છે. આ૫ 
સમજતા કમ નથી ? ના સાહબ ! કમકાડંોનો ખેલ છે. ના બેટા ! કમકાડંોનો ખેલ 
નથી, આ ભાવનાઓનો ખેલ છે. 

ભાવનાઓની સાથે સાથે જો આપે ૫િવ ીકરણ ક  ુહોય ક આનાથી અમા ું ય ત વ 
અને અમાર  આ થાઓ ુ  અને ૫િવ  બની રહ  છે, તો ુ ંઆ૫ન ેકહ  શ ુ ં  ંક 
આપે ગાય ી ઉપાસના ુ ં૫હ ુ ં ૃ ય, આ મશોધન ુ ં૫હ ુ ંચરણ ૂ ું કર  દ ુ ં છે 
અને આ૫ આ૫નો ઉ ે ય ણી ગયા છોઅન આ૫ આ૫નો ઉ ય ણી ગયા છો. 
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ત ગત ુ ં નાન છે આચમન 

બીજો ઉ ે ય કયો છે ? આચમન છે  કટલા ંઆચમન કરવા ૫ડ છે ? ણ આચમન 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બીજો ઉ ય કયો છ ? આચમન છ. કટલા આચમન કરવા ૫ડ છ ? ણ આચમન 
કરવા ૫ડ છે - "ૐ અ તૃો૫ તરણમિસ વાહા | ,  ૐ અ તૃાિપધાનમિસ વાહા | 
ૐ સ ય ંયશઃ ીમીયે ીઃ યતા ં વાહા | " ણ વાર આચમનથી ણેય શર રોન ે
નાન કરાવ ુ ં૫ડ છે. એકન ે નાન કરાવવાથી કામ ચાલ ુ ંનથી. ગાય ીના જ૫ 
કરતા ં૫હલા ંઆ૫ણે નાન કર  ંજોઇએ  આ૫ બીમાર  હોય અને નાન ન ક  હોય  કરતા ૫હલા આ૫ણ નાન કર  ુજોઇએ. આ૫ બીમાર  હોય અન નાન ન ક  ુહોય, 
તો આ૫ એ ુ ં કર  લો ક ભીનો ુવાલ લઈને આ૫ આ૫ ુ ંશર ર છૂ  શકો છો. 
ધમના યેક કમકાડંમા ં નાન આવ યક છે. ખાસ કર ને ગાય ી અ ુ ઠાનમા ં નાન 
કર ને બેસો. નાન વગર લૂ માનવામા ંઆવશે. 

આ૫ણે કો ુ ં નાન કરાવીએ છ એ ? ણ ુ ં નાન કરાવીએ છ એ,  આ૫ણી દર 
િનવાસ કર છે. કોણ કોણ િનવાસ કર છે ? શર ર ન હ, ચામડ  ન હ. ચામડ ને તો 
આ૫ નાન કરાવી દો છો. એનાથી કોઈ કામ બનવા ુ ંનથી. ચામડ ન ે નાન કરાવી 
લી ,ં નહાઈ લી .ં ના બેટા ! આ નહાવા  ં ર  ંનથી. આનાથી  આ યા મકતાની લી ,ુ નહાઈ લી .ુ ના બટા ! આ નહાવા  ુ રૂ  ુનથી. આનાથી  આ યા મકતાની 
આવ યકતા રૂ  થઈ નથી. 

બેટા ! ત પેટમા ં નાન કર  લી ુ ં ? ના મહારાજ  ! પેટમા ંતો મળ ભરલો છે, 
પેશાબ ભરલો છે. સા ું, તો ુ ંએમને કાઢ  શકતો નથી, ૫ણ એ બતાવી દ ક  
રામનામ ુ ંગાન કર શ, ગાય ી મં  બોલીશ તે શેનાથી  બોલીશ ? સાહબ , ભથી 
બોલીશ, ભ શેની છે ? ચામડ ની. સા ું, એમા ંમાસં તો નથી ? હા, પં ડત . માસં 
તો છે જ. તો આ ભને કાપી નાખં ને ૫છ  લા ટકની ભ લગાવી દ. 

હા બેટા ! ગદં  ભથી  ંભજન થઈ શક છે ? અને નાન કરાવ  કોગળા કર  લ  હા બટા ! ગદ  ભથી  ુભજન થઈ શક છ ? અન નાન કરાવ. કોગળા કર  લ  
? હા બેટા , કોગળા કર  લે. એનાથી એમા ં ટ ુ ં માસં છે, ચામ ુ  ં છે, તે બ ુ ં
નીકળ ને અલગ થઈ જશે અને એકલી ભ રહ  જશે. મહારાજ  ! એ ુ ંકવી ર તે 
થઈ શક ? આ ભ તો ચામડાની જ રહશે. 
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કો ુ ં થાન કરાવીએ ? 

બેટા ! તો ૫છ  એક કામ કર  તારા મ મા ંઆ  સફદ ભાગ દખાઈ રહયો છે એ  ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બટા ! તો ૫છ  એક કામ કર, તારા મ મા આ  સફદ ભાગ દખાઈ રહયો છ એ  ુ
છે ? એ હાડકા ંછે. અર ! રામ રામ ! હાડકાથંી ગાય ી મં  ? અર ! બેટા ! એ તો 
ુ ા થી જ૫વામા ંઆવે છે, હાડકાથંી ન હ. એમની ઉખાડ  નાખ. ડૉ ટર પાસ ેજ  
અને એમ કહ  ક સાહબ, મારા દાતં ઉખાડ  દો. ૫છ  ુ ંક ુ ં? ૫છ  કહ  ક સાહબ, 
આની જ યાએ લા ટકના દાતં લગાવી દો  નીચેની ઉ૫ર ધી લા ટકના દાતં આની જ યાએ લા ટકના દાત લગાવી દો. નીચની ઉ૫ર ધુી લા ટકના દાત 
લગાવડાવી દ અને ભ માટ એવો ઉપાય કર ક આ ભ તો ખરાબ છે. એનાથી તો 
જ૫ થઈ શક ન હ, ગાય ી માતા અ ુ  થઈ ય. મહારાજ  ! ૫છ  શેની ભ 
લા ુ ં? લા ટકની. સા ું, ુ ુ  ! લા ટકની ભ અને દાતં લગાવી લ , તો ૫છ  
ં ં ી ો ં ે ી ે ો ો ોુ મ  કવી બો  ુ? બેટા, આ તાર  મર ની વાત છે. નાન કરવા માગતો હોય, તો 
આનાથી ઓછામા ંથઈ શક ુ ંનથી. ચામડ ના નાનથી કોઈ કામ થઈ શક છે ? ના. 
વા તવમા ં  ગં ુ ં હોય એન ે નાન કરાવ ુ ં જોઇએ. શર ર તો ગં ુ ં છે જ. એ 
શ આતથી ત ધુી ગં ુ ં છે. એ તો ઉ૫ર ઉ૫રથી સા ું દખાય છે. બગલ ૂઘંો. અર 
મહારાજ ! એમાથંી તો બ ુ વાસં આવે છે. બેટા, એ ુ ગધ ુ ંજ ઘર છે. અને  નાન 
કરાવવાથી કોઈ કામ બની શક છે ? હા બેટા ! એને નાન તો કરાવ ુ ંજોઇએ, એ ુ ં
ખડંન ુ ંનથી કરતો, ૫ણ ુ ંએમ ક ુ ં  ંક ુ ં નાન કરાવ ુ ંજ ર  છે, એ ધારાઓ 
ણ છે. 

બહારની ચામડ ને ન ુઓ 

મહારાજ  ! એ કઈ કઈ ણ ધારાઓ છે ? બેટા ! એ ણ ધારાઓ એ છે,  
આ૫ણી ચેતના સાથ ેસબંધં રાવે છે. એમાથંી એક આ૫ણી કમ સાથે સબંધં ધરાવ ેછે, 
એક આ૫ણા િવચાર સાથે અને એક આ૫ણા ભાવ સાથે સબંધં ધરાવે છે. આ૫ણા ં
ણ શર ર છે - એક ળૂ શર ર, બી ુ  ં ૂ મ શર ર અને ી ુ  ંકારણ શર ર. ળૂ 

શર ર ુ ં  આ યા મક વ ૫ છે તે છે આ૫ણા ંકમ. તેના ચહરા ક બનાવટ ૫ર ન 
ઓ. એકવાર અ ટાવ   રા  જનકની સભામા ંગયા. તેમના હાથ૫ગ વળેલા હતા. 

તેઓ વાકંા વળ ને ચાલી રહયા હતા. તેમને ૂઘં નીકળેલી હતી.  
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તેમને જોઈને રા ના  બધા જ રાજકારભાર ઓ હસવા લા યા. તેમણે  રા ના 
રાજકારભાર ઓ અને રા ને ક ુ ંક કમ ર રા , ત તાર  સભામા ંબધા ચમારોની 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ભરતી  કર  છે ? આ ચમાર થોડા છે ? આ તો ા ણો છે, ઠાકોર છે, વા ણયા છે. 
ના, બધા જ ચમાર છે. કમ ? ચમાર કવી ર તે થયા ? ચમાર એવી ર તે થયા ક આ 
બધા ફકત ચામડ ને જ જોઈ શક છે. ચામડ ને  જોઈ શક છે, ચામડાનો  વેપાર 
કર છે. ચામડાનો  ધધંો કર છે, તે ુ ંનામ તો ચમાર જ હોય ને ! તેમણે સા ું જોવા 
લાયક  ાન છે એ ાનને શા માટ ન જો ુ ં? ચામ ુ  ંશા માટ ુએ છે ? 

શર ર ુ ં ૂ યાકંન આ યા મક આધાર ૫ર 

િમ ો ! આ  આ૫ ુ ંશર ર છે તેની બહાર ુ ંચામ ુ  ંઅ ટાવ  ુ ંછે. અ ટાવ ુ ંુ ુ ુ ુ ુ
ચામ ુ  ં ટૂ ુ ંહ ુ.ં આ૫ ુ ંમાસંથી ભર ુ ંછે, ગદંક થી ભર ુ ંછે અને મળથી ભર ુ ંછે. 
આ ચામડામા ં છે ુ ં ? અસલમા ંઆ ચામડા ુ ં  અ યા મ છે, ળૂ શર ર ુ ં  
અ યા મ છે, એ ુ ંનામ છે - કમ. આ૫ ુ ૫ છો ક બૂ રૂત છો, એનો િનણય ુ ંકર  
શકતો નથી. આ૫ની ચામડ  ગોર  હોવાથી ક કાળ  હોવાથી કોઈ ફરક ૫ડતો નથી. શકતો નથી. આ૫ની ચામડ  ગોર  હોવાથી ક કાળ  હોવાથી કોઈ ફરક ૫ડતો નથી. 
મને િનણય કરવા દો ક આ૫ના ંકમ કવા છે ? કમના આધાર ુ ંઆ૫ના ળૂ શર ર 
િવશે એ િનણય કર શ ક આ૫નો તર ુ ંછે ? આ૫ની હિસયત ુ ંછે ? આ૫ ુ ંગ ુ  ં
કટ ુ ંછે ? ળૂ શર ર ુ ંવજન અને હિસયત તેના કમ ના આધાર ગણી શકાય છે. 
તેની હિસયતને ચહરાના આધાર ન હ  બ રતીના આધાર ન હ  વાનીના આધાર તની હિસયતન ચહરાના આધાર ન હ, બૂ રૂતીના આધાર ન હ, વુાનીના આધાર 
ન હ, વુાનીના આધાર ન હ, ૫રંગના આધાર ન હ, વાળના આધાર ન હ, કોઈ ૫ણ 
આધાર ૫ર ક  શકાતી નથી. અસલમા ં જો શર ર ુ ં ૂ યાકંન કર ુ ં હોય તો 
અ યા મના આધાર જ ળૂ શર ર ુ ં ૂ યાકંન કર  શકાય છે. એટલા મો કમની 
સફાઈ કરો  સફાઈ કરો. 

આ૫ણા િવચાર સાચા હોય 

િમ ો ! કમની સફાઈ માટ આચમન નબંર એક અને િવચારોની સફાઈ માટ આચમન 
નબંર બે કઈ ય ત બી એ ધી ભણી છે કઈ એમ એ ધી ભણી છે એની સાથેનબર બ. કઈ ય ત બી.એ. ધુી ભણી છ, કઈ એમ.એ. ધુી ભણી છ એની સાથ 
માર કોઈ સબંધં નથી. 
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આ યા મકતાના હસાબે ુ ંકોઈ ય તને બી.એ. પાસ ક  ુછે, એમ.એ. પાસ ક  ુછે 
એ ુ ંમહ વ આ૫વા તૈયાર નથી. બેટા ! એની સાથે માર કાઈં લાગ ુ ંવળગ ુ ંનથી. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ૫ ુ ં એમ.એ. પાસ હો ુ ં અને અભણ હો ુ ં માર  આ યા મકતાની ૫ ર ામા ં
એકસર ુ ં છે.  "ઢાઈ અ ર ેમકા, ૫ઢ સો પં ડત હોય" અને "પં ડત રૂખ એક 
સમાન" આ યા મકતાની ૃ ટએ જયા ં ધુી માણસની િવચારવાની ર ત ઉ ૃ ટ અને 
આદશવાદ  થઈ જતી નથી યા ં ધુી પં ડત અને રૂખ એકસરખા છે. 

ભાવનાઓ ુ ં નાન 

િમ ો ! આ૫ણે આ૫ણી િવચારણાઓ ુ ં અથા  ્ ૧ૂમ શર ર ુ ં ૫ રશોધન કર ુ ં
જોઇએ. આ૫ણા ં ણ શર ર છે, ૫રં  ુ ણેય શર ર એવા નથી ક એક ઘોડા ુ ંશર ર, ુ ુ
એક ૂતરા ુ ંશર ર અને એક વાદંરા ુ ંશર ર હોય એ ુ ંનથી. ણ શર ર આ૫ણી 
દર છે. એક ૂ મ શર ર આ૫ણી દર છે. એ બી  નબંર ુ ંછે, ુ ં વ ૫ છે - 

િવચાર અને ચતન. િવચારોની સફાઈ, િવચારો ુ ં નાન, કમ ુ ં થાન અને ભાવો ુ ં
નાન. ા, િન ઠા, આ થા, િવ ાસ, ુ ચ અને બધી ચીજો ભાવનાઓ સાથ ેનાન. ા, િન ઠા, આ થા, િવ ાસ, ુ ચ અન બધી ચીજો ભાવનાઓ સાથ 
જોડાયેલી સવંેદનાઓ સાથે જોડાયેલી છે. ભાવનાઓ અને સવંેદનાઓ ુ ં નાન -એક, 
િવચારણા ુ ં નાન- બે અને યાઓ ુ ં નાન - ણ. આ ણેયની સફાઈ કરવા માટ 
ુ ં યાન આ ુ ં  ંઅને એ િવ ાસ ધરા ુ ં  ંક આ૫ણે આ ણેયને સાફ કરવા ૫ડશ.ે 
આ૫ણે આ ણેયને વ છ બનાવીને વી ં  આ બે વાતો મ આ૫ને  બતાવી દ ધી આ૫ણ આ ણયન વ છ બનાવીન વી .ુ આ બ વાતો મ આ૫ન  બતાવી દ ધી 
- એક ૫િવ ીકરણની વાત અને બી  આચમનની વાત. આગળની વાત આવતી 
કાલે. આજની વાત સમા ત. ૐ શાિંત. 

આ યા મકતા અન ેઆ તકતા એક જ લ યના ં બે યોજન છે. ઈ રની દશાિનક 
યા યા મ ુ યના તઃકરણમા ંરહલી ઉ ૃ ટતા તથા આદશવા દતાના ૫મા ંજ કર  
શકાય છે. કત યપાલનમા ં ુ ચ અને  દોષ ુ ણુોમાથંી કૂત થવાની ેરણાન ે
ઈ ર ય ેરણા માની શકાય છે. પોતીકા૫ણાનો િવ તાર અને સ િૃ ઓને 
વધારવામા ંભાવના વૂક યોગદાન આ૫ ુ ંતેન ેઈ રની ૃપા માની શકાય.  ૂ ુ ૃ
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ક ુણા અને ઉદારતાની ઉ ાવનાઓ ારા બી  વધાર જ રયાતવાળા લોકો માટ 
યાગ અને બલદાન કર ુ ંતેને સાચી આ તકતા માનવામા ંઆવી છે. ઈ રિન ઠા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

અને ભ ત ુ ંઆ જ સા ુ ંફળ છે. 

અ યા મશા નો અથ એ છે ક દરક ય તએ પોતાના શાર રક તથા માનિસક 
ખેતરમા ંસ ણો, સ કમ  તથા ઉ મ વભાવની ખેતી કરવી જોઇએ. સદભાવનાઓ 
અને સ િ ઓનો પાક ૫કવવો જોઇએ  મા  ધન જ સ૫ંિ  નથી  સાચી કમાણી અન સ િૃ ઓનો પાક ૫કવવો જોઇએ. મા  ધન જ સ૫િ  નથી. સાચી કમાણી 
ખેતરો, કારખાનાઓં વગેરમા ંનથી થતી, ૫રં  ુસાચી દોલત તો શર ર અને મનની 
દર પેદા કર  શકાય છે. િતભા, સમથતા અને ગૌરવને વધારવા માટ ૫ણ ધન 

કમાવાની મ જ લગન અન ેત પરતા વૂક  ય ન કરવો જોઇએ. ય ત અને 
ે ે ે ઉ િ ે ઉસમાજને ે ઠ અને ઉ ત બનાવવા માટ િતભાશાળ  અને ઉ ચ ચ ર વાળા 

નાગ રકોની જ ર ૫ડ છે. 

અ યા મ ભારતની સૌથી મોટ  સ૫ંિ  છે. તેને માનવતાની કરોડર ુ કહવામા ંઆવે 
છે. મ યના ભૌિતક તથા આ યા મક ઉ કષનો એ જ એકમા  આધાર છે. છ. મ ુ યના ભૌિતક તથા આ યા મક ઉ કષનો એ જ એકમા  આધાર છ. 
માનવ તની અનેક સમ યાઓને હલ કરવા અને ખુશાિંતથી વવા માટ અ યા મ 
જ એકમા  ઉપાય છે. એ વત વની ઉપે ા કરવાથી માણસ ૫તન અને િવનાશના 
માગ જ આગળ વધે છે. ુ ખ, દા ર ય, શોક અન ેસતંા૫ તનેી ઉપે ાના કારણે જ 
પેદા થાય છે અને માણસના ભિવ યને ધકારમય બનાવે છે  પદા થાય છ અન માણસના ભિવ યન ધકારમય બનાવ છ. 

અ યા મ માનવ વનના ે ઠતમ સ ુ૫યોગની એક વૈ ાિનક ૫ િત છે. તેન ે
વન વવાની િવ ા ૫ણ કહ  શકાય છે. નાના ંનાના ંકાય ની ૫ણ એક ચોકસ 

૫ િત હોય છે. એના માણે ચાલવાથી સફળતા મળે છે. જો અ ત ય ત ર ત ેકામ 
કરવામા ંઆવે તો લાભના બદલે કુસાન જ થશે. માનવ વન ભગવાન ુ ંસૌથી 
ે ઠ વરદાન છે. ભગવાનની પાસે  કાઈં ે ઠ િવ િૂતઓ છે તે બધી તેમણે 

મ ુ યના શર રમા ંબીજ પે ભર  દ ધી છે. આવા અ ૂ ય યં નો જો સ ુ૫યોગ ન 
કરવામા ંઆવે તો તેને એક ુ ભા ય જ માન ુ ંજોએ. માનવ વન અ યતં મહ વ ણૂ ુ ુ ૂ
અને ૂ યવાન છે.  
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તે ુ ંિવ ાન અને િવધાન યા વગર માનવ વનનો સાચો આનદં ક ેય મળતા 
નથી. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

અ યા મશા મા ંતો પોતાના લાભ અને ખુની ઇ છાને બલ ુલ થાન આ૫વામા ં
આ ુ ં નથી. ભલે ૫છ  ત ે લૌ કક હોય, અલૌ કક ક પારલૌ કક. તેમા ં તો 
સકં ણતામાથંી મહાનતા તરફ અને સીિમતમાથંી અસીમ તરફ ગિત હોય છે. ઋિષ કહ 
છે  "મને રાજયની  વગની ક મો ની કામના નથી  મને જો કોઈ ઇ છા હોય  તો તે છ, મન રાજયની, વગની ક મો ની કામના નથી. મન જો કોઈ ઇ છા હોય, તો ત 
ુ ખી લોકોની સેવા કરવાની તથા એમના ુ ખદદ ૂર કરવાની  ઇ છા છે. "આ૫ ુ ં
અ યા મશા  કટ ુ ંમહાન હ ુ ંક  વગ, મો  ક રાજયની સ૫ંિ ન ેઠોકર માર ુ ં
હ ુ.ં એક આ૫ણે જ એવા છ એ ક  સતંાન, ધન,૫દ, યશ તથા વગ મેળવવા માટ 

ં એ એ ં ેઅ યા મવાદ  બનવા  ુનાટક કર એ છ એ. વા તવમા  આ૫ણને ત રક તથા 
બા , લૌ કક ક પારલૌ કક બધા ં ે ોમા ં ય તવાદથી ૂર કર ને સમ ટવાદ તરફ 
લઈ ય, ય તગત ચેતનામાથંી િવ ચેતના તરફ વાળ  દ તેને જ અ યા મ કહ છે 
અને યાથંી જ આ૫ણી સામે સાધના શ  થાય છે.  

ાનય મા ંતમે પણ આ તુી આપો 

સમ ત સકંટો ુ ંએકમા  કારણ છે - માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ને ૂર કર  
સ  થપાય, તે જ માનવક યાણનો તથા િવ શાિંતનો સમાધાનકારક માગ છે.  સ ુ  થપાય, ત જ માનવક યાણનો તથા િવ શાિતનો સમાધાનકારક માગ છ.  

ગુઋિષ પરમ ૂ ય પ.ં ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગુની સમ યાના 
સમાધાન માટ હ રો ુ તકો લ યા ં છે. આ ુ તકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો ગુધમ છે. ુ તક ૂચ નીચેના સરનામે પ  લખીને િન: ુ ક મગંાવો. 

ા ત થાન :  ગાય ી ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨ 

કાશન : ગુ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ, ગાય ી તપો િૂમ, મ રુા-૩ 

ફોન : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮   ફકસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦ફોન : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફકસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦
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