
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

મેળવ  ંહોય 

ુ

મળવ  ુહોય 
તો આ૫તા ંતો આ૫તા 
શીખો  શીખો  

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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મેળવ ુ ંહોય તો આ૫તા ંશીખો  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ તથા ભાઈઓ ! 

ક પસાધનામા ં ુ ંતમને મદદ કર શ, ૫રં  ુતમાર ૫ણ એના માટ કંઈક કર ુ ં૫ડશે. 
જો તમે ક ુ ંન હ કરો અને ખાલી ૂ પાઠ જ કરશો, તમાર  દર ધુારો ન હ કરો, 
તો તમારો ઉ ે ય કવી ર તે ર તે રૂો થશે ? આ શાર રક કાયાક પ થોડો છે ક  
યાઓ કરવાથી ણુ થશે ? આ તો ત રક કાયાક પ છે. ત રક કાયાક પ માટ 

તમાર  મનઃ થિતન,ે ચતનન,ે િવચારધારાને, આ થાઓને અને ૃ ટકોણન ે ૫ણ 
બદલવો ૫ડશે. જો આ કાય કર  શકો તો િવ ાસ રાખો ક બહારની મદદ ૫ણ તમને 
જ ર મળશે. સામા ય ર તે લોકો એ ુ ંમાને છે ક દવીદવતાઓના ં ણુગાન ગાવાથી 
આ૫ણે ફાયદો ઉઠાવી શક એ છ એ, ૫રં  ુલોકોનો આ યાલ ખોટો છે. દવતાઓની 
ૃપા તો મળે છે, ૫રં  ુશરત રૂ  કયા વગર મળતી નથી. ુપા ને  ુ ૃપા ા ત 
થતી નથી. ૫હલા ં પા તા િસ  કરવી ૫ડ છે. ૫છ  જ ભગવાનની ૃપા અને 
સહાયતા મળ  શક છે. તમાર ૫ણ આવો િવચાર કર ને ચાલ ુ ં જોઈએ. તમાર 
દવોની ૃપાની આશા તો રાખવી જોઇએ, ુ ુ ના આશીવાદની આશા રાખવી 
જોઇએ, ગાય ી માતાની ૃપા ૫ણ તમને જ ર મળશે એવો િવ ાસ રાખવો જોઇએ, 
૫ણ શરત માણે તમાર તમાર  પા તા સા બત કરવી ૫ડશે, તો દવતાઓ તેમન ે
જ ર મદદ કરશે, ૫ણ જો પા તા િસ  ન કર , તો તમાર િનરાશ થ ુ ં ૫ડશે. , , ુ
ૃપા ોને દવી ૃપા મળે એવી આશા રાખવી જોઇએ ન હ. દવો ૫ણ હોિશયાર હોય છે. 
મં મા ં૫ણ એવી શ ત હોય છે ક પુા ોને જ ફળે છે. તમ ે ૂ પાઠ કરો એ સાર  
વાત છે, ૫રં  ુ ુ પાઠથી દવો સ  થાય એ મોટ  લૂ છે. દવો તો ૂ પાઠ 
પાછળ રહલી સાધકની ભાવના અને ાને એ છે  જો ભ તની ભાવના સાર  અને પાછળ રહલી સાધકની ભાવના અન ાન ુએ છ. જો ભ તની ભાવના સાર  અન 
સાચી હોય તો િનિ ત ૫થી ફળ મળે છે. 
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આના માટ તમે વાદળના ઉદાહરણ ુ ં યાન રાખો. વાદળોની ૃપા કટલી બધી છે ! 
વાદળો ટલા ઉદાર દવતા બી  કયા છે ? િવના ૂ યે પાણી વરસાવે છે. જમીનની 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તરસ પાવવા કટ ુ ંબ ુ ંપાણી વરસાવે છે, ૫રં  ુએ પાણીથી કોણ લાભ ઉઠાવી 
શક છે ? વરસાદથી દરક જ યાએ હ રયાળ  છવાઈ ય છે, ૫રં  ુ ૫ થર ૫ર 
ઘાસ ુ ં એક તણખ ુ ં ૫ણ ઊગ ુ ં નથી. નદ ની વ ચ ે રહલો ૫ થર સકડો વષ 
પાણીમા ંજ ૫ડ  રહ છે, છતા ંનદ ના પાણીનો લાભ ઉઠાવી શકતો નથી કારણ ક ત ે
જડ અને કઠોર છે, યાર વરસાદના પાણીથી જમીનમા ં હ રયાળ  પેદા થાય છે. 
થમ વગમા ં પાસ થનારને કોલરશી૫ મળે છે, નાપાસ થનારને મળતી નથી. 

નાપાસ થનાર કહ ક અમારા ૫ર દયા કરો, ઉદાર બનો. એ ુ ં ના કહશો. આ 
ુ િનયામા ં દયા ુ ં ક ઉદારતા ુ ંએટ ુ ંમહ વ નથી ક ટ ુ ંપા તા ુ ં છે. તમાર  ુ ુ ુ ુ ુ ુ
પા તામા ંવધારો કરો. 

ુ ુઓની ૃપા દરક િશ યને મળતી નથી. ુ ુ પાસે માગવા માટ હ રો માણસો 
આવે છે અને નાની મોટ  જ ર યાતો રૂ  કરાવી જતા રહ છે. ુ ુ  આ૫વા માગે 
છે તેના માટ પા તા જોઇએ. રામ ૃ ણ ૫રમહસંે પોતાની શ ત અને ૃપા 
િવવેકાનદંને આ યા હતા કારણ ક એમની દર પા તાનો શ જોયો અને પોતાની 
આ યા મક સ૫ંિ  અમને સ પી દ ધી. માતા ણ ેછે ક બાળકને કટલા ૂધની જ ર 
છે. એ માણે જ એને આપે છે. માતા એની પા તાન ેસમ  છે.

ૃ ો પોતાની ુબંકશ તથી વાદળોને આ૫વા માટ મજ રૂ કર છે. એ કારણે જ જયા ં
ૃ ો વ  ુહોય યા ંવરસાદ વ  ુ૫ડ છે અને રણમા ંઓછો ૫ડ છે. લી બયામા ંથોડા 

વષ  ૫હલા ંએ ુ ંબ ુ ંક ૃ ો કાપી ના યા ંએટલે વરસાદ ઓછો થઈ ગયો. ુ કાળ 
૫ડવા લા યો  યાર ફર  ો ઉછેરવામા ંઆ યા ં યાર ફર  િનયિમત વરસાદ ૫ડવા ૫ડવા લા યો. યાર ફર  ૃ ો ઉછરવામા આ યા યાર ફર  િનયિમત વરસાદ ૫ડવા 
લા યો. એનો મતલબ એ થયો ક વાદળો ૃ ોના ુબંક વથી ખચાય આવે છે. ખાણો 
કવી ર તે બને છે તે તમે ણો છો ? ખાણમા ંથો ુ  ંલોખડં, િપ ળ, ચાદં , સો ુ ંવગેર 
હોય છે. તે પોતાના ુબંક વથી ૂર ૂર ૫ડલા પોતાના સ તીય કણોને પોતાની 

ી ે ે ે ો ો ી ેતરફ ખચી લાવે છે અને મોટ  ખાણો બનતી રહ છે.  
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જો આ વષ સો ટન લોખડં હોય તો આવતા વષ બસો ટન થઈ જશે, કારણ ક તે 
ખાણ ચારબા ુથી લોખડં ખચે છે. એવી જ ર તે દવતાઓની ૃપા થાય છે. એમની 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ૃપાને ખેચવી ૫ડ છે, ા ત કરવી ૫ડ છે. દવો એમની તે આપે છે ? ના, પોતાની 
તે કોણ આપે ? બકવાળા ઉધાર પૈસા આ૫તા ૫હલા ંતપાસ કર છે ક પૈસા બકને 

પાછા મળશે ક કમ ? જો િવ ાસ ના હોય તો કોઈ કોઈને પૈસા આ૫ ુ ંનથી. સ ુ  
પાસે કટલી નદ ઓ પાણી લઈને ય છે અને કહ છે ક પાણી લઈ લો કમ ક નદ  
ણે છે ક અમા ું પાણી સં હ કર  શક તેટલી મતા સ ુ મા ં છે.  બા પીભવન 
ારા એ પાણી વરસાદ પે સ ુ ને પા  ંમળે છે. 

નદ ની મ દવીદવતા ૫ણ શ ત આપી શક છે, ૫ણ દરકને નથી આ૫તા.ં  માગે 
ે ે ી ે એ ં ી ો ે ધેતેને ભગવાન આપી દ છે એ  ુનથી. જો ના રયેળ વધરે, ર૪૦૦૦ હ ર જ૫ કર ક 

પાઠ કર તેને ભગવાનની ૃપા અને વરદાન મળતા નથી. ભગવાન મા  તેમના 
ણુગાન ગાવાથી ફોસલાઈ જતા નથી. સાથે કમ ૫ણ કર ુ ં૫ડ છે. તમે  કમકાડં 

કરો છો, જ૫ કરો છો, બી  િનયમો ુ ંપાલન કરો છો, તે આમ તો મહ વની અને 
જ ર  યા છે, ૫રં  ુતમે એ ુ ંના માનશો ક મા  જ૫ત૫ કરવાથી ક ઉ૫વાસ 
કરવાથી તમને મોટો ફાયદો થઈ જશે. લ યાર ખીલે છે યાર ભમરા આવીને બેસે 
છે. મધ માટ મધમાખીઓના ંટોળેટોળા ં લોની આસપાસ ફર છે. ાર આવે છે ? 
યાર લ ખીલે છે યાર. લની મ જો તમે  

તમા ું વન મધમધ ુ ંબનાવો, તમાર  પા તાનો િવકાસ કરો, તમાર  મનઃ થિત 
બદલો, તો ભગવાનની ૃપા તમને જ ર મળશે,  મેળવવા માટ તમે ક પસાધના 
કરો છો. ુ ુના આશીવાદ અને દાદા ુ ુદવના આશીવાદ મળશે અને તમાર  ઇ છા 
જ ર ણ થશે  જ ર ણૂ થશ. 

પા તાની ૫રખ દરક જ યાએ થાય છે. તમે બાધા ન રાખો. આ  ન કરો, તમાર  
ઝોળ  ના ધરશો. તમે એવી આશા ના રાખશો ક કોઈ માણસ અથવા ભગવાન તમા ું 
કમકાડં ક જ૫ત૫ જોઈને સ  થઈ તમન ે યાલ કર  દશે. તમને ઇિતહાસ ખબર છે 
ને ? િશવા ને 'ભવાની' નામની એક તલવાર મળ  હતી. કમ મળ  હતી ?  
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એમણે એમની પા તા સા બત કર  હતી એટલે મળ  હતી. એમના ુ ુએ િસહણ ુ ં
ૂધ દોહ  લાવવાની ૫ર ા લીધી  હતી. ુ ુએ ક ુ ંક ઓ, િસહણ ુ ં ૂધ લઈ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આવો. િશ ય િન ઠાવાન છે અને પોતાની ફરજ માટ પોતાનો ાણ ૫ણ આ૫વા 
તૈયાર છે એની ખાતર  થતા ં ુ ુએ મા ભવાનીને ાથના કર  ક એવી તલવાર 
આપો  અ ય અને અ ય હોય. અ ુનને ગાડં વ ાથંી મ ુ ંહ ુ ં? ઈ એ આ ુ ં
હ ુ.ં અ ુનને જ કમ આ ુ ં? બી  કોઈને કમ ના આ ુ ં? ઈ એ અ ુનને આ૫તા 
૫હલા ંતનેી ૫ર ા કર  હતી. આટલી ક મતી વ  ુ િવ સનીય માણસને, ામા ણક 
માણસને જ આપી શકાય. અ ુનની ૫ર ા લેવા ઈ લોકની સૌથી ુદંર વુતી 
ઉવશીને મોકલવામા ંઆવી હતી. એ કા કુ હાવભાવ કરવા લાગી અને લ ન કરવા ુ ં
ક ુ.ં અ ુને ક ુ,ં "તમે તો માર  માતા સમાન છો અને ુ ંતો તમારા ચરણોની રજ ુ ુ ,ુ ુ
માર માથ ેચઢા ુ ં .ં તમે એ ુ ંમાનો ક ુ ંતમારો ુ  .ં અ ુનનો આવો જવાબ 
સાભંળ  ઈ  સ  થયા અને ઈ એ ન  ક  ુક આ ય ત લાયક છે. તેને ગાડં વ 
આ૫ ુ ંજોઇએ. ઈ ને યાર િવ ાસ થઈ ગયો ક અ ુન ગાં ડવને લાયક છે તો 
ઈ એ સ તા વક આપી દ ં  ઈ એ સ તા વૂક આપી દ .ુ 

તમને જલારામની વાત ખબર છે ને ? ભગવાન એમને ઘરે ગયા હતા અને એમને 
એક જોળ  આપી હતી, તેમાથંી અ ય અ ભડંાર ચાલે છે. એ વરદાન ભગવાન ે
આ ુ ં હ ુ.ં  હ ુ ૫ણ ચા  ુજ છે. તમે જો વીર રુ જશો, તો આ િસ ુ ુષના 
થાનનો તમે અ ભુવ કર  શકશો. યા ંઅ ની એ ઝોળ  અ યાર ૫ણ લટકાવેલી છે. 
જલારામની એવી ઇ છા હતી ક માર ગણેથી કોઈ ૂ ુ ંન ય. ભગવાને એમની 
ઇ છા ણૂ કર . ઇ છાઓ અને મનોકામનાઓ તો બધા કર છે, ૫ણ એમની ઇ છાઓ 
કમ રૂ  નથી થતી ? કારણ ક તેઓ પોતાની પા તા િસ  કરવા નથી. 
જલારામબાપા ૫ ર ામા ંપાસ થયા હતા. એમણે બે િત ા કર  હતી ક મહનત 
મ ૂર  કર ુ ંઅને ખેતીમા ં  ઉ પાદન થશે તે સતંો અને ુ ઃખીઓ માટ ભોજનમા ં
વા૫ર ુ.ં જલારામબાપાના ં ૫ ની આખો દવસ ભોજન બનાવતા અને બાપા 
ખેતીવાડ  સભંાળતા હતા. તેઓ અનાજ પદેા કરતા અને તેમના ૫ ની બધાને ભોજન 
કરાવતા હતા અને  મળે એ ખાઈને પોતા ુ ં જુરાન ચલાવતા હતા.  

 

 http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



આ સતંની િનશાની છે. એમ ુ ંચ ર  ુ ંહો ુ ંજોઇએ. ભકત ુ ંચ ર  ુ ંન હોય 
તો ? તો ૫છ  આ કથા, ક તન, ભજન જૂન, જ૫ત૫, અ ુ ઠાન બ ુ ંબેકાર છે. ના 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સાહબ, અમે તો અખડં ક તન કર એ છ એ, જ૫ત૫ કર એ છ એ, તમે આ બ ુ ંકરતા 
હો તો તમને બુારક, ૫હલા ંતમે એક જવાબ આપો ક તમે તમાર  પા તાનો િવકાસ 
કય  છે ? ભગવાન ફ ત બે બાબતો ુએ છે એક તો તમાર  માનિસક ૫િવ તા અને 
ૂ ,  તમારા મનને ધોવા માટનો એક ઉ મ ઉપાય છે. 

ભગવાનન ે૫ટાવી શકાતા નથી. ભગવાનની સાથે જોડાવાનો એક સીધો ર તો છે ક 
તમાર  પા તાનો િવકાસ ભગીરથની મ સા બત કરો. ભગીરથ ગગંાને લાવવા 
ગયા હતા. એમને પાણીની જ ર હતી. ખેતી મટો અને પોતાના બા૫દાદાના ઉ ાર 

એ ી ો ી ં ે ી ી ીમાટ ૫ણ. એનાથી ૫ણ મોટ  જ રયાત હતી. આખા સસારને પાણીની ભગીરથ 
૫રમાથ  હતા. 

એમણે ત૫ ક .ુ ગગંા એ ત૫સાધના ુ ં કારણ તપા ુ.ં એમની દાનત જોઇ. 
દાનતનો અથ છે પા તા. ચતનનો અથ છે પા તા. ચ ર નો અથ છે પા તા. દાનતનો અથ છ પા તા. ચતનનો અથ છ પા તા. ચ ર નો અથ છ પા તા. 
પા તાને િવકસાવવી ૫ડશે. દવીદવતાઓની ૃપાની કોઈ કમી નથી. કમી છે આ૫ણા 
પા તામા.ં ગગંા હમાલયમાથંી યાર નીકળ  તો ક ુ ં ક હવે ુ ં લોકોની તરસ 
િછપાવીશ, ૫ ૫ુ ીની તરસ િછપાવીશ, ખેતીમા ંહ રયાળ  લાવીશ. મારો આ મા કહ 
છે ક ે ઠ કામોમા ં વન ખપાવી દ  ંજોઇએ  ગગંાને ના પાડ  ક તા ં પાણી ખલાસ છ ક ઠ કામોમા વન ખપાવી દ  ુજોઇએ. ગગાન ના પાડ  ક તા ુ પાણી ખલાસ 
થઈ જશે, ુ ંદવાદાર બની જઈશ. 

ગગંાએ ક ુ ં ક જદગી સારા કામમા ંખપી ય તો કોઈ વાધંો નથી. ગગંા યાર 
નીકળ  ૫ડ  તો હમાલયે જો ુ ંક કટલીક શાનદાર છોકર  છે ! એ ુ ંમન કટ ુ ંમો ુ ં 
છે ! એની ભાવના ૫રો૫કારની છે. એને પાણીની કમી કદ  ન હ ૫ડવા દ . હમાલયે 
ગગંાને િવ ાસ આ યો ક બેટ , ુ ંસતત વહતી રહશે. 

મારો બરફ ઓગળતો રહશે અને તાર  જ રયાતો રૂ  થતી રહશે. ગગંાને વહતા 
વહતા વષ વીતી ગયા ૫ણ ારય પાણીની કમી ૫ડ નથીવહતા વષ  વીતી ગયા, ૫ણ ારય પાણીની કમી ૫ડ  નથી.  
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તમે દવીદવતાઓની ૃપા મેળવવા માટ ક પસાધના કરો છો. તમને િવ ાસ હશે ક 
અમે ગાય ી માતાના જ૫ કર એ છ એ, તેથી ગાય ી માતા ૃપા કરશે, ગાય ી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

માતાનો વભાવ જ એવો છે ક તેઓ જ ર મદદ કર છે. તમને એ ૫ણ િવ ાસ હશે ક 
ુ ુદવ આશીવાદ આ૫શે, એમના ુ યનો એક શ ૫ણ આ૫શ.ે તમે િવ ાસ 

રાખજો ક મ માર  જદગીમા ંહમંેશા ં ુ યનો એક શ વહ યો છે. મને વહચવામા ં
ઘણો આનદં આવે છે. લોકોને પોતે ખાય તો આનદં આવે છે, ૫ણ મને ખવડાવવામા ં
આનદં આવે છે. માર  ઉ૫ર બી  શ ત છવાયેલી છે, ના લીધે વચસ અને આ 
શાિંત ુ ંજ બ ુ ં છે. એમની ેરણાથી જ આ ક પસાધના સ મા ં તમને બધાન ે
બોલા યા છે. ુ ંએ તમને ખાલી હાથે જવા દશે ? ના. આ ણેય શ તઓ એવી છે, 
 સતત તમને મદદ કરવા માટ ત પર છે અને સાચા મનથી ઇ છે છે ક એ તમન ે

કંઈક આપે. ગાય ખરા મનથી ઇ છે છે ક એ પોતાના વાછરડાન ે પોતા ુ ં ુ ધ 
િપવડાવી દ. એ ટ ુ ંખાય છે, એ ુ ં  ૂધ બને એ બ ુ ંજ ૂધ પોતાના ચાને 
િપવડાવી દ, ૫રં  ુબ ુ ંએ ુ ંપોતા ુ ં હો ુ ંજોઇએ. તમાર સતંના બાળક બન ુ ં
૫ડશે  તમાર ઋિષ  ંઅને આ યા મ  ંસતંાન બન  ં૫ડશે  એટલે તમા ં ચતન  ૫ડશ. તમાર ઋિષ  ુઅન આ યા મ  ુસતાન બન  ુ૫ડશ. એટલ તમા ુ ચતન, 
ચ ર  અને તમા ું ય ત વ એ ુ ંજો ુ ંજોઇએ ક થી દવતાઓ હમંેશા તમને મદદ 
કરતા રહ. એના કરતા ંઓછામા ંકામ બનશે ન હ. એટલા માટ તમાર યાગ કરવો જ 
૫ડશે. તમાર તમારા દોષ ુ ણુ છોડવા જ ૫ડશે. તમાર ઉદાર બન ુ ં૫ડશ ેઅને 
તમારા ટકોણની મહાનતા સા બત કરવી ૫ડશે  તમારા ૃ ટકોણની મહાનતા સા બત કરવી ૫ડશ. 

ભગવાનન ેઆ૫ણે ુ ંકહ એ ? તેઓ તો ઘ ુ ંઆપે છે, ૫રં  ુ૫ર ા લીધા િવના 
આ૫તા નથી. દુામાનો ક સો તમને યાદ હશે ક એકવાર દુામા ૃ ણ ભગવાન 
પાસે કંઈક માગંવા ગયા હતા, ૫રં  ુમાગતા ૫હલા ં ૃ ણ ભગવાને તેમની પોટલીમા ં
પૌઆ હતા તે મા યા. ૃ ણ ભગવાને ક ુ ંક ૫હલા ંપઆની પોટલી માર હવાલે કર  
દો, ૫છ  બી  વાત. જો તમે તમાર  પોટલી ખાલી ન કરો તો ુ ં૫ણ તમને શા માટ 
વરદાન આ ુ ં ? દુામાની પોટલી ભગવાને છ નવી લીધી અને એ પઆના 
બદલામા ં ારકા ુ ંધન દુામાને યા ં૫હ ચી ગ ુ.ં એ પૌઆ પી બીજ ભગવાનના ુ ુ ુ
ખેતરમા ંવા ુ ંતો એમની જ રયાત રૂ  થઈ.  
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જો દુામા ંપૌઆ લઈને ના ગયા હોત, તો તેમને ખાલી હાથ ેપાછા ફર ુ ં૫ડત. જો 
તમે આપો ન હ તો તમને મળશે ાથંી ? એટલે ૫હલા ંઆ૫વાની વાત િવચારવી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જોઇએ. ૫હલા ં પોતાના દોષ ુ ણુ શોધવાની વાત, ૫િવ તા વધારવાની વાત 
િવચારવી જોઇએ. જો તમે આટ ુ ંકરશો તો ભગવાનની મદદ તમને ચોકસ મળશે. 
તમારો મં  ચમ કા રક ર તે ફળશે. તમને અ ુ ઠાનથી ઘણો ફાયદો થશે. ભગવાન 
તો દયા  છે. એ યાલ કર  દ છે. એમણે ૌ૫દ ન ે યાલ કર  દ ધી હતી. તમન ે
ખબર છે ને ક ભગવાને ૌ૫દ ના ંકટલા ંબધા ંવ ો યૂા હતા ? તમે માગશો તો 
તમને આ૫શે ? ના, ન હ આપે. ભગવાન આવો ૫ પાત કમ કર છે ? ૌ૫દ એ 
સા બત કર  દ ુ ંહ ુ ંક એને મેળવવાનો અિધકાર છે. તમે ૫ણ મેળવવાનો અિધકાર 
ા ત કરો. તમને ૌ૫દ ના વનની પેલી ઘટના યાદ હશે ક એકવાર ૌ૫દ  

ય નુામા ંનાહ  રહ  હતી એ જ સમયે એક મહા મા ૫ણ ય નુા નાન કર  ર ા હતા. 
તેમની પાસે બે લગંોટ  હતી. હવાનો એક ઝપાટો આ યો અને લગંોટ  પાણીમા ંવહ  
ગઈ અને ૫હરલી લગંોટ  ફાટ  ગઈ. ૌ૫દ એ જો ુ ં ક મહા મા શરમના માયા 
ઝાડ મા ંસતંાઈ ગયા છે  ૌ૫દ  ંમન પીગળ  ગ  ંઅને મદદ કરવા  ંમન થ ં  ઝાડ મા સતાઈ ગયા છ. ૌ૫દ  ુમન પીગળ  ગ  ુઅન મદદ કરવા  ુમન થ .ુ 
પોતાની સાડ ના બે ુકડા  કયા અને એક ુકડો મહા મા ને મોકલા યો અને 
કહવડા ુ ં ક આની બે લગંોટ  બનાવજો. તમાર  લાજ ઢકંાઈ જશ ેઅને અડધી 
સાડ થી મા ું કામ ૫ણ ચાલી જશે. 

આ ુ ં હ ુ ં ? આ ૌ૫દ ની ઉદારતા હતી,  એના ં ક૫ડા ંસાથે જોડાયેલી હતી. 
ક૫ડાનંી કોઈ કમત હોતી નથી, ૫ણ મન ઉદાર હો ુ ંજોઇએ ને ? ક૫ ુ  ંભગવાનના 
ભડંારમા ંગ ુ ંતો લાખોગ ુ ંથઈ ગ ુ.ં ભગવાનનો િનયમ છે ક  ઉદાર છે તેના માટ 
ઉદાર બન ુ ંજોઇએ.  માણસ દયા  છે એના માટ દયા  બન ુ ંજોઇએ. યાર 
ુ ઃશાસન ૌ૫દ ુ ં વ ાહરણ કરતો હતો, યાર ૌ૫દ  માટ ભગવાનન ેકટલા ંબધા ં
વ ો રૂા ંપાડયા ંહતા ! કટલી બધી મદદ કર  હતી ! તમ ેબધા ૫ણ ભગવાનની 
ૃપા મેળવવા આ યા છો. તમાર ૫ણ જો ભગવાનની ૃપા મેળવવી હોય તો તમાર  
એ ઇ છા વાજબી છે. એમા ંક ુ ંખો ું નથી.  ુ ુ
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ાચીનકાળમા ંઅસં ય ભકતોને દવીદવતાઓએ સહાયતા કર  છે. વરદાન આ યા 
છે. તમને જ ર મદદ મળશે, ૫ણ એક શરત લૂશો ન હ. જો તમે શરત લૂશો તો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તમે ખોટમા ંરહશો. િનરાશ થશો. ૫છ  તમે કહશો ક મં  નકામો છે. દવતા િમ યા 
છે. કમ િમ યા છે ? જો તમાર  પા તાનો િવકાસ ન હ કરો, તો તમન ેબ ુ ં િમ યા 
લાગશે તમારા ં ચતન, ચ ર  અને યવહારને ઉ ૃ ટ અન ેઉદાર ના બના યા ંતો 
તમે ખોટમા ંજશો. એટલા માટ ુ ંતમને અ ુ ઠાન કરાવી રહયો ,ં થી તમા ું 
ચતન બદલાય, તમા ું ય ત વ િવકસે અને તમાર  દર કાયાક પ થઈ ય. 
યાર જ દવતા તમને મદદ કરશે. તમે તમાર  દરના િવચારો અને ૃ ટકોણને 
બદલવાનો ય ન કરો. તમે તમા ું ચતન બદલો, ચ ર  બદલો, તમાર  
રહણીકરણી બદલો. ૫છ  ુઓ ક તમાર  ઉ૫ર ૫હલા ં  દવતાઓ નારાજ હતા ત ેુ
તમારા લુામ બની જશે. તમને બધી ર તે મદદ કરશે. તમન ેગળે લગાવશે. તમને 
યાલ કર  દશે. એવો અ ભુવ મ ૫ણ કય  છે. ૫હલા ંતમે આપો અને બદલામા ં
અનેકગ ુ ં ા ત કરો. બસ, આટ ુ ંજ કહવા ુ ંહ ુ.ં ૐ શાિંત :  

પુા  ૫ર જ દવી ૃપા વરસે છે. 

એકવાર રામ ૃ ણ ૫રમહસંને એક િશ ય ે છુ ુ,ં " ુ ુદવ ! એ ુ ંક ુ ંકારણ છે ક એક 
જ મં  અને એક સરખી ઉપાસના ૫ િત અ૫નાવવા છતા ં૫ણ એકને ચમ કા રક 
શ ત ા ત થાય છે  તે ર િસ ઓનો વામી બની ય છે  યાર બી ન ેકોઈ શ ત ા ત થાય છ, ત ર િસ ઓનો વામી બની ય છ, યાર બી ન કોઈ 
લાભ મળતો નથી ?" ૫રમહસંે આના જવાબમા ંનીચે માણેની કથા સભંળાવી- 

કોઈ એક રાજયના મં ીએ પોતાના જ૫ત૫થી િવિશ ટ આ યા મક શ ત ા ત 
કર . એની ચમ કા રક શ તઓની રા ને ખબર ૫ડ . રા એ મં ીને બોલાવીને તે ુ ં
રહ ય છૂ ુ,ં તો તેણે ક ુ ંક આ બધો ગાય ી મં ની ઉપાસનાનો ચમ કાર છે. તેની 
ઉપાસના અને સાધના ારા બ ુ ંજ ા ત કર  શકાય છે. રા એ તેને મં  અને 
િવિધિવધાન છૂ ુ ંઅને તે પોતે ૫ણ ઉપાસના કરવા લા યો, એક વષ ધુી તે જ૫ 
કરતો રહયો, ૫ણ તેને મં ી વી િસ ઓ ા ત ના થઈ.  
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આથી તેણે િનરાશ થઈને મં ીને તે ુ ંકારણ છૂ ુ,ં મં ીએ જવાબ આ૫વાના બદલે 
રાજયના એક કશોરને બોલા યો અને ક ુ,ં "બેટા ! રા ના ગાલ ૫ર એક તમાચો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

માર." મં ીએ તેન ેવારંવાર ક ુ ંછતા ંબાળક એમ ન ક .ુ મં ીની ૃ ટતા તથા 
ઉ તાઈ જોઈને રા  બૂ ુ સે થઈ ગયો. તણેે છોકરાને કડક અવા  આદશ 
આ યો, "આ મં ીન ે બે તમાચા માર." પેલા છોકરાએ મં ીને તરત જ બે તમાચા 
માર  દ ધા. રા નો ચહરો હ ુ ૫ણ ોધથી લાલ હતો. 

મં ીએ ન તા વૂક જવાબ આ યો, "રાજ  ્! ૃ ટતા બદલ માફ કરજો. મ આ બ ુ ં
આ૫ના ના સમાધાન માટ જ ક  ુહ ુ.ં આ૫ના નો જવાબ આ જ છે. કોઈ 
અિધકાર  પા એ કહલી વાત જ માનવામા ંઆવે છે. મં જ૫નો ચમ કાર પા તાનો 
િ ં ે ો ે ેિવકાસ કરવામા આવે યાર જ જોવા મળે છે." 

આ કથા સભંળા યા ૫છ  રામ ૃ ણ ૫રમહસંે ક ુ,ં "ઉપાસના ુ,ં મં જ૫ ુ ંચમ કા રક 
ફળ મળે છે એ ુ ંસાભંળ ને એક ી ઉપાસના કરવા લાગી. થોડોક સમય ઉપાસના 
કયા ૫છ  તેને કોઈ િવશેષ લાભ ના થયો તો તે સતં પાસે જઈને બોલી ક દવ ! કયા ૫છ  તન કોઈ િવશષ લાભ ના થયો તો ત સત પાસ જઈન બોલી ક દવ ! 
ભગવાન બ  ુ૫ પાતી છે. ત ેકટલાકન ે ર િસ ઓનો વામી બનાવી દ છે અને 
બી  કોઈકને ક ુ ં૫ણ નથી આ૫તો. આ સાભંળ ને સતં ાને ર હ યા અને ક ુ ંક 
બહન, એ ુ ં નથી. ભગવાન સ પા ોન ે જ િવિશ ટ િવ િૂતઓ આપે છે. કોઈ૫ણ 
માણસ પોતાની પા તાનો િવકાસ કર ને તેમને મેળવી શક છે  ીએ ક  ંક તો ૫છ  માણસ પોતાની પા તાનો િવકાસ કર ન તમન મળવી શક છ. ીએ ક  ુક તો ૫છ  
એમા ંભગવાનની શી િવશષેતા ? તેણે તો બધાને એકસર ુ ંઅ દુાન આ૫ ુ ંજોઇએ. 
સતં એ વખતે તો ૫ૂ રહયા, ૫ણ બી  દવસ ેસવાર તમેણે ફ ળયાના એક ખૂ 
માણસને પેલી ી પાસે સોનાના આ ષૂણ માગવા માટ મોક યો." 

ખૂ જઈને આ ષૂણ મા યા,ં ૫ણ તે મ હલાએ તેને ધમકાવીને આ ષૂણ આ યા 
વગર કાઢ  કૂયો. થોડ વાર ૫છ  સતં ાને ર પોતે તે ી પાસે ગયા અને બો યા, 
"તમે એક દવસ માટ મને તમારા આ ષૂણ આપો. કામ ૫તી જતા તેમને પાછા ં
આપી દઈશ." પેલી ીએ કંઈ ૫ણ બો યા વગર પેટ  ખોલી અને પોતાના ક મતી 
આ ષૂણો સહષ સતં ાને રન ેઆ યા.  
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આ ષૂણ હાથમા ંલઈને સતંે છૂ ુ ં ક થોડ વાર ૫હલા ંબીજો એક માણસ તમાર  
પાસે આ યો હતો તેને તમે આ ષૂણ કમ ના આ યા ? તો ીએ ક ુ ંક એ ખૂને ુ ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ ષૂણ કવી ર તે આ ુ ં? સતં ાને ર બો યા, "બેન ! યાર ુ ંતારા સામા ય 
ઘરણા ં વગર િવચાય કોઈ ુપા ને આ૫તી નથી, તો ૫છ  ૫રમા મા ુપા ોન ે
પોતાના દ ય વરદાન કવી ર તે આપે ? તે તો વરદાન આ૫તા ૫હલા ં લેનારની 
પા તાને બરાબર ચકાસે છે. 

જો પા તા ના હોય તો સાસંા રક વનમા ં ૫ણ કોઈને ક ુ ં મળ ુ ં નથી. િપતા 
પોતાનો સગો ુ  જો ખૂ અને બેજવાબદાર હોય તો તેન ેપોતાની સ૫ંિ  આ૫તા 
નથી. 

મા  માગવાથી ક ુ ંમળ ુ ંનથી. ક ુકં મળેવવા માટ તે ુ ં ૂ ય કૂવ ુ ં૫ડ છે. ક ુ ં
મફતમા ં ા ંમળે છે ? ભખાર ને તો નગ ય ટ ુ ંજ મળે છે. નોકર  ૫ણ પા તાના 
આધાર જ મળે છે. 

ે ં િ ં ં ે ૌિ ે ી ંઆ યા મક ે મા ં ૫ણ આ જ િસ ાતં લા ુ ં ૫ડ છે. ભૌિતક ે ની લુનામા ં
આ યા મક ે મા ં બૂ મહ વ ણૂ, શ તશાળ  અને ચમ કા રક ફળ મળે છે. અ કુ 
મહા ુ ુષોને મળેલી િસ ઓ િવશે સાભંળ ને લોકોના મ મા ંપાણી આવી ય છે તથા 
તેમને એ ા ત કરવાની ઇ છા થઈ ય છે, ૫રં  ુએના માટ યો ય આ યા મક 
ુ ુષાથ ન કર  શકવાના કારણે તેમની એ ઇ છા રૂ  થતી નથી. પા તાના અભાવ ે

તેમને એ દ ય આ યા મક િવ િૂતઓ મળતી નથી. પા તા િવકિસત થતા ંવગર 
મા યે જ તે િસ ઓ સાધકને મળે છે.  લોકો લૌ કક કામનાઓ તથા ઇ છાઓથી 
કૂત હોય, િન હૃ  અને ઉદાર હોય, મ ુ ં દય દયા અને ક ુણાથી ભર ુ ંહોય 
તેમને જ એ મળે છે. "મા વૃ ૫્રદાર ,ુ આ મવ  ્સવ તૂે "ુ ની આ થાને મણે 
વનમા ંઉતાર  છે એવા લોકો ૫ર દવશ તઓ ર િસ ઓની વષા કર છે. 

સામા ય ર તે સાધનાને દવીદવતાઓને સ  કરવાનો ઉપાય માનવામા ંઆવે છે, 
૫રં દવોની પા પોતાની પા તા ઉ ટતા ૫િવ તા અને ય ત વની તા૫ર  ુદવોની ૃપા પોતાની પા તા, ઉ ૃ ટતા, ૫િવ તા અન ય ત વની ુ તા 
સા બત કયા ૫છ  જ મળે છે.  
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ુપા ોને દવી ૃપા મળતી જ નથી અને જો કદાચ મળ  ય, તો તેઓ તેનો 
ુ ુ૫યોગ કર ને બરબાદ કર  નાખે છે. અ રુોની સાધનાઓ શ આતમા ંતો ચમ કાર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બતાવે છે, ૫ણ તેઓ િસ ના અહકંારમા ં ુકમ  કર છે, તેથી તેઓ પોતે ૫ણ ન ટ 
થઈ ય છે. 

ુપા ોને ૫ણ મહ વ ણૂ શ ત મળતી નથી અને જો મળે તો તે ટકતી નથી. માણસ 
પોતાના ટ ય ત વ અને ટ આચરણના કારણે થોડાક સમયમા ંજ તેન ે માવી પોતાના ટ ય ત વ અન ુ ટ આચરણના કારણ થોડાક સમયમા જ તન મુાવી 
દ છે. 

વાિત ન મા ંવરસાદ ૫ડ યાર  છ પો ુ ં ખુ ઉ૫રની તરફ ુ ુ ંહોય તમેા ંજ 
વરસાદ ુ ંટ ુ ં૫ડ છે અને મોતી પેદા થાય છે. કહવાય છે ક વાિત ુદંના કારણે ુ ુ ુ
કળામા ં ક રૂ અને વાસંમા ંવશંલોચન પેદા થાય છે, ૫રં  ુઆ માટ ૫હલેથી જ 
તેમણે પોતાની દર િવશેષતા ા ત કરવી ૫ડ છે. મરલાને તો અ તૃ ૫ણ વતો 
કર  શક ુ ંનથી.  િવત ય ત જ તે ુ ંપાન કર ને અમર બની ય છે. ૫ થરના 
ખડકો ઉ૫ર આ  ંચોમા  ંવરસી ય, છતા ં૫ણ ઘાસ  ંએક તણખ યં પેદા થ  ંખડકો ઉ૫ર આ  ુચોમા  ુવરસી ય, છતા ૫ણ ઘાસ  ુએક તણખ યુ પદા થ  ુ
નથી. 

દવી અ ુ હ હોય ક ુ ુષાથ ારા મળતો વૈભવ હોય, એ બનંેય મેળવવા માટ સૌથી 
૫હલો ય ન એ કરવો ૫ડ છે ક પોતાની પા તા, ામા ણકતા અને િતભાને ઉ ચ 
ક ાની બનાવવામા ંઆવે. આ િસ ાતં  લોકો દયગંમ કર  લે છે તેમન ેભૌિતક 
અને આ યા મક િવ િૂતઓ ા ત કરવાનો રાજમાગ મળ  ય છે. 
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