
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

મેળવɂ ંહોય 

ુ

મળવɂ ુહોય 
તો આ૫તા ંતો આ૫તા 
શીખો  શીખો  

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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મેળવɂુ ંહોય તો આ૫તા ંશીખો  
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ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

દ°વીઓ તથા ભાઈઓ ! 

કƣપસાધનામા ંɆુ ંતમને મદદ કર�શ, ૫રંȱ ુતમાર° ૫ણ એના માટ° કંઈક કરɂુ ં૫ડશે. 
જો તમે કɃુ ંન�હ કરો અને ખાલી ȶĤૂપાઠ જ કરશો, તમાર� Ӕદર Ʌધુારો ન�હ કરો, 
તો તમારો ઉĆેƦય ક°વી ર�તે ર�તે ȶરૂો થશે ? આ શાર��રક કાયાકƣપ થોડો છે ક° Ȑ 
�˲યાઓ કરવાથી ȶણુ½ થશે ? આ તો ӕત�રક કાયાકƣપ છે. ӕત�રક કાયાકƣપ માટ° 
તમાર� મનઃ�ƨથિતન,ે �ચ�તનન,ે િવચારધારાને, આƨથાઓને અને ȳૃ�Ƨટકોણન ે ૫ણ 
બદલવો ૫ડશે. જો આ કાય½ કર� શકો તો િવĖાસ રાખો ક° બહારની મદદ ૫ણ તમને 
જĮર મળશે. સામાƛય ર�તે લોકો એɂુ ંમાને છે ક° દ°વીદ°વતાઓના ંȤણુગાન ગાવાથી 
આ૫ણે ફાયદો ઉઠાવી શક�એ છ�એ, ૫રંȱ ુલોકોનો આ Ɖયાલ ખોટો છે. દ°વતાઓની 
Ȣૃપા તો મળે છે, ૫રંȱ ુશરત ȶરૂ� કયા½ વગર મળતી નથી. Ȣુપા́ને ̆ȹ ુȢૃપા ̆ાƜત 
થતી નથી. ૫હ°લા ં પા́તા િસć કરવી ૫ડ° છે. ૫છ� જ ભગવાનની Ȣૃપા અને 
સહાયતા મળ� શક° છે. તમાર° ૫ણ આવો િવચાર કર�ને ચાલɂુ ં જોઈએ. તમાર° 
દ°વોની Ȣૃપાની આશા તો રાખવી જોઇએ, Ȥȿુુĥના આશીવા½દની આશા રાખવી 
જોઇએ, ગાય́ી માતાની Ȣૃપા ૫ણ તમને જĮર મળશે એવો િવĖાસ રાખવો જોઇએ, 
૫ણ શરત ̆માણે તમાર° તમાર� પા́તા સા�બત કરવી ૫ડશે, તો દ°વતાઓ તેમન ે
જĮર મદદ કરશે, ૫ણ જો પા́તા િસć ન કર�, તો તમાર° િનરાશ થɂુ ં ૫ડશે. Į , , ુ
Ȣૃપા́ોને દ°વીȢૃપા મળે એવી આશા રાખવી જોઇએ ન�હ. દ°વો ૫ણ હોિશયાર હોય છે. 
મં́ મા ં૫ણ એવી શ�ƈત હોય છે ક° Ʌપુા́ોને જ ફળે છે. તમ ેȶĤૂપાઠ કરો એ સાર� 
વાત છે, ૫રંȱ ુȶĤુપાઠથી દ°વો ̆સđ થાય એ મોટ� ȹલૂ છે. દ°વો તો ȶĤૂપાઠ 
પાછળ રહ°લી સાધકની ભાવના અને ̒ćાને ȩએ છે  જો ભƈતની ભાવના સાર� અને પાછળ રહલી સાધકની ભાવના અન ̒ćાન ȩુએ છ. જો ભƈતની ભાવના સાર� અન 
સાચી હોય તો િનિĔતĮ૫થી ફળ મળે છે. 
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આના માટ° તમે વાદળના ઉદાહરણȵુ ંƚયાન રાખો. વાદળોની Ȣૃપા ક°ટલી બધી છે ! 
વાદળો Ȑટલા ઉદાર દ°વતા બીĤ કયા છે ? િવના Ⱥƣૂયે પાણી વરસાવે છે. જમીનની 
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તરસ Ġપાવવા ક°ટɀુ ંબȴુ ંપાણી વરસાવે છે, ૫રંȱ ુએ પાણીથી કોણ લાભ ઉઠાવી 
શક° છે ? વરસાદથી દર°ક જƊયાએ હ�રયાળ� છવાઈ Ĥય છે, ૫રંȱ ુ ૫Ƙથર ૫ર 
ઘાસȵુ ં એક તણખɀુ ં ૫ણ ઊગȱુ ં નથી. નદ�ની વƍચ ે રહ°લો ૫Ƙથર સҪકડો વષ½ 
પાણીમા ંજ ૫ડ� રહ° છે, છતા ંનદ�ના પાણીનો લાભ ઉઠાવી શકતો નથી કારણ ક° ત ે
જડ અને કઠોર છે, Ԍયાર° વરસાદના પાણીથી જમીનમા ં હ�રયાળ� પેદા થાય છે. 
̆થમ વગ½મા ં પાસ થનારને ƨકોલરશી૫ મળે છે, નાપાસ થનારને મળતી નથી. 
નાપાસ થનાર કહ° ક° અમારા ૫ર દયા કરો, ઉદાર બનો. એɂુ ં ના કહ°શો. આ 
ȳુિનયામા ં દયાȵુ ં ક° ઉદારતાȵુ ંએટɀુ ંમહƗવ નથી ક° Ȑટɀુ ંપા́તાȵુ ં છે. તમાર� ુ ુ ુ ુ ુ ુ
પા́તામા ંવધારો કરો. 

Ȥȿુુઓની Ȣૃપા દર°ક િશƧયને મળતી નથી. Ȥȿુુ પાસે માગવા માટ° હĤરો માણસો 
આવે છે અને નાની મોટ� જĮર�યાતો ȶરૂ� કરાવી જતા રહ° છે. Ȥȿુુ Ȑ આ૫વા માગે 

�છે તેના માટ° પા́તા જોઇએ. રામȢૃƧણ ૫રમહસંે પોતાની શ�ƈત અને Ȣૃપા 
િવવેકાનદંને આƜયા હતા કારણ ક° એમની Ӕદર પા́તાનો Ӕશ જોયો અને પોતાની 
આƚયા�Ɨમક સ૫ંિĂ અમને સҭપી દ�ધી. માતા Ĥણ ેછે ક° બાળકને ક°ટલા ȳૂધની જĮર 
છે. એ ̆માણે જ એને આપે છે. માતા એની પા́તાન ેસમȐ છે.

ɂëૃો પોતાની ȧુબંકશ�ƈતથી વાદળોને આ૫વા માટ° મજȸરૂ કર° છે. એ કારણે જ જયા ં
ɂëૃો વȴ ુહોય Ɨયા ંવરસાદ વȴ ુ૫ડ° છે અને રણમા ંઓછો ૫ડ° છે. લી�બયામા ંથોડા 
વષҴ ૫હ°લા ંએɂુ ંબƛȻુ ંક° ɂëૃો કાપી નાƉયા ંએટલે વરસાદ ઓછો થઈ ગયો. ȳુƧકાળ 
૫ડવા લાƊયો  Ԍયાર° ફર� ɂëો ઉછેરવામા ંઆƥયા ં યાર° ફર� િનયિમત વરસાદ ૫ડવા ૫ડવા લાƊયો. Ԍયાર ફર� ɂëૃો ઉછરવામા આƥયા Ɨયાર ફર� િનયિમત વરસાદ ૫ડવા 
લાƊયો. એનો મતલબ એ થયો ક° વાદળો ɂëૃોના ȧુબંકƗવથી ખҪચાય આવે છે. ખાણો 
ક°વી ર�તે બને છે તે તમે Ĥણો છો ? ખાણમા ંથોȮુ ંલોખડં, િપĂળ, ચાદં�, સોȵુ ંવગેર° 
હોય છે. તે પોતાના ȧુબંકƗવથી ȳૂરȳૂર ૫ડ°લા પોતાના સĤતીય કણોને પોતાની 

Ҫ ી ે ે ે ો � ો ી ° ેતરફ ખҪચી લાવે છે અને મોટ� ખાણો બનતી રહ° છે.  
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જો આ વષ± સો ટન લોખડં હોય તો આવતા વષ± બસો ટન થઈ જશે, કારણ ક° તે 
ખાણ ચાર°બાȩુથી લોખડં ખҪચે છે. એવી જ ર�તે દ°વતાઓની Ȣૃપા થાય છે. એમની 
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Ȣૃપાને ખેચવી ૫ડ° છે, ̆ાƜત કરવી ૫ડ° છે. દ°વો એમની Ĥતે આપે છે ? ના, પોતાની 
Ĥતે કોણ આપે ? બҪકવાળા ઉધાર પૈસા આ૫તા ૫હ°લા ંતપાસ કર° છે ક° પૈસા બҪકને 
પાછા મળશે ક° ક°મ ? જો િવĖાસ ના હોય તો કોઈ કોઈને પૈસા આ૫ȱુ ંનથી. સȺુ̃  
પાસે ક°ટલી નદ�ઓ પાણી લઈને Ĥય છે અને કહ° છે ક° પાણી લઈ લો ક°મ ક° નદ� 
Ĥણે છે ક° અમાȿંુ પાણી સં˴ હ કર� શક° તેટલી ëમતા સȺુ̃ મા ં છે.  બાƧપીભવન 
Ďારા એ પાણી વરસાદ Įપે સȺુ̃ ને પાĠ ંમળે છે. 

નદ�ની Ȑમ દ°વીદ°વતા ૫ણ શ�ƈત આપી શક° છે, ૫ણ દર°કને નથી આ૫તા.ં Ȑ માગે 
ે ે ી ° ે એ ં ી ો � ે ધે ° ° °તેને ભગવાન આપી દ° છે એɂ ુનથી. જો ના�રયેળ વધરે°, ર૪૦૦૦ હĤર જ૫ કર° ક° 

પાઠ કર° તેને ભગવાનની Ȣૃપા અને વરદાન મળતા નથી. ભગવાન મા́ તેમના 
Ȥણુગાન ગાવાથી ફોસલાઈ જતા નથી. સાથે કમ½ ૫ણ કરɂુ ં૫ડ° છે. તમે Ȑ કમ½કાડં 
કરો છો, જ૫ કરો છો, બીĤ િનયમોȵુ ંપાલન કરો છો, તે આમ તો મહƗવની અને 

�જĮર� ̆�˲યા છે, ૫રંȱ ુતમે એɂુ ંના માનશો ક° મા́ જ૫ત૫ કરવાથી ક° ઉ૫વાસ 
કરવાથી તમને મોટો ફાયદો થઈ જશે. ĭલ Ԍયાર° ખીલે છે Ɨયાર° ભમરા આવીને બેસે 
છે. મધ માટ° મધમાખીઓના ંટોળેટોળા ંĭલોની આસપાસ ફર° છે. ðાર° આવે છે ? 
Ԍયાર° ĭલ ખીલે છે Ɨયાર°. ĭલની Ȑમ જો તમે  

તમાȿંુ ĥવન મધમધȱુ ંબનાવો, તમાર� પા́તાનો િવકાસ કરો, તમાર� મનઃ�ƨથિત 
બદલો, તો ભગવાનની Ȣૃપા તમને જĮર મળશે, Ȑ મેળવવા માટ° તમે કƣપસાધના 
કરો છો. Ȥȿુુના આશીવા½દ અને દાદાȤȿુુદ°વના આશીવા½દ મળશે અને તમાર� ઇƍછા 
જĮર ȶણ½ થશે  જĮર ȶણૂ થશ. 

પા́તાની ૫રખ દર°ક જƊયાએ થાય છે. તમે બાધા ન રાખો. આĥĥ ન કરો, તમાર� 
ઝોળ� ના ધરશો. તમે એવી આશા ના રાખશો ક° કોઈ માણસ અથવા ભગવાન તમાȿંુ 
કમ½કાડં ક° જ૫ત૫ જોઈને ̆સđ થઈ તમન ેƛયાલ કર� દ°શે. તમને ઇિતહાસ ખબર છે 
ને ? િશવાĥને 'ભવાની' નામની એક તલવાર મળ� હતી. ક°મ મળ� હતી ?  

 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



એમણે એમની પા́તા સા�બત કર� હતી એટલે મળ� હતી. એમના Ȥȿુુએ િસ�હણȵુ ં
ȳૂધ દોહ� લાવવાની ૫ર�ëા લીધી  હતી. Ȥȿુુએ કɖુ ંક° Ĥઓ, િસ�હણȵુ ં ȳૂધ લઈ 
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આવો. િશƧય િનƧઠાવાન છે અને પોતાની ફરજ માટ° પોતાનો ̆ાણ ૫ણ આ૫વા 
તૈયાર છે એની ખાતર� થતા ંȤȿુુએ મા ભવાનીને ̆ાથ½ના કર� ક° એવી તલવાર 
આપો Ȑ અȐય અને અëય હોય. અȩુ ½નને ગાડં�વ ðાથંી મƤȻુ ંહȱ ુ ં? ઈƛ̃એ આƜȻુ ં
હȱ ુ.ં અȩુ ½નને જ ક°મ આƜȻુ ં? બીĤ કોઈને ક°મ ના આƜȻુ ં? ઈƛ̃એ અȩુ ½નને આ૫તા 
૫હ°લા ંતનેી ૫ર�ëા કર� હતી. આટલી ક�મતી વƨȱ ુ િવĖસનીય માણસને, ̆ામા�ણક 
માણસને જ આપી શકાય. અȩુ ½નની ૫ર�ëા લેવા ઈƛ̃લોકની સૌથી Ʌુદંર Ȼવુતી 
ઉવ½શીને મોકલવામા ંઆવી હતી. એ કાȺકુ હાવભાવ કરવા લાગી અને લƊન કરવાȵુ ં
કɖુ.ં અȩુ ½ને કɖુ,ં "તમે તો માર� માતા સમાન છો અને Ɇુ ંતો તમારા ચરણોની રજ ુ ુ ,ુ ુ
માર° માથ ેચઢાɂુ ંĠ.ં તમે એɂુ ંમાનો ક° Ɇુ ંતમારો ȶુ́  Ġ.ં અȩુ ½નનો આવો જવાબ 
સાભંળ� ઈƛ̃ ̆સđ થયા અને ઈƛ̃એ નï� કȻુ½ ક° આ ƥય�ƈત લાયક છે. તેને ગાડં�વ 
આ૫ɂુ ંજોઇએ. ઈƛ̃ને Ԍયાર° િવĖાસ થઈ ગયો ક° અȩુ ½ન ગા�ંડવને લાયક છે તો 
ઈƛ̃એ ̆સđતાȶવ½ક આપી દ�ȴ ં  ઈƛ̃એ ̆સđતાȶવૂક આપી દ�ȴ.ુ 

તમને જલારામની વાત ખબર છે ને ? ભગવાન એમને ઘરે ગયા હતા અને એમને 
એક જોળ� આપી હતી, તેમાથંી અëય અđભડંાર ચાલે છે. એ વરદાન ભગવાન ે
આƜȻુ ં હȱ ુ.ં Ȑ હȩુ ૫ણ ચાɀ ુજ છે. તમે જો વીરȶરુ જશો, તો આ િસćȶȿુુષના 
ƨથાનનો તમે અȵભુવ કર� શકશો. Ɨયા ંઅđની એ ઝોળ� અƗયાર° ૫ણ લટકાવેલી છે. 
જલારામની એવી ઇƍછા હતી ક° માર° ӕગણેથી કોઈ ȹƉૂȻુ ંન Ĥય. ભગવાને એમની 
ઇƍછા ȶણૂ½ કર�. ઇƍછાઓ અને મનોકામનાઓ તો બધા કર° છે, ૫ણ એમની ઇƍછાઓ 
ક°મ ȶરૂ� નથી થતી ? કારણ ક° તેઓ પોતાની પા́તા િસć કરવા નથી. 
જલારામબાપા ૫�રëામા ંપાસ થયા હતા. એમણે બે ̆િતìા કર� હતી ક° મહ°નત 
મȩૂર� કર�Ƀુ ંઅને ખેતીમા ંȐ ઉƗપાદન થશે તે સતંો અને ȳુઃખીઓ માટ° ભોજનમા ં
વા૫ર�Ƀુ.ં જલારામબાપાના ં ૫Ɨની આખો �દવસ ભોજન બનાવતા અને બાપા 
ખેતીવાડ� સભંાળતા હતા. તેઓ અનાજ પદેા કરતા અને તેમના ૫Ɨની બધાને ભોજન 
કરાવતા હતા અને Ȑ મળે એ ખાઈને પોતાȵુ ંȤજુરાન ચલાવતા હતા.  
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આ સતંની િનશાની છે. એમȵુ ંચ�ર́ әȧુ ંહોɂુ ંજોઇએ. ભકતȵુ ંચ�ર́ әȧુ ંન હોય 
તો ? તો ૫છ� આ કથા, ક�ત½ન, ભજનȶજૂન, જ૫ત૫, અȵƧુઠાન બȴુ ંબેકાર છે. ના 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સાહ°બ, અમે તો અખડં ક�ત½ન કર�એ છ�એ, જ૫ત૫ કર�એ છ�એ, તમે આ બȴુ ંકરતા 
હો તો તમને Ⱥબુારક, ૫હ°લા ંતમે એક જવાબ આપો ક° તમે તમાર� પા́તાનો િવકાસ 
કયҴ છે ? ભગવાન ફƈત બે બાબતો ȩુએ છે એક તો તમાર� માનિસક ૫િવ́તા અને 
ȶĤૂ, Ȑ તમારા મનને ધોવા માટ°નો એક ઉĂમ ઉપાય છે. 

ભગવાનન ે૫ટાવી શકાતા નથી. ભગવાનની સાથે જોડાવાનો એક સીધો રƨતો છે ક° 
તમાર� પા́તાનો િવકાસ ભગીરથની Ȑમ સા�બત કરો. ભગીરથ ગગંાને લાવવા 
ગયા હતા. એમને પાણીની જĮર હતી. ખેતી મટો અને પોતાના બા૫દાદાના ઉćાર 

° એ ી ો � � ી ં ે ી ી ીમાટ° ૫ણ. એનાથી ૫ણ મોટ� જĮ�રયાત હતી. આખા સસારને પાણીની ભગીરથ 
૫રમાથ� હતા. 

એમણે ત૫ કȻુ½. ગગંાĥએ ત૫સાધનાȵુ ં કારણ તપાƨȻુ.ં એમની દાનત જોઇ. 
દાનતનો અથ½ છે પા́તા. �ચ�તનનો અથ½ છે પા́તા. ચ�ર́નો અથ½ છે પા́તા. દાનતનો અથ છ પા́તા. �ચતનનો અથ છ પા́તા. ચ�ર́નો અથ છ પા́તા. 
પા́તાને િવકસાવવી ૫ડશે. દ°વીદ°વતાઓની Ȣૃપાની કોઈ કમી નથી. કમી છે આ૫ણા 
પા́તામા.ં ગગંા �હમાલયમાથંી Ԍયાર° નીકળ� તો કɖુ ં ક° હવે Ɇુ ં લોકોની તરસ 
િછપાવીશ, ૫Ƀ૫ુëીની તરસ િછપાવીશ, ખેતીમા ંહ�રયાળ� લાવીશ. મારો આƗમા કહ° 
છે ક° ̒ેƧઠ કામોમા ંĥવન ખપાવી દ°ɂ ંજોઇએ  ગગંાને ના પાડ� ક° તાȿં પાણી ખલાસ છ ક ̒Ƨઠ કામોમા ĥવન ખપાવી દɂ ુજોઇએ. ગગાન ના પાડ� ક તાȿુ પાણી ખલાસ 
થઈ જશે, ȱુ ંદ°વાદાર બની જઈશ. 

ગગંાએ કɖુ ં ક° �જ�દગી સારા કામમા ંખપી Ĥય તો કોઈ વાધંો નથી. ગગંા Ԍયાર° 
નીકળ� ૫ડ� તો �હમાલયે જોȻુ ંક° ક°ટલીક શાનદાર છોકર� છે ! એȵુ ંમન ક°ટɀુ ંમોȬંુ 
છે ! એની ભાવના ૫રો૫કારની છે. એને પાણીની કમી કદ� ન�હ ૫ડવા દӘ. �હમાલયે 
ગગંાને િવĖાસ આƜયો ક° બેટ�, ȱુ ંસતત વહ°તી રહ°શે. 

મારો બરફ ઓગળતો રહ°શે અને તાર� જĮ�રયાતો ȶરૂ� થતી રહ°શે. ગગંાને વહ°તા 
વહ°તા વષҴ વીતી ગયા ૫ણ ðાર°ય પાણીની કમી ૫ડ� નથીવહ°તા વષҴ વીતી ગયા, ૫ણ ðાર°ય પાણીની કમી ૫ડ� નથી.  
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તમે દ°વીદ°વતાઓની Ȣૃપા મેળવવા માટ° કƣપસાધના કરો છો. તમને િવĖાસ હશે ક° 
અમે ગાય́ી માતાના જ૫ કર�એ છ�એ, તેથી ગાય́ી માતા Ȣૃપા કરશે, ગાય́ી 
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માતાનો ƨવભાવ જ એવો છે ક° તેઓ જĮર મદદ કર° છે. તમને એ ૫ણ િવĖાસ હશે ક° 
Ȥȿુુદ°વ આશીવા½દ આ૫શે, એમના ȶƖુયનો એક Ӕશ ૫ણ આ૫શ.ે તમે િવĖાસ 
રાખજો ક° મҪ માર� �જ�દગીમા ંહમંેશા ંȶƖુયનો એક Ӕશ વહҰƍયો છે. મને વહҰચવામા ં
ઘણો આનદં આવે છે. લોકોને પોતે ખાય તો આનદં આવે છે, ૫ણ મને ખવડાવવામા ં
આનદં આવે છે. માર� ઉ૫ર બીĥ શ�ƈત છવાયેલી છે, Ȑના લીધે ̈ěવચ½સ અને આ 
શાિંતȢંુજ બƛȻુ ં છે. એમની ̆ેરણાથી જ આ કƣપસાધના સ́મા ં તમને બધાન ે
બોલાƥયા છે. Ƀુ ંએ તમને ખાલી હાથે જવા દ°શે ? ના. આ ́ણેય શ�ƈતઓ એવી છે, 
Ȑ સતત તમને મદદ કરવા માટ° તƗપર છે અને સાચા મનથી ઇƍછે છે ક° એ તમન ે
કંઈક આપે. ગાય ખરા મનથી ઇƍછે છે ક° એ પોતાના વાછરડાન ે પોતાȵુ ં ȳુધ 
િપવડાવી દ°. એ Ȑટɀુ ંખાય છે, એȵુ ંȐ ȳૂધ બને એ બȴુ ંજ ȳૂધ પોતાના ƍચાને 
િપવડાવી દ°, ૫રંȱ ુબƍȧુ ંએȵુ ંપોતાȵુ ં હોɂુ ંજોઇએ. તમાર° સતંના બાળક બનɂુ ં
૫ડશે  તમાર° ઋિષȵ ંઅને આƋયાƗમȵ ંસતંાન બનɂ ં૫ડશે  એટલે તમાȿં �ચ�તન  ૫ડશ. તમાર ઋિષȵ ુઅન આƋયાƗમȵ ુસતાન બનɂ ુ૫ડશ. એટલ તમાȿુ �ચતન, 
ચ�ર́ અને તમાȿંુ ƥય�ƈતƗવ એɂુ ંજોɂુ ંજોઇએ ક° Ȑથી દ°વતાઓ હમંેશા તમને મદદ 
કરતા રહ°. એના કરતા ંઓછામા ંકામ બનશે ન�હ. એટલા માટ° તમાર° Ɨયાગ કરવો જ 
૫ડશે. તમાર° તમારા દોષȳુȤુ½ણ છોડવા જ ૫ડશે. તમાર° ઉદાર બનɂુ ં૫ડશ ેઅને 
તમારા ȳ�Ƨટકોણની મહાનતા સા�બત કરવી ૫ડશે  તમારા ȳૃ�Ƨટકોણની મહાનતા સા�બત કરવી ૫ડશ. 

ભગવાનન ેઆ૫ણે Ƀુ ંકહ�એ ? તેઓ તો ઘȰુ ંઆપે છે, ૫રંȱ ુ૫ર�ëા લીધા િવના 
આ૫તા નથી. Ʌદુામાનો �કƨસો તમને યાદ હશે ક° એકવાર Ʌદુામા ȢૃƧણ ભગવાન 
પાસે કંઈક માગંવા ગયા હતા, ૫રંȱ ુમાગતા ૫હ°લા ંȢૃƧણ ભગવાને તેમની પોટલીમા ં
પૌઆ હતા તે માƊયા. ȢૃƧણ ભગવાને કɖુ ંક° ૫હ°લા ંપҮઆની પોટલી માર° હવાલે કર� 
દો, ૫છ� બીĥ વાત. જો તમે તમાર� પોટલી ખાલી ન કરો તો Ɇુ ં૫ણ તમને શા માટ° 
વરદાન આȶુ ં ? Ʌદુામાની પોટલી ભગવાને છ�નવી લીધી અને એ પҮઆના 
બદલામા ંĎારકાȵુ ંધન Ʌદુામાને Ɨયા ં૫હҭચી ગȻુ.ં એ પૌઆĮપી બીજ ભગવાનના ુ ુ ુ Į
ખેતરમા ંવાƥȻુ ંતો એમની જĮ�રયાત ȶરૂ� થઈ.  
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જો Ʌદુામા ંપૌઆ લઈને ના ગયા હોત, તો તેમને ખાલી હાથ ેપાછા ફરɂુ ં૫ડત. જો 
તમે આપો ન�હ તો તમને મળશે ðાથંી ? એટલે ૫હ°લા ંઆ૫વાની વાત િવચારવી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જોઇએ. ૫હ°લા ં પોતાના દોષȳુȤુ½ણ શોધવાની વાત, ૫િવ́તા વધારવાની વાત 
િવચારવી જોઇએ. જો તમે આટɀુ ંકરશો તો ભગવાનની મદદ તમને ચોકસ મળશે. 
તમારો મં́  ચમƗકા�રક ર�તે ફળશે. તમને અȵƧુઠાનથી ઘણો ફાયદો થશે. ભગવાન 
તો દયાį છે. એ ƛયાલ કર� દ° છે. એમણે ̃ૌ૫દ�ન ે ƛયાલ કર� દ�ધી હતી. તમન ે
ખબર છે ને ક° ભગવાને ̃ૌ૫દ�ના ંક°ટલા ંબધા ંવĘો ȶયૂા½ હતા ? તમે માગશો તો 
તમને આ૫શે ? ના, ન�હ આપે. ભગવાન આવો ૫ëપાત ક°મ કર° છે ? ̃ૌ૫દ�એ 
સા�બત કર� દ�ȴુ ંહȱ ુ ંક° એને મેળવવાનો અિધકાર છે. તમે ૫ણ મેળવવાનો અિધકાર 
̆ાƜત કરો. તમને ̃ૌ૫દ�ના ĥવનની પેલી ઘટના યાદ હશે ક° એકવાર ̃ૌ૫દ� ĥ
યȺનુામા ંનાહ� રહ� હતી એ જ સમયે એક મહાƗમા ૫ણ યȺનુાƨનાન કર� રĜા હતા. 
તેમની પાસે બે લગંોટ� હતી. હવાનો એક ઝપાટો આƥયો અને લગંોટ� પાણીમા ંવહ� 
ગઈ અને ૫હ°ર°લી લગંોટ� ફાટ� ગઈ. ̃ૌ૫દ�એ જોȻુ ં ક° મહાƗમા શરમના માયા½ 
ઝાડ�મા ંસતંાઈ ગયા છે  ̃ૌ૫દ�ȵ ંમન પીગળ� ગȻ ંઅને મદદ કરવાȵ ંમન થȻં  ઝાડ�મા સતાઈ ગયા છ. ̃ૌ૫દ�ȵ ુમન પીગળ� ગȻ ુઅન મદદ કરવાȵ ુમન થȻ.ુ 
પોતાની સાડ�ના બે Ȭુકડા  કયા½ અને એક Ȭુકડો મહાƗમાĥને મોકલાƥયો અને 
કહ°વડાƥȻુ ં ક° આની બે લગંોટ� બનાવજો. તમાર� લાજ ઢકંાઈ જશ ેઅને અડધી 
સાડ�થી માȿંુ કામ ૫ણ ચાલી જશે. 

આ Ƀુ ં હȱ ુ ં ? આ ̃ૌ૫દ�ની ઉદારતા હતી, Ȑ એના ં ક૫ડા ંસાથે જોડાયેલી હતી. 
ક૫ડાનંી કોઈ �ક�મત હોતી નથી, ૫ણ મન ઉદાર હોɂુ ંજોઇએ ને ? ક૫Ȯુ ંભગવાનના 
ભડંારમા ંગȻુ ંતો લાખોગȰુ ંથઈ ગȻુ.ં ભગવાનનો િનયમ છે ક° Ȑ ઉદાર છે તેના માટ° 
ઉદાર બનɂુ ંજોઇએ. Ȑ માણસ દયાį છે એના માટ° દયાį બનɂુ ંજોઇએ. Ԍયાર° 
ȳુઃશાસન ̃ૌ૫દ�ȵુ ં વĘાહરણ કરતો હતો, Ɨયાર° ̃ૌ૫દ� માટ° ભગવાનન ેક°ટલા ંબધા ં
વĘો ȶરૂા ંપાડયા ંહતા ! ક°ટલી બધી મદદ કર� હતી ! તમ ેબધા ૫ણ ભગવાનની 
Ȣૃપા મેળવવા આƥયા છો. તમાર° ૫ણ જો ભગવાનની Ȣૃપા મેળવવી હોય તો તમાર� 
એ ઇƍછા વાજબી છે. એમા ંકɃુ ંખોȬંુ નથી.  ુ ુ
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̆ાચીનકાળમા ંઅસƉંય ભકતોને દ°વીદ°વતાઓએ સહાયતા કર� છે. વરદાન આƜયા 
છે. તમને જĮર મદદ મળશે, ૫ણ એક શરત ȹલૂશો ન�હ. જો તમે શરત ȹલૂશો તો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તમે ખોટમા ંરહ°શો. િનરાશ થશો. ૫છ� તમે કહ°શો ક° મં́  નકામો છે. દ°વતા િમƘયા 
છે. ક°મ િમƘયા છે ? જો તમાર� પા́તાનો િવકાસ ન�હ કરો, તો તમન ેબȴુ ં િમƘયા 
લાગશે તમારા ં �ચ�તન, ચ�ર́ અને ƥયવહારને ઉƗȢૃƧટ અન ેઉદાર ના બનાƥયા ંતો 
તમે ખોટમા ંજશો. એટલા માટ° Ɇુ ંતમને અȵƧુઠાન કરાવી રહયો Ġ,ં Ȑથી તમાȿંુ 
�ચ�તન બદલાય, તમાȿંુ ƥય�ƈતƗવ િવકસે અને તમાર� Ӕદર કાયાકƣપ થઈ Ĥય. 
Ɨયાર° જ દ°વતા તમને મદદ કરશે. તમે તમાર� Ӕદરના િવચારો અને ȳૃ�Ƨટકોણને 
બદલવાનો ̆યƗન કરો. તમે તમાȿંુ �ચ�તન બદલો, ચ�ર́ બદલો, તમાર� 
રહ°ણીકરણી બદલો. ૫છ� ȩુઓ ક° તમાર� ઉ૫ર ૫હ°લા ંȐ દ°વતાઓ નારાજ હતા ત ેુ
તમારા Ȥલુામ બની જશે. તમને બધી ર�તે મદદ કરશે. તમન ેગળે લગાવશે. તમને 
ƛયાલ કર� દ°શે. એવો અȵભુવ મҪ ૫ણ કયҴ છે. ૫હ°લા ંતમે આપો અને બદલામા ં
અનેકગȰુ ં̆ાƜત કરો. બસ, આટɀુ ંજ કહ°વાȵુ ંહȱ ુ.ં ૐ શાિંત :  

µɅપુા́ ૫ર જ દµવી Ȣૃપા વરસે છે. 

એકવાર રામȢૃƧણ ૫રમહસંને એક િશƧય ેȶછુȻુ,ં "Ȥȿુુદ°વ ! એɂુ ંકȻુ ંકારણ છે ક° એક 
જ મં́  અને એક સરખી ઉપાસના ૫ćિત અ૫નાવવા છતા ં૫ણ એકને ચમƗકા�રક 
શ�ƈત ̆ાƜત થાય છે  તે �ર�ćિસ�ćઓનો ƨવામી બની Ĥય છે  Ԍયાર° બીĤન ેકોઈ શ�ƈત ̆ાƜત થાય છ, ત �ર�ćિસ�ćઓનો ƨવામી બની Ĥય છ, Ԍયાર બીĤન કોઈ 
લાભ મળતો નથી ?" ૫રમહસંે આના જવાબમા ંનીચે ̆માણેની કથા સભંળાવી- 

કોઈ એક રાજયના મં́ ીએ પોતાના જ૫ત૫થી િવિશƧટ આƚયા�Ɨમક શ�ƈત ̆ાƜત 
કર�. એની ચમƗકા�રક શ�ƈતઓની રાĤને ખબર ૫ડ�. રાĤએ મં́ ીને બોલાવીને તȵેુ ં
રહƨય ȶછૂȻુ,ં તો તેણે કɖુ ંક° આ બધો ગાય́ી મં́ ની ઉપાસનાનો ચમƗકાર છે. તેની 
ઉપાસના અને સાધના Ďારા બȴુ ંજ ̆ાƜત કર� શકાય છે. રાĤએ તેને મં́  અને 
િવિધિવધાન ȶછૂȻુ ંઅને તે પોતે ૫ણ ઉપાસના કરવા લાƊયો, એક વષ½ Ʌધુી તે જ૫ 
કરતો રહયો, ૫ણ તેને મં́ ી Ȑવી િસ�ćઓ ̆ાƜત ના થઈ.  
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આથી તેણે િનરાશ થઈને મં́ ીને તેȵુ ંકારણ ȶછૂȻુ,ં મં́ ીએ જવાબ આ૫વાના બદલે 
રાજયના એક �કશોરને બોલાƥયો અને કɖુ,ં "બેટા ! રાĤના ગાલ ૫ર એક તમાચો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

માર." મં́ ીએ તેન ેવારંવાર કɖુ ંછતા ંબાળક° એમ ન કȻુ¿. મં́ ીની ȴƧૃટતા તથા 
ઉćતાઈ જોઈને રાĤ ȣબૂ Ȥƨુસે થઈ ગયો. તણેે છોકરાને કડક અવાȐ આદ°શ 
આƜયો, "આ મં́ ીન ે બે તમાચા માર." પેલા છોકરાએ મં́ ીને તરત જ બે તમાચા 
માર� દ�ધા. રાĤનો ચહ°રો હȩુ ૫ણ ˲ોધથી લાલ હતો. 

મં́ ીએ ન̊તાȶવૂ½ક જવાબ આƜયો, "રાજȵ ્! ȴƧૃટતા બદલ માફ કરજો. મҪ આ બȴુ ં
આ૫ના ̆ĕના સમાધાન માટ° જ કȻુ½ હȱ ુ.ં આ૫ના ̆ĕનો જવાબ આ જ છે. કોઈ 
અિધકાર� પા́એ કહ°લી વાત જ માનવામા ંઆવે છે. મં́ જ૫નો ચમƗકાર પા́તાનો 
િ ં ે ° ો ે ેિવકાસ કરવામા આવે Ɨયાર° જ જોવા મળે છે." 

આ કથા સભંળાƥયા ૫છ� રામȢૃƧણ ૫રમહસંે કɖુ,ં "ઉપાસનાȵુ,ં મં́ જ૫ȵુ ંચમƗકા�રક 
ફળ મળે છે એɂુ ંસાભંળ�ને એક Ęી ઉપાસના કરવા લાગી. થોડોક સમય ઉપાસના 
કયા½ ૫છ� તેને કોઈ િવશેષ લાભ ના થયો તો તે સતં પાસે જઈને બોલી ક° દ°વ ! કયા ૫છ� તન કોઈ િવશષ લાભ ના થયો તો ત સત પાસ જઈન બોલી ક દવ ! 
ભગવાન બɆ ુ૫ëપાતી છે. ત ેક°ટલાકન ે �ર�ćિસ�ćઓનો ƨવામી બનાવી દ° છે અને 
બીĤ કોઈકને કɃુ ં૫ણ નથી આ૫તો. આ સાભંળ�ને સતં ìાનેĖર હƨયા અને કɖુ ંક° 
બહ°ન, એɂુ ં નથી. ભગવાન સƗપા́ોન ે જ િવિશƧટ િવȹિૂતઓ આપે છે. કોઈ૫ણ 
માણસ પોતાની પા́તાનો િવકાસ કર�ને તેમને મેળવી શક° છે  Ęીએ કɖ ંક° તો ૫છ� માણસ પોતાની પા́તાનો િવકાસ કર�ન તમન મળવી શક છ. Ęીએ કɖ ુક તો ૫છ� 
એમા ંભગવાનની શી િવશષેતા ? તેણે તો બધાને એકસરȣુ ંઅȵદુાન આ૫ɂુ ંજોઇએ. 
સતં એ વખતે તો ȧ૫ૂ રહયા, ૫ણ બીĤ �દવસ ેસવાર° તમેણે ફ�ળયાના એક Ⱥખૂ½ 
માણસને પેલી Ęી પાસે સોનાના આȹષૂણ માગવા માટ° મોકƣયો." 

Ⱥખૂ± જઈને આȹષૂણ માƊયા,ં ૫ણ તે મ�હલાએ તેને ધમકાવીને આȹષૂણ આƜયા 
વગર કાઢ� Ⱥકૂયો. થોડ�વાર ૫છ� સતં ìાનેĖર પોતે તે Ęી પાસે ગયા અને બોƣયા, 
"તમે એક �દવસ માટ° મને તમારા આȹષૂણ આપો. કામ ૫તી જતા તેમને પાછા ં
આપી દઈશ." પેલી Ęીએ કંઈ ૫ણ બોƣયા વગર પેટ� ખોલી અને પોતાના ક�મતી 
આȹષૂણો સહષ½ સતં ìાનેĖરન ેઆƜયા.  
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આȹષૂણ હાથમા ંલઈને સતંે ȶછૂȻુ ં ક° થોડ�વાર ૫હ°લા ંબીજો એક માણસ તમાર� 
પાસે આƥયો હતો તેને તમે આȹષૂણ ક°મ ના આƜયા ? તો Ęીએ કɖુ ંક° એ Ⱥખૂ½ને Ɇુ ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આȹષૂણ ક°વી ર�તે આȶુ ં? સતં ìાનેĖર બોƣયા, "બેન ! Ԍયાર° ȱુ ંતારા સામાƛય 
ઘર°ણા ં વગર િવચાય± કોઈ Ȣુપા́ને આ૫તી નથી, તો ૫છ� ૫રમાƗમા Ȣુપા́ોન ે
પોતાના �દƥય વરદાન ક°વી ર�તે આપે ? તે તો વરદાન આ૫તા ૫હ°લા ં લેનારની 
પા́તાને બરાબર ચકાસે છે. 

જો પા́તા ના હોય તો સાસંા�રક ĥવનમા ં ૫ણ કોઈને કɃુ ં મળȱુ ં નથી. િપતા 
પોતાનો સગો ȶુ́  જો Ⱥખૂ½ અને બેજવાબદાર હોય તો તેન ેપોતાની સ૫ંિĂ આ૫તા 
નથી. 

મા́ માગવાથી કɃુ ંમળȱુ ંનથી. કɃુકં મળેવવા માટ° તેȵુ ંȺƣૂય ȧકૂવɂુ ં૫ડ° છે. કɃુ ં
મફતમા ંðા ંમળે છે ? �ભખાર�ને તો નગƖય Ȑટɀુ ંજ મળે છે. નોકર� ૫ણ પા́તાના 
આધાર° જ મળે છે. 

� ે ં િ ં ં ° ે ૌિ ે ી ંઆƚયા�Ɨમક ëે́મા ં ૫ણ આ જ િસćાતં લાȤુ ં ૫ડ° છે. ભૌિતક ëે́ની ȱલુનામા ં
આƚયા�Ɨમક ëે́મા ંȣબૂ મહƗવȶણૂ½, શ�ƈતશાળ� અને ચમƗકા�રક ફળ મળે છે. અȺકુ 
મહાȶȿુુષોને મળેલી િસ�ćઓ િવશે સાભંળ�ને લોકોના મҭમા ંપાણી આવી Ĥય છે તથા 
તેમને એ ̆ાƜત કરવાની ઇƍછા થઈ Ĥય છે, ૫રંȱ ુએના માટ° યોƊય આƚયા�Ɨમક 
ȶȿુુષાથ½ ન કર� શકવાના કારણે તેમની એ ઇƍછા ȶરૂ� થતી નથી. પા́તાના અભાવ ે
તેમને એ �દƥય આƚયા�Ɨમક િવȹિૂતઓ મળતી નથી. પા́તા િવકિસત થતા ંવગર 
માƊયે જ તે િસ�ćઓ સાધકને મળે છે. Ȑ લોકો લૌ�કક કામનાઓ તથા ઇƍછાઓથી 
Ⱥકૂત હોય, િનƨȶહૃ  અને ઉદાર હોય, Ȑમȵુ ંĳદય દયા અને કȿુણાથી ભર°ɀુ ંહોય 
તેમને જ એ મળે છે. "માȱવૃȱ૫્રદાર°Ʉ,ુ આƗમવȱ ્સવ½ȹતૂɄે"ુ ની આƨથાને Ȑમણે 
ĥવનમા ંઉતાર� છે એવા લોકો ૫ર દ°વશ�ƈતઓ �ર�ćિસ�ćઓની વષા½ કર° છે. 

સામાƛય ર�તે સાધનાને દ°વીદ°વતાઓને ̆સđ કરવાનો ઉપાય માનવામા ંઆવે છે, 
૫રંȱ દ°વોની Ȣપા પોતાની પા́તા ઉ ȢƧટતા ૫િવ́તા અને ય�ƈત વની Ƀćતા૫રȱ ુદ°વોની Ȣૃપા પોતાની પા́તા, ઉƗȢૃƧટતા, ૫િવ́તા અન ƥય�ƈતƗવની Ƀćુતા 
સા�બત કયા½ ૫છ� જ મળે છે.  
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Ȣુપા́ોને દµવી Ȣૃપા મળતી જ નથી અને જો કદાચ મળ� Ĥય, તો તેઓ તેનો 
ȳુȿુ૫યોગ કર�ને બરબાદ કર� નાખે છે. અɅરુોની સાધનાઓ શĮઆતમા ંતો ચમƗકાર 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બતાવે છે, ૫ણ તેઓ િસ�ćના અહકંારમા ં ȢુકમҴ કર° છે, તેથી તેઓ પોતે ૫ણ નƧટ 
થઈ Ĥય છે. 

Ȣુપા́ોને ૫ણ મહƗવȶણૂ½ શ�ƈત મળતી નથી અને જો મળે તો તે ટકતી નથી. માણસ 
પોતાના ̉Ƨટ ƥય�ƈત વ અને ȳƧટ આચરણના કારણે થોડાક સમયમા ંજ તેન ેȤમાવી પોતાના ̉Ƨટ ƥય�ƈતƗવ અન ȳુƧટ આચરણના કારણ થોડાક સમયમા જ તન Ȥમુાવી 
દ° છે. 

ƨવાિત નë́મા ંવરસાદ ૫ડ° Ɨયાર° Ȑ છ�પોȵુ ંȺખુ ઉ૫રની તરફ ȣƣુɀુ ંહોય તમેા ંજ 
વરસાદȵુ ંટ�ȶુ ં૫ડ° છે અને મોતી પેદા થાય છે. કહ°વાય છે ક° ƨવાિતȸુદંના કારણે ુ ુ ુ
ક°ળામા ં કȶરૂ અને વાસંમા ંવશંલોચન પેદા થાય છે, ૫રંȱ ુઆ માટ° ૫હ°લેથી જ 
તેમણે પોતાની Ӕદર િવશેષતા ̆ાƜત કરવી ૫ડ° છે. મર°લાને તો અȺતૃ ૫ણ ĥવતો 
કર� શકȱ ુ ંનથી.  ĥિવત ƥય�ƈત જ તȵેુ ંપાન કર�ને અમર બની Ĥય છે. ૫Ƙથરના 
ખડકો ઉ૫ર આȣ ંચોમાɅ ંવરસી Ĥય, છતા ં૫ણ ઘાસȵ ંએક તણખɀયં પેદા થȱ ંખડકો ઉ૫ર આȣ ુચોમાɅ ુવરસી Ĥય, છતા ૫ણ ઘાસȵ ુએક તણખɀયુ પદા થȱ ુ
નથી. 

દµવી અȵુ˴ હ હોય ક° ȶȿુુષાથ½ Ďારા મળતો વૈભવ હોય, એ બનંેય મેળવવા માટ° સૌથી 
૫હ°લો ̆યƗન એ કરવો ૫ડ° છે ક° પોતાની પા́તા, ̆ામા�ણકતા અને ̆િતભાને ઉƍચ 
કëાની બનાવવામા ંઆવે. આ િસćાતં Ȑ લોકો ĳદયગંમ કર� લે છે તેમન ેભૌિતક 
અને આƚયા�Ɨમક િવȹિૂતઓ ̆ાƜત કરવાનો રાજમાગ½ મળ� Ĥય છે. 
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