
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

ે

ુ

સેવા 

સાધના 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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સેવા સાધના 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સવા સાધના 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

દ°વીઓ તથા ભાઈઓ ! 

Ӕતરમા ંìાનની ƨથા૫ના થઈ ક° ન�હ તેની એક જ કસોટ� છે ક° મȵƧુયે િવચારોન ે
અમલમા ંȺકુવાȵુ ંસાહસ કȻુ¿ ક° ન�હ. મોટા ભાગના લોકો કથાવાતા½ સાભંળવાને, 
ી ે ° ં ી ે ે િ ી ે ે � ઈગીતાપાઠ કરવાને ક° રામાયણ વાચંી લેવાને ઇિત̒ી  માને છે. બસ, વાત ȶરૂ� થઈ. 

એટલાથંી જ ઉĆેƦય ȶરૂો થઈ ગયો અને ȶƖુય મળ� ગȻુ ંએમ માન ેછે, ખર°ખર એɂુ ં
નથી. એ તમામ ìાનનો આિવભા½વ એટલા ં માટ° થયો છે ક° લોકો એ િવચારોન ે
પોતાના ચ�ર́મા ંઉતાર� શક°. ભગવાન ̒ીȢૃƧણે ગીતાȵુ ંìાન આƜȻુ ંખȿંુ, ૫રંȱ ુસાથે 
સાથે અȩુ ½નને એ ̆માણે કરવાȵુ ં૫ણ કહȻુ.ં ભગવાન રામચં̃ ĥ મા́ પોતાના ૫ગ 
ȶĤૂવવા ક° આરતી ઉતરાવવા માટ° જ નહોતા આƥયા, ૫રંȱ ુલોકોને એવી ̆ેરણા 
આ૫વા માટ° આƥયા હતા ક° નાના માણસોએ ૫ણ અƛયાય અને અનીિત સામે સઘંષ½ 
કરવો જોઈએ. રાવણની િવȿુć એમણે રӄછવાનરોને ભેગા ંકયા½ હતા.ં હȵમુાનĥમા ં
૫ણ Ɨયાગ અને સેવાની ɂિૃĂ પેદા કર� હતી. 

Ԍયાર° માણસમા ંƗયાગ અને સેવાની ભાવના પેદા થઈ Ĥય, લોકકƣયાણ માટ° કંઈક 
કામ કરવાની ɂિૃĂ પેદા થઈ Ĥય, �હ�મત પેદા થઈ Ĥય, એક ઉમગં પેદા થઈ Ĥય, 
તો સમજɂ ંજોઈએ ક° એણે Ȑ કાઈં ìાન મેળƥȻ ં છે તે સાથ½ક થઈ ગȻં  જો એવી તો સમજɂ ુજોઈએ ક એણ Ȑ કાઈ ìાન મળƥȻ ુછ ત સાથક થઈ ગȻ.ુ જો એવી 
ભાવના ના Ĥગે અને માણસને મા́ સાભંળવાની ટ°વ ૫ડ� Ĥય, આȐ ગીતા, કાલે 
ભાગવત અને ૫છ� રામાયણ, તો તે મા́ એક મનોરંજન તથા ƥયસન બની જશ.ે 
ƥયસનો અનેક ̆કારના ંહોય છે. ક°ટલાકને વારંવાર બીડ� પીવાȵુ ં ƥયસન હોય છે, 
° ે ં ં ો ે ° ે િ ે ં ો ં ો ેક°ટલાકને ૫Ăા ંરમવાȵુ ંƥયસન હોય છે, ક°ટલાકને િસનેમા ંજોવાȵુ ંƥયસન હોય છે, 
તો ક°ટલાકને સƗસગં સાભંળવાȵુ ંક° સƗસગં કરવાȵુ ંƥયસન થઈ Ĥય છે.  

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..3..

ðાકં બાબાĥની વાતો સાભંળ� આƥયા તો ðાકં પ�ંડતĥની ભાગવત કથા સાભંળ� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ðાક બાબાĥની વાતો સાભળ� આƥયા તો ðાક પ�ડતĥની ભાગવત કથા સાભળ� 
લીધી. આ ર�તે લોકો સમય ૫સાર કરતા રહ° છે. જો મા́ કથા સાભંળવાની જ વાત 
હોય તો તેને મા́ ìાનȵુ ંƥયસન કહ°વાશે. બીĤ ંƥયસનો કરતા ંતે થોȮુકં સાȿંુ છે. 
સમય ૫સાર કરવા માટ° ȩુગાર રમવો ક° બીȩુ ંકાઈંક ખોȬંુ કામ કરɂુ ંએના કરતા ંતો 
સાȿં જ છે  માણસ ìાનની વાતો સાભંળે એમા ંɃ ંખોȬં છે ? ૫રંȱ એȵ ં૫ણ કોઈ સાȿુ જ છ. માણસ ìાનની વાતો સાભળ એમા Ƀ ુખોȬુ છ ? ૫રȱ ુએȵ ુ૫ણ કોઈ 
નïર ૫�રણામ મળȱુ ંનથી. Ԍયાર° માણસ એ િવચારોને સાર� ર�ત ેસમȐ તથા જો 
તે કાય½ Į૫મા ંઉતારવા યોƊય હોય તો તેમને પોતાના ĥવનમા ંઉતારવાની �હ�મત 
કરવી જોઈએ. એન ેજ આƗમબળ કહ° છે.  

આƗમબળ : 

આƗમબળનો અથ½ એ છે ક° આ૫ણે Ȑ િવચારોને સાચા માનીએ છ�એ તેમને ĥવનમા ં
ઉતારવાની �હ�મત કર�એ, Ɨયાગ કર�એ, એ માટ° ȶȿુુષાથ½ કર�એ. એમના માગ½મા ંજો 
ો ો ો ો ° િ ો ો ો ે ે �એ ો ંકોઈ અવરોધ આવતો હોય ક° િવરોધ થતો હોય તેને સહન કર�એ. જો માણસમા ં
િવચારોનો ĥવનમા ંઅમલ કરવાની શ�કત પેદા થઈ Ĥય તો માનɂુ ંજોઈએ ક° Ȑ 
બીજ વાવવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ંતેમાથંી ӔȢુર ĭટવાની અને ૫ƣલિવત થવાની શĮઆત 
થઈ ગઈ. જો બીજ વાવીએ, ૫ણ એમાથંી ӔȢુર જ ના ĭટ° તો બીજ વાવવાનો શો 
અથ½ ? આ૫ણે કથા સાભંળ�, ìાનની વાતો સાભંળ�, ȶƨુતકો વાƍંયા,ં ૫રંȱ ુઆ૫ણા 
મનમા ંએ ̆માણે કામ કરવાનો ઉમગં ના Ĥગે તો માનɂુ ંજોઈએ ક° આ૫ણે બીજ 
વાƥȻુ ંતો ખȿંુ, ૫ણ તે ઊƊȻુ ંન�હ, ĭƣȻફુƤȻુ ંન�હ, તો ૫છ� એનો શો મતલબ ? 

આ૫ણે સારા અને ̒ેƧઠ િવચારોનો  ĥવનને әચે લઈ જનારા િવચારોનો ફ°લાવો આ૫ણ સારા અન ̒Ƨઠ િવચારોનો, ĥવનન әચ લઈ જનારા િવચારોનો ફલાવો 
કરવો જોઈએ. ìાનયìના માƚયમથી ઉƍચ િવચારોના મહƗવ ૫ર ભારત Ⱥકૂવો 
જોઈએ. ̒ેƧઠ ĥવન કઈ ર�ત ેĥવી શકાય અન ેસમાજન ેɅƥુયવ�ƨથત કઈ ર�તે 
બનાવી શકાય તે લોકોને શીખવɂુ ંજોઈએ. સમાજ અથા½ȱ ્ભગવાન. ભગવાનની 
ȶĤ કઈ ર�તે કર� શકાય તȵે ં િશëણ આ૫વા માટ° ìાનયìȵ ં ƨવĮ૫ ઘડવામાંȶĤૂ કઈ ર�ત કર� શકાય તȵ ુ િશëણ આ૫વા માટ° ìાનયìȵ ુ ƨવĮ૫ ઘડવામા 
આƥȻુ ંહȱ ુ.ંìાનયì બીજ વાવવા સમાન છે.  
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તે બીજ ઊƊȻ ંક° ન�હ તથા આ૫ણો ̆યƗન સફળ થયો ક° ન�હ તેની કસોટ� એ છે ક° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ત બીજ ઊƊȻ ુક ન�હ તથા આ૫ણો ̆યƗન સફળ થયો ક ન�હ તની કસોટ� એ છ ક 
માણસમા ં એના િવચારોને આચરણમા ં ઉતારવાȵુ ં સામƘય½ પેદા થȻુ ં ક° ન�હ એ 
સામƘય½ પદેા થɂુ ંએ જ ìાનયìની સફળતા છે.  

સમયનો સȳુ૫યોગ 

ìાનયìȵુ ંબીȩુ ંચરણ રચનાƗમક કાય½˲મોના Į૫મા ંઅને સેવાસાધનાના Į૫મા ંરȩૂ 
કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. Ȑ લોકોમા ંએ િવચારો ૫ર િનƧઠા પેદા થઈ છે તઓે િવચાર° છે ક° 
ભગવાને ફકત મારા માટ° જ ચોવીસ કલાક આƜયા નથી. માર� �જ�દગી મા́ માȿંુ 
પેટ ભરવા માટ° જ નથી Ɇં બાળકોનો Ȥલામ નથી સમાજ માટ° કંઈક કરવાની ૫ણપેટ ભરવા માટ° જ નથી, Ɇુ બાળકોનો Ȥલુામ નથી, સમાજ માટ° કઈક કરવાની ૫ણ 
માર� ફરજ છે. સમાજ માટ° ૫ણ માર° સમય કાઢવો જોઈએ. ìાનયì માટ° એક 
કલાકનો સમય કાઢવાȵુ ંમҪ કહȻુ ં હȱ ુ ંએ તો ૫હ°લો પાઠ હતો. જો આ૫ણી પાસ ે
વધાર° સમય હોય તો સમાજ માટ° વધાર° સમય કાઢવો જોઈએ. કમાવા માટ° આઠ 

ે એ ં ી ં ં ° ે િ ° ો ં ો ોકલાક ȶરૂતા છે. એટલાથંી ȢુȬંુબȵુ ંȤજુરાન થઈ શક° છે. િવદ°શોમા ંલોકો આઠ કલાક 
જ કામ કર° છે. 

કોઈ મȩૂર પાસે આઠ કલાકથી વધાર° કામ લઈ શકાȱ ુ ંનથી કારણ ક° જો માણસ 
વધાર° કામ કર° તો તેની શાર��રક અને માનિસક �ƨથિત બગડ� જશે અન ેતે કોઈ વધાર કામ કર તો તની શાર��રક અન માનિસક �ƨથિત બગડ� જશ અન ત કોઈ 
કામનો ન�હ રહ°. જો માણસ આઠ કલાક બરાબર કામ કર° તો ઘર ચલાવવામા ંકોઈ 
તકલીફ ના ૫ડ°. �હ�ȳુƨતાનનો ખેȮતૂ તથા મȩૂર આઠ કલાક Ȑટɀુ ંકામ કર° છે એના 
કરતા ંપાચંગȰુ ંકામ અમે�રકન મȩૂર કર° છે. ત ે�દલચƨપીથી મન દઈને કામ કર° છે. 
જો બરાબર ƨĭિત�થી �દલ દઈને કામ કરવામા ંઆવે તો ડબલ કામ થાય છે  આઠ જો બરાબર ƨĭિતથી �દલ દઈન કામ કરવામા આવ તો ડબલ કામ થાય છ. આઠ 
કલાક કામ કયા½ ૫છ� આઠ કલાક Ʌવૂા તથા િનƗયકમҴ માટ° કાઢ� શક�એ છ�એ Ʌવૂા 
માટ° છ સાત કલાક ȶરૂતા છે. બે કલાક શૌચƨનાન વગેર° દµ િનક  કમҴ પાછળ ખચા½ય 
છે. હવે Ɨયાર ૫છ� ૫ણ બીĤ આઠ કલાક બચે છે. પોતાȵુ ંકામ કરતા ંકરતા ંમાણસ 
સમાજ માટ° લોકકƣયાણ માટ° ઘȰં કામ કર� શક° છેસમાજ માટ°, લોકકƣયાણ માટ° ઘȰ ુકામ કર� શક° છ. 
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આ આઠ કલાક એટલા ંબધા મહƗવȶણ½ છે ક° સમાજ કƣયાણ માટ° કોઈએ નોકર� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ આઠ કલાક એટલા બધા મહƗવȶણૂ છ ક સમાજ કƣયાણ માટ કોઈએ નોકર� 
છોડવાની જĮર નથી. બાબાĥ બનવાની ૫ણ જĮર નથી. પોતાની રોĥરોટ� 
કમાવાની સાથે માણસ એટɀુ ં બȴુ ં કામ કર� શક° છે ક° Ȑ એક ȶરૂા સમયના 
માણસના કામ બરાબર થાય છે. 

ચાલો, આ આઠ કલાકમાથંી ૫ણ ચાર કલાક આનદં̆મોદ માટ° કાઢો તો ૫ણ ચાર 
કલાક બચે. એ ચાર કલાક તો લોકમગંલ માટ° કાઢ� શકાય. એવો કોણ છે, Ȑ ચાર 
કલાક ના કાઢ� શક° ? લોકોને સમયનો સȳુ૫યોગ કરતા ંðા ંઆવડ° છે ? તઓે 
સમયની �ક�મત સમજતા નથી. ðાર°ક અȺકુ જƊયાએ ગયા, ðાર°ક ૫ડ� રĜા, એમ ુ
આળસમા ંજ લોકો પોતાનો ઘણોખરો સમય વેડફ� નાખે છે. 

માણસ જો સમયનો સȳુ૫યોગ કરતા ં શીખી લે, આળસર�હત  ĥવન ĥવે અને 
એક°એક િમિનટનો સȳુ૫યોગ કર°, તો તે સોગȰુ ંવધાર° કામ કર� શક° છે. મҪ માર� 
� � ી ં ં ં � ં િ ં ં ¿ ી ં ં ી�જ�દગીમા ંઆટɀુ ંબȴુ ંસા�હƗય લƉȻુ,ં િવશાળ સગંઠન ઊȹુ ંકȻુ¿ તથા બીȩુ ંɃુ ંનથી 
કȻુ¿ ? ક°ટલાક લોકો એને Ĥȳુ કહ° છે, ચમƗકાર કહ° છે, િસ�ć કહ° છે, ૫રંȱ ુɆુ ંકહ◌ં ંĠ ં
ક° આમા ંકોઈ િસ�ć નથી. આમા ંમા́ એક જ િસ�ć છે ક° મҪ સમયને સાધી લીધો છે, 
એક°એક િમિનટનો સȳુ૫યોગ કયҴ છે. સȶંણૂ½ મનોયોગȶવૂ½ક �દલચƨપીથી સમયનો 
ઉ૫યોગ કરવાથી થોડાક સમયમા ંક°ટɀુ ંઉĂમ કામ થઈ શક° છે એ જ આ ચમƗકાર 
છે. તમે ૫ણ આ િસćાતંોȵુ ંપાલન કરશો તો ચમƗકાર� બની જશો. કોઈ ૫ણ સાર� 
Ȑમ િવČા ̆ાƜત કર� શક° છે, સા�હƗય લખી શક° છે. આમા ંકોઈના માટ° કોઈ બધંન ક° 
રોકટોક નથી. 

કોઈ માણસ જો િનĔય કર° ક° માર° સમાજની સેવા કરવી છે તો પોતાના ĥવાƗમાન ે
Ƀćુ અને ૫િવ́ બનાવવા કરતા ંવધાર° સાર� સેવા બીĥ કઈ હોઈ શક° ? સમાજ 
સેવા િસવાય ઈĖરની બીĥ કોઈ સેવા હોઈ શક° ન�હ. આƗમ�ચ�તન, આƗમશોધન, 
આ મિનમા½ણ અને આ મિવકાસ માટ° માણસ એકાતંમાં બેસે છે ૫રંȱ ઈĖરનીઆƗમિનમા½ણ અન આƗમિવકાસ માટ° માણસ એકાતમા બસ છ, ૫રȱ ુ ઈĖરની 
ȣશુામત કરવા માટ° આવા આવરણો ઓઢવાનો શો મતલબ ?  
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ઈĖર કોઈ ƥય�કત નથી  ઈĖર ɂિĂ છે અને ભાવનાઓને ૫�રȶƧટ કરવા માટ° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ઈĖર કોઈ ƥય�કત નથી. ઈĖર ɂિૃĂ છ અન ભાવનાઓન ૫�રȶƧુટ કરવા માટ 
માણસ િવĖમાનવની સેવા કરવી જ ૫ડશે. એના િસવાય બીĥ કોઈ ર�ત નથી. 

િવĖમાનવની સેવા કરવા માટ° ૫ણ માણસે કોઈ કાય½˲મ નï� કરવો જોઈએ અને 
પોતે એ માટ° ક°ટલો સમય ફાળવી શક° છે એ જોɂુ ંજોઈએ. જો તેની પાસે પૈસા ના 
હોય તો કોઈ વાધંો ન�હ. માણસનો સમય અને ભાવનાઓ એટલા ંક�મતી છે ક° જો 
માણસ તેમનો સાર� ર�તે ઉ૫યોગ કર° તો સમાજ મોટ° એટɀુ ંબȴુ ંકર� શકાય છે, Ȑ 
કરોડો Įિપયાની �ક�મત કરતા ં૫ણ ઘȰુ ંવધાર° છે. આ૫ણે ભણેલા ગણેલા લોકો જો 
ઇƍછ�એ તો આ૫ણા ફાલȱ ુ ંસમયમાથંી બે કલાક કાઢ�ને Ƀુ ંરાિ́શાળા ના ચલાવી ુ ુ
શક�એ ? અવƦય ચલાવી શક�એ. આ૫ણે આ૫ણા નવરાશના સમયનો એ માટ° 
સȳુ૫યોગ કર� શક�એ છ�એ.  

̆ૌઢશાળાઓ 

એક માણસ એક રાિ́ ̆ોઢશાળા ચલાવવા માટ° સમય કાઢ°. આ૫ણી યોજનાઓની 
Ӕતગ½ત મા́ સાëરતા જ ન�હ, ૫રંȱ ુ સાëરતાની સાથે સાથે િવચાર˲ાિંત અને 
ìાનયìની ̆ɂિૃĂઓ ચાલવી જોઈએ. રાિ́શાળાઓમા ં િવચારવાની સાચી ર�ત 
િશખવાડવી જોઈએ   િશખવાડવી જોઈએ.  

આવા િવČાલયો ગામડ° ગામડ° અને ફ�ળયે ફ�ળયે ચાલવા જોઈએ. લોકોને િશ�ëત 
બનાવવા માટ°, િવČાવાન બનાવવા માટ° આ૫ણે Ɨયા ંરાિ́શાળાઓ ખોલવાની ȣબૂ 
જĮર છે. દર°ક જƊયાએ રાિ́શાળાઓ ચલાવવી જ જોઈએ. 

આ ̆ૌઢશાળાઓ માƚયમથી સાëરતાનો ̆ચાર કરવો જોઈએ. સાëરતાની સાથ ે
સાથે માનવĥવનની સમƨયાઓȵુ ંસમાધાન કરવાનો ̆યƗન ૫ણ કરવો જોઈએ. 
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દ°વમ�ંદર ȶƨતકાલય 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

દવમ�દર ȶƨુતકાલય 

બીĥ ૫ણ એક સેવા થઈ શક°. ìાનયìની Ӕતગ½ત કહ°વામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ંક° આ૫ણે 
દર°ક જƊયાએ એક દ°વમ�ંદરની ƨથા૫ના કરવી જોઈએ. Ȑમા ં૫Ƙથરની Ⱥિૂત�ઓની 
ƨથા૫ના કરવામા ંઆવે છે. તે દ°વમ�ંદર નથી. જયા ંìાનની ƨથા૫ના કરવામા ંઆવ ે
છે તે દ°વમ�ંદર છે. ભગવાનȵુ ંસાȧુ ંમ�ંદર એ જ છે. જો મને ȶછૂવામા ંઆવે તો Ɇુ ં
એક જ ̆કારના મ�ંદરને સાȧુ ંમ�ંદર માȵુ ંĠ,ં Ȑȵુ ંનામ છે ȶƨુતકાલય. ȶƨુતકાલય 
એને કહ°વાય ક° Ȑમા ંઉĂમ ̆કારના ંȶƨુતકો રાખવામા ંઆƥયા ંહોય. ȳુિનયાના સતં 
મહાƗમાઓનો, ધમ½˴ થંોનો, ભગવાનના િવચારોનો અક½ કાઢ�ને Ȑ લૅબોર°ટર�મા ં
રાખવામા ંઆƥયો છે તેȵુ ંનામ છે ȶƨુતકાલય.  રવીƛ̃નાથ ટાગોર આȐ નથી, ૫રંȱ ુ
તેમની કિવતાઓનો સં˴ હ આȐ આ૫ણા માટ° Ʌરુ�ëત છે. મીરાબંાઈ નથી, ૫ણ Ƀુ ં
તેમના ં૫દો અને ભજનો આ૫ણા માટ° ĥવતં નથી ? Ʌરૂદાસથી માડં�ને ȱલુસીદાસ 
અને રµદાસથી માડં�ને કબીરĥ Ʌધી, સો °˲�ટસથી માડં�ને અફલાȱન Ʌધી, ઈɅ અન રદાસથી માડ�ન કબીરĥ Ʌધુી, સો˲�ટસથી માડ�ન અફલાȱનૂ Ʌધુી, ઈɅ ુ
�˳ƨતથી માડં�ને અનેક મહાȶȿુુષો Ʌધુીના મહામાનવો આ જગતમા ંથઈ ગયા છે. 
તેમણે િવĖમાનવ માટ° અનેક મહાન અȵદુાનો આƜયા ંછે, એક એકથી ચ�ઢયાȱ ુ ંìાન 
આƜȻુ ં છે. એ તમામ ìાનન ે શીશીઓમા ં ભર�ને જયા ં રાખવામા ં આવે છે તે 
દ°વમ�ંદરȵ ં નામ છે ȶƨતકાલય  ȶƨતકાલયની ƨથા૫ના કરવી તે માનવĤતની દવમ�દરȵ ુ નામ છ ȶƨુતકાલય. ȶƨુતકાલયની ƨથા૫ના કરવી ત માનવĤતની 
સૌથી મોટ� સેવા છે. 

ȶƨુતકાલયથી મોȬંુ બીȩુ ં કોઈ મ�ંદર હોઈ ન શક° કારણ ક° તેમા ં ĥવતં ìાન 
રાખવામા ંઆવે છે. ìાન માનવĤતની સૌથી મોટ� સ૫ંિĂ છે. Ȑ જƊયાએ ìાન 
રાખેɀુ ં હોય છે Ɨયા ંબધા જ ઋિષઓ બેઠ°લા હોય છે, મહાƗમાઓ બેઠ°લા હોય છે. 
આ૫ણને રા́ે બે વાગે જĮર ૫ડ° તો ȶƨુતકાલય ખોલીને ȶƨુતકો વાચંી શક�એ છ�એ. 
આ૫ણે રવીƛ̃નાથ ટાગોર સાથે સƗસગં કર� શક�એ છ�એ. મહાƗમા ગાધંી સાથે રા́ે 
એક વાગ ેસƗસગં કરવો હોય તો તેમȵુ ંȶƨુતક ખોલો અને ગાધંીĥ સાથે વાત શĮ ુ ુ
કર� દો. ́ણચાર કલાક સƗસગં કરવો હોય તો કર� શકો છો. 
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સƗસગંની આ જĮ�રયાત ȶƨતકાલય ȶર� કર� શક° છે  બીȩ ંકોઈ કર� શકȱ ંનથી  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સƗસગની આ જĮ�રયાત ȶƨુતકાલય ȶરૂ� કર� શક છ. બીȩુ કોઈ કર� શકȱ ુનથી. 
આ૫ણા અભાગી દ°શની બૌ�ćક સમƨયા ȣબૂ Ȥ ૂચંવાયેલી છે. આથી ઘરેઘરે, મહોƣલે 
મહોƣલે અને ગામગેામ ȶƨુતકાલયો ખોલવાની જĮર છે. ȶƨુતકાલય ખોલવા માટ° 
પૈસાની જĮર હોય તો તે માટ° બધાએ ભેગા ંમળ�ને ફાળો ઉઘરાવવો જોઈએ. જો 
પૈસાની જĮર ના હોય તો પોતાના શાર��રક ̒મનો ઉ૫યોગ કરવો જોઈએ  હરȱફંરȱ ંપસાની જĮર ના હોય તો પોતાના શાર��રક ̒મનો ઉ૫યોગ કરવો જોઈએ. હરȱફુરȱ ુ
ȶƨુતકાલય ચલાવɂુ ં જોઈએ. ȶƨુતકાલયોની ƨથા૫ના કરવી હોય તો સૌ ̆થમ 
લોકોને તમેȵુ ંમહƗવ સમĤવɂુ ં૫ડ°. જો ૫હ°લા ંગાયના ȳૂધȵુ ંમહƗવ સમĤવીએ તો 
લોકો ગાયની રëા કરશે. એ જ ર�તે ìાનȵુ ંમહƗવ અને ìાનની ઉ૫યો�ગતા લોકોને 

ી ે ો ો ો ો ં ે ીસમĤવવી ૫ડશે, તો જ લોકો ìાનસભર ȶƨુતકો વાચશે. ȶƨુતકાલયની ƨથા૫ના 
કર�ને Ɨયા ંએવા માણસો િનȻƈુત કરવા જોઈએ ક° Ȑ લોકોમા ંìાન ̆Ɨયે આકષ½ણ 
પેદા કર� શક°, તેમનામા ં વાચંવાની ȿુ�ચ જગાડ° અને આ˴હȶવૂ½ક તેમને ȶƨુતકો 
આપે. દર°ક દ°શને ઉđત બનાવવા માટ° ȶƨુતકાલયોની ƨથા૫ના કરવી અિનવાય½ છે. 
Ɨયાર ૫છ� સેવાના ં બીĤ ં ðા ં માƋયમો છે ? આȐ આ૫ણા દ°શમા ં
ƥયાયામશાળાઓની બɆુ મોટ� જĮર છે. 

સવҴ૫યોગી ƥયાયામ શાળા 

આȐ માણસ આળɅ ુથઈ ગયો છે. �દવસે �દવસે તે કમજોર થતો Ĥય છે. હવે તો 
ઘરોમા ંબાથĮમ અન ેસડંાસ ૫ણ Ӕદર જ હોય છે. માણસ Ȑ ઓરડામા ંȶĤૂ કર° છે 
એ જ ઓરડામા ંપેશાબ ૫ણ કર° છે. તે એટલો આળɅ ુથઈ ગયો છે ક° જો તેȵુ ંચાલે 
તો ખાટલામા ંજ પેશાબ કર°. તે એટલો ઢ�લો થઈ ગયો છે ક° જો તેની આળસ આવી 
જ રહ°શે તો થોડાક સમય ૫છ� તેની રોટલી ખાવા માટ° મશીન લગાડɂુ ં૫ડશે અન ે
મશીને ચાવી આ૫ણલેી રોટલી પેટમા ંઉતારવી ૫ડશે. માણસ ક°ટલો બધો આળɅ ુ
થતો Ĥય છે ? આવા આળɅ ુ માણસને ૫�ર̒મી અન ે ઉČમી બનાવવા મો 
ƥયાયામશાળા તરફ વાળવો ૫ડશે, ખેલȢૂદમા ંરસ લેતો કરવો ૫ડશે.  ૂ
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માણસને ક�િત�વાન અને મજȸત બનાવવો ૫ડશે  આ માટ° ƥયાયામશાળાઓની 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

માણસન ક�િતવાન અન મજȸતૂ બનાવવો ૫ડશ. આ માટ ƥયાયામશાળાઓની 
ƨથા૫ના કરવાની તાતી જĮર છે. ƥયાયામશાળામા ંજઈને દંડ બેઠક જ કરવા જĮર� 
નથી. એના િસવાય ૫ણ બીĥ અનેક કસરતો કર� શકાય છે. આસન તથા ̆ાણાયામ 
કર� શકાય છે. આસન તથા ̆ાણાયામ કર� શકાય, બાળકો, બા�લકાઓ તથા ɂƋૃધો 
માટ° ȩદા ȩદા ̆કારનો ƥયાયામ રાખી શકાય  લાઠ�દાવ ૫ણ શીખી શકાય  એનાથી માટ ȩુદા ȩુદા ̆કારનો ƥયાયામ રાખી શકાય. લાઠ�દાવ ૫ણ શીખી શકાય. એનાથી 
Ȥુડંા Ȑવા લોકોને કાȸમૂા ંરાખી શકાશે. Ȥુડંા અને બદમાશોની �હ�મત વધવાȵુ ંકારણ 
એ છે ક° તેઓ માન ે છે ક° અમારો સામનો કરનાȿંુ કોઈ નથી. ȳુિનયામા ં હવે કોઈ 
બહાȳુર રહયો નથી. ગામના બધા લોકો કાયર અને નȶુસંક છે, સાવ માયકાગંલા છે. 

ી ં એ ે ં ે ે ે ધ ી ° ે ોઆથી ગામમા એક  બે Ȥડુા આવે છે અને આખા ગામ ૫ર ધાક જમાવી દ° છે. જો 
તેમને એવી ખબર ૫ડ° ◌ગેામમા ં �હ�મતવાળા અને તાકાતવાન લોકો રહ° છે. જો 
આ૫ણે કોઈને નામ લઈɃુ ં તો બરાબર ખબર લઈ નાખશે. જો આɂુ ં થાય તો 
ȳુિનયામાથંી અડધા અ૫રધ અને Ȥુડંાગીર�ને રોક� શક° છે. આȐ માણસની �હ�મત 

� �ખલાસ થઈ ગઈ છે, શાર��રક શ�કત ખલાસ થઈ ગઈ છે, લોકો કમજોર અને આળɅ ુ
બની ગયા છે. લોકો બીમાર થતા Ĥય છે. તેમની કમજોર�ને ȳૂર કરવા માટ° 
ƥયાયામશાળાઓ ȣબૂ જĮર� છે. ƨવાƨƘયȵુ ંિશëણ તથા રëણ કરવા માટ°, માણસની 
�હ�મત અને મનોબળની ɂ�ૃć માટ° વગҴ ચલાવી શકાય. બાળકોથી માડં�ને ɂƋૃધો Ʌધુી 
દર°કના માટ° િશëણની ƥયવƨથા કર� શકાય. Ȣુƨતી તથા રમતગમતો િશખવાડ� 
શકાય. તમેની હર�ફાઈઓ ૫ણ યોĥ શકાય. એ માટ° જĮર� સાધનસામ˴ીની 
ƥયવƨથા દર°ક ગામમા ંકરવી જોઈએ. 

ɂëોના આધાર° આ૫Ȱ ંઅ�ƨત વ ટક°ɀ ંછે  ɂëૃોના આધાર આ૫Ȱ ુઅ�ƨતƗવ ટકɀ ુછ. 

બીĥ ૫ણ એક વાત સાભંળવા મળે છે, તે છે અđની સમƨયા, ખાČ૫દાથҴની 
સમƨયા, આ૫ણા દ°શમા ં �દવસે �દવસે ɂëૃો ઓછા ંથતા Ĥય છે. એના ૫�રણામે 
વરસાદ ઓછો થતો Ĥય છે. Ȑમ Ȑમ ɂëૃો કપાતા ંજશે તમે તેમ વરસાદȵુ ં̆માણ ૃ ુ
ઘટȱ ુ ંજશે. આ એક સામાƛય િસćાતં છે. Ȑસલમેરના િવƨતારમા ંɂëૃો નથી.  
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ɂëો ઓ�કસજન પેદા કર° છે અને એનાથી મȵƧયોના ƨવાƨƘયમા ંɂ�ć થાય છે  ɂëો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ɂëૃો ઓ�કસજન પદા કર છ અન એનાથી મȵƧુયોના ƨવાƨƘયમા ɂ�ૃć થાય છ. ɂëૃો 
મȵƧુયના સાથી છે. તેઓ વાદળોમા ંરહ°લા ભેજને ઠંડો પાડ° છે તથા આકષ± છે. આથી 
વરસાદ ૫ડ° છે. આથી વȴમુાવંȴુ ંɂëૃો વાવવા ંજોઈએ.�બહારમા ંહĤર�બાગ �જƣલો 
છે. Ɨયા ંએક ખેȮતૂ હતો. એને કોઈએ કહȻુ ંક° ȱુ ંӕબાનો બગીચો બનાવ. એનાથી 
તમે ȣબ ȶƖય મળશે  ૫છ� તો એણે ӕબાના સો ɂëો વાƥયાં  ӕબા મોટા થવા તમ ȣબૂ ȶƖુય મળશ. ૫છ� તો એણ ӕબાના સો ɂëૃો વાƥયા. ӕબા મોટા થવા 
લાƊયા. Ԍયાર° તે ઘટાદાર બƛયા, તેમન ેક°ર�ઓ લાગી, છોકરા ંતે ખાવા લાƊયા ંઅને 
આખા ગામને ક°ર�ઓ મળવા લાગી, તેથી તેને ȣબૂ આનદં થયો. તેણે િવચાȻુ¿ ક° હવે 
માર° Ɨયા ં પારȰુ ં બધંાય ક° ન બધંાય તેની મને કોઈ �ચ�તા નથી. ખર°ખર 
ӕ � ં ઉ ે ે ½ ½ ે ે ં � ો ӕ � ંӕબાવા�ડયા ઉછેરવા તે ȣબૂ મહƗવȶણૂ½ કાય½ છે. તેના મનમા ૫છ� તો ӕબાવા�ડયા 
બનાવવાની ȴનૂ ચડ� અને તેણે આખા �જƣલામા ંӕબાવા�ડયા ંબનાવવાનો સકંɀ૫્ 
કયҴ. એ અભણ અને ગર�બ ખેȮતૂ ગામડ° ગામડ° જઈને લોકોને કહ°વા લાƊયો ક° મҪ 
મારા ગામમા ંӕબાનો બગીચો બનાƥયો છે. મારા ગામના ંબધા ંછોકરા ંƗયા ંરમે છે, 
આનદં કર° છે અને ક°ર�ઓ ખાય છે. ગામલોકોને ઉનાળાની ગરમીમા ંƗયા ં ઠંડક મળે 
છે. તેથી તમાર° ૫ણ તમારા ગામમા ંબગીચો બનાવવો જોઈએ. ગામ લોકોએ ઉƗસાહ 
બતાƥયો અને ӕબાવા�ડȻુ ંકȻુ¿. પેલો ખેȮતૂ એમા ંમદદ કરતો અને ӕબાને પાણી 
૫ણ િપવડાવતો. આથી ગામ લોકોનો ઉƗસાહ વધતો. Ԍયાર° લોકો તેની કાળĥ લેતા 
Ɨયાર° તે બીȐ ગામ જતો અને Ɨયા ંલોકોને ӕબાનો બગીચો બનાવવાની ̆ેરણા 
આપી મદદ કરતો. આ ર�ત ે તેણે આખા �જƣલામા ંӕબાના એક હĤર બગીચા 
ઉછેયા½. આથી તે �જƣલાȵુ ં નામ હĤર�બાગ ૫ડ� ગȻુ.ં આમ એક ગર�બ ખેȮતૂ ે
લોકોના સાથ સહકારથી ӕબા ઉછેરવાȵુ ં એક ӕદોલન ઉપાડȻુ ં અને લોકોન ે
̆ોƗસાહન આપીને એક હĤર ӕબાવા�ડયા ંતૈયાર કરાƥયા ંહતા ંઅને આખા �જƣલાને 
હ�રયાળો બનાવી દ�ધો હતો. 

જો માણસના મનમા ંસેવાની ભાવના Ĥગે તો તે પેલા અભણ ખેȮતૂની Ȑમ અňત 
� ° ે ં ો ો ી ો ે િ ો ં ોકામ કર� શક° છે. જયા ɂëૃો રો૫વાની જƊયા હોય, વેરાન ȹિૂમ હોય Ɨયા ɂëૃો 

ઉછેરવા જોઈએ.  
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જો ɂëો રો૫વાની જƊયા ના હોય તો આ૫ણા ંમકાનોના ંӕગણામા ં ક° ધાબા ૫ર 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જો ɂëૃો રો૫વાની જƊયા ના હોય તો આ૫ણા મકાનોના ӕગણામા ક ધાબા ૫ર 
શાકભાĥની વાડ� કર� શક�એ. એનાથી આ૫ણી ખાČ સમƨયા હળવી થશ ેઅને 
પોષણȻકુત આહાર મળશે. માટ�ના ંȢંૂડા, ȩૂના ંમાટલા,ં લાકડાના ંખોખા ંવગેર°મા ં૫ણ 
શાકભાĥ ઉછેર� શકાય. 

˴ામ ઉČોગ-Ȣુટ�રઉČોગોની ƨથા૫ના 

સેવાના Į૫મા ં એક બીȩુ ં કામ ૫ણ કર� શકાય. તે છે ˴ામોČોગો તથા Ȣુટ�ર 
ઉČોગોની ƨથા૫ના. એના Ďારા આ૫ણે આ૫ણા ગામના બેકાર Ȼવુાનો તથા 
માણસોને આĥિવકા આપી શક�Ƀં આȐ આવા ȤહઉČોગો ચલાવવાની જĮર છે અનેમાણસોન ેઆĥિવકા આપી શક�Ƀ.ુ આȐ આવા ȤહૃઉČોગો ચલાવવાની જĮર છે અને 
એવી શðતા ૫ણ ઘણી છે. �ખƨસામા ંપસૈા હોય તો તેનાથી દાનȶƖુય કર� શકાય છે, 
હર�ફર� શકાય છે, પોતાȵુ ંƨવાƨƘય Ʌધુાર� શકાય છે તે મનોરંજન ૫ણ મળેવી શકાય 
છે. એનાથી મનમા ંઆનદં થાય છે, પૈસાથી માણસ ƨવાવલબંી બની શક° છે. કલાƗમક 
� ો િ ે ે ો � ી ° ેȳૃ�Ƨટનો િવકાસ થાય છે અને માણસ હરામખોર� કરવાથી ȳૂર રહ° છે. 

ƨવƨથ હર�ફાઈઓ 

ƨપધા½ઓ યોĥને આ૫ણે ઘȰુ ંકામ કર� શક�એ છ�એ. વƈȱƗૃવ ƨપધા½, સગંીત ƨપધા½, 
ખેલȢૂદની ƨપધા½ઓ, બાળકોન ે ƨવƨથ રાખવાની ƨપધા½, કોȵુ ંઢોર તȳુંરƨત છે અને 
વધાર° ȳૂધ આપે છે વગેર° અનેક ̆કારની ƨપધા½ઓ રાખી શકાય. આવી ƨવƨથ 
ƨપધા½ઓથી લોકો એકબીĤની નĥક આવે છે સમંલેનો યોĥ ̆ગિતનો માગ½ શોધી 
શક° છે. તમાશો જોનારા ભલે જોયા કર° ૫ણ ઘણા સારા લોકો ૫ણ હોય છે. તેથી 
સારા ં કાયҴ કરવા મટો ƨપધા½ઓ યોજવી જોઈએ તથા ઈનામો આ૫વા ં જોઈએ. 
લોકોમા ં̒ેƧઠ કાયҴ કરવાનો ઉƗસાહ જગાડવો જોઈએ ક° Ȑથી તેઓ પોતાનો તથા 
સમાજનો િવકાસ કર� શક°. 
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લોકસગંીતȵ ંȻગસગંીતમા ંĮપાતંર 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

લોકસગીતȵ ુȻગુસગીતમા Įપાતર 

આ ર�તે સગંીતકલાનો િવકાસ કરવો જોઈએ. આ ૫ણ ȣબૂ મહƗવȵુ ંકાય½ છે. એનાથી 
લોકના Ӕતરને ƨપશ� શકાય છે. દર°ક ગામમા ંસગંીતના Ĥણકાર હોય છે. એ લોકોન ે
આજના જમાનાને અȵĮુ૫ ચીજો િશખવાડવી જોઈએ. િવચારકો પાસે સારા અને સાચા 
િવચાર નથી. સગંીતકારોને કોઈ Ȑ િશખવાડ° તે શીખી લે છે. ખાન ખાઓ, મેવા 
ખાઓ. આȐ પાન ૫ણ ક°ટલા ંબધા ંમોČા ંથઈ ગયા ંછે ! મેવા ðાથંી ખાય ? પસૈા 
હોય તો ખાય ને ? આ ર�ત ેમોમાથા વગરના ંગીતો ગાતા રહ° છે. ગાવાની હવસ 
ȶરૂ� કરવા મટો રાધા અને ȢૃƧણના ંગીતો ગાય છે. તેનાથી કાȺકુતા જ વધે છે. ૂ ૃ ુ

એના બદલે ગાયકોને એવા િવચાર આપો ક° Ȑથી તેઓ મȵƧુયના ચ�ર́ને ઉƍચ 
બનાવે તથા લોકસેવાનો ભાવ Ĥ˴ત કર° એવા ગીતો ગાય. સગંીતની આવી 
મડંળ�ઓ બનાવીને તેમન ે નવા ં નવા ં ગીતો શીખવવા જોઈએ. સગંીતકારોએ 

ે ે ં ં ી ો ો ે ં ં ો એ ો ો ં ં ીગામેગામ જઈને આɂુ ં ઉƍચ સગંીત લોકોને સભંળાવɂુ ં જોઈએ. લોકોમા ં સગંીત, 
નાટક અને અ�ભનય ̆Ɨયે ȿુ�ચ જગાડવી જોઈએ. આȐ લોકો િસનમેા તરફ વળ� 
ગયા છે. િસનેમા િસવાય બીȩુ ં કોઈ મનોરંજન રɖુ ંનથી. જો આ૫ણે ઇƍછ�એ તો 
મનોરંજનની સાથે સાથે િશëણ મળે એવા સાƨંȢૃિતક કાય½˲મો કર� શક�એ. 

ગામડાઓંમા ંએકાકં� નાટકો ભજવી શકાય. નાની નાની નાટક મડંળ�ઓ બનાવી 
શકાય. એનાથી લોકોની કોમળ ભાવનાઓનો િવકાસ કર� શકાય છે તથા તેમȵુ ં
મનોરંજન ૫ણ કર� શકાય છે. આɂુ ંબȴુ ંસહ°લાઈથી કર� શકાય છે.  

ગદંક� એક મહાશા૫ 

ગદંક� આ૫ણા સમાજનો એક મોટો શા૫ છે. મા́ શા૫ જ ન�હ, ૫ણ રાƧ˼ માટ° 
અ૫ƥયય છે. આ૫ણા દ°શમા ંમળȺ ૂ́ ની બɆુ મોટ� સમƨયા છે. તેમનો કોઈ ઉ૫યોગ 
થતો નથી  Ĥપાનમા ં તેમનો સો ટકા ઉ૫યોગ કરવામા ંઆવે છે  તેમȵ ં ખાતર થતો નથી. Ĥપાનમા તમનો સો ટકા ઉ૫યોગ કરવામા આવ છ. તમȵ ુ ખાતર 
બનાવવામા ંઆવે છે.  
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આથી Ɨયા ંફ�ટ�લાઈઝરના ંકારખાનાની કોઈ જĮર ૫ડતી નથી  ખાČની સમƨયા હલ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આથી Ɨયા ફ�ટલાઈઝરના કારખાનાની કોઈ જĮર ૫ડતી નથી. ખાČની સમƨયા હલ 
થઈ શક° તેના કરતા ં ૫ણ મȵƧુયોના ં મળȺ ૂ́  વધાર° છે કારણ ક° ૫Ƀઓુ કરતા ં
માણસોની સƉંયા વધાર° છે. ગામડામંા ંલોકો ગમે Ɨયા ંમળȺ ૂ́  કર° છે. એના કારણે 
ગદંક� અને ȳુગ¿ધ ફ°લાય છે. તેમનો કોઈ ઉ૫યોગ થતો નથી. આથી તેનાથી કોઈ 
લાભ ૫ણ થતો નથી  જો એનો ઉ૫યોગ કરવામા ંઆવે તો સોનેર� ખાતર પેદા થઈ લાભ ૫ણ થતો નથી. જો એનો ઉ૫યોગ કરવામા આવ તો સોનર� ખાતર પદા થઈ 
શક° છે. જો આ૫ણે ગામને સાફ અને ƨવƍછ રાખીએ તો એનાથી બે ફાયદા થઈ શક°. 

જયા ંƗયા ંȤુદંક� ફ°લાવાથી લોકોȵુ ંƨવાƨƘય બગડ° છે. એક Ӕ˴ેજ �હ�ȳુƨતાનમા ંઆƥયો 
હતો. તેણે પોતાની ડાયર�મા ંલƉȻુ ંહ°ȱ ુક° Ԍયાર° Ɇુ ંજગંલમા ંઉભો હોӘ અને માર° કોઈ ુ ુ ુ
ગામ જɂુ ંહોય તો Ȑ તરફથી ȳુગ¿ધ આવતી હોય તે તરફ ચાલવા માȮું ંĠ ંઅને ગામ 
મળ� Ĥય છે. આ૫ણા ંગામડાઓંમા ંમળȺ ૂ́ નો કોઈ િનકાલ થતો નથી, આથી ȳુગ¿ધ 
ના આવે તો બીȩુ ં Ƀુ ં થાય ? ૫છ� એનાથી બીમાર� ફ°લાય જ ને ? ગામડામંા ં
ગદંક�ના હોય તો બીȩુ ંɃ ંહોય ? લોકો ગદંક�થી ટ°વાઈ Ĥય છે. આ૫ણા ˴ામીણ ગદક�ના હોય તો બીȩુ Ƀ ુહોય ? લોકો ગદક�થી ટવાઈ Ĥય છ. આ૫ણા ˴ામીણ 
ĥવનમા ંગદંક� સવ½ƥયાપી બની ગઈ છે, લોકોને કોઠ° ૫ડ� ગઈ છે. Ɨયા ંӘદરો ૫ણ 
રહ° છે અને લોકો ૫ણ રહ° છે. બાળકો ૫ણ ગદંક� કરતા ંરહ° છે. આ ગદંક� સામે 
આ૫ણે એક ӕદોલન શĮ કરɂુ ંજોઈએ. 

સƟયતાની શĮઆત સફાઈથી Ĥય છે. Ȑ માણસ ƨવƍછ ક૫ડા ંના ૫હ°ર° તે સમય 
નથી. Ȑȵુ ંમન સાફ નથી તે ૫ણ સƟય નથી. ȶƨુતકો યોƊય ƨથાનમા ંરાખવામા ંના 
આવતા ં હોય, ચ૫ંલ તથા બીĥ વƨȱઓુ ƥયવ�ƨથત Ⱥકૂવામા ં ના આવતી હોય, 
વાસણો ƨવƍછ રાખવામા ં ના આવતા ં હોય તો એવા લોકો સƟય નથી. એમણે 
સƟયતાના િશëણની શĮઆત સફાઈથી કરવી જોઈએ. ગામમા ં૫ણ એવી ƥયવƨથા 
કરવી જોઈએ, ƨવયસંેવકોની ભરતી કરવી જોઈએ અને એક એɂુ ંӕદોલન ચલાવɂુ ં
જોઈએ ક° મા́ પોતાના ઘરની નજર ન�હ, ૫રંȱ ુ આસપાસના િવƨતારની તથા 
ગામની સફાઈ એકાદ કલાક કાઢ�ને અવƦય કરવામા ંઆવે. ૫Ƀઓુȵુ ંછાણ ગમે Ɨયા ંુ ુ
નાખી દ°વામા ંઆવે છે. તેણે છાણાનંા Į૫મા ંબાળ� દ°વામા ંઆવે છે.  
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લોકોને આ Ӕગે ìાન આ૫ɂ ંજોઈએ  નાના ખાડા બનાવી તેમા ં૫Ƀઓȵ ંછાણ ભેȤ ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

લોકોન આ Ӕગ ìાન આ૫ɂ ુજોઈએ. નાના ખાડા બનાવી તમા ૫Ƀઓુȵ ુછાણ ભȤ ુ
કરɂુ ં જોઈએ. કƠપોƨટ િવિધથી એમાથંી ઉĂમ ખાતર બનાવɂુ ં જોઈએ. તેનાથી 
આ૫ણા ંખેતરોમા ંસોȵુ ંપાકશે. છાણ ગામ ેƗયા ં૫ડ� રહ° છે. ઠ°રઠ°ર કાદવક�ચડ જોવા 
મળે છે. ગદંક� ભેગી કરવા માટ° ƨથાન બનાવɂુ ંજોઈએ અને ƨવƍછતા Ĥળવવી 
જોઈએ  Ƀ ંઆ સેવા નથી ? જોઈએ. Ƀ ુઆ સવા નથી.? 

એવા શૌચાલયો બનાવવા જોઈએ ક° મȵƧુયના ંમળȺ ૂ́  ખેતીમા ં કામ લાગે, તેȵુ ં
ખાતર બને. આની સાથે સાથ ેએɂુ ં૫ણ થઈ શક° ક° ગામડામા ંԌયાર° માણસ શૌચ 
માટ° Ĥય Ɨયાર° એક ȣરુપી ૫ણ સાથ ેલઈ Ĥય. ખરપીથી ખાડો ખોદ� શૌચ કયા½ ુ
૫છ� તનેા ૫ર માટ� વાળ� દ°. આમ કરવાથી ગદંક� તથા ȳુગ¿ધ ન�હ ફ°લાય અને 
બીĥ બાȩુ અƗયતં ક�મતી ખાતર મળશ.ે આવા તો અનેક ӕદોલન શĮ કર� શકાય. 
એના માટ° સો Ʌુ́ ી યોજના બનાવી છે. એમા ં સામા�જક સેવાના ં સો કાયҴ િવશે 
જણાƥȻ ંછે. દર°ક માણસને કામ આ૫ɂ,ં અપગંોને કામ આ૫ɂ,ં આવા તો અનેક કાયҴ જણા Ȼ ુછ. દરક માણસન કામ આ૫ɂ,ુ અપગોન કામ આ૫ɂ,ુ આવા તો અનક કાયҴ 
છે. જો માણસના મનમા ંસેવા કરવાની ɂિૃĂ હોય તો િશëણ, સફાઈ, Ȥહૃ ઉČોગો, 
લોકિશëણ, સગંીત વગેર° Ȑવા ંઢગલાબધં રચનાƗમક કાયҴ કરવાના ં છે. Ȑમનામા ં
સેવાભાવના હોય તેઓ પોતાના થોડોક સમય આવા કાયҴ કરવામા ંગાળ� શક° છે. 
સ૫ંđ લોકો થોડાક પૈસા આપી શક° છે  જો લોકોનો થોડો થોડો સમય અને થોȮ ંથોȮ ંસ૫đ લોકો થોડાક પસા આપી શક છ. જો લોકોનો થોડો થોડો સમય અન થોȮુ થોȮુ 
ધન મળવા લાગે તો એનાથી અનેક કાયҴ થઈ શક°. સડકો બનાવી શકાય, નહ°રો 
બનાવીશ કાય, ˴ામ પાઠશાળાઓ બનાવી શકાય, પચંાયત ભવનો બનાવી શકાય. 
આવા અનેક કાયҴ થઈ શક°, ૫ણ ȣબૂ ȳુખની વાત છે ક° આ૫ણે આ૫ણો સમય 
નકામા ંગƜપા ંમારવામા ંવેડફ� નાખીએ છ�એ  એ સમયનો આ૫ણે જો યોƊય ર�ત ેનકામા ગƜપા મારવામા વડફ� નાખીએ છ�એ. એ સમયનો આ૫ણ જો યોƊય ર�ત 
સȳુ૫યોગ કર�એ તો આ૫ણે ૫ણ બીĤ લોકોની Ȑમ મહાન કાયҴ કર� શક�એ છ�એ. 
એ માટ° આ૫ણામા ંસેવાની ભાવના Ĥગવી જોઈએ. મા́ સરકાર Ďારા થતા ંકાયҴથી 
કામ ચાલવાȵુ ં નથી. આ૫ણે પોતે જ આ૫ણા ૫ગ ૫ર ઉભા રહɂુ ં ૫ડશે અને 

ી ે ં િ ½ ં ેઆ૫ણી સેવાભાવના Ďારા રાƧ˼ȵ ુનવિનમા½ણ કરɂ ુ૫ડશે. 
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..૧૫..

Ȑમણે ìાન મેળƥȻ ંછે  Ȑઓ ભણેલા છે તેમની કસોટ� આ જ છે  એમના 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ȑમણ ìાન મળƥȻ ુછ, Ȑઓ ભણલા છ તમની કસોટ� આ જ છ. એમના 
મનમા ંસવેાની ભાવના Ĥગે અને જો તેઓ સેવાકાયҴ શĮ કર° તો માનɂુ ંજોઈએ ક° 
એમણે મળેવેɀુ ંìાન સાથ½ક છે. રામાયણ વાચંɂુ ંક° ̆વચન કરɂુ ંસાȿંુ છે, ૫ણ જો 
સેવાની ભાવના ના Ĥગેતો માનɂુ ંજોઈએ ક° તેમȵુ ંìાન પો૫�ટȻુ ં છે. બીજ તો 
વાƥȻ ં ૫ણ કોઈ છોડ ના ઊƊયો  આ૫ણે આ૫ણા ìાનને કમ½મા ંઅથા½ȱ સેવામા ંવાƥȻ ુ ૫ણ કોઈ છોડ ના ઊƊયો. આ૫ણ આ૫ણા ìાનન કમમા અથાȱ ્ સવામા 
િવકિસત કરɂુ ંજોઈએ. તો જ તે સાથ½ક થશે.  
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