
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

ે

ુ

સેવા 

સાધના 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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સેવા સાધના 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સવા સાધના 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ તથા ભાઈઓ ! 

તરમા ં ાનની થા૫ના થઈ ક ન હ તેની એક જ કસોટ  છે ક મ ુ યે િવચારોન ે
અમલમા ં કુવા ુ ંસાહસ ક  ુ ક ન હ. મોટા ભાગના લોકો કથાવાતા સાભંળવાને, 
ી ે ં ી ે ે િ ી ે ે ઈગીતાપાઠ કરવાને ક રામાયણ વાચંી લેવાને ઇિત ી  માને છે. બસ, વાત રૂ  થઈ. 

એટલાથંી જ ઉ ે ય રૂો થઈ ગયો અને ુ ય મળ  ગ ુ ંએમ માન ેછે, ખરખર એ ુ ં
નથી. એ તમામ ાનનો આિવભાવ એટલા ં માટ થયો છે ક લોકો એ િવચારોન ે
પોતાના ચ ર મા ંઉતાર  શક. ભગવાન ી ૃ ણે ગીતા ુ ં ાન આ ુ ંખ ું, ૫રં  ુસાથે 
સાથે અ ુનને એ માણે કરવા ુ ં૫ણ કહ ુ.ં ભગવાન રામચં  મા  પોતાના ૫ગ 
ૂ વવા ક આરતી ઉતરાવવા માટ જ નહોતા આ યા, ૫રં  ુલોકોને એવી ેરણા 

આ૫વા માટ આ યા હતા ક નાના માણસોએ ૫ણ અ યાય અને અનીિત સામે સઘંષ 
કરવો જોઈએ. રાવણની િવ ુ  એમણે ર છવાનરોને ભેગા ંકયા હતા.ં હ મુાન મા ં
૫ણ યાગ અને સેવાની િૃ  પેદા કર  હતી. 

યાર માણસમા ં યાગ અને સેવાની ભાવના પેદા થઈ ય, લોકક યાણ માટ કંઈક 
કામ કરવાની િૃ  પેદા થઈ ય, હમત પેદા થઈ ય, એક ઉમગં પેદા થઈ ય, 
તો સમજ  ંજોઈએ ક એણે  કાઈં ાન મેળ  ં છે તે સાથક થઈ ગ ં  જો એવી તો સમજ  ુજોઈએ ક એણ  કાઈ ાન મળ  ુછ ત સાથક થઈ ગ .ુ જો એવી 
ભાવના ના ગે અને માણસને મા  સાભંળવાની ટવ ૫ડ  ય, આ  ગીતા, કાલે 
ભાગવત અને ૫છ  રામાયણ, તો તે મા  એક મનોરંજન તથા યસન બની જશ.ે 
યસનો અનેક કારના ંહોય છે. કટલાકને વારંવાર બીડ  પીવા ુ ં યસન હોય છે, 

ે ં ં ો ે ે િ ે ં ો ં ો ેકટલાકને ૫ ા ંરમવા ુ ં યસન હોય છે, કટલાકને િસનેમા ંજોવા ુ ં યસન હોય છે, 
તો કટલાકને સ સગં સાભંળવા ુ ંક સ સગં કરવા ુ ં યસન થઈ ય છે.  
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ાકં બાબા ની વાતો સાભંળ  આ યા તો ાકં પં ડત ની ભાગવત કથા સાભંળ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ાક બાબા ની વાતો સાભળ  આ યા તો ાક પ ડત ની ભાગવત કથા સાભળ  
લીધી. આ ર તે લોકો સમય ૫સાર કરતા રહ છે. જો મા  કથા સાભંળવાની જ વાત 
હોય તો તેને મા  ાન ુ ં યસન કહવાશે. બી  ં યસનો કરતા ંતે થો ુકં સા ું છે. 
સમય ૫સાર કરવા માટ ુગાર રમવો ક બી ુ  ંકાઈંક ખો ું કામ કર ુ ંએના કરતા ંતો 
સા ં જ છે  માણસ ાનની વાતો સાભંળે એમા ં  ંખો ં છે ? ૫રં  એ  ં૫ણ કોઈ સા ુ જ છ. માણસ ાનની વાતો સાભળ એમા  ુખો ુ છ ? ૫ર  ુએ  ુ૫ણ કોઈ 
ન ર ૫ રણામ મળ ુ ંનથી. યાર માણસ એ િવચારોને સાર  ર ત ેસમ  તથા જો 
તે કાય ૫મા ંઉતારવા યો ય હોય તો તેમને પોતાના વનમા ંઉતારવાની હમત 
કરવી જોઈએ. એન ેજ આ મબળ કહ છે.  

આ મબળ : 

આ મબળનો અથ એ છે ક આ૫ણે  િવચારોને સાચા માનીએ છ એ તેમને વનમા ં
ઉતારવાની હમત કર એ, યાગ કર એ, એ માટ ુ ુષાથ કર એ. એમના માગમા ંજો 
ો ો ો ો િ ો ો ો ે ે એ ો ંકોઈ અવરોધ આવતો હોય ક િવરોધ થતો હોય તેને સહન કર એ. જો માણસમા ં
િવચારોનો વનમા ંઅમલ કરવાની શ કત પેદા થઈ ય તો માન ુ ંજોઈએ ક  
બીજ વાવવામા ંઆ ુ ંહ ુ ંતેમાથંી ુર ટવાની અને ૫ લિવત થવાની શ આત 
થઈ ગઈ. જો બીજ વાવીએ, ૫ણ એમાથંી ુર જ ના ટ તો બીજ વાવવાનો શો 
અથ ? આ૫ણે કથા સાભંળ , ાનની વાતો સાભંળ , ુ તકો વાં યા,ં ૫રં  ુઆ૫ણા 
મનમા ંએ માણે કામ કરવાનો ઉમગં ના ગે તો માન ુ ંજોઈએ ક આ૫ણે બીજ 
વા ુ ંતો ખ ું, ૫ણ તે ઊ ુ ંન હ, ફુ ુ ંન હ, તો ૫છ  એનો શો મતલબ ? 

આ૫ણે સારા અને ે ઠ િવચારોનો  વનને ચે લઈ જનારા િવચારોનો ફલાવો આ૫ણ સારા અન ઠ િવચારોનો, વનન ચ લઈ જનારા િવચારોનો ફલાવો 
કરવો જોઈએ. ાનય ના મા યમથી ઉ ચ િવચારોના મહ વ ૫ર ભારત કૂવો 
જોઈએ. ે ઠ વન કઈ ર ત ે વી શકાય અન ેસમાજન ે ુ યવ થત કઈ ર તે 
બનાવી શકાય તે લોકોને શીખવ ુ ંજોઈએ. સમાજ અથા  ્ભગવાન. ભગવાનની 

કઈ ર તે કર શકાય તે ં િશ ણ આ૫વા માટ ાનય ં વ ૫ ઘડવામાંૂ  કઈ ર ત કર  શકાય ત  ુ િશ ણ આ૫વા માટ ાનય  ુ વ ૫ ઘડવામા 
આ ુ ંહ ુ.ં ાનય  બીજ વાવવા સમાન છે.  
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તે બીજ ઊ  ંક ન હ તથા આ૫ણો ય ન સફળ થયો ક ન હ તેની કસોટ  એ છે ક 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ત બીજ ઊ  ુક ન હ તથા આ૫ણો ય ન સફળ થયો ક ન હ તની કસોટ  એ છ ક 
માણસમા ં એના િવચારોને આચરણમા ં ઉતારવા ુ ં સામ ય પેદા થ ુ ં ક ન હ એ 
સામ ય પદેા થ ુ ંએ જ ાનય ની સફળતા છે.  

સમયનો સ ુ૫યોગ 

ાનય ુ ંબી ુ  ંચરણ રચના મક કાય મોના ૫મા ંઅને સેવાસાધનાના ૫મા ંર ૂ 
કરવામા ંઆ ુ ંછે.  લોકોમા ંએ િવચારો ૫ર િન ઠા પેદા થઈ છે તઓે િવચાર છે ક 
ભગવાને ફકત મારા માટ જ ચોવીસ કલાક આ યા નથી. માર  જદગી મા  મા ું 
પેટ ભરવા માટ જ નથી ં બાળકોનો લામ નથી સમાજ માટ કંઈક કરવાની ૫ણપેટ ભરવા માટ જ નથી, ુ બાળકોનો લુામ નથી, સમાજ માટ કઈક કરવાની ૫ણ 
માર  ફરજ છે. સમાજ માટ ૫ણ માર સમય કાઢવો જોઈએ. ાનય  માટ એક 
કલાકનો સમય કાઢવા ુ ંમ કહ ુ ં હ ુ ંએ તો ૫હલો પાઠ હતો. જો આ૫ણી પાસ ે
વધાર સમય હોય તો સમાજ માટ વધાર સમય કાઢવો જોઈએ. કમાવા માટ આઠ 

ે એ ં ી ં ં ે િ ો ં ો ોકલાક રૂતા છે. એટલાથંી ુ ુ ંબ ુ ં જુરાન થઈ શક છે. િવદશોમા ંલોકો આઠ કલાક 
જ કામ કર છે. 

કોઈ મ ૂર પાસે આઠ કલાકથી વધાર કામ લઈ શકા ુ ંનથી કારણ ક જો માણસ 
વધાર કામ કર તો તેની શાર રક અને માનિસક થિત બગડ  જશે અન ેતે કોઈ વધાર કામ કર તો તની શાર રક અન માનિસક થિત બગડ  જશ અન ત કોઈ 
કામનો ન હ રહ. જો માણસ આઠ કલાક બરાબર કામ કર તો ઘર ચલાવવામા ંકોઈ 
તકલીફ ના ૫ડ. હ ુ તાનનો ખે તૂ તથા મ ૂર આઠ કલાક ટ ુ ંકામ કર છે એના 
કરતા ંપાચંગ ુ ંકામ અમે રકન મ ૂર કર છે. ત ે દલચ પીથી મન દઈને કામ કર છે. 
જો બરાબર િતથી દલ દઈને કામ કરવામા ંઆવે તો ડબલ કામ થાય છે  આઠ જો બરાબર િતથી દલ દઈન કામ કરવામા આવ તો ડબલ કામ થાય છ. આઠ 
કલાક કામ કયા ૫છ  આઠ કલાક વૂા તથા િન યકમ  માટ કાઢ  શક એ છ એ વૂા 
માટ છ સાત કલાક રૂતા છે. બે કલાક શૌચ નાન વગેર દિનક  કમ  પાછળ ખચાય 
છે. હવે યાર ૫છ  ૫ણ બી  આઠ કલાક બચે છે. પોતા ુ ંકામ કરતા ંકરતા ંમાણસ 
સમાજ માટ લોકક યાણ માટ ઘ ં કામ કર શક છેસમાજ માટ, લોકક યાણ માટ ઘ  ુકામ કર  શક છ. 
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આ આઠ કલાક એટલા ંબધા મહ વ ણ છે ક સમાજ ક યાણ માટ કોઈએ નોકર  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ આઠ કલાક એટલા બધા મહ વ ણૂ છ ક સમાજ ક યાણ માટ કોઈએ નોકર  
છોડવાની જ ર નથી. બાબા  બનવાની ૫ણ જ ર નથી. પોતાની રો રોટ  
કમાવાની સાથે માણસ એટ ુ ં બ ુ ં કામ કર  શક છે ક  એક રૂા સમયના 
માણસના કામ બરાબર થાય છે. 

ચાલો, આ આઠ કલાકમાથંી ૫ણ ચાર કલાક આનદં મોદ માટ કાઢો તો ૫ણ ચાર 
કલાક બચે. એ ચાર કલાક તો લોકમગંલ માટ કાઢ  શકાય. એવો કોણ છે,  ચાર 
કલાક ના કાઢ  શક ? લોકોને સમયનો સ ુ૫યોગ કરતા ં ા ંઆવડ છે ? તઓે 
સમયની કમત સમજતા નથી. ારક અ કુ જ યાએ ગયા, ારક ૫ડ  ર ા, એમ ુ
આળસમા ંજ લોકો પોતાનો ઘણોખરો સમય વેડફ  નાખે છે. 

માણસ જો સમયનો સ ુ૫યોગ કરતા ં શીખી લે, આળસર હત  વન વે અને 
એકએક િમિનટનો સ ુ૫યોગ કર, તો તે સોગ ુ ંવધાર કામ કર  શક છે. મ માર  

ી ં ં ં ં િ ં ં ી ં ં ીજદગીમા ંઆટ ુ ંબ ુ ંસા હ ય લ ુ,ં િવશાળ સગંઠન ઊ ુ ંક  ુતથા બી ુ  ં ુ ંનથી 
ક  ુ? કટલાક લોકો એને ુ  કહ છે, ચમ કાર કહ છે, િસ  કહ છે, ૫રં  ુ ુ ંકહ◌ં ં  ં
ક આમા ંકોઈ િસ  નથી. આમા ંમા  એક જ િસ  છે ક મ સમયને સાધી લીધો છે, 
એકએક િમિનટનો સ ુ૫યોગ કય  છે. સં ણૂ મનોયોગ વૂક દલચ પીથી સમયનો 
ઉ૫યોગ કરવાથી થોડાક સમયમા ંકટ ુ ંઉ મ કામ થઈ શક છે એ જ આ ચમ કાર 
છે. તમે ૫ણ આ િસ ાતંો ુ ંપાલન કરશો તો ચમ કાર  બની જશો. કોઈ ૫ણ સાર  
મ િવ ા ા ત કર  શક છે, સા હ ય લખી શક છે. આમા ંકોઈના માટ કોઈ બધંન ક 

રોકટોક નથી. 

કોઈ માણસ જો િન ય કર ક માર સમાજની સેવા કરવી છે તો પોતાના વા માન ે
ુ  અને ૫િવ  બનાવવા કરતા ંવધાર સાર  સેવા બી  કઈ હોઈ શક ? સમાજ 

સેવા િસવાય ઈ રની બી  કોઈ સેવા હોઈ શક ન હ. આ મચતન, આ મશોધન, 
આ મિનમાણ અને આ મિવકાસ માટ માણસ એકાતંમાં બેસે છે ૫રં ઈ રનીઆ મિનમાણ અન આ મિવકાસ માટ માણસ એકાતમા બસ છ, ૫ર  ુ ઈ રની 
શુામત કરવા માટ આવા આવરણો ઓઢવાનો શો મતલબ ?  
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ઈ ર કોઈ ય કત નથી  ઈ ર િ  છે અને ભાવનાઓને ૫ ર ટ કરવા માટ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઈ ર કોઈ ય કત નથી. ઈ ર િૃ  છ અન ભાવનાઓન ૫ ર ુ ટ કરવા માટ 
માણસ િવ માનવની સેવા કરવી જ ૫ડશે. એના િસવાય બી  કોઈ ર ત નથી. 

િવ માનવની સેવા કરવા માટ ૫ણ માણસે કોઈ કાય મ ન  કરવો જોઈએ અને 
પોતે એ માટ કટલો સમય ફાળવી શક છે એ જો ુ ંજોઈએ. જો તેની પાસે પૈસા ના 
હોય તો કોઈ વાધંો ન હ. માણસનો સમય અને ભાવનાઓ એટલા ંક મતી છે ક જો 
માણસ તેમનો સાર  ર તે ઉ૫યોગ કર તો સમાજ મોટ એટ ુ ંબ ુ ંકર  શકાય છે,  
કરોડો િપયાની કમત કરતા ં૫ણ ઘ ુ ંવધાર છે. આ૫ણે ભણેલા ગણેલા લોકો જો 
ઇ છ એ તો આ૫ણા ફાલ ુ ંસમયમાથંી બે કલાક કાઢ ને ુ ંરાિ શાળા ના ચલાવી ુ ુ
શક એ ? અવ ય ચલાવી શક એ. આ૫ણે આ૫ણા નવરાશના સમયનો એ માટ 
સ ુ૫યોગ કર  શક એ છ એ.  

ૌઢશાળાઓ 

એક માણસ એક રાિ  ોઢશાળા ચલાવવા માટ સમય કાઢ. આ૫ણી યોજનાઓની 
તગત મા  સા રતા જ ન હ, ૫રં  ુ સા રતાની સાથે સાથે િવચાર ાિંત અને 
ાનય ની િૃ ઓ ચાલવી જોઈએ. રાિ શાળાઓમા ં િવચારવાની સાચી ર ત 

િશખવાડવી જોઈએ   િશખવાડવી જોઈએ.  

આવા િવ ાલયો ગામડ ગામડ અને ફળયે ફળયે ચાલવા જોઈએ. લોકોને િશ ત 
બનાવવા માટ, િવ ાવાન બનાવવા માટ આ૫ણે યા ંરાિ શાળાઓ ખોલવાની બૂ 
જ ર છે. દરક જ યાએ રાિ શાળાઓ ચલાવવી જ જોઈએ. 

આ ૌઢશાળાઓ મા યમથી સા રતાનો ચાર કરવો જોઈએ. સા રતાની સાથ ે
સાથે માનવ વનની સમ યાઓ ુ ંસમાધાન કરવાનો ય ન ૫ણ કરવો જોઈએ. 
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દવમં દર તકાલય 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

દવમ દર ુ તકાલય 

બી  ૫ણ એક સેવા થઈ શક. ાનય ની તગત કહવામા ંઆ ુ ંહ ુ ંક આ૫ણે 
દરક જ યાએ એક દવમં દરની થા૫ના કરવી જોઈએ. મા ં૫ થરની િૂતઓની 
થા૫ના કરવામા ંઆવે છે. તે દવમં દર નથી. જયા ં ાનની થા૫ના કરવામા ંઆવ ે
છે તે દવમં દર છે. ભગવાન ુ ંસા ુ ંમં દર એ જ છે. જો મને છૂવામા ંઆવે તો ુ ં
એક જ કારના મં દરને સા ુ ંમં દર મા ુ ં ,ં ુ ંનામ છે ુ તકાલય. ુ તકાલય 
એને કહવાય ક મા ંઉ મ કારના ં ુ તકો રાખવામા ંઆ યા ંહોય. ુ િનયાના સતં 
મહા માઓનો, ધમ થંોનો, ભગવાનના િવચારોનો અક કાઢ ને  લૅબોરટર મા ં
રાખવામા ંઆ યો છે તે ુ ંનામ છે ુ તકાલય.  રવી નાથ ટાગોર આ  નથી, ૫રં  ુ
તેમની કિવતાઓનો સં હ આ  આ૫ણા માટ રુ ત છે. મીરાબંાઈ નથી, ૫ણ ુ ં
તેમના ં૫દો અને ભજનો આ૫ણા માટ વતં નથી ? રૂદાસથી માડં ને લુસીદાસ 
અને રદાસથી માડં ને કબીર  ધી, સો ટસથી માડં ને અફલા ન ધી, ઈ  અન રદાસથી માડ ન કબીર  ધુી, સો ટસથી માડ ન અફલા નૂ ધુી, ઈ  ુ
તથી માડં ને અનેક મહા ુ ુષો ધુીના મહામાનવો આ જગતમા ંથઈ ગયા છે. 

તેમણે િવ માનવ માટ અનેક મહાન અ દુાનો આ યા ંછે, એક એકથી ચ ઢયા ુ ં ાન 
આ ુ ં છે. એ તમામ ાનન ે શીશીઓમા ં ભર ને જયા ં રાખવામા ં આવે છે તે 
દવમં દર  ં નામ છે તકાલય  તકાલયની થા૫ના કરવી તે માનવ તની દવમ દર  ુ નામ છ ુ તકાલય. ુ તકાલયની થા૫ના કરવી ત માનવ તની 
સૌથી મોટ  સેવા છે. 

ુ તકાલયથી મો ુ ં બી ુ  ં કોઈ મં દર હોઈ ન શક કારણ ક તેમા ં વતં ાન 
રાખવામા ંઆવે છે. ાન માનવ તની સૌથી મોટ  સ૫ંિ  છે.  જ યાએ ાન 
રાખે ુ ં હોય છે યા ંબધા જ ઋિષઓ બેઠલા હોય છે, મહા માઓ બેઠલા હોય છે. 
આ૫ણને રા ે બે વાગે જ ર ૫ડ તો ુ તકાલય ખોલીને ુ તકો વાચંી શક એ છ એ. 
આ૫ણે રવી નાથ ટાગોર સાથે સ સગં કર  શક એ છ એ. મહા મા ગાધંી સાથે રા ે 
એક વાગ ેસ સગં કરવો હોય તો તેમ ુ ં ુ તક ખોલો અને ગાધંી  સાથે વાત શ  ુ ુ
કર  દો. ણચાર કલાક સ સગં કરવો હોય તો કર  શકો છો. 
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સ સગંની આ જ રયાત તકાલય ર  કર  શક છે  બી  ંકોઈ કર  શક  ંનથી  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સ સગની આ જ રયાત ુ તકાલય રૂ  કર  શક છ. બી ુ કોઈ કર  શક  ુનથી. 
આ૫ણા અભાગી દશની બૌ ક સમ યા બૂ ૂચંવાયેલી છે. આથી ઘરેઘરે, મહો લે 
મહો લે અને ગામગેામ ુ તકાલયો ખોલવાની જ ર છે. ુ તકાલય ખોલવા માટ 
પૈસાની જ ર હોય તો તે માટ બધાએ ભેગા ંમળ ને ફાળો ઉઘરાવવો જોઈએ. જો 
પૈસાની જ ર ના હોય તો પોતાના શાર રક મનો ઉ૫યોગ કરવો જોઈએ  હર ફંર  ંપસાની જ ર ના હોય તો પોતાના શાર રક મનો ઉ૫યોગ કરવો જોઈએ. હર ફુર  ુ
ુ તકાલય ચલાવ ુ ં જોઈએ. ુ તકાલયોની થા૫ના કરવી હોય તો સૌ થમ 

લોકોને તમે ુ ંમહ વ સમ વ ુ ં૫ડ. જો ૫હલા ંગાયના ૂધ ુ ંમહ વ સમ વીએ તો 
લોકો ગાયની ર ા કરશે. એ જ ર તે ાન ુ ંમહ વ અને ાનની ઉ૫યો ગતા લોકોને 

ી ે ો ો ો ો ં ે ીસમ વવી ૫ડશે, તો જ લોકો ાનસભર ુ તકો વાચશે. ુ તકાલયની થા૫ના 
કર ને યા ંએવા માણસો િન ુ ત કરવા જોઈએ ક  લોકોમા ં ાન યે આકષણ 
પેદા કર  શક, તેમનામા ં વાચંવાની ુ ચ જગાડ અને આ હ વૂક તેમને ુ તકો 
આપે. દરક દશને ઉ ત બનાવવા માટ ુ તકાલયોની થા૫ના કરવી અિનવાય છે. 
યાર ૫છ  સેવાના ં બી  ં ા ં મા યમો છે ? આ  આ૫ણા દશમા ં
યાયામશાળાઓની બ ુ મોટ  જ ર છે. 

સવ ૫યોગી યાયામ શાળા 

આ  માણસ આળ  ુથઈ ગયો છે. દવસે દવસે તે કમજોર થતો ય છે. હવે તો 
ઘરોમા ંબાથ મ અન ેસડંાસ ૫ણ દર જ હોય છે. માણસ  ઓરડામા ં ૂ  કર છે 
એ જ ઓરડામા ંપેશાબ ૫ણ કર છે. તે એટલો આળ  ુથઈ ગયો છે ક જો તે ુ ંચાલે 
તો ખાટલામા ંજ પેશાબ કર. તે એટલો ઢ લો થઈ ગયો છે ક જો તેની આળસ આવી 
જ રહશે તો થોડાક સમય ૫છ  તેની રોટલી ખાવા માટ મશીન લગાડ ુ ં૫ડશે અન ે
મશીને ચાવી આ૫ણલેી રોટલી પેટમા ંઉતારવી ૫ડશે. માણસ કટલો બધો આળ  ુ
થતો ય છે ? આવા આળ  ુ માણસને ૫ ર મી અન ે ઉ મી બનાવવા મો 
યાયામશાળા તરફ વાળવો ૫ડશે, ખેલ ૂદમા ંરસ લેતો કરવો ૫ડશે.  ૂ

 

 
http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..૯..

માણસને ક િતવાન અને મજ ત બનાવવો ૫ડશે  આ માટ યાયામશાળાઓની 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

માણસન ક િતવાન અન મજ તૂ બનાવવો ૫ડશ. આ માટ યાયામશાળાઓની 
થા૫ના કરવાની તાતી જ ર છે. યાયામશાળામા ંજઈને દંડ બેઠક જ કરવા જ ર  
નથી. એના િસવાય ૫ણ બી  અનેક કસરતો કર  શકાય છે. આસન તથા ાણાયામ 
કર  શકાય છે. આસન તથા ાણાયામ કર  શકાય, બાળકો, બા લકાઓ તથા ૃ ધો 
માટ દા દા કારનો યાયામ રાખી શકાય  લાઠ દાવ ૫ણ શીખી શકાય  એનાથી માટ ુદા ુદા કારનો યાયામ રાખી શકાય. લાઠ દાવ ૫ણ શીખી શકાય. એનાથી 
ુડંા વા લોકોને કા મૂા ંરાખી શકાશે. ુડંા અને બદમાશોની હમત વધવા ુ ંકારણ 

એ છે ક તેઓ માન ે છે ક અમારો સામનો કરના ું કોઈ નથી. ુ િનયામા ં હવે કોઈ 
બહા ુ ર રહયો નથી. ગામના બધા લોકો કાયર અને ન ુસંક છે, સાવ માયકાગંલા છે. 

ી ં એ ે ં ે ે ે ધ ી ે ોઆથી ગામમા એક  બે ડુા આવે છે અને આખા ગામ ૫ર ધાક જમાવી દ છે. જો 
તેમને એવી ખબર ૫ડ ◌ગેામમા ં હમતવાળા અને તાકાતવાન લોકો રહ છે. જો 
આ૫ણે કોઈને નામ લઈ ુ ં તો બરાબર ખબર લઈ નાખશે. જો આ ુ ં થાય તો 
ુ િનયામાથંી અડધા અ૫રધ અને ુડંાગીર ને રોક  શક છે. આ  માણસની હમત 
ખલાસ થઈ ગઈ છે, શાર રક શ કત ખલાસ થઈ ગઈ છે, લોકો કમજોર અને આળ  ુ
બની ગયા છે. લોકો બીમાર થતા ય છે. તેમની કમજોર ને ૂર કરવા માટ 
યાયામશાળાઓ બૂ જ ર  છે. વા ય ુ ંિશ ણ તથા ર ણ કરવા માટ, માણસની 
હમત અને મનોબળની ૃ  માટ વગ  ચલાવી શકાય. બાળકોથી માડં ને ૃ ધો ધુી 
દરકના માટ િશ ણની યવ થા કર  શકાય. ુ તી તથા રમતગમતો િશખવાડ  
શકાય. તમેની હર ફાઈઓ ૫ણ યો  શકાય. એ માટ જ ર  સાધનસામ ીની 
યવ થા દરક ગામમા ંકરવી જોઈએ. 

ોના આધાર આ૫  ંઅ ત વ ટક  ંછે  ૃ ોના આધાર આ૫  ુઅ ત વ ટક  ુછ. 

બી  ૫ણ એક વાત સાભંળવા મળે છે, તે છે અ ની સમ યા, ખા ૫દાથ ની 
સમ યા, આ૫ણા દશમા ં દવસે દવસે ૃ ો ઓછા ંથતા ય છે. એના ૫ રણામે 
વરસાદ ઓછો થતો ય છે. મ મ ૃ ો કપાતા ંજશે તમે તેમ વરસાદ ુ ં માણ ૃ ુ
ઘટ ુ ંજશે. આ એક સામા ય િસ ાતં છે. સલમેરના િવ તારમા ં ૃ ો નથી.  
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ો ઓકસજન પેદા કર છે અને એનાથી મ યોના વા યમા ં  થાય છે  ો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ૃ ો ઓકસજન પદા કર છ અન એનાથી મ ુ યોના વા યમા ૃ  થાય છ. ૃ ો 
મ ુ યના સાથી છે. તેઓ વાદળોમા ંરહલા ભેજને ઠંડો પાડ છે તથા આકષ છે. આથી 
વરસાદ ૫ડ છે. આથી વ મુાવં ુ ં ૃ ો વાવવા ંજોઈએ.બહારમા ંહ ર બાગ જ લો 
છે. યા ંએક ખે તૂ હતો. એને કોઈએ કહ ુ ંક ુ ં બાનો બગીચો બનાવ. એનાથી 
તમે બ ય મળશે  ૫છ  તો એણે બાના સો ો વા યાં  બા મોટા થવા તમ બૂ ુ ય મળશ. ૫છ  તો એણ બાના સો ૃ ો વા યા. બા મોટા થવા 
લા યા. યાર તે ઘટાદાર બ યા, તેમન ેકર ઓ લાગી, છોકરા ંતે ખાવા લા યા ંઅને 
આખા ગામને કર ઓ મળવા લાગી, તેથી તેને બૂ આનદં થયો. તેણે િવચા  ુક હવે 
માર યા ં પાર ુ ં બધંાય ક ન બધંાય તેની મને કોઈ ચતા નથી. ખરખર 

ં ઉ ે ે ે ે ં ો ંબાવા ડયા ઉછેરવા તે બૂ મહ વ ણૂ કાય છે. તેના મનમા ૫છ  તો બાવા ડયા 
બનાવવાની નૂ ચડ  અને તેણે આખા જ લામા ં બાવા ડયા ંબનાવવાનો સકં ૫્ 
કય . એ અભણ અને ગર બ ખે તૂ ગામડ ગામડ જઈને લોકોને કહવા લા યો ક મ 
મારા ગામમા ં બાનો બગીચો બના યો છે. મારા ગામના ંબધા ંછોકરા ં યા ંરમે છે, 
આનદં કર છે અને કર ઓ ખાય છે. ગામલોકોને ઉનાળાની ગરમીમા ં યા ં ઠંડક મળે 
છે. તેથી તમાર ૫ણ તમારા ગામમા ંબગીચો બનાવવો જોઈએ. ગામ લોકોએ ઉ સાહ 
બતા યો અને બાવા ડ ુ ંક .ુ પેલો ખે તૂ એમા ંમદદ કરતો અને બાને પાણી 
૫ણ િપવડાવતો. આથી ગામ લોકોનો ઉ સાહ વધતો. યાર લોકો તેની કાળ  લેતા 
યાર તે બી  ગામ જતો અને યા ંલોકોને બાનો બગીચો બનાવવાની ેરણા 
આપી મદદ કરતો. આ ર ત ે તેણે આખા જ લામા ં બાના એક હ ર બગીચા 
ઉછેયા. આથી તે જ લા ુ ં નામ હ ર બાગ ૫ડ  ગ ુ.ં આમ એક ગર બ ખે તૂ ે
લોકોના સાથ સહકારથી બા ઉછેરવા ુ ં એક દોલન ઉપાડ ુ ં અને લોકોન ે
ો સાહન આપીને એક હ ર બાવા ડયા ંતૈયાર કરા યા ંહતા ંઅને આખા જ લાને 

હ રયાળો બનાવી દ ધો હતો. 

જો માણસના મનમા ંસેવાની ભાવના ગે તો તે પેલા અભણ ખે તૂની મ અ ત 
ે ં ો ો ી ો ે િ ો ં ોકામ કર  શક છે. જયા ૃ ો રો૫વાની જ યા હોય, વેરાન િૂમ હોય યા ૃ ો 

ઉછેરવા જોઈએ.  
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જો ો રો૫વાની જ યા ના હોય તો આ૫ણા ંમકાનોના ં ગણામા ં ક ધાબા ૫ર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જો ૃ ો રો૫વાની જ યા ના હોય તો આ૫ણા મકાનોના ગણામા ક ધાબા ૫ર 
શાકભા ની વાડ  કર  શક એ. એનાથી આ૫ણી ખા  સમ યા હળવી થશ ેઅને 
પોષણ કુત આહાર મળશે. માટ ના ં ૂંડા, ૂના ંમાટલા,ં લાકડાના ંખોખા ંવગેરમા ં૫ણ 
શાકભા  ઉછેર  શકાય. 

ામ ઉ ોગ- ુટ રઉ ોગોની થા૫ના 

સેવાના ૫મા ં એક બી ુ  ં કામ ૫ણ કર  શકાય. તે છે ામો ોગો તથા ુટ ર 
ઉ ોગોની થા૫ના. એના ારા આ૫ણે આ૫ણા ગામના બેકાર વુાનો તથા 
માણસોને આ િવકા આપી શક ં આ આવા હઉ ોગો ચલાવવાની જ ર છે અનેમાણસોન ેઆ િવકા આપી શક .ુ આ  આવા હૃઉ ોગો ચલાવવાની જ ર છે અને 
એવી શ તા ૫ણ ઘણી છે. ખ સામા ંપસૈા હોય તો તેનાથી દાન ુ ય કર  શકાય છે, 
હર ફર  શકાય છે, પોતા ુ ં વા ય ધુાર  શકાય છે તે મનોરંજન ૫ણ મળેવી શકાય 
છે. એનાથી મનમા ંઆનદં થાય છે, પૈસાથી માણસ વાવલબંી બની શક છે. કલા મક 

ો િ ે ે ો ી ેૃ ટનો િવકાસ થાય છે અને માણસ હરામખોર  કરવાથી ૂર રહ છે. 

વ થ હર ફાઈઓ 

પધાઓ યો ને આ૫ણે ઘ ુ ંકામ કર  શક એ છ એ. વ ૃવ પધા, સગંીત પધા, 
ખેલ ૂદની પધાઓ, બાળકોન ે વ થ રાખવાની પધા, કો ુ ંઢોર તં ુ ર ત છે અને 
વધાર ૂધ આપે છે વગેર અનેક કારની પધાઓ રાખી શકાય. આવી વ થ 
પધાઓથી લોકો એકબી ની ન ક આવે છે સમંલેનો યો  ગિતનો માગ શોધી 
શક છે. તમાશો જોનારા ભલે જોયા કર ૫ણ ઘણા સારા લોકો ૫ણ હોય છે. તેથી 
સારા ં કાય  કરવા મટો પધાઓ યોજવી જોઈએ તથા ઈનામો આ૫વા ં જોઈએ. 
લોકોમા ં ે ઠ કાય  કરવાનો ઉ સાહ જગાડવો જોઈએ ક થી તેઓ પોતાનો તથા 
સમાજનો િવકાસ કર  શક. 
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લોકસગંીત  ં ગસગંીતમા ં પાતંર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

લોકસગીત  ુ ગુસગીતમા પાતર 

આ ર તે સગંીતકલાનો િવકાસ કરવો જોઈએ. આ ૫ણ બૂ મહ વ ુ ંકાય છે. એનાથી 
લોકના તરને પશ  શકાય છે. દરક ગામમા ંસગંીતના ણકાર હોય છે. એ લોકોન ે
આજના જમાનાને અ ુ ૫ ચીજો િશખવાડવી જોઈએ. િવચારકો પાસે સારા અને સાચા 
િવચાર નથી. સગંીતકારોને કોઈ  િશખવાડ તે શીખી લે છે. ખાન ખાઓ, મેવા 
ખાઓ. આ  પાન ૫ણ કટલા ંબધા ંમો ા ંથઈ ગયા ંછે ! મેવા ાથંી ખાય ? પસૈા 
હોય તો ખાય ને ? આ ર ત ેમોમાથા વગરના ંગીતો ગાતા રહ છે. ગાવાની હવસ 
રૂ  કરવા મટો રાધા અને ૃ ણના ંગીતો ગાય છે. તેનાથી કા કુતા જ વધે છે. ૂ ૃ ુ

એના બદલે ગાયકોને એવા િવચાર આપો ક થી તેઓ મ ુ યના ચ ર ને ઉ ચ 
બનાવે તથા લોકસેવાનો ભાવ ત કર એવા ગીતો ગાય. સગંીતની આવી 
મડંળ ઓ બનાવીને તેમન ે નવા ં નવા ં ગીતો શીખવવા જોઈએ. સગંીતકારોએ 

ે ે ં ં ી ો ો ે ં ં ો એ ો ો ં ં ીગામેગામ જઈને આ ુ ં ઉ ચ સગંીત લોકોને સભંળાવ ુ ં જોઈએ. લોકોમા ં સગંીત, 
નાટક અને અભનય યે ુ ચ જગાડવી જોઈએ. આ  લોકો િસનમેા તરફ વળ  
ગયા છે. િસનેમા િસવાય બી ુ  ં કોઈ મનોરંજન ર ુ ંનથી. જો આ૫ણે ઇ છ એ તો 
મનોરંજનની સાથે સાથે િશ ણ મળે એવા સાં ૃિતક કાય મો કર  શક એ. 

ગામડાઓંમા ંએકાકં  નાટકો ભજવી શકાય. નાની નાની નાટક મડંળ ઓ બનાવી 
શકાય. એનાથી લોકોની કોમળ ભાવનાઓનો િવકાસ કર  શકાય છે તથા તેમ ુ ં
મનોરંજન ૫ણ કર  શકાય છે. આ ુ ંબ ુ ંસહલાઈથી કર  શકાય છે.  

ગદંક  એક મહાશા૫ 

ગદંક  આ૫ણા સમાજનો એક મોટો શા૫ છે. મા  શા૫ જ ન હ, ૫ણ રા  માટ 
અ૫ યય છે. આ૫ણા દશમા ંમળ ૂ ની બ ુ મોટ  સમ યા છે. તેમનો કોઈ ઉ૫યોગ 
થતો નથી  પાનમા ં તેમનો સો ટકા ઉ૫યોગ કરવામા ંઆવે છે  તેમ  ં ખાતર થતો નથી. પાનમા તમનો સો ટકા ઉ૫યોગ કરવામા આવ છ. તમ  ુ ખાતર 
બનાવવામા ંઆવે છે.  
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આથી યા ંફ ટલાઈઝરના ંકારખાનાની કોઈ જ ર ૫ડતી નથી  ખા ની સમ યા હલ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આથી યા ફ ટલાઈઝરના કારખાનાની કોઈ જ ર ૫ડતી નથી. ખા ની સમ યા હલ 
થઈ શક તેના કરતા ં ૫ણ મ ુ યોના ં મળ ૂ  વધાર છે કારણ ક ૫ ઓુ કરતા ં
માણસોની સં યા વધાર છે. ગામડામંા ંલોકો ગમે યા ંમળ ૂ  કર છે. એના કારણે 
ગદંક  અને ુ ગધ ફલાય છે. તેમનો કોઈ ઉ૫યોગ થતો નથી. આથી તેનાથી કોઈ 
લાભ ૫ણ થતો નથી  જો એનો ઉ૫યોગ કરવામા ંઆવે તો સોનેર  ખાતર પેદા થઈ લાભ ૫ણ થતો નથી. જો એનો ઉ૫યોગ કરવામા આવ તો સોનર  ખાતર પદા થઈ 
શક છે. જો આ૫ણે ગામને સાફ અને વ છ રાખીએ તો એનાથી બે ફાયદા થઈ શક. 

જયા ં યા ં ુદંક  ફલાવાથી લોકો ુ ં વા ય બગડ છે. એક ેજ હ ુ તાનમા ંઆ યો 
હતો. તેણે પોતાની ડાયર મા ંલ ુ ંહ  ુક યાર ુ ંજગંલમા ંઉભો હો  અને માર કોઈ ુ ુ ુ
ગામ જ ુ ંહોય તો  તરફથી ુ ગધ આવતી હોય તે તરફ ચાલવા માં ુ  ં  ંઅને ગામ 
મળ  ય છે. આ૫ણા ંગામડાઓંમા ંમળ ૂ નો કોઈ િનકાલ થતો નથી, આથી ુ ગધ 
ના આવે તો બી ુ  ં ુ ં થાય ? ૫છ  એનાથી બીમાર  ફલાય જ ને ? ગામડામંા ં
ગદંક ના હોય તો બી ુ  ં  ંહોય ? લોકો ગદંક થી ટવાઈ ય છે. આ૫ણા ામીણ ગદક ના હોય તો બી ુ  ુહોય ? લોકો ગદક થી ટવાઈ ય છ. આ૫ણા ામીણ 
વનમા ંગદંક  સવ યાપી બની ગઈ છે, લોકોને કોઠ ૫ડ  ગઈ છે. યા ં દરો ૫ણ 

રહ છે અને લોકો ૫ણ રહ છે. બાળકો ૫ણ ગદંક  કરતા ંરહ છે. આ ગદંક  સામે 
આ૫ણે એક દોલન શ  કર ુ ંજોઈએ. 

સ યતાની શ આત સફાઈથી ય છે.  માણસ વ છ ક૫ડા ંના ૫હર તે સમય 
નથી. ુ ંમન સાફ નથી તે ૫ણ સ ય નથી. ુ તકો યો ય થાનમા ંરાખવામા ંના 
આવતા ં હોય, ચ૫ંલ તથા બી  વ ઓુ યવ થત કૂવામા ં ના આવતી હોય, 
વાસણો વ છ રાખવામા ં ના આવતા ં હોય તો એવા લોકો સ ય નથી. એમણે 
સ યતાના િશ ણની શ આત સફાઈથી કરવી જોઈએ. ગામમા ં૫ણ એવી યવ થા 
કરવી જોઈએ, વયસંેવકોની ભરતી કરવી જોઈએ અને એક એ ુ ં દોલન ચલાવ ુ ં
જોઈએ ક મા  પોતાના ઘરની નજર ન હ, ૫રં  ુ આસપાસના િવ તારની તથા 
ગામની સફાઈ એકાદ કલાક કાઢ ને અવ ય કરવામા ંઆવે. ૫ ઓુ ુ ંછાણ ગમે યા ંુ ુ
નાખી દવામા ંઆવે છે. તેણે છાણાનંા ૫મા ંબાળ  દવામા ંઆવે છે.  

 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..૧૪..

લોકોને આ ગે ાન આ૫  ંજોઈએ  નાના ખાડા બનાવી તેમા ં૫ ઓ  ંછાણ ભે  ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

લોકોન આ ગ ાન આ૫  ુજોઈએ. નાના ખાડા બનાવી તમા ૫ ઓુ  ુછાણ ભ  ુ
કર ુ ં જોઈએ. ક પો ટ િવિધથી એમાથંી ઉ મ ખાતર બનાવ ુ ં જોઈએ. તેનાથી 
આ૫ણા ંખેતરોમા ંસો ુ ંપાકશે. છાણ ગામ ે યા ં૫ડ  રહ છે. ઠરઠર કાદવક ચડ જોવા 
મળે છે. ગદંક  ભેગી કરવા માટ થાન બનાવ ુ ંજોઈએ અને વ છતા ળવવી 
જોઈએ   ંઆ સેવા નથી ? જોઈએ.  ુઆ સવા નથી.? 

એવા શૌચાલયો બનાવવા જોઈએ ક મ ુ યના ંમળ ૂ  ખેતીમા ં કામ લાગે, તે ુ ં
ખાતર બને. આની સાથે સાથ ેએ ુ ં૫ણ થઈ શક ક ગામડામા ં યાર માણસ શૌચ 
માટ ય યાર એક રુપી ૫ણ સાથ ેલઈ ય. ખરપીથી ખાડો ખોદ  શૌચ કયા ુ
૫છ  તનેા ૫ર માટ  વાળ  દ. આમ કરવાથી ગદંક  તથા ુ ગધ ન હ ફલાય અને 
બી  બા ુ અ યતં ક મતી ખાતર મળશ.ે આવા તો અનેક દોલન શ  કર  શકાય. 
એના માટ સો ુ ી યોજના બનાવી છે. એમા ં સામા જક સેવાના ં સો કાય  િવશે 
જણા  ંછે. દરક માણસને કામ આ૫ ,ં અપગંોને કામ આ૫ ,ં આવા તો અનેક કાય  જણા  ુછ. દરક માણસન કામ આ૫ ,ુ અપગોન કામ આ૫ ,ુ આવા તો અનક કાય  
છે. જો માણસના મનમા ંસેવા કરવાની િૃ  હોય તો િશ ણ, સફાઈ, હૃ ઉ ોગો, 
લોકિશ ણ, સગંીત વગેર વા ંઢગલાબધં રચના મક કાય  કરવાના ં છે. મનામા ં
સેવાભાવના હોય તેઓ પોતાના થોડોક સમય આવા કાય  કરવામા ંગાળ  શક છે. 
સ૫ં  લોકો થોડાક પૈસા આપી શક છે  જો લોકોનો થોડો થોડો સમય અને થો  ંથો  ંસ૫  લોકો થોડાક પસા આપી શક છ. જો લોકોનો થોડો થોડો સમય અન થો ુ થો ુ 
ધન મળવા લાગે તો એનાથી અનેક કાય  થઈ શક. સડકો બનાવી શકાય, નહરો 
બનાવીશ કાય, ામ પાઠશાળાઓ બનાવી શકાય, પચંાયત ભવનો બનાવી શકાય. 
આવા અનેક કાય  થઈ શક, ૫ણ બૂ ુ ખની વાત છે ક આ૫ણે આ૫ણો સમય 
નકામા ંગ પા ંમારવામા ંવેડફ  નાખીએ છ એ  એ સમયનો આ૫ણે જો યો ય ર ત ેનકામા ગ પા મારવામા વડફ  નાખીએ છ એ. એ સમયનો આ૫ણ જો યો ય ર ત 
સ ુ૫યોગ કર એ તો આ૫ણે ૫ણ બી  લોકોની મ મહાન કાય  કર  શક એ છ એ. 
એ માટ આ૫ણામા ંસેવાની ભાવના ગવી જોઈએ. મા  સરકાર ારા થતા ંકાય થી 
કામ ચાલવા ુ ં નથી. આ૫ણે પોતે જ આ૫ણા ૫ગ ૫ર ઉભા રહ ુ ં ૫ડશે અને 

ી ે ં િ ં ેઆ૫ણી સેવાભાવના ારા રા  ુનવિનમાણ કર  ુ૫ડશે. 
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મણે ાન મેળ  ંછે  ઓ ભણેલા છે તેમની કસોટ  આ જ છે  એમના 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

મણ ાન મળ  ુછ, ઓ ભણલા છ તમની કસોટ  આ જ છ. એમના 
મનમા ંસવેાની ભાવના ગે અને જો તેઓ સેવાકાય  શ  કર તો માન ુ ંજોઈએ ક 
એમણે મળેવે ુ ં ાન સાથક છે. રામાયણ વાચં ુ ંક વચન કર ુ ંસા ું છે, ૫ણ જો 
સેવાની ભાવના ના ગેતો માન ુ ંજોઈએ ક તેમ ુ ં ાન પો૫ ટ ુ ં છે. બીજ તો 
વા  ં ૫ણ કોઈ છોડ ના ઊ યો  આ૫ણે આ૫ણા ાનને કમમા ંઅથા  સેવામા ંવા  ુ ૫ણ કોઈ છોડ ના ઊ યો. આ૫ણ આ૫ણા ાનન કમમા અથા  ્ સવામા 
િવકિસત કર ુ ંજોઈએ. તો જ તે સાથક થશે.  
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