
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ઉƏજવળ ભિવƧયના ԌયોિતકણઉƏજવળ ભિવƧયના Ԍયોિતકણ  
આƗમિવìાનથીઆƗમિવìાનથી  માડં�માડં�  ƥયવહા�રકƥયવહા�રક  

અƋયાƗમનાઅƋયાƗમના  દર°કદર°ક  ëે́નેëે́ને  ƨપશ½તાƨપશ½તા  
ગાગરમાંગાગરમા ં સાગરસાગર  ȐવાȐવા  �ક�મતી�ક�મતી

િવચારોનેિવચારોને  ˲મબć˲મબć  ર�તેર�તે  આઆ૫૫નીની  સમëસમë  

ȺકૂવામાંȺકૂવામા ં આવેઆવે. . 

‘‘ઉƏજવળઉƏજવળ ભિવƧયનાભિવƧયનાઉƏજવળઉƏજવળ  ભિવ યનાભિવ યના
ԌયોિતકણԌયોિતકણ’ ’     

આશાઆશા  રાખવામાંરાખવામા ં આવેઆવે  છેછે  ક°ક°  વાચકોવાચકો  આઆ  

િિ °° ેે ે ેે ેિવચારિવચાર  અȺતૃઅȺતૃ  વડ°વડ°  ĤતેĤતે  લાભલાભ મળેવેમળેવે
અનેઅને  બીĤબીĤ  અનેકોઅનેકો  ɅધુીɅધુી  આઆ  રોશનીરોશની  

̆કાશને̆કાશને  ફ°લાવેફ°લાવે..

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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આƗમિનણ½યની �દશા 

પ�રવત½નની સƍચાઈ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

પ�રવત½નની સƍચાઈ 

પ�રવત½ન અનાયાસે જ એની મેળે થઈ જવાȵુ ં નથી.  Ĥȳુઈ લાકડ� 
ફ°રવીને કોઈ સતં, દ°વȳૂત ક° અવતાર આ બȴુ ંન�હ કર� Ĥય.  તેને માટ° 
ો ો ો ોએ ો ો ે ે ° એકરોડો લોકોએ કઠોર ̆યƗનો કરવા પડશે અને દર°ક ĤȤતૃ આƗમાએ 

ȺƦુક°લીઓની સામે ઝħમવા માટ° રӄછ, વાનરોની Ȑમ સાહિસક બનɂુ ં
પડશે.  આ મહાઅ�ભયાનȵુ ં નેȱƗૃવ લેવા માટ° મહાન ભાƊયશાળ�ઓની 
આȐ અƗયતં આવƦયકતા છે ક° Ȑઓ ઈĖર�ય ઇƍછા, Ȼગુની  આવƦયકતા , ુ
અને િવĖના Ʌખુશાિંતને માટ° પોતાના ȱƍુછ ƨવાથҴȵુ ં  બ�લદાન આપીને 
નવિનમા½ણની ઐિતહાિસક ȹિૂમકા િનભાવીને પોતાને ધƛય બનાવી શક°. 

પ�રવત½ન Ӕદરથી થાય : પ�રવતન Ӕદરથી થાય : 

અƗયાર° િવલાસ, સં˴ હ અને અહકંારની લાલસા દર°ક ƥય�ƈત પર ઉƛમાદ� 
આવેશની Ȑમ છવાઈ ગઈ છે.  વાસના, ȱƧૃણા િવના બીȩુ ંકંઈ જ દ°ખાȱ ુ ં
જ નથી.  સȢં�ચત ƨવાથ½ અને અહકંારને માટ° દર°ક જણ ગમે તે કરવા જ નથી.  સȢુ�ચત ƨવાથ અન અહકારન માટ દરક જણ ગમ ત કરવા 
તૈયાર છે.  Ĥણે ઔ�ચƗય અને િવવેકને તો િતલાજં�લ જ આપી દ�ધી છે.  

આ ઢાચંો Ԍયા ંɅધુી �ચ�તન અને ƥયવહારમા ંઆ ર�તે ચાɀુ ં રહ°શે Ɨયા ં
Ʌધી બધે ƥયાપેલા ȳ:ખથી Ġટકારો મેળવવો અઘરો છે   ӕત�રક Ʌધુી બધ ƥયાપલા ȳુ:ખથી Ġટકારો મળવવો અઘરો છ.  ӕત�રક 
પ�રવત½ન થઈ શક° તો બહારની પ�ર�ƨથિતઓ બદલાઈ જવામા ં �બલȢુલ 
બɆ ુવાર ન�હ લાગે. 
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Ӕદરના શેતાનને કાઢો 

ƨમરણની Ȑમ િવƨમરણ પણ મȵƧયના ƨવભાવ સાથે જોડાયેɀ ંછે  પરંȱ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ƨમરણની Ȑમ િવƨમરણ પણ મȵƧુયના ƨવભાવ સાથ જોડાયɀ ુછ, પરȱ ુ
એ ȳુȤુ½ણ આપણા આƗમગૌરવને, ઓજસ, તેજસ અને વચ½સને ȹલુાવી દ° 
એટલી હદ° પહҭચી Ĥય તેને Ƀુ ં કહ°ɂ ુ?ં આȐ કંઈક આɂુ ંજ સમંોહન-
વશીકરણ કોઈ શેતાન Ďારા કર� નાખવામા ંઆƥȻુ ં છે, Ȑનાથી ƥય�ƈત ણ ુ ,
પોતાને હતાશ, દ�ન, ȳુબ½ળ, અસહાય, અભાગી વગેર° માની લે છે. જો તેને 
પોતાની ĥવનશ�ƈત પર િવĖાસ હોત, તો ગમે તેવી ȺƦુક°લીઓને પડકાર 
ફҰક� અƗયાર Ʌધુીમા ંતો ન Ĥણે ðાનંો ðા ંપહҭચી ગયો હોત. 

ӕત�રક મહાભારતને ĥતો   :  Ȑના ĥવનમા ંલોભ, મોહ, અહકંાર, 
અપƥયય, આળસ, ƈȬુવાણી, િશƨતȵુ ંઉƣલઘંન Ȑવી અનેક ȸરુાઈઓ ȥસૂી 
ગઈ છે, એના કારણે એની ̆ગિતનો માગ½ રોકાય Ĥય છે.  તેથી 
આƗમɅધુાર માટ° આપણા ȶવૂ½˴હો સાથે પણ સઘંષ½ કરવાની જĮર છે.  
બધી શ�ƈત ƨવાથ½ સાધવામા ંજ ખચ� નાખવી, લોકમગંલ માટ° સમયદાન 
અને Ӕશદાન આપવાના કત½ƥયપાલનમા ંબહાના બતાવતા રહ°ɂ ુ ંએ પણ 
કમનસીબી છે   તેને ગમે તે ભોગે પણ ȳર કરવી જોઇએ   ȶર°ȶર� કમનસીબી છ.  તન ગમ ત ભોગ પણ ȳૂર કરવી જોઇએ.  ȶરૂȶરૂ� 
શ�ƈતથી લડતા અȩુ ½નની Ȑમ આપણે પણ ӕત�રક મહાભારતને ĥતવા 
માટ° કમર કસવી જોઇએ. 

આƗમિનર�ëણ કરો   : આપણે આƗમિનર�ëણ તરફ આગળ વધીએ  આƗમિનર�ëણ કરો   : આપણ આƗમિનર�ëણ તરફ આગળ વધીએ. 
આપણા પોતાના ȹતૂ, વત½માન અને ભિવƧય Ďારા પણ ìાન મેળવɂુ ં
જોઇએ. મા́ અધોગામીઓ તરફ ન જોતા પવન અને અ�Ɗનની Ȑમ ઉપર 
ઊઠનાર ƥય�ƈતઓ તરફ પણ ƚયાન આપɂુ ંજોઇએ.  ુ
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મા́ અધોગામીઓ તરફ ન જોતા પવન અને અ�Ɗનની Ȑમ ઉપર ઊઠનાર 
ƥય�ƈતઓ તરફ પણ ƚયાન આપɂુ ંજોઇએ. તે તરફ પણ જોɂુ ંજોઇએ ક° Ȑ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ફ ુ ફ ુ
માગ½ મહામાનવોએ અપનાƥયો છે અને ઉƗȢૃƧટ આદશ½વા�દતાના માગ± 
ચાલીને અȵગુામીઓને એવો માગ½ બતાƥયો છે ક° Ȑȵુ ંઅȵકુરણ કર�ને 
તેનો પોતાને તથા પોતાના સાથી સહચરોને પણ ધƛય બનાવી શક°. જો 

િસમજદાર� હોય તો આપણે એવા િનણ½ય પર આવɂુ ંજોઇએ ક° પતનના 
માગ½ તરફથી પાછા વળ�ને ઉƗથાનનો માગ½ અપનાવવો જ કƣયાણકાર� છે. 

આપણે બદલી શક�એ છ�એ 

લોકોના ̃�Ƨટકોણ, ĥવન˲મ અને તેમના ̆યƗનોȵુ ં િવǽલેષણ કરવામા ં
આવે તો તેમાથંી મોટ° ભાગે રાવણ, Ȣંુભકણ½, માર�ચ, કંસ, ȳુયҴધન, 
જરાસઘં, �હરƖયકƦયપ, ɂ ૃ́ ાɅરુ તથા ભƨમાɅરુના વશંજો જોવા મળશે.  
એમા ંӔતર મા́ એટɀુ ંજ છે ક° શ�ƈત તથા સામƘય½ના અભાવે તેઓ 
મનમાની કર� શકતા નથી. તેમની ̆ɂિૃĂઓ તો એ કëાની જ છે.  
Ƀપૂ½ણખા, તાડકા, િ́જટા, Ʌરુસા, ȶતૂના, તથા મથંરા ઘેર°ઘરે છે.  Ӕતર 
સાધન અને અવસર ન મળવા Ȑટɀ ંજ છે   આ લોકોની વƍચ ેરહ°વા સાધન અન અવસર ન મળવા Ȑટɀ ુજ છ.  આ લોકોની વƍચ રહવા 
છતા ંકમલપ́ની Ȑમ િનલ±પ રહ°ɂ ુ ંજોઇએ. 

Ʌદુામા, ક°વટ, હȵમુાન ભાગીરથ Ȑવાનોȵુ ંઅȵકુરણ કરવામા ંȵકુસાન 
થશે એɂ ંન િવચારɂ ંજોઇએ   કૌશƣયા  Ʌિમ́ા  ઊિમ�લા  Ȣંતી  મદાલસા  થશ એɂ ુન િવચારɂ ુજોઇએ.  કૌશƣયા, Ʌિુમ́ા, ઊિમલા, Ȣુતી, મદાલસા, 
મીરા, સઘંિમ́ા વગેર°નો માગ½ અપનાવવામા ંકોઈ ȵકુસાન નથી.  પાછɀુ ં
ĥવન ȱƍુછ અને હલȢંુ રɖુ ં હોય, તો પણ ઉƏԍવળ ભિવƧયનો માગ½ 
ƨવીકારવામા ં કોઈ ȺƦુક°લી નથી. વાƣમી�ક, ӔȤ�ુલમાલ, �બƣવમગંલ, ુ ુ
અĤિમલ Ȑવા બદલાઈ શક° છે.  
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આ̊પાલી તથા વાસવદĂાની કથાઓ બતાવે છે ક° સામાƛય ƨતરની, 
િનƠનકëાની નાર� પણ ӕત�રક પ�રવત½ન થતા ંિવĖિવȹિૂત બની શક° છે.  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ૂ
આદશ½વાદ� પ�રવત½નને માટ° ĥવનȵુ ં દર°ક ëે́, સસંારનો દર°ક ȣણૂો 
ખાલી પડÈો છે. 

પ�રવત½નના ̒ીગણેશ કર�એ  ણ

Ȼગુપ�રવત½નનો Ƀભુારંભ આપણો ̃�Ƨટકોણ નï� કરવામા ંઅને કાયҴને 
̆કાશવાન બનાવવાના Įપમા ંથવો જોઇએ. એ�ƛજિનયર હોય તો ભવન 
બનાવે, ડૉƈટર હોય તો હૉ�ƨપટલ ચલાવે, િશëક હોય તો બાળકોન ે, હ હ , ë હ
ભણાવે. સેનાપિત હોય તો િસપાહ�ની Ȑમ લડ°.  આગેવાન માગ½ મા́ 
બતાવાતો નથી, પરંȱ ુ તેને બનાવે પણ છે. જો તે સાચા રƨતે જતો હશે 
અને પોતે સીધો હશે તો તે માગ½ પર ચાલનાર ƥય�ƈતઓની કમી ન�હ 
હોય.  ȺƦુક°લી તો મા́ ̆ારંભ કરવામા ંહોય છે.  કામ શĮ થઈ Ĥય પછ� 
તો મોટા મોટા  ઉધોયો Ⱥનુીમ અને Ȥમુાƨતાઓ પણ ચલાવી શક° છે.  

ȻગુસȒનમા ંȺƉુય ȹિૂમકા Ȑઓ  અ˴ગામી છે તેમની છે. અથા½ȱ ્પોતાના 
ƥય�ƈતƗવ ને ̆યƗનોમા ંȐમણે એવી આદશ½વા�દતા ભર� દ�ધી હોય ક° તેને 
જોઈને અȵકુરણ કરવાȵુ ંસાહસ દર°ક જણને થઈ આવે.  Ȼગુપ�રવત½નના 
̒ી ગણેશ આપણા ƥય�ƈતગત ë́મા ં આપણે પોતે જ કરવાના છે.  
આપણે એɂ ંબીȸ ંબનવાȵ ંછે  Ȑથી આપણા સપંક½મા ંઆવનારા બરાબર આપણ એɂ ુબીȸ ુબનવાȵ ુછ, Ȑથી આપણા સપકમા આવનારા બરાબર 
આપણા Ȑવા જ બનતા Ĥય. 

આપણે બદલાઈɃુ ંતો Ȼગુ બદલાશે. : Ôહમ બદલҪગે Ȼગુ બદલેગાÕ આ 
ઉąોષમા ંિનદાન અને ઉપચાર એમ બનેં પëોનો સમાવેશ છે    ઉąોષમા િનદાન અન ઉપચાર એમ બન પëોનો સમાવશ છ.   
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પ�ર�ƨથિતઓને બદલવા માટ°, મન:�ƨથિતને તથા સમાજને Ʌધુારવા માટ° 
ƥય�ƈત Ʌધુાર અિનવાય½ છે.  દર°ક ƥય�ƈતને આ તƘયથી મા�હતગાર અને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ુ
સહમત કરવી જોઇએ ક° અƗયાર° લોકમાનસની �દશાધારામા ં સમ˴ 
પ�રવત½નની જĮ�રયાત છે.  આȐ લોકો Ȑ ર�તે િવચાર° છે, માને છે અને 
આચરણ કર° છે તેના ઉĆભવ ક°ƛ̃મા ંએવા ફ°રફારની જĮ�રયાત છે ક° Ȑથી 

િસડ� ગયેલા ઢાચંાનો Ɨયાગ કર� દઈને િવવેકનો આધાર લઈ શક°. તે માટ° 
́ણ િસćાતં Ʌ ૂ́ ોને સમજવા અને અપનાવવાથી કામ ચાલી શકશે. 

(1).   િનવા½હમા ં સયંમનો તથા સાદગીનો સમાવેશ કરવામા ં આવે. 
સર°રાશ નાગ�રક ƨતરȵુ ંĥવન ĥવવામા ંઆવે અને શર�ર િનભાવવા 
માટ° જĮ�રયાત ȶરૂȱ ુ ંજ ˴હણ કરɂુ.ં 

(2).  સાદગી અપનાવતા Ȑ ëમતા અને સપંિĂ બચે તેમને સƗ̆ɂિૃĂઓ 
વધારવા માટ°, નવિનમા½ણ માટ° સમયદાન તથા Ӕશદાનના Įપમા ંવȴમુા ં
વȴ ુઉદારતા અને ઉƗસાહȶવૂ½ક સમિપ�ત કરવામા ંઆવે.  

(3),  ӕત�રક અને બાĜ ȳુƧ̆ɂિૃĂઓને ઉખેડ�ને ફҰક� દ°વા માટ° સાહિસક 
શૌય½ તથા પરા˲મȶવૂ½ક સઘંષ½ કરવામા ંઆવે. 

બીĤને ઉપદ°શ આપવામા ંજ Ȣુશળ ન બનીએ. : આȐ આદશ½વા�દતાની 
મોટ� મોટ� વારો કરનારા બીĤન ેઉપદ°શ આપવામા ંજ ઘણા Ȣુશળ છે, 
પરંȱ ુપોતાȵુ ંઉદાહરણ રȩૂ કર� શક° એવા િનƧઠાવાન લોકો જોવા નથી 
મળતા.  તેના લીધે ઉપદ°શ આપવામા ં કર°લો ̒મ ƥયથ½ Ĥય છે અને 
Ʌધુારની ઇ�ƍછત આવƦયકતા ȶણૂ½ થઈ શકતી નથી.  આ અભાવની ȶિૂત� 
માટ° જો આપણે લોકો સાહસ કર� શક�એ તો Ʌધારના ëે́મા ંએક નવા માટ જો આપણ લોકો સાહસ કર� શક�એ તો Ʌધુારના ë́મા એક નવા 
ઉપચારની પરંપરા શĮ કર� શકાય. 
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આખર° આ પડકારને કોણ ƨવીકાર°. 

એક કથા ̆ચ�લત છે ક° �બલાડ�થી બચવા માટ° Әદરોએ તેના ગળામા ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એક કથા ̆ચ�લત છ ક �બલાડ�થી બચવા માટ Әદરોએ તના ગળામા 
ઘટંડ� બાધંવાનો િનણ½ય કયҴ હતો, પરંȱ ુ Ԍયાર° આ કાય½ કરવાની 
જવાબદાર� ઉઠાવવાનો ̆ĕ આƥયો તો કોઈ Әદર તે માટ° તૈયાર ન થયો.  
આપણી પણ આ જ દશા છે. Ⱥઢૂતાથી ˴િસત લોકોની હા મા ંહા મેળવીને ણ ણ ૂ ˴ હ હ
સƨતી વાહવાહ તથા લોકિ̆યતા મેળવવા ઈ�ƍછએ છ�એ, તો પછ� 
નવિનમા½ણના ɅધુારાƗમક અ�ભયાનને ગિતશીલ બનાવવામા ંઊભા થતા 
િવરોધ અને િતરƨકારને સહન કરવા માટ° કોણ આગળ આવે? તે માટ° તો 
̆ખર મનોબળ અને ̆ચડં સાહસની જĮર પડ° છે. Ʌધુારકȵ ુȺƉુય કામ 
જનમાનસનો Ʌધુાર કરવાȵુ ં છે.  ̆ચ�લત િવȢૃિતઓ, Į�ઢઓ અને 
ȳુƧ̆ɂિૃĂઓનો િવરોધ કરવાનો છે. Ȑ લોકો આ કામ હાથમા ં લેશે તેમને 
ƨવાભાિવક ર�તે પરંપરાવાદ�ઓનો િવરોધ સહ°વો પડશે   આ સહન ƨવાભાિવક ર�ત પરપરાવાદ�ઓનો િવરોધ સહવો પડશ.  આ સહન 
કરવાȵુ ં સાહસ તે ƥય�ƈતથી ન�હ થાય ક° Ȑણે મા́ યશ અને માન 
મેળવવા માટ° જ સાવ½જિનક ĥવનમા ં̆વેશ કયҴ છે. 

સાચા આ�ƨતક બનીએ સાચા આ�ƨતક બનીએ 

આƗમિવĖાસ 

કોઈ ƥય�ƈતના કહ°વાથી અથવા કોઈ આપિĂ આવી પડવાથી તમારા 
આƗમિવĖાસને ડગી જવા ન દો.  કદાચ તમે તમાર� સપંિĂ, ƨવાƨƘય, 
તમાર� ક�િત� અને બીĤ લોકોȵુ ંસƛમાન Ȥમુાવી દો, પરંȱ ુજયા ંɅધુી તમે 
તમારા ઉપર ̒ćાને ટકાવી રાખશો અને આગળ વધતા રહ°શો તો વહ°લા ં
મોડા પણ ȳિનયા તમને રƨતો આપશે જ  મોડા પણ ȳુિનયા તમન રƨતો આપશ જ. 
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દ°વƗવને સમજો   

આજના સમ˴ ȶĤપાઠ એ ધર�ની આસપાસ થઈ રĜા ં છે ક° ઈĖર એક 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આજના સમ˴ ȶĤૂપાઠ એ ધર�ની આસપાસ થઈ રĜા છ ક ઈĖર એક 
ƥય�ƈત છે અને ƥય�ƈતની બધી જ ȳુબ½લતાઓ તેનામા ં હયાત છે.  
ƥય�ƈતની બધી જ કમજોર�ઓ તેનામા ંરહ°લી હોવાને કારણે ભ�ƈત નામની 
ચીલાચાɀ ુપćિત Ďારા માણસ પોતાȵુ ંકામ કઢાવી લેવામા ંસફળ થઈ શક° ુ ણ ુ ફ
છે.  આ બાળમાƛયતા ઘણી ȩૂની થઈ ગઈ અને તેની િનરથ½કતાને દર°ક 
કસોટ�થી ઓળખી લેવામા ંઆવી છે.  હવે એવી ભ�ƈતભાવનાનો ઉદય 
કરવાનો છે, Ȑ ભાવશ�ƈતના Įપમા ં િવĖƥયાપી પરમાƗમાને ̒ેƧઠ કત½ƥયો 
અને ̒ેƧઠ ભાવનાઓ Ďારા ̆ભાિવત કર� શક° અને આકષ� શક°.  દર°ક 
મનને ભગવાનȵુ ં મ�ંદર માનીને ̒ેƧઠ આદશҴને દ°વ̆િતમાના Įપમા ં
ƨથાિપત કરવા જોઇએ.  સĆìાન, સĆભાવ અને સĆકમ½ના ȶƧુપો Ďારા જ 
ભગવાનનો સાચો Ƀગંાર કર� શકાય છે ભગવાનનો સાચો Ƀગૃાર કર� શકાય છ 

ઈમાન અને ભગવાન આપણા ઇƧટ બને 

Ⱥઢૂ માƛયતાઓમા ં ફસાયેલા, અનાચારોથી ટ°વાયેલા, Ȣુચ˲ અને 
ષડયં́ ોમા ંરƍયાપƍયા રહ°તા લોકોને આપણા સલાહકાર ન બનવા દ°વાય.  
તેમને સચંાલક ક° નેતા પણ ન બનાવી શકાય.  ભલે પછ� પોતાની 
ચȱરુતાને કારણે મોટા લોકોમા ં તેમની ગણતર થતી હોય.  કોઈ ̈ાěણ 
વશંમા ંજ Ơયો હોય  સાȴનો વેશ ધારણ કયҴ હોય  વધાર° ભƖયો હોય ક° વશમા જƛƠયો હોય, સાȴનુો વશ ધારણ કયҴ હોય, વધાર ભƖયો હોય ક 
પછ� કોઈ પદાિધકાર� બની ગયો હોય. આમાથંી એક પણ કારણ એɂુ ંનથી 
ક° Ȑથી તેને નીિત િનધા½રક માની શકાય.  આ અìાન તથા Ӕધકારભયા½, 
અનાચાર�, ȳુરા˴હ� વાતાવરણમા ં આપણે સȺુ̃ મા ં ઊભી રહ°લી ુ
દ�વાદાડં�ની Ȑમ એકલા ઊભા રહ°ɂ ુ ંજોઇએ.   
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Ӕદરની ઈમાનદાર� અને બહારના ભગવાન – આ બે ને જો મજȸતૂ ર�તે 
પકડ� રાખીને િવવેક તથા ઔ�ચƗય Įપી બનેં પગને આગળ વધારતા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Į
લǛય તરફ એકલા આગળ વધીએ એમા ંજ સાȧુ ંશૌય½ અને પરા˲મ છે.  
ભલે પછ� લોકો ઉપહાસ કર° ક° અસહયોગી તથા િવરોધી વલણ અપનાવે. 

ઈĖર અથા½ȱ ȶȿુુષાથ½ ્ ુ ુ

કોઈ બધા ં કામ કર� જશે એવી આશા ભગવાન પાસે પણ ન રાખવી 
જોઇએ.  ȹલૂ અહӄ જ થાય છે ક° દµવી સહાયતાȵુ ંનામ લેતા જ લોકો એɂુ ં
સમȐ છે ક° તે Ĥȳુઈ લાકડ� ફ°રવશે અને આપȰુ ંઇ�ƍછત કામ થઈ જશે.  ુ ફ ુ
આવા અિતવાદ� લોકો ëણવારમા ંઆƨથા Ȥમુાવી બેસે છે.  દµવી શ�ƈતઓ 
પાસે, ɅǛૂમધાર�ઓ પાસે આપણે સામિયક સહાયતાની આશા રાખી 
શક�એ.  સાથેસાથે આપણી ફરજોȵુ ંપાલન કરવા માટ° ક�ટબć પણ બનɂુ ં
પડ°.  િનƧફળતા તથા ȺƦુક°લીઓને એક સારા િશëક માનીને આગળના 
કદમ વȴ ુસાવધાનીȶવૂ½ક તથા વȴ ુબહાȳુર�થી ભરવાની તૈયાર� રાખવી 
જોઇએ. 

ઈĖર ȶĤૂ : 

િવĖમાનવ પરમાƗમાȵુ ં̆Ɨયë ̆તીક છે.  તેના ɅખુɅિુવધા ન�હ, પણ 
Ӕત:ȹિૂમકા િવકિસત કરવી એ જ સાચી ઈĖરȶĤૂ છે.  આમ તો ભૌિતક 
ɅખુɅિુવધાઓની ɂ�ૃć કરવી એ પણ સાȿંુ જ છે.  તેનાથી ĥવન 
િવતરવામા ંસરળતા રહ° છે, પરંȱ ુકોઈની વાƨતિવક ̆ગિત, સતંોષ અને 
ગૌરવ તો તેની Ӕત: ȹિૂમકા િવકિસત કરવામા ંજ છે.  આમ તો ઈĖરને 
ભોગ̆સાદ ખવડાવી  ȴપદ�પ સમિપ�ત કર�ને તેની ̆સđતા ̆ાƜત ભોગ̆સાદ ખવડાવી, ȴપૂદ�પ સમિપત કર�ન તની ̆સđતા ̆ાƜત 
કરવાની વાત લોકો િવચાર° છે, પરંȱ ુએ એક હક�કત છે ક° આપણા ંસƗકમҴ 
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અને સેવાથી ભરȶરૂ આચરણને જોઈને પરમેĖર Ȑટલા ̃િવત થાય છે, 
તેટલા ȴપૂદ�પથી થતા નથી.  આ વાત િવĖમાનવને પણ લાȤ ુપડ° છે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ૂ ુ

આƗમિવĖાસ અને િશƨત 

િનયમ પાલનથી મȵƧુયમા ંઆƗમિવĖાસ અને િશƨતની ભાવના આવે છે. 
ે િ ે િ ે ° ં ે � ઓ િ ½ ેĥવનને ̆ગિત અને િવકાસને માટ° આ બને શ�ƈતઓ અિનવાય½ છે.  

આƗમશ�ƈત અથવા આƗમિવĖાસના અભાવમા ંમȵƧુય નાના ંનાના ંભૌિતક 
̆યોજનોમા ંજ લાગેલો રહ° છે.  િશƨત િવના ĥવન અƨતƥયƨત થઈ Ĥય 
છે.  શ�ƈત અને ƚયાનȵુ ંક°ƛ̃ીકરણ ન થઈ શકવાને કારણે કોઈ મહƗવȶણૂ½ ુ ણ ણ હ ણૂ
સફળતા મળ� શકતી નથી, આƚયા�Ɨમક લǛયની ̆ા�Ɯતને માટ° 
િવખરાયેલી  શ�ƈતઓને એકિ́ત કર�ને તેમને મનોયોગȶવૂ½ક ĥવન ƚયેય 
તરફ વાળ� રાખવાȵુ ંઆચરણમા ં િનયમબćતા રાખવાથી જ થઈ શક° છે. 
િનયિમતતા ĥવનનો ȺƉુય આધાર છે.  આƗમશોધનની ̆�˲યા તેના વડ° 
જ ȶરૂ� થઈ શક° છે. 

ના�ƨતકતા અથા½ȱ ્ કાયરતા 

અસƗય અને અનૌ�ચƗયનો િવરોધ કર�ને કોણ ઝઝંટમા ંપડ°, એમ માનીને 
Ȑ માણસ તેમને ƨવીકાર° છે તે હક�કતમા ંના�ƨતક છે.  તેને ઈĖર પર 
િવĖાસ હોત તો ȳુƧટતા સામે લડવામા ં સહાયક બનનારા ભગવાન, 
અȩુ ½નનો રથ હાકંનારા ગીતાનાયક ȢૃƧણની યાદ જĮર આવત.  મરવાથી 
પણ તે ન ડરત અને Ȑ યોƊય હોય તે કરવામા ં અને અનૌ�ચƗયનો 
અƨવીકાર કરવામા ંજĮર તƗપરતા ̆ગટ કરત.  ડરપોક માણસ પાïો 
ના�ƨતક અને અધમ� છે   કાયરતા જ બધા ંપાપોની જનની છે   ડરપોક જ ના�ƨતક અન અધમ� છ.  કાયરતા જ બધા પાપોની જનની છ.  ડરપોક જ 
ȳુƧટ બની શક° છે.   
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િનભ½યતા Ȑણે ƨવીકાર� હોય તેને માટ° શ�ƈતની ઉƏԍવળ ધારાઓ દશે 
�દશાઓમા ંવહ°તી રહ°શે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ�ƨતકતા 

આ�ƨતકતાનો અથ½ છે – બધામંા ંએક જ ̒ેƧઠ તƗવના દશ½ન કરવા. દર°ક 
ી ં ં ી � �વƨȱનુી Ⱥળૂ સĂાȵ ુસƛમાન કરɂ.ુ આ ̆કારની આ�ƨતક ̃�Ƨટ રાખનાર 

̆Ɨયેક માનવȵુ ં સƛમાન જ કર° છે અને તેની સાથે સͯƥયવહારની 
સƏԌનતાજ દશા½વે છે. બીĤ સાથે ȳુƥય½વહાર કરવો, ȥણૃા બતાવવી ક° 
તેને હલકો ગણવો એ મા́ એને મા́ જ સભંિવત છે ક° Ȑ મȵƧુય મા́મા ંહ ણ ુ
રહ°લા આƗમતƗવની ̒ેƧઠતા પર િવĖાસ નથી રાખતો. 

̆ેમȵુ ંƨવĮપ 

ે ં ૈ ે ે ે � ° ે ઈ ે ં ી ે̆ેમȵુ ંનામ અĎતૈ છે.  તેને જ ભ�ƈત કહ° છે.  ઈĖરને અવલબંન બનાવીને 
Ȑ ભ�ƈત કરવામા ંઆવે છે તે મા́ ઈĖર Ʌધુી મયા½�દત રહ°તી નથી, Ȑની 
ઉપાસનાની સગવડતા માટ° ̆િતમાના Įપમા ંકƣપના કરવામા ંઆવી હતી. 
પહ°લવાન મગદળની મદદ વડ° પોતાની ȹĤઓȵ ંબળ વધાર° છે. તે પહલવાન મગદળની મદદ વડ પોતાની ȹĤુઓȵ ુબળ વધાર છ. ત 
ȹĤુઓȵુ ંબળ ĥવનના િવƨȱતૃ ëે́મા ંમદદĮપ બને છે.  એɂુ ંનથી ક° 
ȹĤુઓȵુ ંતે બળ મા́ મગદળને ઉઠાવવા ȶરૂȱ ુ ંજ મયા½�દત હોય. 

એવા િવĖાસને અપનાવો  એવા િવĖાસન અપનાવો  

Ȑનાથી લોકકƣયાણની �દશામા ં̆ગિત થાય એવા િવĖાસ અને િસćાતંોને 
અપનાવો. એ િવĖાસ અને િસćાતંોને ̕દયના Ӕદરના ȣણૂામા ંȣબૂ әડ° 
Ʌધી ઉતાર� દો  તેમને એટલી ̃ઢતાȶવ½ક મજȸત બનાવી લો ક° Ʌધુી ઉતાર� દો. તમન એટલી ̃ઢતાȶવૂક મજȸતૂ બનાવી લો ક 
̉Ƨટાચાર અને લાલચ સામે આવીને ઊભા રહ° તો પણ તમે અડગ રહો.  
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પર�ëા આપવી પડ° ક° Ɨયાગ કરવો પડ° તો પણ તેમા ંચ�લત ન થવાય. 
તે િવĖાસ ̒ćાȶવૂ½કનો હોવો જોઇએ. ̆ાણથી વધાર° Ɯયારો હોવો જોઇએ. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ૂ

ભગવાન પાસે માગવા લાયક છે. 

ȳુ:ખ અને ȺƦુક°લીઓમા ંજ સાચા ̕દયથી પરમાƗમાની યાદ આવે છે. Ʌખુ 
ે ો ં ો ો ે � ી ° ે એ °અને સગવડોમા તો ભોગ અને ȱ�ૃƜતની જ કામના રહ° છે. એટલા માટ° 

ખરા �દલથી િવપિĂઓȵુ ં ƨવાગત કર�એ. ભગવાન પાસે માગવા Ȑɂુ ં
વરદાન એક જ છે ક° ȱુ ંȺƦુક°લી આપ, ȳુ:ખ આપ, Ȑથી ƥય�ƈત પોતાના 
લǛય ̆Ɨયે સાવધાન અને સĤગ બની રહ°. Ǜ ̆ હ

ӕત�રક શʛઓુથી બચો  

લોભ, મોહ પર ӔȢુશ Ⱥકૂો. : અƗયાર° તો આƨથાસકંટ સામે ઝħમɂુ ંએ જ 
િ ી ½ ે િ ો ી િ એ ો ે િઆપિĂકાલીન Ȼગુધમ½ છે. િવચારોની િનȢૃƧટતાએ જ લોકમાનસને િવȢૃત 

કર� Ⱥɉૂુ ં છે. તેના કારણે જ ƥય�ƈત અને સમાજની સામે અનેક સકંટો 
ઊભા થયા છે અને મહાિવનાશના ં વાદળો ગજ� રĜા ં છે. આમ તો 
લોકમાનસના Ʌધારને હમેંશા ં સવҴƍચ ƨતરનો ȶƖયપરમાથ½ ગણવામા ંલોકમાનસના Ʌધુારન હમશા સવҴ ચ ƨતરનો ȶƖૂયપરમાથ ગણવામા 
આƥયો છે અને સાȴુ̈ ાěણ વગ½ના મહામાનવો પોતાની ëમતાનો 
અિધકતમ ઉપયોગ આ ̆યોજન માટ° જ કર° છે. પરંȱ ુઆȐ તો આ 
જĮ�રયાતની ȶિૂત�ને ĥવનમરણની સમƨયા માનવામા ંઆવે. મહાકાળની 
અપેëા છે ક° ĤȤતૃ આƗમાઓ હાલમા ંપોતાના લોભ, મોહ પર ӔȢુશ Ⱥકૂ° 
અને Ȑટલા બની શક° તેટલા ̒મ, સમય અને મનોયોગ જ ન�હ, પરંȱ ુ
સાધનોને પણ લોક�ચ�તનમા ં આદશ½વા�દતાનો સમાવેશ કરવા માટ° 
ભાવભર� ̒ćાજં�લના Įપમા ંસમિપ�ત કર°  ભાવભર� ̒ćાજ�લના Įપમા સમિપત કર. 
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ચોર ન બનો.   :  Ȑ ફƈત પોતાના માટ° જ કમાઈ છે અને ખાય છે તે 
ચોર છે. આપણે ચોર ન બનɂુ ં જોઇએ. Ȑઓ લોક�હતની વાત 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ુ
િવચારવામા,ં તે �દશામા ંકંઈક કરવાની બાબતમા ંસમયનો અભાવ બતાવે 
છે તેમને કયા શƞદોમા ં િધïારવા એ જ સમĤȱુ ં નથી. આપણામાથંી 
કોઈપણ એટલો બધો ƨવાથ� અને કંȩૂસ ન બને ક° Ȑ રાƧ˼િનમા½ણ માટ°, 

િ �Ȼગુ િનમા½ણ માટ° માર� પાસે �બલȢુલ સમય નથી એɂુ ંકહ°તો હોય. 

બહાના ન કાઢો. :  Ȼગુસિંધના ઐિતહાિસક પ�રવત½નનો સમય અƗયાર° 
આƥયો છે.  આ ȺɆુતૂ½ને અƗયાર° એમ કહ�ને ટાળ� ન શકાય ક° અમાર° 
અȺકુ ̆કારની ȺƦુક°લી છે.  અȺકુ કામ ȶણૂ½ થતા Ʌધુી રાહ જોવી પડ° છે.  
બીĤ લોકો Ƀુ ં િવચાર° છે એની પરવા કાલચ˲ને ðા ં હોય છે? તે તો 
વાદળની Ȑમ ગȒના કર�ને, વીજળ�ની Ȑમ ચમકારો કર�ને, ઘટાની Ȑમ 
ઘનઘોર વરસીને જળબબંાકાર કર�ને પસાર થઈ Ĥય છે   પ�રવત½નની ઘનઘોર વરસીન જળબબાકાર કર�ન પસાર થઈ Ĥય છ.  પ�રવતનની 
̆�˲યાને Ʌિુનયો�જત, પરંȱ ુ ગાડંા હાથી Ȑવી ઉĆડં માની શકાય છે.  
અƗયાર° ĤȤતૃ આƗમાઓની પીઠ પર વારંવાર ઉĆબોધનોના ચાȸકુ એટલા 
માટ° ફટકારવામા ંઆવી રĜા છે ક° અવસરને ટાળવા માટ° કોઈ વાƨતિવક 
ક° અવાƨતિવક બહાના ન બતાવે. સમય તો કોઈની રાહ જોવાનો નથી.  
અવસર ȧકૂ� જનારને તો પછ� પƨતાɂુ ંજ પડ° છે, પરંȱ ુઆ તો અલƟય 
અવસર છે. તેને ȧકૂ� જનાર ĤȤતૃ આƗમાઓએ જ પƨતાɂુ ંપડશે.  

મફિતȻુ ંખાનારા ન બનો :  આજની િવષમ વેળામા ં પેટ અને ̆જનનȵુ ં
રટણ જ ન કરવામા ંઆવે.  લોભ અને મોહના બધંનોને થોડાકં તો િશિથલ 
કરવા જ જોઇએ.  સર°રાશ ભારતીય ƨતરના િનવા½હથી સતંોષ માનો.  
િ ં ° ઉ ોઈ ો િ ½ ો ી ોઈભિવƧયમા ં ƥયાજ ક° ભાડા ઉપર કોઈનો િનવા½હ થવાનો નથી.  કોઈપણ 

ધનવાન બનીને િવલાિસતાȶવૂ½ક સગવડો ભોગવી શકવાનો નથી.   

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



એટલા માટ° પોતાના વારસદારોને મફિતȻુ ંખાવાની ટ°વ પાડ�ને હરામ 
હાડકાનંા કર� Ⱥકૂવાની Ⱥખૂ½તા કદ� ન કરવી જોઇએ. પેટ પેટની ર�તે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ૂ ૂ
ભરાɂુ ંજોઇએ. તેને કદ� ભરાય જ ન�હ એટɀુ ંમોȬંુ ન બનાવી દ°વાય. 

કામને ટાળવાનો રોગ  :  Ȑ ƥય�ƈતમા ંકામને ટાળવાનો રોગ લાગી Ĥય 
છે તે પોતાના ĥવનમા ંકોઈ કામ કર� શકતો નથી.  તેȵુ ંદર°ક કામ અȴȿંુૂ ĥ ુ ૂ ુ
પડ� રહ° છે.  જો ક° એવા લોકો હમેંશા ંકામમા ંƥયƨત દ°ખાય છે, પરંȱ ુતેઓ 
પોતાȵુ ંકામ ȶણૂ½ કર� શકતા નથી.  કામનો બોજ તેમના માથા પર લદાઈ 
રહ° છે અને તેઓ તેનાથી ડર�ને કામને બીĤ ઉપર ધક°લતા રહ° છે. 

લાલચ :  લાલચ એક જબરજƨત તોફાન Ȑવી છે. જો મજȸતૂ મનનો 
માણસ પણ ĤȤતૃ ન રહ°, તો તેને પણ ગબડાવી દ°વાની શ�ƈત તે ધરાવે 
છે. Ȑ ƥય�ƈત હમેંશા ĤȤતૃ રહ° છે તે જ સસંારની નાનીમોટ� લાલચો, 
આકષ½ણ, ખોટો દંભ, દ°ખાવ તથા ટાપટ�પથી Ⱥƈુત રહ� શક° છે.  જો 
એકવાર તમે લાલચ અને વાસનાના ચïરમા ંઆવી ગયા તો વષҴ Ʌધુી 
તેȵુ ં̆ાયિĔĂ કરતા રહ°ɂ ુ ંપડશે.  

ȩુગાર  :  ȩુગારȵુ ંƥયસન બધી ર�તે ȵકુસાનકારક અને પતન કરનાȿંુ છે.  
Ȑ હાર° છે તે તો ĤતĤતની ȺƦુક°લીઓમા ંફસાઈ Ĥય છે જ, પરંȱ ુȐ 
ĥતે છે તે પણ મફતનો માલ સમĥને અનેક Ĥતના ƥયસનો અને ખરાબ 
કામોમા ંતે પૈસા વાપર� નાખે છે  તેનાથી તેની આદત બગડ° છે અને પછ� કામોમા ત પસા વાપર� નાખ છ. તનાથી તની આદત બગડ છ અન પછ� 
પોતાની કમાણીને પણ હાિનકારક ƥયસનોમા ંખચ½વા માડં° છે.  

ðાકં આ ȳુȤુ½ણો આપણામા ં તો નથી ને ?  : પાછળ ઉભા રહ°નારા 
ઝઝંટમા ં પડવાની ̃Ƨટ�થી તો પોતાને Ʌર�ëત માની લે છે  પણ ઝઝટમા પડવાની ̃Ƨટ�થી તો પોતાન Ʌરુ�ëત માની લ છ, પણ 
હક�કતમા ંતે ઘણા ȵકુસાનમા ંરહ° છે.  
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જવાબદાર�ઓથી મҭ ફ°રવી લેવામા,ં મા́ Ⱥકૂદશ½ક બનીને જોયા કરવામા ં
અને ઉદાસીનતા બતાવવામા ંએ જોખમ છે ક° ગૌરવ લઈ શકાય એɂુ ંકંઈ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ુ
તેના હાથમા ંઆવȱુ ંનથી. આળɅુ ંતથા ̆માદ� માણસ ગમે તેમ કર�ને 
�દવસો તો પસાર કર� લે છે, પણ તેની ગણતર� અધ½ Ⱥતૃકોમા ંજ થાય છે. 
મȵƧુયĥવનની ગ�રમા અને જવાબદાર�ને Ȑ સમĥ શકતો નથી તેને તો 

� િપેટ અને ̆જનનમા ંજ �જ�દગીના �દવસો ȶરૂા કયા½ િસવાય બાȩુ ં કંઇ જ 
હાથ લાગȱ ુ ંનથી. સતંોષ તથા સƛમાન મેળવીને, ઉđત મƨતક રાખીને 
̆ìાવાન, ̆ગિતશીલ તથા વ�રƧઠ લોકોની Ȑમ ĥવવાનો અવસર મળ� 
શકતો નથી   શકતો નથી.  

નકલ ન કરો  :  Ȑઓ અનીિતȶવૂ½ક કમાઈને ƥયસનોમા ંખચ½ કરતા હોય 
તેમની નકલ ન કરો. ȸ�ુćશાળ� કહ°વડાવɂુ ં જĮર� નથી. ચȱરુતાની 
̃�Ƨટએ પëીઓમા ંકાગડો અને Ĥનવરોમા ં �ચĂાને ȺƉય ગણવામા ંઆવે ̃�Ƨટએ પëીઓમા કાગડો અન Ĥનવરોમા �ચĂાન ȺƉુય ગણવામા આવ 
છે. એવા ચȱરુ અને ȳુ:સાહસીઓȵુ ં ƨથાન Ȑલખાનામા ં હોય છે. છ�છરા 
લોકોની નકલ ન કરો. ƥય�ƈતƗવની ̃�Ƨટએ લાલȧુ,ં ઉćત તથા ઉƍĢખંલ 
લોકોને તમારા માગ½દશ½ક ન બનાવો. આદશҴની ƨથાપના કરતી વખત ે
̒ેƧઠ સƏજનોને, ઉદાર મહામાનવોને જ સામે રાખો. પિતતની ̆શસંા 
કર�ને તેȵુ ંઅȵકુરણ કરવાની ȹલૂ ન કરો. સƨતી લોકિ̆યતા મેળવવામા ં
ખાસ કર�ને ȴતૂ½ લોકોને જ સફળતા મળે છે, પણ ખાસ યાદ રાખો ક° એ 
� ҭ ી ° ે ં િ ો ે ે ોઈ ે ે̆ા�Ɯત ȣબૂ મҭઘી પડ° છે. સપિતવાન હોવાને કારણે જ કોઈને ̒ેય ન 

આપો ક° તેના રƨતે ચાલવાની ઉતાવળ પણ ન કરો. તેમા ંજોખમ જ છે.  

નીચે તરફ ન વહો  :  ȶƘૃવીની આકષ½ણ શ�ƈત દર°ક વƨȱનેુ ઉપરથી નીચે 
Ҫ ે ે ી ° ેતરફ ખҪચે છે. પાણી ઢાળ તરફ વહ° છે.  
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મȵƧુયની Ӕદર બેઠ°લી જƛમ જƛમાતંરોથી સ�ંચત ȳુƧ̆ɂિૃĂઓ પણ તેને 
અનાચારની ̆ેરણા વહ�ને әડા ંખાડામા ંપણ પડ° છે.  આ પતન તરફ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ફ
જવાને બદલે મȵƧુયે આદશ½વાદ� ઉƗȢૃƧટતા અપનાવવી જોઇએ. ઉđિત 
કર�ને એવી પ�ર�ƨથિત ઉƗપđ કરવી જોઇએ ક° Ȑનાથી ƨનેહ અને સĆભાવ 
ભયા½ રાજમાગ½ પર ચાલીને ȱ�ુƧટ, ȱ�ૃƜત અને શાિંતȵુ ંવાતાવરણ બને. 

િનરાશા  :  િનરાશા એ માનવીય ȳુȤુ½ણ છે, Ȑ ȸ�ુćને ̉િમત કર� નાખે છે. 
માનિસક શ�ƈતઓને વેર િવખેર કર� નાખે છે. આવી ƥય�ƈત અȴરૂા મનથી, 
ડર�ડર�ને કાય½ કરશે. આ અવƨથામા ંસફળતા ક°વી ર�તે મળ� શક°? Ԍયા ં
આશા ન હોય Ɨયા ં̆યƗન પણ ન હોય અને ̆યƗન િવના તો આજ Ʌધુીમા ં
કોઈ ƚયેય ̆ા�Ɯત કર� શકȻુ ંનથી અને ભિવƧયમા ંકર� શƈશે પણ નહ�.   

િનરાશાથી બચો  ;  Ȑની આશાનો દ�પક ȸઝુાઈ ગયો,  Ȑને િનરાશાએ 
ઘરે� લીધો, Ȑની આકાëંાઓ સમાƜત થઈ ગઈ, ભિવƧય માટ° Ȑની પાસે 
કંઈ િવચારવાȵુ ંક° કરવાȵુ ંનથી, એવી ઢસડાતી જӄદગીને મરવાના વાકં° 
ĥવતા હોય એવી માનવી જોઇએ. ĥવનનો અથ½ મા́ Ėાસ લેવો, ખાɂુ,ં 
Ʌɂં  એટલો જ નથી  પરંȱ તેથી િવશેષ છે  Ȑનામા ંકોઈ ̒ેƧઠતા ન હોય Ʌɂૂ,ુ એટલો જ નથી, પરȱ ુતથી િવશષ છ. Ȑનામા કોઈ ̒Ƨઠતા ન હોય 
તેવી �જ�દગીને Ⱥતૃક Ȑવી માની શકાય છે. ક°ટલીક ƥય�ƈતઓ તો 
�જ�દગીને લાશની Ȑમ ઘસડતી રહ° છે. આશા િવનાના લોકોને આ ̒ેણીમા ં
ગણવા જોઇએ. 

મા́ Ȣંુઢાઈને બેસી ન રહો.  :  આȐ Ⱥઢૂતા અને ȳુƧટતા તરફના મોહ° 
આપણને લાચાર અને કાયર બનાવી દ�ધા છે.  Ȑને અȵ�ુચત તથા 
અિનƍછનીય સમĥએ છ�એ, તેને બદલવા તથા Ʌધુારવાȵુ ંસાહસ કર� ુ ુ
નથી શકતા.  
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સƗયને અપનાવવાȵુ ંસાહસ પણ નથી અને અસƗયનો Ɨયાગ પણ થતો 
નથી. તેઓ બબડાટ જĮર કર° છે ક°, અમે અયોƊય િવચારણા અને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Į ,
પ�ર�ƨથિતઓથી કંટાળ� ગયા છ�એ, પરંȱ ુԌયાર° Ʌધુાર અને બદલવાની 
વાત આવે છે Ɨયાર° તેમના પગ થથરવા માડં° છે  અને ĥવ કંપી ઊઠ° છે. 
કાયરતા નસે નસમા ં ફર� વળ� છે.   Ȑઓ અિનƍછનીય માƛયતાઓની 
સામે લડ� નથી શકતા તેઓ આ˲મણકાર�ઓની સામે Ƀુ ંલડ� શકવાના 
છે? Ȑ પોતાના િવચારોને નથી Ʌધુાર� શકતો તે પ�ર�ƨથિતઓને Ƀુ ં
Ʌધુારવાનો હતો?  Ȑ Ӕદરથી દ�ર̃ છે તે બાĜ ĥવનને સપંđ કરવાના 
સપના ðાથંી સાથ½ક કર� શકવાનો છે? સપના ðાથી સાથક કર� શકવાનો છ? 

̒ેƧઠતાȵુ ંȺƣૂય ઘટાડશો ન�હ.  :  આજના વાતાવરણમા ંદર°કને સપંđતા 
અને િવલાિસતાની સગવડો જ સવ½ƨવ લાગે છે.  તેઓ પોતાની માƛયતાને 
અȵĮપ એક જ સલાહ આપી શક° છે ક°  પરમાથ½ની કƧટસાƚય ̆�˲યાથી અȵĮુપ એક જ સલાહ આપી શક છ ક, પરમાથની કƧટસાƚય ̆�˲યાથી 
ƥયાવહાર�ક ર�તે માઈલો ȳૂર રહ°ɂ ુ ંજ લાભદાયક છે. તેમની વાતને Ȑઓ 
Ȑ હદ Ʌધુી ƨવીકાર� લે છે,  તેઓ તે હદ Ʌધુી ƨવાથ½ મƊન રહ° છે.  
પરમાથ½ની �દશામા ંઆગળ વધɂુ ંતેમને માટ° ȣબૂ ȺƦુક°લ બની Ĥય છે.  
કોઈ વાƨતિવક કારણ ન હોવા છતા ંતે કથન અભેદ દ�વાલ બની Ĥય છે.  
તે �ƨથિતમા ં ƨવાથ½ના પӄજરાની બહાર એક કદમ પણ Ⱥકૂ� શકાȱ ુ ંનથી.  
તેનાથી Ⱥƈુત થવા માટ° ȱલુસીદાસના એ પ́થી જ ӔȤલુી િનદ²શ મળ� 

ે Ȑ ે ે ી ઉ ં ો ો ે ં ં ં °Ĥય છે, Ȑ તેમણે મીરાના પ́ના ઉĂરમા લƉયો  હતો. તેમા કɖ ુહȱ ુક° - 

Ĥક° િ̆ય ન રામ વૈદ°હ�, ત�જયે તા�હ કો�ટ બૈર�સમ, યધિપ પરમ ƨનેહ�, 
િપતા તԌયો ̆હલાદ, િવભીષણ બȴં,ુ ભરત મહતાર�, બલી Ȥȿુુ તԌયો, 
ં િ ે ં �કંથ ̑જ બિનતન ભયે Ⱥદુ મગંલકાર�.  
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ȳુƧકમ½ ખોટનો સોદો.  :  અનેકવાર એ પર�ëણ થઈ ȧકૂȻુ ંછે ક° ȳુƧટતા 
કોઈને માટ° પણ લાભદાયક નથી. Ȑણે પણ તે અપનાવી તેઓ ખોટમા ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

રĜા અને વાતાવરણને ȳૂિષત બનાવી દ�ȴુ.ં  હવે આ પર�ëણ આગળ 
પણ ચાɀ ુરાખવાથી કોઈ લાભ નથી.  આપણે આપȰુ ંĥવન દળેલાને 
ફર� દળવામા ંન વેડફ�એ તો સાȿંુ. અનીિતને અપનાવીને Ʌખુની આકાëંા 

િȶણૂ½ કરવી તે કોઈના માટ° શð નથી, તો પછ� આપણા માટ° અસભંિવત 
વાત કઈ ર�તે સભંિવત બને?  

પોતાની અવગણના  કરવી તે પાપ છે.   :  ̆ાણ આપણી છે, ̆િતભા 
પણ આપણી છે, પરંȱ ુઅણઘડ �ƨથિતમા ંતે ઝાડ�ઝાખંરાથી ભર°લી રહ� છે.  
તેને ɅરુƠય ઉધાનમા ંબદલવા માટ° Ȣુશળ માળ�ની Ȑમ અȵભુવ અને 
ĤȤતૃ ̆યƗન જોઇએ.  Ȑ લોકો આ કર� શક° છે તેઓ જ અȵભુવી શક° છે 
ક°  ÔઈĖર Ӕશ ĥવ અિવનાશીÕ આ િસćાતં સોળ આના સાચો છે  તેમા ંક, ઈĖર Ӕશ ĥવ અિવનાશી  આ િસćાત સોળ આના સાચો છ. તમા 
કોઈ પણ ̆કારની અƗȻ�ુƈત નથી.  Ȑઓ પોતાની Ĥતની અવગણના કર° 
છે તેઓ ખોટમા ં Ĥય છે.  Ȑઓ પોતાની અવહ°લના કર° છે તેઓ 
બીĤઓથી પણ િતરƨȢૃત થતા રહ°શે અને પોતે ખોટમા ંજશે.  

ȹલૂો એ અપરાધ Ȑવી છે.   :  ȹલૂો એ છે, Ȑ અપરાધની કëામા ંઆવતી 
નથી, પરંȱ ુƥય�ƈતના િવકાસમા ં તે બાધક બને છે.  ચી�ડયાપȰુ,ં ઈƧયા½, 
આળસ, ̆માદ, કડવી વાણી, અસƟયતા, િન�દા, ચાડ�ȧગુલી, Ȣુસગં, �ચ�તા, 
ȺƦુક°લી, ƥયસન, વાસનાƗમક Ȣુિવચારો અને ȳુભા½વનાઓમા ં Ȑ સમય 
બરબાદ થાય છે તેને ƨપƧટપણે સમયની બરબાદ� કહ� શકાય.  ̆ગિતના 
માગ½મા ંઆવા નાના નાના ȳુȤુ½ણો જ બɆ ુમોટ� અડચણ બની Ĥય છે.  

ો ો ી Ȑ ેઆ ȹલૂો અપરાધોની Ȑમ જ ȵકુસાનકારક છે. 
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સાȧુ ંɅખુ.  :  મȵƧુયȵુ ંસાƚય એવા Ʌખુ અને શાિંતȵુ ંિનવાસƨથાન તેની 
ઇƍછાઓ, ઉપલƞધીઓ અથવા ભોગિવલાસમા ં નથી. એ તો ઓછામા ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

,
ઓછ� ઇƍછાઓ, વȴમુા ં વȴ ુ Ɨયાગ અને િવષયવાસનાના િવષથી 
બચવાથી જ ̆ાƜત કર� શકાય છે.  Ȑઓ િન:ƨવાથ�, િનƧકામ, ȶȿુુષાથ�, 
પરોપકાર�, સતંોષી તથા પરમાથ� છે, તેઓ જ સાચા Ʌખુ અને શાિંતના 
િ � �અિધકાર� છે. સાસંા�રક ƨવાથ½ અને �લƜસાઓથી બધંાયેલા મȵƧુયે 

Ʌખુશાિંતની ઇƍછા ન રાખવી જોઇએ.  

 ÔӔધકારમાથંી મને ̆કાશ તરફ લઈ ĤÕ   

̆કાશની Ӕત:ચેતનામા ં સƗય અને ચેતનાની સાથે સҮદય½ પણ છે.  
અìાન Ӕધ અને ȢુĮપ છે.  તેના પર હમેંશા ̆કાશ શાસન કર° છે.  
ƥયાવહા�રક ĥવનમા ંપણ ìાની માણસ જ અìાની ઉપર િવજયી થાય છે.  
ìાનનો જ બધે આદર થાય છે.  સҮદય½ બધાને મȴરુ અને Ɯયાȿંુ લાગે છે. 
બધા તેના તરફ આકષા½ય છે અને તેની પાસે થોડો સમય િવતાવવાની 
ઇƍછા રાખે છે.  પોતાના આ ƨવĮપમા ંતે લૌ�કક Ʌખુોનો દાતા બની Ĥય 
છે   એટલા માટ° એ જĮર� છે ક° Ӕધકાર તરફ ન જતા ̆કાશ તરફ ગિત છ.  એટલા માટ એ જĮર� છ ક Ӕધકાર તરફ ન જતા ̆કાશ તરફ ગિત 
કરો.  આ ̆કાશ જ ĥવનમા ંઆનદં બનીને ઓત̆ોત થઈ Ĥય છે. 

આƚયા�Ɨમક ̃Ƨટકોણ અપનાવીએ 

અƚયાƗમમા ં“શોટ½કટ” નથી. 

અƚયાƗમમા ં શોટ½કટ શોધવાની ઉતાવળ કોઈએ પણ ન કરવી જોઇએ. 
માથા પર હાથ Ⱥકૂ�ને Ȣંુડ�લની જગાડનારા, ӕખો બધં કર�ને ભગવાનના 
દશ½ન કરાવનારા, મં́ તં́ ના બદલામા ં�ર�ć-િસ�ć ̆ાƜત કરાવનારા 
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લોકોથી ȳૂર રહો. લાચં, ȣશુામત Ďારા ભગવાનને છેતરવાની તથા 
પટાવવાની ȱïુાબાĥ Ȑટલી જલદ�થી ખતમ થઈ Ĥય તેટɀુ ંઉĂમ છે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ુ ĥ ુ
એમા ંકપટĤળ િસવાય વાƨતિવકતાȵુ ંનામિનશાન પણ નથી. 

આપો અને મેળવો” અƚયાƗમનો િસćાતં 

� ે ો ° ં ં થી Ұ ં ° ીહ�રા અને સોનાના ઘર°ણા મફતમા નથી વહҰચાતા. પચાȺતૃ ક° ȱલુસીપ́ 
જ ̆સાદમા ં મળે છે. માળા ફ°રવવા અને અગરબĂી સળગાવવાના 
બદલામા ંકોઈપણ મનોકામનાઓ ȶરૂ� કર� શક° એવા દ°વીદ°વતા હĥ Ʌધુી 
જƛƠયા ંનથી. બҪક લોન આપતી વખતે આપણી પ�ર�ƨથિત િવશે ȶછેૂ છે ણ ૂ
અને તપાસ કર° છે ક° પૈસા શા માટ° માગંવામા ંઆવે છે? 

ðા ંકામ માટ° તેનો ખચ½ થશે? દ°વતાઓ પાસે આવી બҪક નથી, Ȑનાથી 
પ́ȶƧપના બદલામા ંઅથવા દશ½ન કરવા મા́થી કોઈ ધƛય બની Ĥય. પ́ȶુ પના બદલામા અથવા દશન કરવા મા́થી કોઈ ધ ય બની Ĥય. 
સસંારના ëે́ની Ȑમ જ અƚયાƗમના ëે́મા ં પણ ખર�દ-વેચાણનો 
ƥયવહાર ચાલે છે. આ વાƨતિવકતા Ȑટલી જલદ� સમĤય તેટɀુ ંસાȿંુ. 

આƗમાનો ̆કાશ આƗમાનો ̆કાશ 

આƗમા માટ° Ȑ ̆કાશ ̆ાƜત કરવા યોƊય તે છે, એકતાનો, અĎતૈનો 
̆કાશ. Ȑ આƗમા Ȑટલો પોતાના – પારકા,ં મારા-તારાના ચïરમા ં છે, 
બીĤઓને પોતાનાથી Ȑટલા �ભđ માને છે તે એટલો જ ȳ:ખી હોય છે  બીĤઓન પોતાનાથી Ȑટલા �ભđ માન છ ત એટલો જ ȳુ:ખી હોય છ. 
તેને બીĤથી ભય અને સશંય રહ° છે.  ̆ેમȵુ ંિમલન Ȑટɀુ ંવધે છે, એટɀુ ં
જ Ďતૈ સમાƜત થવા લાગે છે, Ȑ અનેક ̆કારની શકંાઓ અને ઉĎગેȵુ ંȺળૂ 
છે. 
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બાક� વધેલા ĥવનનો સȳુપયોગ કરો 

Ȑ સમય વીતી ગયો  તે જો અયોƊય રĜો હોય તો પણ હĥ એક શðતા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ȑ સમય વીતી ગયો, ત જો અયોƊય રĜો હોય તો પણ હĥ એક શðતા 
છે ક° બાક�ના સમયનો સȳુપયોગ કર�ને અગાઉ થઈ ગયેલ અનથ½ȵુ ં
Ƀćુ�કરણ કરવામા ંઆવે. Ʌરુદાસ, ȱલુસીદાસ, આ̊પાલી, ӔȤલુીમાલ, 
અĤિમલ, અશોક વગેર° શĮઆતમા ંȣબૂ ખરાબ હતા, પણ િવવેક ĤȤતૃ , Į ૂ હ , ણ ૃ
થયા પછ� તેઓ Ʌધુર� ગયા. પાછળથી અપનાવવામા ંઆવેલ ̒ેƧઠતા 
એટલી તો સમથ½ હોય છે ક° તેનાથી અગાઉ ના દોષો તથા પાપોને દબાવી 
શકાય છે. ઊƚવ½ગામી બનવાનો િનĔય કર� લઈએ તો દ°વતાઓ હાથ 
લબંાવવામા ં ક° Ȯબૂતાને બચાવી લેવામા ં કોઈ કસર રાખતા નથી. 
ઊƚવ½ગામીઓને ભગવાને સહારો આƜયો છે. �દƥય ĥવન ĥવવાનો 
સકંƣપ કરનારને, સાહસ કર�ને મોટ� છલાગં મારવા માટ° તૈયાર લોકોમાથંી 
કોઈને પણ અધવƍચે Ȯબɂ ંપડɂ ંનથી  કોઈન પણ અધવƍચ Ȯબૂɂ ુપડɂ ુનથી. 

ȹલૂ Ʌધુાર�એ 

આƗમાની ȱલુનામા ં શર�રȵુ ં Ⱥƣૂય ઓĠ ં છે, તે જ ર�તે ભાવનાƗમક 
સશƈતતાની ȱલુનામા ંભૌિતક સȺ�ૃć ȱƍુછ છે.  ભૌિતક ઉđિત માટ°ના 
મોટામા ં મોટા ̆યોગો પણ Ɨયા ં Ʌધુી તેના કરતા ં અનેકગણા ̆યƗનો 
ӕત�રક િવકાસ માટ° ન કરવામા ંઆવે.  આȐ આપણી સૌથી મોટ� ȹલૂ 
આજ છે   એની આવƦયકતાȵ ં Ⱥƣય ઓĠ ં ӕક�ને આપણે ધાણીના આજ છ.  એની આવƦયકતાȵ ુ Ⱥƣૂય ઓĠ ӕક�ન આપણ ધાણીના 
બળદની Ȑમ ȣબૂ પ�ર̒મ કરવા છતા ં કોઈ મોટ� મ�ંજલને ̆ાƜત 
કરવામા ંસફળતા મેળવી નથી.  હવે એ સમય આવી પહҭƍયો છે ક° તે 
ȹલૂને Ʌધુાર� લેવા માટ° આપણે િવલબં કયા½ વગર ક�ટબć થઈ જɂુ ંૂ ુ ુ
જોઇએ. 
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�દƥય આƗમા કોણ ? 

પરમાથ½ ̆યોજનો માટ° ઘȰ ંબȴ ંકર� ġટવાની અ�ભલાષા એક એɂ ંત વ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

પરમાથ½ ̆યોજનો માટ ઘȰ ુબȴ ુકર� ġટવાની અ�ભલાષા એક એɂ ુતƗવ 
છે ક° Ȑને ઈĖરનો ̆કાશ ક° ȶવૂ½જƛમોના સ�ંચત ઉƗȢૃƧટ સƨંકારો કહ� 
શકાય.  Ȑના ĳદયમા ંઈĖરના કાયҴમા ંસહયોગી બનવાની Ȑટલી લગની 
છે ક° તે એટલો જ �દƥય આƗમા છે.  તડપ પાણીના ઝરણા Ȑવી છે, Ȑ ણ ણ ,
પહાડ Ȑવી કઠોરતાને પણ ચીર�ને બહાર આવી Ĥય છે. સામાƛય 
�ƨથિતના લોકો પણ યોƊય અવસર° પોતાની તડપને કાય½મા ં ઉતારવાȵુ ં
સાહસ કર° છે Ɨયાર° તે સાહસ જ તેને ઈĖર�ય અવતરણના Įપમા ંɅયૂ½ 
અને ચƛ̃ની Ȑમ ચમકાવી દ° છે.  તડપ પેદા થવાȵુ ંકારણ અવતરણ છે. 

િવટંબણા તો નથી 

આ એક િવટંબણા જ છે ક° ȳુિનયાભરȵ ંìાન મેળવવાની લાલસા રાખનાર આ એક િવટબણા જ છ ક ȳુિનયાભરȵ ુìાન મળવવાની લાલસા રાખનાર 
ƥય�ƈત ìાની અને િવĎાન હોવાનો દાવો તો કર° છે, પરંȱ ુએને એટɀુ ંપણ 
ìાન નથી ક° તે પોતે કોણ છે ? શા માટ° તે આƥયો છે ? Ƀુ ંકરવાȵુ ંછે 
અને ðા ંજવાȵુ ં છે ? આ આƗમ િવƨȺિૃતના કારણે તે અટવાતો રહ° છે, 
ȹલુȹલુામણીમા ં ભટકતો, અભાવના રોદણા ં રડતો ગમે તેમ કર�ને તે 
�દવસો િવતાવે છે. 

મનીષી બનો, પરંȱ ુɃćુ Ӕત:કરણવાળા 

Ȑȵુ ંમન પોતાના વશમા ં હોય, Ȑ મનની ઇƍછા ̆માણે ચાલતો નથી, 
પરંȱ ુપોતાના િવચારો Ďારા મનને ચલાવે છે તેને મનીષી કહ° છે તથા 
એવી ̆ìાને મનીષા કહ°વામા ંઆવે છે. શાĘકારȵુ ંકથન છે ક° Ôમનીિષ 
અ�ƨત યેષા ંતે મનીષાન:Õ પરંȱ ુસાથે સાથે એમ પણ કɖુ ંછે ક°  
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Ôમનીિષ નાƨȱ ુભવ�ƛત પાવનાિન ન ભવ�ƛતÕ અથા½ȱ ્મનીષી તો ઘણા 
હોય છે, પણ ઘણા ȸ�ુćશાળ� હોય છે, પરંȱ ુતેઓ પાવન હોય, પિવ́ હોય 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

, ુ , ુ ,
એɂુ ંહોȱ ુ ંનથી. ̆િતભાશાળ� તથા ȸ�ુćમાન હોɂુ ં તે એક વાત છે અને 
પિવ́ તથા Ƀćુ Ӕત:કરણવાળા ȸ�ુćમાન હોɂુ ંતે ȩૂદ� વાત છે. 

ધમ½શીલ બનો. 

Ȑ ધમ½ની રëા કર° છે તેની રëા થાય છે અને Ȑ ધમ½ને માર° છે તેને ધમ½ 
જ માર� જ નાખે છે. અધમ½ના માગ± ચાલીને આજ Ʌધુી કોઈ મહાન બƛયો 
નથી ક° નથી Ʌખુશાિંતથી રહ� શðો. આગળ ઉપર પણ આ જ ˲મ ુ હ ણ
ચાલવાનો છે. આપણે સારા મȵƧુય બનɂુ ંજોઇએ, ̆ામા�ણક મȵƧુય બનɂુ ં
જોઇએ અને સશƈત બનɂુ ંજોઇએ. શ�ƈત, ̆ામા�ણકતા અને ƥયવƨથા આ 
́ણેય ધમ½ના જ Ȥણુ છે. ƥય�ƈતનો સમ˴ િવકાસ જ ધમ½નો ઉĆેƦય છે. 

વાણીની સાધના 

વાતા½લાપના ંȤઢૂ રહƨયો. 

Ȑ ી � ે ે ં ો ° ે ° ં ો ોȐવી ર�તે તમે સારા ંȶƨુતકો ક°વળ તમારા લાભને માટ° પસદં કરો છો 
તેવી ર�તે સાથીદાર એવો પસદં કરો ક° Ȑથી તમને કંઈક લાભ થાય. 
સૌથી સારો િમ́ તો તે છે, Ȑનાથી આપણામા ંગમે તે ર�તે Ʌધુારો થાય 
અને આનદંમા ંɂ�ć થાય  જો તે િમ́ોથી તમને કોઈ લાભ ન થતો હોય અન આનદમા ɂ�ૃć થાય. જો ત િમ́ોથી તમન કોઈ લાભ ન થતો હોય 
તો તમે તેમને આનદં અને Ʌધુારામા ંɂ�ૃć કરવામા ંમદદ કરો. જો તમે તે 
સાથીદારો પાસેથી કોઈ લાભ ન મેળવી શકતા હો ક° તેમને તમે કશો લાભ 
ન આપી શકતા હો તો તમે તરત જ તેમનો સાથ છોડ� દો. 
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પોતાના સાથીદારોના ƨવભાવȵુ ં ȶȿંુૂ ìાન મેળવો. જો તેઓ તમારાથી 
મોટા હોય તો તમે તેમને કંઈક ȶછૂો અને તેઓ Ȑ કંઈ કહ° તે ƚયાનȶવૂ½ક 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ૂ ૂ
સાભંળો. જો તેઓ નાના હોય તો તમે તેમને કંઈક લાભ પહҭચાડો. 

Ԍયાર° પરƨપરની વાતચીત નીરસ બની ગઈ હોય Ɨયાર° તમે કોઈ એવો 
િવષય છેડો, Ȑના પર બધા કંઈક ને કંઈક બોલી શક° અને Ȑનાથી બધા ,
મȵƧુયઓના આનદંમા ં ɂ�ૃć થાય, પણ તમે Ɨયા ં Ʌધુી એમ કરવાના 
અિધકાર� નથી ક° Ԍયા ંɅધુી તમે નવા િવષયȵુ ંìાન ̆ાƜત કȻુ¿ ન હોય. 

Ԍયાર° કંઈક નવીન મહƗવȶણૂ½ અથવા બોધ મળે એવી વાત કહ°વામા ંઆવે હ ણૂ હ
Ɨયાર° તમે તેને તમાર� નોટȸકુમા ંનҭધી લો. તેનો સાર ˴હણ કર� લઈને 
બાક�નો કચરો કાઢ� નાખંો. 

તમે કોઈપણ સમાજમા ંઅથવા સાથીઓની સાથે આવતા-જતા તĈ મૌન તમ કોઈપણ સમાજમા અથવા સાથીઓની સાથ આવતા જતા તĈ મૌન 
̑તવાળા ન બનો. બીĤઓને ȣશુ કરવાનો અને તેમને કંઈક ìાન 
આપવાનો ̆યƗન અવƦય કરો. એ સભંવ છે ક° તમને પણ બદલામા ં
આનદંવધ½ક અથવા Ĥણવા Ȑવી મા�હતી અવƦય મળે. Ԍયાર° કોઈ બોલȱ ુ ં
હોય Ɨયાર° તમે ભલે ȧપૂ રહો, પરંȱ ુબધા ȧપૂ બની Ĥય Ɨયાર° તમે 
બધાની Ƀƛૂયતાનો ભગં કરો. બધા તમારા Ȣૃતì બનશે. 

કોઈ વાતનો િનણ½ય જલદ�થી ન કરો. પહ°લા ંતેના બનેં પëોȵુ ંમનન કરો. 
કોઈ પણ વાતને વારંવાર ન કĜા કરો. એ વાતનો સાર� ર�તે Ɖયાલ રાખો 
ક° તમે બીĤની ઊણપો તથા ȹલૂોને Ȑ ̃�Ƨટથી ȩુઓ છો તેમને તેઓ એ 
̃�Ƨટથી ન�હ જોતા હોય. એટલા માટ° સમાજ સમë કોઈ મȵƧુયના દોષ 
પર ƨવતં́  ર�તે આëેપ  કટાë ક° ટ�કા�ટƜપણી કરવાનો તમને અિધકાર પર ƨવત́ ર�ત આëપ, કટાë ક ટ�કા�ટƜપણી કરવાનો તમન અિધકાર 
નથી. 
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વાતચીત કરતી વખતે પોતાની ȸ�ુćમĂા બતાવવાનો ખોટો ̆યƗન ન 
કરો. જો તમે ȸ�ુćશાળ� હશો તો તે તમાર� વાતચીત પરથી જ ખબર પડ� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ુ
જશે. જો તમે ̆યƗન કર�ને તમાર� ȸ�ુćમાની ̆ગટ કરવા માગશો તો 
સભંવ છે ક° તમાર� ȸ�ુćહ�નતા વȴ ુ̆ગટ થતી જશે. 

કોઈની વાત જો તમને અપમાનજનક અથવા અિવવેક� લાગતી હોય, તો હ ,
પણ થોડ�વાર માટ° ȧપૂ રહ°વાનો ̆યƗન કરો. એમ પણ બની શક° ક° તે 
વાત તમારા ƨવભાવને કારણે તમને ખરાબ લાગતા હોય, પણ બીĤ બધા 
લોકોને સાર� લાગતી હોય. જો એમ હોય તો થોડો સમય ȧપૂ રહ°વાથી 
તમાર° પાછળથી પƨતાɂુ ંન�હ પડ°, પરંȱ ુતમને એક ધૈય½નો પાઠ શીખવા 
મળશે. તમે પોતે ƨવતં́ તાȶવૂ½ક તથા સરળતાȶવૂ½ક વાતચીત કરો અને 
બીĤને પણ તેમ કરવા દો. ઓછા સમયમા ં અȺƣૂય િશëણ ̆ાƜત 
કરવાનો સસંારમા ંબીજો કોઈ માગ½ નથી  કરવાનો સસારમા બીજો કોઈ માગ નથી. 

વાણી : વાણીનો ȳુȿુપયોગ મȵƧુયને દર°ક ëે́મા ંઅસફળતા અપાવે છે. 
ખોȬંુ બોલીને, દગો કર�ને, ચાલાક�ભયા½ શƞદોનો ƥયવહાર કર�ને મȵƧુય 
બીĤને ̉મમા ંનાખી દ° છે  એવી ƥય�ƈતઓને કોઈ સાથ નથી આપȱં  બીĤન ̉મમા નાખી દ છ. એવી ƥય�ƈતઓન કોઈ સાથ નથી આપȱ.ુ 
એવા ɀƍુચા, ચાલાક, લપંટ, તથા વાચાળ લોકોથી બધા બચવા ̆યƗન 
કર° છે. 

પીઠ પાછળથી ȸરાઈ કરવી એ પાપ છે  પીઠ પાછળથી ȸરુાઈ કરવી એ પાપ છ.  

અનેક લોકો પીઠ પાછળ ȸરૂાઈ કરવામા ંઅને હાજર�મા ંવાહવાહ કરવામા ં
મોટો આનદં લે છે. તેઓ એમ સમȐ છે ક° સસંાર એટલો Ⱥખૂ½ છે ક° તેમની 
આ બેવડ� નીિત કોઈ સમજȱ ંનથી   આ બવડ� નીિત કોઈ સમજȱ ુનથી.  
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તેમને આવો બેવડો ƥયવહાર કરવા છતા ં સમાજમા ં િશƧટ અને સƟય 
સમજવામા ંછે. પોતાની Ĥતને આ ર�તે ȸ�ુćશાળ� માનવી એ ઘણી મોટ� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ુ
Ⱥખૂ½તા છે. એક તો બીĤને છેતરવો એ પોતાના આƗમાને છેતરવા બરાબર 
છે. બીȩુ ંȳુƦમનાવટ અને િમ́તાની Ȑમ વાƨતિવકતા તથા Ȣૃિ́મતા ġપી 
રહ� શકતી નથી. 

ઉƗȢૃƧટ ĥવન તરફ આગળ વધો 

પોતાના માટ° જ ન ĥવો 

ોઈએ એ ં ી ે ં ઈ ે ે ી ° ં ોઇએ ° ે ો ેકોઈએ એટɀ ુજ માનીને સȱƧુટ થઈને બેસી ન રહ°ɂ ુજોઇએ ક° અમે પોતે 
સારા છ�એ તેથી આપણી ભલમનસાઈનો લાભ લઈને Ʌખુી રહ�Ƀુ.ં 
આપણી Ʌરુëા માટ° પણ આસપાસના વાતાવરણમા ં સƏજનતાનો 
સમાવેશ કરવો પડશે. ƥય�ƈતગત ભલમનસાઈથી Ʌખશાિંત ̆ાƜત સમાવશ કરવો પડશ. ય�ƈતગત ભલમનસાઈથી Ʌખુશાિત ̆ા ત 
કરવાની આશા એજ રાખી શક° ક° Ȑણે આસપાસના વાતાવરણમા ંપણ 
ɅરુëાƗમક સૌજƛય ઉƗપđ કȻુ½ હોય. વાતાવરણને Ʌધુારɂુ ં તે હક�કતમા ં
તો પોતાની ƥય�ƈતગત Ʌિુવધાઓને Ʌરુ�ëત રાખવા બરાબર છે. ƨવાથ½ 
એકલો જ ન�હ, તેની સાથે પરમાથ½ની ɅરુëાƗમક દ�વાલ ઊભી કરવી એ 
પણ જĮર� છે. સમાજમા ં̆ચલન સાȿંુ થાય તો જ આપણી ƥય�ƈતગત 
Ʌિુવધાઓ તથા પ�ર�ƨથિતઓ Ʌખુશાિંતȶણૂ½ બની શક°. એટલા માટ° િવɃćુ 
ƨવાથ½ની ̃Ƨટ�એ િવચાર�એ તો પણ આપણે બધાએ સામા�જક ƨવાથની ̃Ƨટ�એ િવચાર�એ તો પણ આપણ બધાએ સામા�જક 
વાતાવરણના Ʌધુાર માટ° િનƧઠાȶવૂ½ક ̆યƗન કરવો જોઇએ. 

આƗમીયતા ફ°લાવો : સાȺ�ુહકતાની સાથે જોડાયેલ શ�ƈત અને ̆ગિતને 
ગભંીરતાȶવ½ક સમજો અને એકલા રહ°વાના બદલે એકબીĤના સહયોગની ગભીરતાȶવૂક સમજો અન એકલા રહવાના બદલ એકબીĤના સહયોગની 
ƥયવƨથા કરો.  
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પરંȱ ુતે મા́ સારા ઉĆેƦય માટ° જ હોɂુ ંજોઇએ. Ȣુચ˲ ન રચે અને ષડયં́ ો 
કરનારા સગંઠનોને સહયોગ ન આપો. આƗમીયતાȵુ ંëે́ ƥયાપક બનાવો. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ુ
થોડાક લોકોને જ પોતાના માનીને તેમની જ ઇƍછાઓ ȶરૂ� કરવાના તથા 
તેમને ભેટો આƜયા કરવાના મોહમા ં ન ફસાય Ĥવ. પોતાની શ�ƈતને 
સƗ̆ɂિૃતઓ વધારવામા ંવાપરો. દ°શ, ધમ½, સમાજ અને સƨંȢૃિતને ચાહો. 

િબધાને પોતાના અને પોતાન ે બધાના માનો. આ આƗમિવƨતારȵુ ં
ƥયાવહા�રક ƨવĮપ લોકમગંલની સેવાસાધનાથી જ શોભે છે. 

મોટાઈ 

મોટાઈ ન તો સં˴ હમા ં છે ક° ન ઉપભોગમા.ં ઠાઠમાઠ બતાવવામા ં
નાટકવાળા વધાર° Ȣુશળ હોય છે. અ�ભનેતા આ કળામા ં̆વીણ હોય છે. 
ખĤનચી રોજ લાખોની લેવડ-દ°વડ કર° છે. લોકોȵુ ં ƚયાન આકિષ�ત 
કરવામા ંતો સડક ઉપર નƊન થઈને ફરનાર પાગલ પણ સફળ બને છે. 
આવી છ�છર� ̆ɂિૃતઓ કોઈ િવચારશીલે ન અપનાવવી જોઇએ. િવચાર 
કરો ક° મોટાઈ એ એક ̃Ƨટ�કોણ છે, Ȑમા ંહમેંશા આગળ વધવાનો, કોઈ 
માગ½ કાઢવાનો તથા Ȑ ઉĂમ છે તેને જ અપનાવવાનો ઉમગં Ĥગે છે માગ કાઢવાનો તથા Ȑ ઉĂમ છ તન જ અપનાવવાનો ઉમગ Ĥગ છ 
અને �હ�મત પેદા થાય છે. 

આપણા ઉƗસાહ,આકાëંાઓ, ̆ɂિૃĂઓ અને િવȹિૂતઓમા ં કંઈક આવી 
િવશેષતા હોવી જોઇએ ક° Ȑથી બીĤને ̆ેરણા મળે  િવનાશ તો િવશષતા હોવી જોઇએ ક Ȑથી બીĤન ̆રણા મળ. િવનાશ તો 
�દવાસળ�ની પેટ�થી પણ થઈ શક°. એક કાટંો પણ ̆ાણઘાતક નીવડ� શક°. 
આપȰુ ં પરા˲મ સાવરણી Ȑɂુ,ં Ʌપૂડા Ȑɂુ,ં સાȸ ુ Ȑɂુ,ં કપાસ Ȑɂુ ં
ઉƏԍવળ તથા સȒનાƗમક રહ° તો Ƀુ ં વાધંો છે? ઘાસની Ȑમ ઊગો, ુ
હ�રયાળ� ફ°લાવો અને બીĤને કામ આવો. 
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Ȑ કંઈ કરો, તે સાȿંુ કરો 

બીĤના બદલે પહ°લા ં પોતાના િવચારો અને કાયҴમા ં પ�રવત½ન કરો  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બીĤના બદલ પહલા પોતાના િવચારો અન કાયҴમા પ�રવત½ન કરો. 
આપણી આકાëંાઓ, ઇƍછાઓ, વૈભવ, મોટાઈ વગેર°થી ȳૂર રહ�ને 
ƥય�ƈતƗવને મહાન બનાવવાની અને ĥવન˲મને અȵકુરણીય, 
અ�ભનદંનીય ƨતર Ʌધુી લઈ જવાની યોજના બનાવો. બીĤને ӕĥ ુ ĥ
નાખીને સƨતી વાહવાહ મેળવવાની વાત છોડ� દઈને એવો માગ½ શોધી 
કાઢો ક° Ȑથી પોતાની મહાનતાને Ĥ˴ત, ̆ગટ, પ�રȶƧુટ અને 
�ચરƨમરણીય બનાવવાનો અવસર મળે. કંઈક મેળવɂુ ંજ હોય તો એɂુ ં
મેળવો ક° Ȑનાથી આƗમȱ�ૃƜત, લોક̒ćા અને દµવી અȵકંુપાȵુ ંઅȵદુાન 
સતત ̆ાƜત થાય. કંઈક સાહસ જ કરɂુ ંહોય તો એવો સેȱ ુબાધંો, કોઈ 
એɂુ ં જહાજ બનાવો, Ȑની મદદથી અસƉંય ƥય�ƈતઓને ભયકંર 
જલધારાનો અવરોધ ઓળંગીને બીĤ �કનારા Ʌધી પહҭચવાનો અવસર જલધારાનો અવરોધ ઓળગીન બીĤ �કનારા Ʌધુી પહҭચવાનો અવસર 
મળે. ȶȿુુષાથ½ કરવો હોય તો ઉƍચƨતર�ય કરો. વૈભવ મેળવવો હોય તો 
એવો મેળવો ક° Ȑ બીĤના પણ કામમા ંઆવે. 

ચાહ અને રાહ ચાહ અન રાહ 

િવચારɂુ,ં ચાહɂુ,ં કƣપના કરવી અને આકાëંાઓનો લબાચો ઓઢ�ને 
ફરનારાઓ માથંી ક°ટલાય એવા હોય છે, આકાëંાઓ તથા અ�ભલાષાઓ 
તો મોટ� મોટ� રાખે છે  પરંȱ તે માટ° Ȑ લગની  Ąઢતા  સકંƣપ અને તો મોટ� મોટ� રાખ છ, પરȱ ુત માટ Ȑ લગની, Ąઢતા, સકƣપ અન 
સતત ̆યƗનોની જĮર રહ° છે તે કર� શકતા નથી. પ�રણામે તેઓ મન 
માર�ને બેસી રહ° છે અને િનƧફળતાજƛય િનરાશા મળતા ભાƊયને દોષ દ° 
છે. એ િસવાય મનને સમĤવવા માટ° બીȐ કોઈ િવકƣપ શોધી શકતા 
નથી. 
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આƗમાવલબંી બનો 

ƨવાવલબંન  િનયિમતતા અને િશƨત મȵƧયના ય�ƈત વને શોભાવે છે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ƨવાવલબન, િનયિમતતા અન િશƨત મȵƧુયના ƥય�ƈતƗવન શોભાવ છ 
અને તેને ઉƏԍવળ બનાવે છે. ƨવાવલબંનનો અથ½ છે – પોતાȵુ ં કામ 
પોતાના હાથે જ કરɂુ.ં ઘરમા ં ક° બહાર આ Ȥણુોને પોતાના ƨવભાવમા ં
ઉતારવા અઘરા નથી. પ�રવારમા ંરહ°વા ંછતા ંપોતાȵુ ંકામ પોતાની Ĥતે હ ુ
જ કર� લેɂુ ંજોઇએ. પોતાના કપડા ંĤતે ધોઈ લેવા, પોતે જ હĤમત કર� 
લેવી, બીĤ ંજĮર� કામ પણ પોતે જ કર� લેવા Ȑવી વાત ƨȲળૂ ̃Ƨટ�થી 
કોઈને ભલે મહƗવȶણૂ½ ન લાગતી હોય, પરંȱ ુ તેનાથી ƥય�ƈતƗવમા ં
ƨવાવલબંની Ȑ સĎªિĂ આવે છે તે ƥય�ƈતƗવને ̆ખર બનાવે છે. 

પોતાનો આદશ½ રȩૂ કરો : મા�હતી આપવાની અને ˴હણ કરવાની 
જĮ�રયાત વાણી અને કલમ Ďારા ȶરૂ� કરવામા ંઆવે છે. તક½ અને ̆માણ 
રȩૂ કર�ને િવચાર બદલી શકાય છે, પરંȱ ુӔત:કરણમા ંĤમેલી આƨથાઓ 
તથા લાબંા સમયની ટ°વથી થતી ̆ɂિૃĂઓ બદલવા માટ° સમĤવવા 
કરતાયં મોટો આધાર પોતાȵુ ંઆદશ½ ઉદાહરણ રȩૂ કરવાનો છે. બીĤઓને 
ખરાબ ̆ɂિĂઓ છોડાવવાȵ ંસાહસ Ɨયાર° જ શð બને ક° Ԍયાર° તે માટ° ખરાબ ̆ɂિૃĂઓ છોડાવવાȵ ુસાહસ Ɨયાર જ શð બન ક Ԍયાર ત માટ 
અȵકુરણીય આદશ½ રȩૂ કરવામા ંઆવે. 

મહાનતા : મહાનતા એ કોઈ Ʌખુ નથી ક° Ȑɂુ ં લોકો સમȐ છે. એ 
મȵƧયની ĥવનકળાની સેવાઓ  લોકમગંળની કામનાઓ  ̆યƗનો  કƧટ  મȵƧુયની ĥવનકળાની સવાઓ, લોકમગળની કામનાઓ, ̆યƗનો, કƧટ, 
બ�લદાન અને ધૈય½ȵ ુ ં̆માણપ́ છે, Ȑ મોટ° ભાગે તેના ȺƗૃȻ ુબાદ સસંાર 
Ďારા આપવામા ં આવે છે. ĥવન દરિમયાન જ સફળતાની હઠ લઈને 
ચાલનાર° કા ં તો પોતાના કદમ પાછા ં વાળ� લેવા જોઇએ અથવા તો 
પોતાની મનો̆ɂિૃĂમા ંɅધુારો કર� લેવો જોઇએ. 
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ભાƊય અને ભિવƧયિનમા½ણ 

માનવીȵ ં �ચ�તન જ એƈમા́ ક° ̃�બ�ȳ છે ક° Ȑના પર ય�ƈતની �દશા  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

માનવીȵ ુ �ચતન જ એƈમા́ કƛ̃�બȳુ છ ક Ȑના પર ƥય�ƈતની �દશા, 
̆િતભા, કાય½, પ�ર�ƨથિત ક° ȶણૂ½ ર�તે આધા�રત હોય છે. �ચ�તનની 
ઉƗȢૃƧટતા ક° િનȢૃƧટતાના આધાર° ƥય�ƈત દ°વ ક° દાનવ બને છે. ƨવગ½ અને 
નક½ȵુ ંસȒન ȶણૂ½ ર�તે મȵƧુયના પોતાના હાથમા ંછે. પોતાના ભાƊય અને ુ ણૂ ુ હ
ભિવƧયȵુ ં િનમા½ણ દર°ક ƥય�ƈત પોતાની Ĥતે જ કર° છે. ઉƗથાન અને 
પતનની ચાવી �ચ�તનની �દશાને જ માનવામા ંઆવી છે. આપણે આપણી 
પ�ર�ƨથિતને જો ઉƗȢૃƧટ ƨતર તરફ લઈ જવી હોય તો તે માટ°ની એક 
અિનવાય½ શરત છેક° પોતાના �ચ�તનને િનȢૃƧટતા તરફથી અટકાવીને 
ઉƗȢૃƧટતા – ̒ેƧઠતા તરફ વાળɂુ ંજોઇએ. આ પ�રવત½ન જ આપણા ƨતર, 
ƨવĮપ અને પ�ર�ƨથિતઓને બદલાવવામા ંસમથ½ બની શક° છે. 

ઉđિતનો માગ½ : ઉđિતના માટ° માગ½ પર કોઈનોય ̆િતબધં નથી. તે 
બધાને માટ° સમાન ર�તે ȣƣુલો છે. પરમાƗમાના િવધાનમા ંકોઈ અƛયાય ક° 
પëપાતને ƨથાન નથી. Ȑ ƥય�ƈત પોતાનામા ંȐટલા વધાર° Ȥણુ, Ȑટલી 
વધાર° ëમતાઓ તથા Ȑટલી વધાર° યોƊયતાઓ િવકિસત કર� લેશે તેટલી વધાર ëમતાઓ તથા Ȑટલી વધાર યોƊયતાઓ િવકિસત કર� લશ તટલી 
વધાર° િવȹિૂતઓનો તે અિધકાર� બની શકશે. 

તમે પણ મહાન બની શકો છો : વાƣમી�ક, ӔȤ�ુલમાલ, આ̊પાલી, 
Ʌરદાસ  સ̊ાટ અશોક વગેર°ȵ ંĥવન શĮઆતમા ંકɀિષત હȱ ં  ગાધંીĥ Ʌરુદાસ, સ̊ાટ અશોક વગરȵ ુĥવન શĮઆતમા કɀિુષત હȱ.ુ ગાધીĥ 
જƛમĤત અવતાર ન હતા. જો હોત તો તેમને લગભગ ́ીસ વષ½ની Әમર 
Ʌધુી અહӄતહӄ ભટકɂુ ં પડȻુ ં ન હોત. રામાયણના પા́ોમા ં હȵમુાન, 
Ӕગદ, Ʌુ˴ ીવ, Ĥȸંવુતં, જટાȻ ુવગેર°ની ȹિૂમકા ȣબૂ મહƗવȶણૂ½ છે,  ુ ુ ુ ૂ ૂ ૂ
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પરંȱ ુતે લોકો જƛમĤત મહાȶȿુુષ હોત તો તેમનો ĥવન˲મ આરંભથી જ 
િનધા½�રત �દશામા ં ચાɀ ુ રĜો હોત. અગ�ણત સતં મહાƗમાઓ અને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ુ
મહાȶĮુષોનો ĥવન˲મ એવો જ હતો, Ȑને ƚયાનȶવૂ½ક જોતા ƨપƧટ થાય 
છે ક° તેઓ જƛમĤત Įપથી કોઈ મહાનતા લઈને આƥયા હોતા નહોતા. 
ĥવનનો ઘણો મોટો ભાગ તેમણે િનરથ½ક કાયҴમા ંȤમુાƥયો હતો. સમય 

�અȵસુાર તેમની Ӕત:ચેતનાએ પલટો ખાધો, �દશા બદલાઈ અને પછ� 
તેઓ કંઈકના કંઈ બની ગયા. એથી ̆ગટ થાય છે ક° મહાનતાનો કોઈપણ 
ȶવૂ½સ�ંચત કણ જો Ӕત:કરણમા ં િવધમાન હોય તો તે ગમે Ɨયાર° પણ 
ફળદાયી બને છે  મહાકાલની એક ̃Ƨટ� તેનો કાયાકƣપ કર� શક° છે  ફળદાયી બન છ. મહાકાલની એક ̃Ƨટ� તનો કાયાકƣપ કર� શક છ. 

તપƨવી, મનƨવી અને તેજ�ƨવની ȹિૂમકા િનભાવો 

આપણે ȳૂરદશ� િવવેકશીલતા અપનાવીએ અને તેના આધાર° નીિત નï� 
કર�એ. ̆ચ�લત માળખામાથંી મા́ એટલો જ ƨવીકાર કર�એ ક° Ȑટɀુ ં
ઉ�ચત હોય. લોકમગંલȵુ ં ƚયાન રાખો, પરંȱ ુ લોકમત ઉપર ƚયાન ન 
આપો. જનસȺહૂનો ̆ચ�લત ̆વાહ અવાછંનીયતા તરફ હોય છે. તેની 
સાથે ન વહ� Ĥવ  દર°ક ̆સગેં યાયનીિત અપનાવો અને કોણ Ƀ ંકહ° છે સાથ ન વહ� Ĥવ. દરક ̆સગ ƛયાયનીિત અપનાવો અન કોણ Ƀ ુકહ છ 
તેની ઉપેëા કર� શકવાȵુ ંસાહસ એકȭંુ કરો. એક ӕખ Ɯયારની અને બીĥ 
Ʌધુારની રાખો. ઔ�ચƗયને સમથ½ન આપો. સાથે જ અનૌ�ચƗય સાથે 
સહમત ન થાઓ અને તેને સહયોગ ન આપો. સભંવ હોય તો તેનો િવરોધ 
કર�ને સઘંષ½ પણ કરો. આ નીિત પોતાનાઓ સાથે તથા બીĤઓની સાથે 
રાખવી. િમ́ યા ƨવજન હોવા છતા ંતેમની અયોƊય બાબતોમા ંસહયોગી 
ન બનો. આƗમɅધુારમા ંતપƨવી, પ�રવાર િનમા½ણમા ંમનƨવી અને સમાજ 
� ½ ં ે � ી િ ોપ�રવત½નમા ંતેજ�ƨવની ȹિૂમકા ભજવો. 
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આદશҴની ચચા½ જ ન�હ, તેમને ચ�રતાથ½ પણ કરો. 

િવચારોમા ંબધા જ આદશ½વાદ� હોય છે  યોƊય અયોƊયȵ ંìાન અથવા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િવચારોમા બધા જ આદશ½વાદ� હોય છ. યોƊય-અયોƊયȵ ુìાન અથવા 
પાપ–ȶƖુયની અȵȹુિૂત તો Ⱥખૂ½ અને પાપીને પણ થાય છે,પરંȱ ુ
ƥયાવહા�રક ĥવનમા ંઆપણે તેને ȹલૂી જઈએ છ�એ. ધમ½ને Ĥણતા હોવા 
છતા ં તે ̆માણે આચરણ કરતા ંનથી અને અધમ½ને Ĥણતા હોવા છતા ં̆ ણ ણ ણ હ
તેમાથંી િનɂતૃ થતા નથી. 

ȳુયҴધનને આ વાત ભગવાન ȢૃƧણે Ԍયાર° તેઓ શાિંતȳૂત બનીને ગયા 
હતા Ɨયાર° કહ� હતી. અથા½ȱ ધમ½-અધમ½ની ખબર દર°કને હોય છે. બધા આ હ હ હ ્ હ
વાતો Ĥણે છે. આપણે પણ જો આ વાતોની મા́ ɀƉુખી ચચા½ જ કરતા 
રહ�એ તો કોઈ િવશેષ હ°ȱ ુિસć ન�હ થાય. 

િવĖસનીયતા ̆ાƜત કરો. િવĖસનીયતા ̆ા ત કરો. 

બીĤને Ȑ કહ�એ તેનો અમલ કરવાનો Ƀભુારંભ પોતાની Ĥતથી જ શĮ 
કર�એ અને Ȑ િનĔય કયҴ હોય તેને ̃ઢતાȶવૂ½ક વળગી રહ�એ.ગબ�ડયા 
લોટાની Ȑમ અહӄતહӄ ગબડતા રહ� પોતાની Ĥતને ઉપહાસપા́ ન લોટાની Ȑમ અહӄતહӄ ગબડતા રહ� પોતાની Ĥતન ઉપહાસપા́ ન 
બનાવીએ. સકંƣપો તથા િનĔયો જો Ʌધુાર અને સયંમ Ȑવા આદશ½વાદ� 
પë સાથે જોડાયેલા હોય તો તે ȶરૂા કરવા જ જોઇએ. 

રામાયણની આ ચોપાઈ દર°ક ̆ામા�ણક ƥય�ƈતએ ƚયાનમા ં રાખવી જ રામાયણની આ ચોપાઈ દરક ̆ામા�ણક ƥય�ƈતએ ƚયાનમા રાખવી જ 
જોઇએ, Ȑમા ંકહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે ક° ̆ાણ Ĥય, પણ વચન ન Ĥય, રોજ 
નવી ̆િતìાઓ કરનારા અને ȩુƨસો ઠંડો પડતા જ કા�ચ�ડાની Ȑમ રંગ 
બદલનારા પોતાની હાસંી કરાવે છે અને અિવĖાસȵુ ંવાતાવરણ પેદા કર° 
છે. 
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પોતાના આચરણȵુ ં̆માણ આપો. 

Ȑ વાત હĤરોવાર પરખાએ ȧક� છે તેને વારંવાર ન પારખવી જોઇએ  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ȑ વાત હĤરોવાર પરખાએ ȧકૂ� છ તન વારવાર ન પારખવી જોઇએ. 
દળાઈ ȧકૂ°લાને ફર� ફર�ને દળવાથી Ƀુ ંલાભ? જનમાનસના ંપ�રવત½નની 
જĮ�રયાતને ખર°ખર ȶણૂ½ કરવી જ હોય તો તેનો એક જ રƨતો છે ક° 
આદશҴને ĥવનમા ં ઉતાર� શકનારા સાહિસક લોકોȵુ ંએક એɂુ ંસગંઠન ĥ હ ુ ુ
બને, Ȑ પોતાના આચરણ Ďારા એ િસć કર° ક° આદશ½વા�દતા એ કંઈ 
બીĤને ઉપદ°શ આપવાની બાબત નથી પરંȱ ુતેને કાય½મા ંĮપાતં�રત પણ 
કર� શકાય છે. આ િસćાતંને સા�બત કરવા માટ° આપણે Ĥતે જ આગળ 
આવɂુ ંપડશે. બીĤને ખભે બȴંકૂ Ⱥકૂ�ને કંઈ ગોળ� ન ચલાવી શકાય. 
આદશ½ કોઈ બીજો રȩૂ કર° અને નેતાગીર� આપણે કર�એ એ વાત હવે ન�હ 
ચાલે. આપણે આપણી ̒ćાની ̆ામા�ણકતા આપણા આચરણ Ďારા જ 
સા�બત કરવી પડશે  ̒ેƧઠ આચરણથી બીĤ લોકોને અȵકરણ કરવાની સા�બત કરવી પડશ. ̒Ƨઠ આચરણથી બીĤ લોકોન અȵકુરણ કરવાની 
̆ેરણા મળે છે. આગળ જતા પણ આ જ પćિત કોઈ ચોïસ પ�રણામ 
લાવી શકશે. 

સĆભાવના અને સƏજનતા વધાર�એ  સĆભાવના અન સƏજનતા વધાર�એ. 

ƥય�ƈતȵુ ં છ�છȿંુ ƨતર, િવચારોમા ં િનȢૃƧટતા અને ભાવનાઓમા ં સȢું�ચત 
ƨવાથ½ પરાયણતા હોવાના કારણે અનેક ̆કારની ȳુƧ̆ɂિૃતઓ ફ°લાય છે 
અને ȳઘ½ટનાઓ થાય છે  ધન  ȸ�ć  સાધન તથા પદાથҴની આ ȳિનયામા ંઅન ȳુઘટનાઓ થાય છ. ધન, ȸ�ુć, સાધન તથા પદાથҴની આ ȳુિનયામા 
કમી નથી. તે એટલી ̆ȧરુ મા́ામા ંછે ક° જો તેમનો સĆપયોગ કર� શકાય 
તો બધે Ʌખુશાિંતના સોનેર� ̆સગંો ƨથાપી શકાય છે. દા�ર̃, રોગ, શોક, 
Ȥનુાખોર�, ƈલેશ, કલહ, ȳુભા½વ,Ďષે તથા િવપિĂની અનેક સમƨયાઓ ુ
ક°વળ માનવીય ȳુȸુ½�ć ક° ȳુબ½ળતાને કારણે જ ઉƗપđ થઈ રહ� છે.  
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જયા ંɅધુી આ �ƨથિત રહ°શે ƗયાɅંધુી િવìાનની િસ�ćઓ, િશëણ, સપંિĂ, 
�ચ�કƗસા, કાȵનૂ વગેર°મા ં ગમે તેટલો વધારો થશે, તો પણ તેȵુ ં કોઈ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

, ૂ , ુ
ચોïસ પ�રણામ આવશે ન�હ. સપંિĂમા ંɂ�ૃć Ɨયાર° જ ઉપયોગી થઈ શક° 
છે, Ԍયાર° સĆભાવના, સĆ̆ɂિૃĂ, સƏજનતા, સૌજƛય વગેર°મા ંપણ િનરંતર 
ɂ�ૃć થતી રહ°શે. 

પતન ન�હ, પણ ઉđિત. 

સĆìાન સમƨત િવપિĂઓȵુ ં િનવારણ કર° છે. રામાયણȵુ ં કથન છે ક° 
“જહા ંɅમુિત તહા ંસપંિĂ નાના” અથા½ȱ જયા ં િવચારશીલતા િવધમાન હ ુ હ ્
હોય છે Ɨયા ંઅનેક Ʌિુવધાઓ તથા સપંદાઓની હારમાળા અનાયાસે જ 
ખҪચાતી આવે છે. આ જ કારણે સĆȸ�ુćની અિધƧઠા́ી ગાય́ીને માનવામા ં
આવી છે. મન:�ƨથિત પ�ર�ƨથિતઓȵુ ં િનમા½ણ કર° છે. પ�ર�ƨથિતઓ જ 
Ʌખુȳુ:ખȵુ ંઉƗથાન ક° પતનȵુ ંકારણ બનીને સામે આવે છે. મȵƧુય પોતે જ 
પોતાનો શʛ ુ છે અને જો તે ચાહ° તો પોતાનો ગાઢ સહયોગી િમ́ પણ 
બની શક° છે. એટલા માટ° પોતાને પતન તરફ ન�હ, ઉđિત તરફ લઈ 
Ĥઓ  Ĥઓ. 

ĥવનસઘંષ½ના યોćા બનીએ 

�જ�દગી સં˴ ામ છે : આȐ આદશҴની વાત કહ°વા-સાભંળવા ȶરૂતી જ રહ� 
ગઈ છે. કથા કહ°વા, સાભંળવા મા́થી Ⱥ�ુƈત મળ� Ĥય એ માƛયતા જ 
સરળ લાગે છે. કઠોર કાય½ સાથે સબંધં જોડતા બધા ડર° છે. પછ� પોતાનો 
માગ½ એકલાના િનĔયથી કઈ ર�તે બને? “ એકલા ચાલો” વાįં ગીત 
ગાવામા ંઉ સાહવધ½ક છે  પણ તેને કર� બતાવવામા ંછþીȵ ંȳધ યાદ આવી ગાવામા ઉƗસાહવધક છ, પણ તન કર� બતાવવામા છþીȵ ુȳૂધ યાદ આવી 
Ĥય છે. 
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આપણા પોતાના Ȣુસƨંકાર જ લોભ, મોહ તથા અહકંારની બેડ�ની Ȑમ 
બધંન બની Ĥય છે. આ બધંનોને તોડ� ન શકાય તો કમ સે કમ િશિથલ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તો કરવા જ પડશે. ન�હ તો નથી સકંƣપ Ĥગતો ક° નથી તો ̆યƗન થઈ 
શકતો, Ȑના સહાર° નવસȒનના સદંભ½મા ં કંઈક કહ� શકાય એɂુ ંપરા˲મ 
થઈ શક°. તેઓ પોતાની ӕત�રક ȳુિવધાને ȳૂર કર° છે, પોતાનો માગ½ પોતે 

�જ બનાવી લેવા ક�ટબć થઈ Ĥય છે તેના માટ° સભંવ છે ક° Ôɇુ̃  ĳદય 
દૌબ½ƣય, ƗયƈતોિĂƧઠ પરંતપÕ વાળા ગીતાસારને ĥવનમા ંઉતાર� શક°. 

વ�રƧઠતાની કસોટ� 

વ�રƧઠ તેઓ કહ°વાય, Ȑ પોતાની સમƨયાઓȵુ ંસમાધાન પોતે જ કર� શક°. 
સાથેસાથે બચેલી શ�ƈતનો ઉપયોગ બીĤઓને ઉગારવામા ં કર� શક°. 
મહƗવ તેȵુ ંજ છે. નદ�ના ̆ચડં ̆વાહને પડકાર ફҰકનાર નાિવક ન હોય 
તો ભયાનક આફતમા ંલોકો નદ� �કનાર° અસહાય ઊભા બનીને રહ° છે. 

ȶȿુુષાથ½ તે નાિવકનો છે, Ȑની માસં પેશીઓ હલેસાનેં બનેં હાથે પકડ�ને 
નાવમા ં બેઠ°લાને પાર ઉતારવાȵુ ં િવĖાસભȻુ½ અભયદાન આપે છે. પાર 
ઊતારવા માટ° ƥયાȢુળ એવા મોટા ટોળાની ȱલુનામા ંએક નાિવક ̒ેƧઠ છે. 
ભગવાન કોઈને ભલે સપંđતા આપે, પણ જો તેની પર સાચી અȵકંુપા 
વરસાવે તો તેને એક નાિવક Ȑવી વ�રƧઠતા ̆દાન કર° છે. 

ઉƗથાન – પતન ƥય�ƈતના ઉƗથાન – પતનની ધર� એક જ ક°ƛ̃ પર ટક°લી 
છે ક° તેણે પોતાની Ĥતને ðા ંબીબામા ંઢાળ� છે અને કઈ �દશામા ંઆગળ 
વધાર� છે. તેમા ંબીĤની ભાગીદાર� નથી હોતી. આપણે સારા ક° ખરાબ Ȑ 
રƨતે ચાલીએ તેમા ંસાથી સહયોગી તો મળ� જ રહ° છે  રƨત ચાલીએ તમા સાથી-સહયોગી તો મળ� જ રહ છ. 
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આ ȳુિનયામા ંન તો ભલાઈની કમી છે ક° ન તો ȸરૂાઈની. પસદંગી આપણે 
છે, �હ�મત આપણી છે અને સહાયતા ȳુિનયાની. આ તƘયને Ȑઓ ƨવીકાર° 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

, ુ
છે તેઓ જ ખર°ખર યથાથ½વાદ� છે. બીĤઓ તો અમƨતા જ હવાના 
ઝપાટાની સાથે Ʌકૂા ં પાદંડાનંી Ȑમ ગમે તે �દશામા ંઊડ�ને ગમે Ɨયા ં
પહҭચી Ĥય છે. 

Ƀરૂવીર બનો. 

Ƀરૂવીર તેને કહ°વાય છે, Ȑ સƗયના માગ± એકલો ચાલી નીકળે. િવરોધ 
ગમે તેટલો મોટો હોય, ગમે તેટલા ઘિનƧઠ િ̆યજનો Ďારા કરવામા ંઆƥયો હ , ̆
હોય, પરંȱ ુȐ સƗયને સવҴપર� માનીને દર°ક દબાણની સામે ħકવાનો 
ઈƛકાર કર� શક°, ӕધળા ઘટેાનંા ંગમે તેટલા Ħડં ભલેને ખાડામા ંક°મ ન 
પડ°, પરંȱ ુપોતાનો માગ½ પોતે બનાવી લે અને એકલો ચાલી નીકળે એવા 
િસ�હના વખાણ થાય છે. 

નવિનમા½ણના આગેવાનોની સાહિસકતા આવી કëાની હોવી જોઇએ. સૌ 
̆થમ એમણે પોતાની ખોટ� માƛયતાઓને બદલી નાખવી જોઇએ. 
અ˴ȳૂતોની સાહિસકતા એ ƨતરની હોવી જોઇએ. તેȵુ ં ̆થમ ચરણ 
પોતાની અવાછંનીય માƛયતાઓને બદલી નાખવામા ંઅને કાય½પćિતમા ં
આવƦયક ફ°રફાર કરવા માટ° એકવાર સȶંણૂ½ મનોબળ એકȭંુ કર� લેɂુ ં
જોઇએ અને બીĤની િન�દા ક° ƨȱિતની  િવરોધ ક° સમથ½નની �ચ�તા કયા½ જોઇએ અન બીĤની િનદા ક ƨȱિુતની, િવરોધ ક સમથનની �ચતા કયા 
િવના નï� કર°લા માગ± એકલા ચાલી નીકળɂુ ંજોઇએ. 

આવા મોટા કદમ Ȑઓ ઉઠાવી શકતા હોય તેમની પાસે Ȼગુપ�રવત½નના 
મહાન અ�ભયાનમા ંવાƨતિવક યોગદાનની આશા રાખી શકાય  મહાન અ�ભયાનમા વાƨતિવક યોગદાનની આશા રાખી શકાય. 
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સાહસ બતાવો 

કત½ ય અકત½ યની Ȥચં કંઈ બɆ ȺƦક°લીભર� નથી   માનવ ĥવનનો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

કત½ƥય-અકત½ƥયની Ȥચૂ કઈ બɆ ુ ȺƦુકલીભર� નથી.  માનવ-ĥવનનો 
સȳુપયોગ ક° ȳુȿુપયોગ શેમા ંછે તે Ĥણɂુ ંકંઈ અઘȿંુ નથી. 

આજ Ʌધુી Ȑ સાભંƤȻુ,ં સમԌયા તથા િવચાȻુ½ છે તેની મદદથી એવો 
½ થી ી ° ે ો ે � થંીકાય½˲મ સરળતાથી બનાવી શકાય ક° આપણે પોતાને આજના ક�ચડમાથી 

નીકળ�ને કાલના Ʌવુણ½ િસ�હાસન પર બેઠ°લા જોઈ શક�એ. આપણે એ 
Ĥણતા નથી એɂુ ંનથી. 

ી ે ં ઈ ં � ો ંવાત મા́ સાહસના અભાવની છે. કȩૂસાઈ, સȢુ�ચતતા તથા ડરપોકપȰ ુ
આપણને Ɨયાગ અને બ�લદાનȵુ ં કોઈ સાહસȶણૂ½ કદમ ઉપાડવા નથી 
દ°તા. 

ો ½ ે ો � ં ોઈ ી ે ોજો આ વȱુ½ળને તોડ� નાખવાȵુ ંકોઈનાથી શð બને તો આપણા સાહસના 
બળે જ નરમાથંી નારાયણ બની શકાય. 

�હ�મત પેદા કરો 

ભાƊયોદય, વરદાન, અȵુ˴ હ, ઉદારતા, અȵકંુપાના નામે ઘȰુ ં બȴુ ં
મળવવાની ઇƍછા થાય છે, પણ આ બȴુ ંભેȤુ ંથઈને પણ ઝાકળ�બ�ȳુઓના 
કણોથી અિધક કંઈ નથી બની શકȱ ુ.ં મોતી તો પરસેવામાથંી ટપક° છે. 
ો ો ે ી ° ે િ ° � � ી ઓ ં ેદોલત તો હાથ ભેગી કર° છે. ̆ગિત માટ° �હ�મતથી ઓછામા ંકામ ન ચાલે. 
કોઈ ગમે તેટલો સરંĤમ ભેગો કર� લે, પણ એને Ʌƥુયવ�ƨથત અને 
આયોજનબć કયા½ િવના કંઈ કામ નથી લાગતો. શ�ƈતનો મ�હમા તો ȣબૂ 
છે  પણ મા́ તે તેની પાસે જ રહ° છે  Ȑ તેના Ʌસચંાલનની િવધાનો છ, પણ મા́ ત તની પાસ જ રહ છ, Ȑ તના Ʌસુચાલનની િવધાનો 
Ĥણકાર હોય.  
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વ�રƧઠતાની કસોટ� 

વ�રƧઠ તેઓ કહ°વાય  Ȑ પોતાની સમƨયાઓȵ ંસમાધાન પોતે જ કર� શક°  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

વ�રƧઠ તઓ કહવાય, Ȑ પોતાની સમƨયાઓȵ ુસમાધાન પોત જ કર� શક. 
સાથેસાથે બચેલી શ�ƈતનો ઉપયોગ બીĤઓને ઉગારવામા ં કર� શક°. 
મહƗવ તેȵુ ંજ છે. નદ�ના ̆ચડં ̆વાહને પડકાર ફҰકનાર નાિવક ન હોય 
તો ભયાનક આફતમા ંલોકો નદ� �કનાર° અસહાય ઊભા બનીને રહ° છે. ફ હ હ

ȶȿુુષાથ½ તે નાિવકનો છે, Ȑની માસં પેશીઓ હલેસાનેં બનેં હાથે પકડ�ને 
નાવમા ં બેઠ°લાને પાર ઉતારવાȵુ ં િવĖાસભȻુ½ અભયદાન આપે છે. પાર 
ઊતારવા માટ° ƥયાȢુળ એવા મોટા ટોળાની ȱલુનામા ંએક નાિવક ̒ેƧઠ છે. ુ ુ
ભગવાન કોઈને ભલે સપંđતા આપે, પણ જો તેની પર સાચી અȵકંુપા 
વરસાવે તો તેને એક નાિવક Ȑવી વ�રƧઠતા ̆દાન કર° છે.  

સઘંષ½ જ �જ�દગી છે અને �જ�દગી જ સઘંષ½ સઘષ જ �જદગી છ અન �જદગી જ સઘષ 

સઘંષ½ આપણા Ӕત:કરણ સાથે, સઘંષ½ આપણા બાĜ વાતાવરણ સાથે 
કરો. સઘંષ½ સƗયની ̆ા�Ɯત માટ°, ĥવન મા́ના કƣયાણ માટ°, 
ઈĖરતƗવની ̆ા�Ɯત માટ° કરો. ઈĖરતƗવની ̆ા� ત માટ કરો. 

સઘંષ½ િવના ̆ગિત અસભંવ છે. 

તમે નાપાસ થઈ શકો છો, હાર� શકો છો, પરંȱ ુફર�થી ઊભા થાવ. તમાર� 
ં ે � ી °� ો ે ો ો ો ે ોસȶંણૂ½ ઊĤ½ને ફર�થી ક°�ƛ̃ત કરો અને પોતાના દોષો સાથે લડો. Ӕધકાર 

સાથે લડો અને સકં�ણ½ િવચારો સાથે લડો. 

આ એક અનતં ̆�˲યા છે. Ȼćુ પહ°લા ંપોતાની Ĥત સાથે, પછ� બાĜ 
�વાતાવરણ સાથે કરો. બનેં ̆�˲યાઓ સાથે ચાલવા દો. 
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- આ સસંાર (ĥવન) Ȼćુëે́ છે. તે આપના આરામ માટ° નથી, પરંȱ ુ
સમાજને આરામદાયક બનાવવા માટ° છે. 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

- ȳુ:ખની, Ⱥસુીબતની ëણો આવશે, પરંȱ ુ િનરાશ ન થાઓ, િવચ�લત ન 
થાવ. એ ક�ઠણાઈની ëણો ƨથાયી નથી, પરંȱ ુë�ણક હશે. જયા ંɅધુી આ 
ȺƦુક°લીઓના ંવાદળો ખસે ન�હ Ɨયા ંɅધુી ધીરજ રાખો અને ̆તીëા કરો. ુ હ ુ ̆ ë
તે Ʌયૂ½�કરણો વȴ ુતી̑તાથી આપના ĥવનમા ંચમકવાના છે. 

- િનરાશાજનક (નકારાƗમક) િવચારોના તળાવમાથંી બહાર નીકળવા માટ° 
સઘંષ½ કરો. આશાવાદ� બનો. પરમȶԌૂય Ȥȿુુદ°વ તથા મા ગાય́ીȵુ ંૂ ુ ુ ુ
ƨમરણ કરો. તેઓ હમેંશા ંઆપની સાથે છે. આપને મદદ કરવા તƗપર છે, 
સહારો આપવા તƗપર છે. 

- ક�ઠનતાની ëણોમા,ં Ӕધકારની ëણોમા ં તમે તમાર� Ĥતન ે ચાર°  ક�ઠનતાની ëણોમા, Ӕધકારની ëણોમા તમ તમાર� Ĥતન ચાર 
બાȩુના વાતાવરણથી, સપંક½મા ંઆવતી ƥય�ƈતઓથી ȳૂર રાખો અને પરમ 
ȶԌૂય Ȥȿુુદ°વ સાથે સપંક½ કરો. ધીમેધીમે Ӕધકારના ઘેરાવમાથંી તમે 
બહાર આવી જશો. જોતજોતામા ંતમાર� સમƨયાઓને ઉક°લી શકશો ક° Ȑ 
તમને પર°શાન કરતી હતી. આ ર�તે તમાȿંુ લǛય તમાર� Ӕદર અને 
બહાર તથા સમાજમા ંરહ°લા Ӕધકાર સાથે લડવાȵુ ંજ છે. 

- સઘંષ½ સમાજના િવઘટન માટ° ન�હ, પરંȱ ુએક�કરણ (સગંઠન) માટ° કરો. 
એક�કરણનો અથ½ છે, ઈĖરƗવ તરફ જɂુ,ં ક°મ ક° ઈĖર એક છે. 

- આ સઘંષ½ સમજદાર�ȶવૂ½ક કરવો પડશે. જો ક° તે Ɨયાગ અને તપƨયા 
Ďારા જ સભંવ છે. 
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૫રમ સƗયને ઓળખો. 

આȴિનક વૈìાિનક શોધોની ખામીઓની ȳ ખી થયેલા માનવ સȺદાયના 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આȴિુનક વìાિનક શોધોની ખામીઓની ȳુઃખી થયલા માનવ સȺદુાયના 
ઉćાર માટ° જો કોઈ રƨતો હોય તો તે એ છે ક° તે Ȣુદરતના શરણે Ĥય. 
આ૫ણે ̆ાȢૃિતક �ચ�તન અને ̆ાȢૃિતક ĥવન ĥવɂુ ં ૫ડશે. આ૫ણે 
આ૫ણા ȶવૂ½જો પાસેથી ̆ાƜત થયેલ “સાȳંુ ĥવન ઉƍચ િવચાર” વાળા ૂ ુ
િનયમનો અȵભુવ કરવો ૫ડશે. સાદા ંક૫ડા ં૫હ°રો, દરરોજ ̉મણ કરો. 
િસનેમા અને નાટકો જોવાȵુ ંછોડો. મહ°નȱ ુĥવનȵુ ંમહƗવ સમજો અને 
એને અપનાવો. 

પોતાની ઇ�ƛ̃યોને વશમા ં રાખો. ĥવનમા ંસłણોનો િવકાસ કરો. ભજન 
કરો. ભગવાન દર°ક જƊયાએ �બરાજમાન થતા હોય તેવો અȵભુવ કરો. 
�દƥય ĥવન ĥવતા શીખો અને  આƗમભાવથી સમાજની સેવા કરો. 
તમાર� Ⱥ�ુƈતનો સવ½̒ેƧઠ ઉપાય આ જ છે. તમને ĥવનમા ંબધા ંëે́ોમા ં
સફળતા મળશે. આ એક એવી ચાવી છે, Ȑનાથી ૫રમાનદંનો દરવાજો 
સહ°લાઈથી ખોલી શકાય છે. 

ĥવનમા ંવાƨતિવક અને કાયમી સફળતા મેળવવાનો ઉપાય કયો છે ? 
કહ°વા કરતા ં કરɂુ ં ȺƦુક°લી છે. પોતાના ઉ૫દ°શના વીસમા ભાગ Ȑટɀુ ં
આચરણ કરɂુ ં૫ણ ȺƦુક°લ છે. િસćાતંોના ઢગલાથી લાભ Ƀુ,ં જો તેમȵુ ં
ĥવનમા ંઆચરણ ન કર�એ ? આદશҴના ઢગલામાથંી અƟયાસનો એક ĥવનમા આચરણ ન કર�એ ? આદશҴના ઢગલામાથી અƟયાસનો એક 
Ӕશ ૫ણ ȣબૂ મહƗવનો છે. આ લોક અને ૫રલોક માટ° �˲યાશીલ અથવા 
કમ½યોગી બનો. Ɨયાર° જ ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક સફળતા તમાર� દાસી 
બનશે. 
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કમ½કૌશલ શીખીએ 

સસંાર કમ½ȹિમ છે  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

સસાર કમ½ȹિૂમ છ. 

આ સસંારની રચના કƣપɂëૃ Ȑવી નથી ક° Ȑ કંઈ આપણે ઇƍછ�એ તે 
તરત જ મળ� Ĥય.  આ કમ½ȹિૂમ છે, જયા ંદર°કને પોતાનો માગ½ પોતે 

ો ° ે ો ી ો ે િ ે ઓ ંબનાવવો પડ° છે. પોતાની યોƊયતા અને િવશેષતાઓȵ ુ̆માણ આƜયા 
િવના કોઈ પણ ƥય�ƈત મહƗવȶણૂ½ ƨથાન પર પહҭચતી નથી.  અહӄ દર°કને 
પર�ëાની આગમા ંતપાવવામા ંઆવે છે અને આ કસોટ�મા ંȐ સાચો ઠર° છે 
તેને જ ̆ામા�ણક અને િવĖસનીય માનવામા ંઆવે છે. ̆ ણ

કમ½વીર માટ° જĮર�. 

Ƀભુ કાયҴ કરનાર તથા ઉđિત અને િવકાસ તરફ આગળ વધનારની 
એ ½ ે ° ે ે ½ ો િ ંસમë એક જ માગ½ છે ક° તેમણે ̃ઢતાȶવૂ½ક પોતાના લǛય તરફ િનરંતર 

ગિતશીલ રહ°ɂ ુ.ં એકવાર Ƀભુ લǛય અને ̒ેƧઠ માગ½ પસદં કયા½ પછ� તેના 
તરફ િનરંતર આગળ વધતા રહ°ɂ ુ ંકમ½વીર માટ° જĮર� છે. 

ો Ҵ ે ઓ ોપોતાના કમҴને ઓળખો. 

ȳુƧકમ½ કરɂુ ંહોય તો તે કરતા ંપહ°લા ંઅનેકવાર િવચારો અને તે આજને 
બદલે કાલ-પરમ �દવસ પર છોડ� દો, પરંȱ ુજો Ƀભુ કાય½ કરɂુ ંહોય તો 

ે ં ો ે � ો ે̆થમ તબïે જ ભાવના તરંગોને કાયા½�ƛવત થવા દો.  કાલના કામને 
આȐ જ પતાવી દ°વા ̆યƗન કરો.  પાપ તો રોજ જ પોતાની Ĥળમા ં
આપણને ફસાવી દ°વા ફરȱ ુ ંહોય છે, પણ ȶƖુય તો કોઈકવાર જ જƛમે છે.  
જો તેને િનરાશ કર�ને પાĠ ં ઠ°લી દ�ȴ ં તો કોણ Ĥણે ફર� તે ðાર°ય જો તન િનરાશ કર�ન પાĠ ઠલી દ�ȴ ુ તો કોણ Ĥણ ફર� ત ðારય 
આવશે. 
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કોઈના િવના પણ કામ ચાલી શક° છે. 

મારા લીધે બીĤȵ ંભɀ ંથȻ ંએમ િવચારɂ ંȺખ½તા છે   આપણા વગર 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

મારા લીધ બીĤȵ ુભɀ ુથȻ ુએમ િવચારɂ ુȺખૂ½તા છ.  આપણા વગર 
સસંારȵુ ંકોઈ કામ અટક� રહ°ȱ ુ ંનથી.  આપણા જƛƠયા પહ°લા ંસસંારના 
બધા ંજ કામ યોƊય ર�તે ચાલતા હતા અને આપણા પછ� પણ તે ચાલતા 
જ રહ°શે.  પરમાƗમા એટલો લાચાર નથી ક° આપણી મદદ િવના Ʌ�ૃƧટȵુ ંહ ણ ૃ ુ
કામ ચલાવી ન શક°. 

એવો કોઈ િનયમ નથી. 

એ ો ોઈ િ ી ° ે ી િ �એવો કોઈ િનયમ નથી ક° તમે સફળતાની આશા રાƉયા િવના, અ�ભલાષા 
કયા½ િવના, તેના માટ° ̃ઢ ̆યƗનો કયા½ િવના સફળતા મેળવી શકો. દર°ક 
әચી સફળતા માટ° પહ°લા ં̃ઢ આƗમિવĖાસ હોવો જĮર� છે. તેના િવના 
કદ� સફળતા મળતી નથી. ભગવાનના આ િનયમબć અને ̒ેƧઠ કદ� સફળતા મળતી નથી. ભગવાનના આ િનયમબć અન ̒ ઠ 
ƥયવƨથાȶણૂ½ જગતમા ંભાƊયને માટ° કોઈ ƨથાન નથી.  

એવા િવચાર ન કરો. 

એ ો િ ો ° ં ે ે ં ં ી ં ે ેએવો િવચાર ન કરો ક° માȿંુ ભાƊય તેમને Ԍયા ંƗયા ંભટકાવી રɖુ ંછે અને 
આ રહƨયમય ભાƊયની સામે માȿંુ Ƀુ ંચાલી શક°? તેને મનમાથંી કાઢ� 
નાખંવાનો ̆યƗન કરવો જોઇએ. ભાƊય કરતા ં મȵƧુય મહાન છે અને 
બહારની કોઈ પણ શ�ƈતની ȱલનામા ંતેનામા ં̆ચડં શ�ƈત મોȩદ છે  આ બહારની કોઈ પણ શ�ƈતની ȱલુનામા તનામા ̆ચડ શ�ƈત મોȩૂદ છ. આ 
વાતને જયા ંɅધુી તે ન�હ સમȐ Ɨયા ંɅધુી તેȵુ ંકƣયાણ કદાિપ શð નથી. 

 ૫રમ સƗયને ઓળખો. 

િ ૈ િ ી ી ી ીઆȴિુનક વૈìાિનક શોધોની ખામીઓની ȳુઃખી થયેલા માનવ સȺદુાયના 
ઉćાર માટ° જો કોઈ રƨતો હોય તો તે એ છે ક° તે Ȣુદરતના શરણે Ĥય.  
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આ૫ણે ̆ાȢૃિતક �ચ�તન અને ̆ાȢૃિતક ĥવન ĥવɂુ ં ૫ડશે. આ૫ણે 
આ૫ણા ȶવૂ½જો પાસેથી ̆ાƜત થયેલ “સાȳંુ ĥવન ઉƍચ િવચાર” વાળા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ૂ ુ
િનયમનો અȵભુવ કરવો ૫ડશે. સાદા ંક૫ડા ં૫હ°રો, દરરોજ ̉મણ કરો. 
િસનેમા અને નાટકો જોવાȵુ ંછોડો. મહ°નȱ ુĥવનȵુ ંમહƗવ સમજો અને 
એને અપનાવો. પોતાની ઇ�ƛ̃યોને વશમા ં રાખો. ĥવનમા ં સłણોનો 
િ �િવકાસ કરો. ભજન કરો. ભગવાન દર°ક જƊયાએ �બરાજમાન થતા હોય 
તેવો અȵભુવ કરો. �દƥય ĥવન ĥવતા શીખો અને  આƗમભાવથી 
સમાજની સેવા કરો. તમાર� Ⱥ�ુƈતનો સવ½̒ેƧઠ ઉપાય આ જ છે. તમને 
ĥવનમા ંબધા ંëે́ોમા ંસફળતા મળશે  આ એક એવી ચાવી છે  Ȑનાથી ĥવનમા બધા ë́ોમા સફળતા મળશ. આ એક એવી ચાવી છ, Ȑનાથી 
૫રમાનદંનો દરવાજો સહ°લાઈથી ખોલી શકાય છે. 

ĥવનમા ંવાƨતિવક અને કાયમી સફળતા મેળવવાનો ઉપાય કયો છે ? 
કહ°વા કરતા ં કરɂ ં ȺƦક°લી છે  પોતાના ઉ૫દ°શના વીસમા ભાગ Ȑટɀ ંકહવા કરતા કરɂ ુ ȺƦુકલી છ. પોતાના ઉ૫દશના વીસમા ભાગ Ȑટɀ ુ
આચરણ કરɂુ ં૫ણ ȺƦુક°લ છે. િસćાતંોના ઢગલાથી લાભ Ƀુ,ં જો તેમȵુ ં
ĥવનમા ંઆચરણ ન કર�એ ? આદશҴના ઢગલામાથંી અƟયાસનો એક 
Ӕશ ૫ણ ȣબૂ મહƗવનો છે. આ લોક અને ૫રલોક માટ° �˲યાશીલ અથવા 
કમ½યોગી બનો. Ɨયાર° જ ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક સફળતા તમાર� દાસી 
બનશે. 

કમ½કૌશલ શીખીએ 

સસંાર કમ½ȹિૂમ છે. : આ સસંારની રચના કƣપɂëૃ Ȑવી નથી ક° Ȑ કંઈ 
આપણે ઇƍછ�એ તે તરત જ મળ� Ĥય.  આ કમ½ȹિૂમ છે, જયા ંદર°કને 
પોતાનો માગ½ પોતે બનાવવો પડ° છે.  
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પોતાની યોƊયતા અને િવશેષતાઓȵુ ં ̆માણ આƜયા િવના કોઈ પણ 
ƥય�ƈત મહƗવȶણૂ½ ƨથાન પર પહҭચતી નથી.  અહӄ દર°કને પર�ëાની 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ૂ
આગમા ંતપાવવામા ંઆવે છે અને આ કસોટ�મા ંȐ સાચો ઠર° છે તેને જ 
̆ામા�ણક અને િવĖસનીય માનવામા ંઆવે છે. 

કમ½વીર માટ° જĮર�. Į

Ƀભુ કાયҴ કરનાર તથા ઉđિત અને િવકાસ તરફ આગળ વધનારની 
સમë એક જ માગ½ છે ક° તેમણે ̃ઢતાȶવૂ½ક પોતાના લǛય તરફ િનરંતર 
ગિતશીલ રહ°ɂ ુ.ં એકવાર Ƀભુ લǛય અને ̒ેƧઠ માગ½ પસદં કયા½ પછ� તેના હ ુ ુ Ǜ
તરફ િનરંતર આગળ વધતા રહ°ɂ ુ ંકમ½વીર માટ° જĮર� છે. 

પોતાના કમҴને ઓળખો. : ȳુƧકમ½ કરɂુ ંહોય તો તે કરતા ંપહ°લા ંઅનેકવાર 
િવચારો અને તે આજને બદલે કાલ-પરમ �દવસ પર છોડ� દો, પરંȱ જો િવચારો અન ત આજન બદલ કાલ પરમ �દવસ પર છોડ� દો, પરȱ ુજો 
Ƀભુ કાય½ કરɂુ ંહોય તો ̆થમ તબïે જ ભાવના તરંગોને કાયા½�ƛવત થવા 
દો.  કાલના કામને આȐ જ પતાવી દ°વા ̆યƗન કરો.  પાપ તો રોજ જ 
પોતાની Ĥળમા ં આપણને ફસાવી દ°વા ફરȱ ુ ં હોય છે, પણ ȶƖુય તો 
કોઈકવાર જ જƛમે છે.  જો તેને િનરાશ કર�ને પાĠ ંઠ°લી દ�ȴુ ંતો કોણ 
Ĥણે ફર� તે ðાર°ય આવશે. 

કોઈના િવના પણ કામ ચાલી શક° છે. : મારા લીધે બીĤȵુ ંભɀુ ંથȻુ ંએમ 
િવચારɂુ ંȺખૂ½તા છે.  આપણા વગર સસંારȵુ ંકોઈ કામ અટક� રહ°ȱ ુ ંનથી.  
આપણા જƛƠયા પહ°લા ંસસંારના બધા ંજ કામ યોƊય ર�તે ચાલતા હતા 
અને આપણા પછ� પણ તે ચાલતા જ રહ°શે.  પરમાƗમા એટલો લાચાર 
નથી ક° આપણી મદદ િવના Ʌ�Ƨટȵ ંકામ ચલાવી ન શક°  નથી ક આપણી મદદ િવના Ʌ�ૃƧટȵ ુકામ ચલાવી ન શક. 
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એવો કોઈ િનયમ નથી. 

એવો કોઈ િનયમ નથી ક° તમે સફળતાની આશા રાƉયા િવના  અ�ભલાષા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એવો કોઈ િનયમ નથી ક તમ સફળતાની આશા રાƉયા િવના, અ�ભલાષા 
કયા½ િવના, તેના માટ° ̃ઢ ̆યƗનો કયા½ િવના સફળતા મેળવી શકો. દર°ક 
әચી સફળતા માટ° પહ°લા ં̃ઢ આƗમિવĖાસ હોવો જĮર� છે. તેના િવના 
કદ� સફળતા મળતી નથી. ભગવાનના આ િનયમબć અને ̒ેƧઠ ફ
ƥયવƨથાȶણૂ½ જગતમા ંભાƊયને માટ° કોઈ ƨથાન નથી.  

એવા િવચાર ન કરો. 

એ ો િ ો ° ં ે ે ં ં ી ં ે ેએવો િવચાર ન કરો ક° માȿુ ભાƊય તેમને Ԍયા Ɨયા ભટકાવી રɖ ુછે અને 
આ રહƨયમય ભાƊયની સામે માȿંુ Ƀુ ંચાલી શક°? તેને મનમાથંી કાઢ� 
નાખંવાનો ̆યƗન કરવો જોઇએ. ભાƊય કરતા ં મȵƧુય મહાન છે અને 
બહારની કોઈ પણ શ�ƈતની ȱલનામા ંતેનામા ં̆ચડં શ�ƈત મોȩૂદ છે. આ બહારની કોઈ પણ શ�ƈતની ȱલુનામા તનામા ̆ચડ શ�ƈત મોȩૂદ છ. આ 
વાતને જયા ંɅધુી તે ન�હ સમȐ Ɨયા ંɅધુી તેȵુ ંકƣયાણ કદાિપ શð નથી. 
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