
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઉ જવળ ભિવ યના યોિતકણઉ જવળ ભિવ યના યોિતકણ  
આ મિવ ાનથીઆ મિવ ાનથી  માડંમાડં   યવહા રકયવહા રક  

અ યા મનાઅ યા મના  દરકદરક  ે નેે ને  પશતાપશતા  
ગાગરમાંગાગરમા ં સાગરસાગર  વાવા  કમતીકમતી

િવચારોનેિવચારોને  મબમબ   ર તેર તે  આઆ૫૫નીની  સમસમ   

કૂવામાંકૂવામા ં આવેઆવે. . 

‘‘ઉ જવળઉ જવળ ભિવ યનાભિવ યનાઉ જવળઉ જવળ  ભિવ યનાભિવ યના
યોિતકણયોિતકણ’ ’     

આશાઆશા  રાખવામાંરાખવામા ં આવેઆવે  છેછે  કક  વાચકોવાચકો  આઆ  

િિ ેે ે ેે ેિવચારિવચાર  અ તૃઅ તૃ  વડવડ  તેતે  લાભલાભ મળેવેમળેવે
અનેઅને  બીબી   અનેકોઅનેકો  ધુીધુી  આઆ  રોશનીરોશની  

કાશનેકાશને  ફલાવેફલાવે..

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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આ મિનણયની દશા 

પ રવતનની સ ચાઈ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

પ રવતનની સ ચાઈ 

પ રવતન અનાયાસે જ એની મેળે થઈ જવા ુ ં નથી.  ુ ઈ લાકડ  
ફરવીને કોઈ સતં, દવ ૂત ક અવતાર આ બ ુ ંન હ કર  ય.  તેને માટ 
ો ો ો ોએ ો ો ે ે એકરોડો લોકોએ કઠોર ય નો કરવા પડશે અને દરક તૃ આ માએ 
ુ કલીઓની સામે ઝ મવા માટ ર છ, વાનરોની મ સાહિસક બન ુ ં

પડશે.  આ મહાઅભયાન ુ ં ને ૃ વ લેવા માટ મહાન ભા યશાળ ઓની 
આ  અ યતં આવ યકતા છે ક ઓ ઈ ર ય ઇ છા, ગુની  આવ યકતા , ુ
અને િવ ના ખુશાિંતને માટ પોતાના ુ છ વાથ ુ ં  બલદાન આપીને 
નવિનમાણની ઐિતહાિસક િૂમકા િનભાવીને પોતાને ધ ય બનાવી શક. 

પ રવતન દરથી થાય : પ રવતન દરથી થાય : 

અ યાર િવલાસ, સં હ અને અહકંારની લાલસા દરક ય ત પર ઉ માદ  
આવેશની મ છવાઈ ગઈ છે.  વાસના, ૃ ણા િવના બી ુ  ંકંઈ જ દખા ુ ં
જ નથી.  સં ચત વાથ અને અહકંારને માટ દરક જણ ગમે તે કરવા જ નથી.  સ ુ ચત વાથ અન અહકારન માટ દરક જણ ગમ ત કરવા 
તૈયાર છે.  ણે ઔચ ય અને િવવેકને તો િતલાજં લ જ આપી દ ધી છે.  

આ ઢાચંો યા ં ધુી ચતન અને યવહારમા ંઆ ર તે ચા ુ ં રહશે યા ં
ધી બધે યાપેલા :ખથી ટકારો મેળવવો અઘરો છે   ત રક ધુી બધ યાપલા ુ :ખથી ટકારો મળવવો અઘરો છ.  ત રક 

પ રવતન થઈ શક તો બહારની પ ર થિતઓ બદલાઈ જવામા ં બલ ુલ 
બ  ુવાર ન હ લાગે. 
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દરના શેતાનને કાઢો 

મરણની મ િવ મરણ પણ મ યના વભાવ સાથે જોડાયે  ંછે  પરં  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

મરણની મ િવ મરણ પણ મ ુ યના વભાવ સાથ જોડાય  ુછ, પર  ુ
એ ુ ણુ આપણા આ મગૌરવને, ઓજસ, તેજસ અને વચસને લુાવી દ 
એટલી હદ પહ ચી ય તેને ુ ં કહ ુ?ં આ  કંઈક આ ુ ંજ સમંોહન-
વશીકરણ કોઈ શેતાન ારા કર  નાખવામા ંઆ ુ ં છે, નાથી ય ત ણ ુ ,
પોતાને હતાશ, દ ન, ુ બળ, અસહાય, અભાગી વગેર માની લે છે. જો તેને 
પોતાની વનશ ત પર િવ ાસ હોત, તો ગમે તેવી ુ કલીઓને પડકાર 
ફક  અ યાર ધુીમા ંતો ન ણે ાનંો ા ંપહ ચી ગયો હોત. 

ત રક મહાભારતને તો   :  ના વનમા ંલોભ, મોહ, અહકંાર, 
અપ યય, આળસ, ુવાણી, િશ ત ુ ંઉ લઘંન વી અનેક રુાઈઓ સૂી 
ગઈ છે, એના કારણે એની ગિતનો માગ રોકાય ય છે.  તેથી 
આ મ ધુાર માટ આપણા વૂ હો સાથે પણ સઘંષ કરવાની જ ર છે.  
બધી શ ત વાથ સાધવામા ંજ ખચ  નાખવી, લોકમગંલ માટ સમયદાન 
અને શદાન આપવાના કત યપાલનમા ંબહાના બતાવતા રહ ુ ંએ પણ 
કમનસીબી છે   તેને ગમે તે ભોગે પણ ર કરવી જોઇએ   ર ર  કમનસીબી છ.  તન ગમ ત ભોગ પણ ૂર કરવી જોઇએ.  રૂ રૂ  
શ તથી લડતા અ ુનની મ આપણે પણ ત રક મહાભારતને તવા 
માટ કમર કસવી જોઇએ. 

આ મિનર ણ કરો   : આપણે આ મિનર ણ તરફ આગળ વધીએ  આ મિનર ણ કરો   : આપણ આ મિનર ણ તરફ આગળ વધીએ. 
આપણા પોતાના તૂ, વતમાન અને ભિવ ય ારા પણ ાન મેળવ ુ ં
જોઇએ. મા  અધોગામીઓ તરફ ન જોતા પવન અને અ નની મ ઉપર 
ઊઠનાર ય તઓ તરફ પણ યાન આપ ુ ંજોઇએ.  ુ
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મા  અધોગામીઓ તરફ ન જોતા પવન અને અ નની મ ઉપર ઊઠનાર 
ય તઓ તરફ પણ યાન આપ ુ ંજોઇએ. તે તરફ પણ જો ુ ંજોઇએ ક  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ફ ુ ફ ુ
માગ મહામાનવોએ અપના યો છે અને ઉ ૃ ટ આદશવા દતાના માગ 
ચાલીને અ ગુામીઓને એવો માગ બતા યો છે ક ુ ંઅ કુરણ કર ને 
તેનો પોતાને તથા પોતાના સાથી સહચરોને પણ ધ ય બનાવી શક. જો 

િસમજદાર  હોય તો આપણે એવા િનણય પર આવ ુ ંજોઇએ ક પતનના 
માગ તરફથી પાછા વળ ને ઉ થાનનો માગ અપનાવવો જ ક યાણકાર  છે. 

આપણે બદલી શક એ છ એ 

લોકોના ટકોણ, વન મ અને તેમના ય નો ુ ં િવ લેષણ કરવામા ં
આવે તો તેમાથંી મોટ ભાગે રાવણ, ુ ંભકણ, માર ચ, કંસ, ુ ય ધન, 
જરાસઘં, હર યક યપ, ૃ ા રુ તથા ભ મા રુના વશંજો જોવા મળશે.  
એમા ં તર મા  એટ ુ ંજ છે ક શ ત તથા સામ યના અભાવે તેઓ 
મનમાની કર  શકતા નથી. તેમની િૃ ઓ તો એ ક ાની જ છે.  
પૂણખા, તાડકા, િ જટા, રુસા, તૂના, તથા મથંરા ઘેરઘરે છે.  તર 

સાધન અને અવસર ન મળવા ટ  ંજ છે   આ લોકોની વ ચ ેરહવા સાધન અન અવસર ન મળવા ટ  ુજ છ.  આ લોકોની વ ચ રહવા 
છતા ંકમલપ ની મ િનલપ રહ ુ ંજોઇએ. 

દુામા, કવટ, હ મુાન ભાગીરથ વાનો ુ ંઅ કુરણ કરવામા ં કુસાન 
થશે એ  ંન િવચાર  ંજોઇએ   કૌશ યા  િમ ા  ઊિમલા  ંતી  મદાલસા  થશ એ  ુન િવચાર  ુજોઇએ.  કૌશ યા, િુમ ા, ઊિમલા, ુતી, મદાલસા, 
મીરા, સઘંિમ ા વગેરનો માગ અપનાવવામા ંકોઈ કુસાન નથી.  પાછ ુ ં
વન ુ છ અને હલ ુ ં ર ુ ં હોય, તો પણ ઉ વળ ભિવ યનો માગ 
વીકારવામા ં કોઈ ુ કલી નથી. વા મી ક, ુ લમાલ, બ વમગંલ, ુ ુ
અ િમલ વા બદલાઈ શક છે.  
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આ પાલી તથા વાસવદ ાની કથાઓ બતાવે છે ક સામા ય તરની, 
િન નક ાની નાર  પણ ત રક પ રવતન થતા ંિવ િવ િૂત બની શક છે.  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ૂ
આદશવાદ  પ રવતનને માટ વન ુ ં દરક ે , સસંારનો દરક ણૂો 
ખાલી પડ ો છે. 

પ રવતનના ીગણેશ કર એ  ણ

ગુપ રવતનનો ભુારંભ આપણો ટકોણ ન  કરવામા ંઅને કાય ને 
કાશવાન બનાવવાના પમા ંથવો જોઇએ. એ જિનયર હોય તો ભવન 

બનાવે, ડૉ ટર હોય તો હૉ પટલ ચલાવે, િશ ક હોય તો બાળકોન ે, હ હ , હ
ભણાવે. સેનાપિત હોય તો િસપાહ ની મ લડ.  આગેવાન માગ મા  
બતાવાતો નથી, પરં  ુ તેને બનાવે પણ છે. જો તે સાચા ર તે જતો હશે 
અને પોતે સીધો હશે તો તે માગ પર ચાલનાર ય તઓની કમી ન હ 
હોય.  ુ કલી તો મા  ારંભ કરવામા ંહોય છે.  કામ શ  થઈ ય પછ  
તો મોટા મોટા  ઉધોયો નુીમ અને મુા તાઓ પણ ચલાવી શક છે.  

ગુસ નમા ં ુ ય િૂમકા ઓ  અ ગામી છે તેમની છે. અથા  ્પોતાના 
ય ત વ ને ય નોમા ં મણે એવી આદશવા દતા ભર  દ ધી હોય ક તેને 
જોઈને અ કુરણ કરવા ુ ંસાહસ દરક જણને થઈ આવે.  ગુપ રવતનના 
ી ગણેશ આપણા ય તગત મા ં આપણે પોતે જ કરવાના છે.  

આપણે એ  ંબી  ંબનવા  ંછે  થી આપણા સપંકમા ંઆવનારા બરાબર આપણ એ  ુબી  ુબનવા  ુછ, થી આપણા સપકમા આવનારા બરાબર 
આપણા વા જ બનતા ય. 

આપણે બદલાઈ ુ ંતો ગુ બદલાશે. : Ôહમ બદલગે ગુ બદલેગાÕ આ 
ઉ ોષમા ંિનદાન અને ઉપચાર એમ બનેં પ ોનો સમાવેશ છે    ઉ ોષમા િનદાન અન ઉપચાર એમ બન પ ોનો સમાવશ છ.   
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પ ર થિતઓને બદલવા માટ, મન: થિતને તથા સમાજને ધુારવા માટ 
ય ત ધુાર અિનવાય છે.  દરક ય તને આ ત યથી મા હતગાર અને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ
સહમત કરવી જોઇએ ક અ યાર લોકમાનસની દશાધારામા ં સમ  
પ રવતનની જ રયાત છે.  આ  લોકો  ર તે િવચાર છે, માને છે અને 
આચરણ કર છે તેના ઉ ભવ ક મા ંએવા ફરફારની જ રયાત છે ક થી 

િસડ  ગયેલા ઢાચંાનો યાગ કર  દઈને િવવેકનો આધાર લઈ શક. તે માટ 
ણ િસ ાતં ૂ ોને સમજવા અને અપનાવવાથી કામ ચાલી શકશે. 

(1).   િનવાહમા ં સયંમનો તથા સાદગીનો સમાવેશ કરવામા ં આવે. 
સરરાશ નાગ રક તર ુ ં વન વવામા ંઆવે અને શર ર િનભાવવા 
માટ જ રયાત રૂ ુ ંજ હણ કર ુ.ં 

(2).  સાદગી અપનાવતા  મતા અને સપંિ  બચે તેમને સ િૃ ઓ 
વધારવા માટ, નવિનમાણ માટ સમયદાન તથા શદાનના પમા ંવ મુા ં
વ  ુઉદારતા અને ઉ સાહ વૂક સમિપત કરવામા ંઆવે.  

(3),  ત રક અને બા  ુ િૃ ઓને ઉખેડ ને ફક  દવા માટ સાહિસક 
શૌય તથા પરા મ વૂક સઘંષ કરવામા ંઆવે. 

બી ને ઉપદશ આપવામા ંજ ુશળ ન બનીએ. : આ  આદશવા દતાની 
મોટ  મોટ  વારો કરનારા બી ન ેઉપદશ આપવામા ંજ ઘણા ુશળ છે, 
પરં  ુપોતા ુ ંઉદાહરણ ર ૂ કર  શક એવા િન ઠાવાન લોકો જોવા નથી 
મળતા.  તેના લીધે ઉપદશ આપવામા ં કરલો મ યથ ય છે અને 
ધુારની ઇ છત આવ યકતા ણૂ થઈ શકતી નથી.  આ અભાવની િૂત 

માટ જો આપણે લોકો સાહસ કર  શક એ તો ધારના ે મા ંએક નવા માટ જો આપણ લોકો સાહસ કર  શક એ તો ધુારના મા એક નવા 
ઉપચારની પરંપરા શ  કર  શકાય. 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



આખર આ પડકારને કોણ વીકાર. 

એક કથા ચલત છે ક બલાડ થી બચવા માટ દરોએ તેના ગળામા ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એક કથા ચલત છ ક બલાડ થી બચવા માટ દરોએ તના ગળામા 
ઘટંડ  બાધંવાનો િનણય કય  હતો, પરં  ુ યાર આ કાય કરવાની 
જવાબદાર  ઉઠાવવાનો  આ યો તો કોઈ દર તે માટ તૈયાર ન થયો.  
આપણી પણ આ જ દશા છે. ઢૂતાથી િસત લોકોની હા મા ંહા મેળવીને ણ ણ ૂ હ હ
સ તી વાહવાહ તથા લોકિ યતા મેળવવા ઈ છએ છ એ, તો પછ  
નવિનમાણના ધુારા મક અભયાનને ગિતશીલ બનાવવામા ંઊભા થતા 
િવરોધ અને િતર કારને સહન કરવા માટ કોણ આગળ આવે? તે માટ તો 
ખર મનોબળ અને ચડં સાહસની જ ર પડ છે. ધુારક  ુ ુ ય કામ 

જનમાનસનો ધુાર કરવા ુ ં છે.  ચલત િવ ૃિતઓ, ઢઓ અને 
ુ િૃ ઓનો િવરોધ કરવાનો છે.  લોકો આ કામ હાથમા ં લેશે તેમને 
વાભાિવક ર તે પરંપરાવાદ ઓનો િવરોધ સહવો પડશે   આ સહન વાભાિવક ર ત પરપરાવાદ ઓનો િવરોધ સહવો પડશ.  આ સહન 
કરવા ુ ં સાહસ તે ય તથી ન હ થાય ક ણે મા  યશ અને માન 
મેળવવા માટ જ સાવજિનક વનમા ં વેશ કય  છે. 

સાચા આ તક બનીએ સાચા આ તક બનીએ 

આ મિવ ાસ 

કોઈ ય તના કહવાથી અથવા કોઈ આપિ  આવી પડવાથી તમારા 
આ મિવ ાસને ડગી જવા ન દો.  કદાચ તમે તમાર  સપંિ , વા ય, 
તમાર  ક િત અને બી  લોકો ુ ંસ માન મુાવી દો, પરં  ુજયા ં ધુી તમે 
તમારા ઉપર ાને ટકાવી રાખશો અને આગળ વધતા રહશો તો વહલા ં
મોડા પણ િનયા તમને ર તો આપશે જ  મોડા પણ ુ િનયા તમન ર તો આપશ જ. 
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દવ વને સમજો   

આજના સમ  પાઠ એ ધર ની આસપાસ થઈ ર ા ં છે ક ઈ ર એક 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આજના સમ  ૂ પાઠ એ ધર ની આસપાસ થઈ ર ા છ ક ઈ ર એક 
ય ત છે અને ય તની બધી જ ુ બલતાઓ તેનામા ં હયાત છે.  
ય તની બધી જ કમજોર ઓ તેનામા ંરહલી હોવાને કારણે ભ ત નામની 
ચીલાચા  ુપ િત ારા માણસ પોતા ુ ંકામ કઢાવી લેવામા ંસફળ થઈ શક ુ ણ ુ ફ
છે.  આ બાળમા યતા ઘણી ૂની થઈ ગઈ અને તેની િનરથકતાને દરક 
કસોટ થી ઓળખી લેવામા ંઆવી છે.  હવે એવી ભ તભાવનાનો ઉદય 
કરવાનો છે,  ભાવશ તના પમા ં િવ યાપી પરમા માને ે ઠ કત યો 
અને ે ઠ ભાવનાઓ ારા ભાિવત કર  શક અને આકષ  શક.  દરક 
મનને ભગવાન ુ ં મં દર માનીને ે ઠ આદશ ને દવ િતમાના પમા ં
થાિપત કરવા જોઇએ.  સ ાન, સ ભાવ અને સ કમના ુ પો ારા જ 
ભગવાનનો સાચો ગંાર કર  શકાય છે ભગવાનનો સાચો ગૃાર કર  શકાય છ 

ઈમાન અને ભગવાન આપણા ઇ ટ બને 

ઢૂ મા યતાઓમા ં ફસાયેલા, અનાચારોથી ટવાયેલા, ુચ  અને 
ષડયં ોમા ંર યાપ યા રહતા લોકોને આપણા સલાહકાર ન બનવા દવાય.  
તેમને સચંાલક ક નેતા પણ ન બનાવી શકાય.  ભલે પછ  પોતાની 
ચ રુતાને કારણે મોટા લોકોમા ં તેમની ગણતર થતી હોય.  કોઈ ા ણ 
વશંમા ંજ યો હોય  સા નો વેશ ધારણ કય  હોય  વધાર ભ યો હોય ક વશમા જ યો હોય, સા નુો વશ ધારણ કય  હોય, વધાર ભ યો હોય ક 
પછ  કોઈ પદાિધકાર  બની ગયો હોય. આમાથંી એક પણ કારણ એ ુ ંનથી 
ક થી તેને નીિત િનધારક માની શકાય.  આ અ ાન તથા ધકારભયા, 
અનાચાર , ુ રા હ  વાતાવરણમા ં આપણે સ ુ મા ં ઊભી રહલી ુ
દ વાદાડં ની મ એકલા ઊભા રહ ુ ંજોઇએ.   
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દરની ઈમાનદાર  અને બહારના ભગવાન – આ બે ને જો મજ તૂ ર તે 
પકડ  રાખીને િવવેક તથા ઔચ ય પી બનેં પગને આગળ વધારતા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

લ ય તરફ એકલા આગળ વધીએ એમા ંજ સા ુ ંશૌય અને પરા મ છે.  
ભલે પછ  લોકો ઉપહાસ કર ક અસહયોગી તથા િવરોધી વલણ અપનાવે. 

ઈ ર અથા  ુ ુષાથ ્ ુ ુ

કોઈ બધા ં કામ કર  જશે એવી આશા ભગવાન પાસે પણ ન રાખવી 
જોઇએ.  લૂ અહ  જ થાય છે ક દવી સહાયતા ુ ંનામ લેતા જ લોકો એ ુ ં
સમ  છે ક તે ુ ઈ લાકડ  ફરવશે અને આપ ુ ંઇ છત કામ થઈ જશે.  ુ ફ ુ
આવા અિતવાદ  લોકો ણવારમા ંઆ થા મુાવી બેસે છે.  દવી શ તઓ 
પાસે, ૂ મધાર ઓ પાસે આપણે સામિયક સહાયતાની આશા રાખી 
શક એ.  સાથેસાથે આપણી ફરજો ુ ંપાલન કરવા માટ ક ટબ  પણ બન ુ ં
પડ.  િન ફળતા તથા ુ કલીઓને એક સારા િશ ક માનીને આગળના 
કદમ વ  ુસાવધાની વૂક તથા વ  ુબહા ુ ર થી ભરવાની તૈયાર  રાખવી 
જોઇએ. 

ઈ ર ૂ  : 

િવ માનવ પરમા મા ુ ં ય  તીક છે.  તેના ખુ િુવધા ન હ, પણ 
ત: િૂમકા િવકિસત કરવી એ જ સાચી ઈ ર ૂ  છે.  આમ તો ભૌિતક 
ખુ િુવધાઓની ૃ  કરવી એ પણ સા ું જ છે.  તેનાથી વન 

િવતરવામા ંસરળતા રહ છે, પરં  ુકોઈની વા તિવક ગિત, સતંોષ અને 
ગૌરવ તો તેની ત: િૂમકા િવકિસત કરવામા ંજ છે.  આમ તો ઈ રને 
ભોગ સાદ ખવડાવી  પદ પ સમિપત કર ને તેની સ તા ા ત ભોગ સાદ ખવડાવી, પૂદ પ સમિપત કર ન તની સ તા ા ત 
કરવાની વાત લોકો િવચાર છે, પરં  ુએ એક હક કત છે ક આપણા ંસ કમ  
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અને સેવાથી ભર રૂ આચરણને જોઈને પરમે ર ટલા િવત થાય છે, 
તેટલા પૂદ પથી થતા નથી.  આ વાત િવ માનવને પણ લા  ુપડ છે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ૂ ુ

આ મિવ ાસ અને િશ ત 

િનયમ પાલનથી મ ુ યમા ંઆ મિવ ાસ અને િશ તની ભાવના આવે છે. 
ે િ ે િ ે ં ે ઓ િ ેવનને ગિત અને િવકાસને માટ આ બને શ તઓ અિનવાય છે.  

આ મશ ત અથવા આ મિવ ાસના અભાવમા ંમ ુ ય નાના ંનાના ંભૌિતક 
યોજનોમા ંજ લાગેલો રહ છે.  િશ ત િવના વન અ ત ય ત થઈ ય 

છે.  શ ત અને યાન ુ ંક ીકરણ ન થઈ શકવાને કારણે કોઈ મહ વ ણૂ ુ ણ ણ હ ણૂ
સફળતા મળ  શકતી નથી, આ યા મક લ યની ા તને માટ 
િવખરાયેલી  શ તઓને એકિ ત કર ને તેમને મનોયોગ વૂક વન યેય 
તરફ વાળ  રાખવા ુ ંઆચરણમા ં િનયમબ તા રાખવાથી જ થઈ શક છે. 
િનયિમતતા વનનો ુ ય આધાર છે.  આ મશોધનની યા તેના વડ 
જ રૂ  થઈ શક છે. 

ના તકતા અથા  ્ કાયરતા 

અસ ય અને અનૌ ચ યનો િવરોધ કર ને કોણ ઝઝંટમા ંપડ, એમ માનીને 
 માણસ તેમને વીકાર છે તે હક કતમા ંના તક છે.  તેને ઈ ર પર 

િવ ાસ હોત તો ુ ટતા સામે લડવામા ં સહાયક બનનારા ભગવાન, 
અ ુનનો રથ હાકંનારા ગીતાનાયક ૃ ણની યાદ જ ર આવત.  મરવાથી 
પણ તે ન ડરત અને  યો ય હોય તે કરવામા ં અને અનૌ ચ યનો 
અ વીકાર કરવામા ંજ ર ત પરતા ગટ કરત.  ડરપોક માણસ પા ો 
ના તક અને અધમ  છે   કાયરતા જ બધા ંપાપોની જનની છે   ડરપોક જ ના તક અન અધમ  છ.  કાયરતા જ બધા પાપોની જનની છ.  ડરપોક જ 
ુ ટ બની શક છે.   
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િનભયતા ણે વીકાર  હોય તેને માટ શ તની ઉ વળ ધારાઓ દશે 
દશાઓમા ંવહતી રહશે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ તકતા 

આ તકતાનો અથ છે – બધામંા ંએક જ ે ઠ ત વના દશન કરવા. દરક 
ી ં ં ીવ નુી ળૂ સ ા  ુસ માન કર .ુ આ કારની આ તક ટ રાખનાર 

યેક માનવ ુ ં સ માન જ કર છે અને તેની સાથે સ યવહારની 
સ નતાજ દશાવે છે. બી  સાથે ુ યવહાર કરવો, ણૃા બતાવવી ક 
તેને હલકો ગણવો એ મા  એને મા  જ સભંિવત છે ક  મ ુ ય મા મા ંહ ણ ુ
રહલા આ મત વની ે ઠતા પર િવ ાસ નથી રાખતો. 

ેમ ુ ં વ પ 

ે ં ૈ ે ે ે ે ઈ ે ં ી ેેમ ુ ંનામ અ તૈ છે.  તેને જ ભ ત કહ છે.  ઈ રને અવલબંન બનાવીને 
 ભ ત કરવામા ંઆવે છે તે મા  ઈ ર ધુી મયા દત રહતી નથી, ની 

ઉપાસનાની સગવડતા માટ િતમાના પમા ંક પના કરવામા ંઆવી હતી. 
પહલવાન મગદળની મદદ વડ પોતાની ઓ  ંબળ વધાર છે. તે પહલવાન મગદળની મદદ વડ પોતાની ુ ઓ  ુબળ વધાર છ. ત 
ુ ઓ ુ ંબળ વનના િવ તૃ ે મા ંમદદ પ બને છે.  એ ુ ંનથી ક 
ુ ઓ ુ ંતે બળ મા  મગદળને ઉઠાવવા રૂ ુ ંજ મયા દત હોય. 

એવા િવ ાસને અપનાવો  એવા િવ ાસન અપનાવો  

નાથી લોકક યાણની દશામા ં ગિત થાય એવા િવ ાસ અને િસ ાતંોને 
અપનાવો. એ િવ ાસ અને િસ ાતંોને દયના દરના ણૂામા ં બૂ ડ 
ધી ઉતાર  દો  તેમને એટલી ઢતા વક મજ ત બનાવી લો ક ધુી ઉતાર  દો. તમન એટલી ઢતા વૂક મજ તૂ બનાવી લો ક 
ટાચાર અને લાલચ સામે આવીને ઊભા રહ તો પણ તમે અડગ રહો.  
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પર ા આપવી પડ ક યાગ કરવો પડ તો પણ તેમા ંચલત ન થવાય. 
તે િવ ાસ ા વૂકનો હોવો જોઇએ. ાણથી વધાર યારો હોવો જોઇએ. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ૂ

ભગવાન પાસે માગવા લાયક છે. 

ુ :ખ અને ુ કલીઓમા ંજ સાચા દયથી પરમા માની યાદ આવે છે. ખુ 
ે ો ં ો ો ે ી ે એઅને સગવડોમા તો ભોગ અને ૃ તની જ કામના રહ છે. એટલા માટ 

ખરા દલથી િવપિ ઓ ુ ં વાગત કર એ. ભગવાન પાસે માગવા ુ ં
વરદાન એક જ છે ક ુ ં ુ કલી આપ, ુ :ખ આપ, થી ય ત પોતાના 
લ ય યે સાવધાન અને સ ગ બની રહ. હ

ત રક શ ઓુથી બચો  

લોભ, મોહ પર ુશ કૂો. : અ યાર તો આ થાસકંટ સામે ઝ મ ુ ંએ જ 
િ ી ે િ ો ી િ એ ો ે િઆપિ કાલીન ગુધમ છે. િવચારોની િન ૃ ટતાએ જ લોકમાનસને િવ ૃત 

કર  ૂ ુ ં છે. તેના કારણે જ ય ત અને સમાજની સામે અનેક સકંટો 
ઊભા થયા છે અને મહાિવનાશના ં વાદળો ગજ  ર ા ં છે. આમ તો 
લોકમાનસના ધારને હમેંશા ં સવ ચ તરનો યપરમાથ ગણવામા ંલોકમાનસના ધુારન હમશા સવ ચ તરનો ૂ યપરમાથ ગણવામા 
આ યો છે અને સા ુ ા ણ વગના મહામાનવો પોતાની મતાનો 
અિધકતમ ઉપયોગ આ યોજન માટ જ કર છે. પરં  ુઆ  તો આ 
જ રયાતની િૂતને વનમરણની સમ યા માનવામા ંઆવે. મહાકાળની 
અપે ા છે ક તૃ આ માઓ હાલમા ંપોતાના લોભ, મોહ પર ુશ કૂ 
અને ટલા બની શક તેટલા મ, સમય અને મનોયોગ જ ન હ, પરં  ુ
સાધનોને પણ લોક ચતનમા ં આદશવા દતાનો સમાવેશ કરવા માટ 
ભાવભર  ાજં લના પમા ંસમિપત કર  ભાવભર  ાજ લના પમા સમિપત કર. 
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ચોર ન બનો.   :   ફ ત પોતાના માટ જ કમાઈ છે અને ખાય છે તે 
ચોર છે. આપણે ચોર ન બન ુ ં જોઇએ. ઓ લોક હતની વાત 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ
િવચારવામા,ં તે દશામા ંકંઈક કરવાની બાબતમા ંસમયનો અભાવ બતાવે 
છે તેમને કયા શ દોમા ં િધ ારવા એ જ સમ ુ ં નથી. આપણામાથંી 
કોઈપણ એટલો બધો વાથ  અને કં ૂસ ન બને ક  રા િનમાણ માટ, 

િગુ િનમાણ માટ માર  પાસે બલ ુલ સમય નથી એ ુ ંકહતો હોય. 

બહાના ન કાઢો. :  ગુસિંધના ઐિતહાિસક પ રવતનનો સમય અ યાર 
આ યો છે.  આ ુ તૂને અ યાર એમ કહ ને ટાળ  ન શકાય ક અમાર 
અ કુ કારની ુ કલી છે.  અ કુ કામ ણૂ થતા ધુી રાહ જોવી પડ છે.  
બી  લોકો ુ ં િવચાર છે એની પરવા કાલચ ને ા ં હોય છે? તે તો 
વાદળની મ ગ ના કર ને, વીજળ ની મ ચમકારો કર ને, ઘટાની મ 
ઘનઘોર વરસીને જળબબંાકાર કર ને પસાર થઈ ય છે   પ રવતનની ઘનઘોર વરસીન જળબબાકાર કર ન પસાર થઈ ય છ.  પ રવતનની 

યાને િુનયો જત, પરં  ુ ગાડંા હાથી વી ઉ ડં માની શકાય છે.  
અ યાર તૃ આ માઓની પીઠ પર વારંવાર ઉ બોધનોના ચા કુ એટલા 
માટ ફટકારવામા ંઆવી ર ા છે ક અવસરને ટાળવા માટ કોઈ વા તિવક 
ક અવા તિવક બહાના ન બતાવે. સમય તો કોઈની રાહ જોવાનો નથી.  
અવસર કૂ  જનારને તો પછ  પ તા ુ ંજ પડ છે, પરં  ુઆ તો અલ ય 
અવસર છે. તેને કૂ  જનાર તૃ આ માઓએ જ પ તા ુ ંપડશે.  

મફિત ુ ંખાનારા ન બનો :  આજની િવષમ વેળામા ં પેટ અને જનન ુ ં
રટણ જ ન કરવામા ંઆવે.  લોભ અને મોહના બધંનોને થોડાકં તો િશિથલ 
કરવા જ જોઇએ.  સરરાશ ભારતીય તરના િનવાહથી સતંોષ માનો.  
િ ં ઉ ોઈ ો િ ો ી ોઈભિવ યમા ં યાજ ક ભાડા ઉપર કોઈનો િનવાહ થવાનો નથી.  કોઈપણ 

ધનવાન બનીને િવલાિસતા વૂક સગવડો ભોગવી શકવાનો નથી.   
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એટલા માટ પોતાના વારસદારોને મફિત ુ ંખાવાની ટવ પાડ ને હરામ 
હાડકાનંા કર  કૂવાની ખૂતા કદ  ન કરવી જોઇએ. પેટ પેટની ર તે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ૂ ૂ
ભરા ુ ંજોઇએ. તેને કદ  ભરાય જ ન હ એટ ુ ંમો ું ન બનાવી દવાય. 

કામને ટાળવાનો રોગ  :   ય તમા ંકામને ટાળવાનો રોગ લાગી ય 
છે તે પોતાના વનમા ંકોઈ કામ કર  શકતો નથી.  તે ુ ંદરક કામ અ ૂ ું ુ ૂ ુ
પડ  રહ છે.  જો ક એવા લોકો હમેંશા ંકામમા ં ય ત દખાય છે, પરં  ુતેઓ 
પોતા ુ ંકામ ણૂ કર  શકતા નથી.  કામનો બોજ તેમના માથા પર લદાઈ 
રહ છે અને તેઓ તેનાથી ડર ને કામને બી  ઉપર ધકલતા રહ છે. 

લાલચ :  લાલચ એક જબરજ ત તોફાન વી છે. જો મજ તૂ મનનો 
માણસ પણ તૃ ન રહ, તો તેને પણ ગબડાવી દવાની શ ત તે ધરાવે 
છે.  ય ત હમેંશા તૃ રહ છે તે જ સસંારની નાનીમોટ  લાલચો, 
આકષણ, ખોટો દંભ, દખાવ તથા ટાપટ પથી ુ ત રહ  શક છે.  જો 
એકવાર તમે લાલચ અને વાસનાના ચ રમા ંઆવી ગયા તો વષ  ધુી 
તે ુ ં ાયિ  કરતા રહ ુ ંપડશે.  

ુગાર  :  ુગાર ુ ં યસન બધી ર તે કુસાનકારક અને પતન કરના ું છે.  
 હાર છે તે તો ત તની ુ કલીઓમા ંફસાઈ ય છે જ, પરં  ુ  
તે છે તે પણ મફતનો માલ સમ ને અનેક તના યસનો અને ખરાબ 

કામોમા ંતે પૈસા વાપર  નાખે છે  તેનાથી તેની આદત બગડ છે અને પછ  કામોમા ત પસા વાપર  નાખ છ. તનાથી તની આદત બગડ છ અન પછ  
પોતાની કમાણીને પણ હાિનકારક યસનોમા ંખચવા માડં છે.  

ાકં આ ુ ણુો આપણામા ં તો નથી ને ?  : પાછળ ઉભા રહનારા 
ઝઝંટમા ં પડવાની ટ થી તો પોતાને ર ત માની લે છે  પણ ઝઝટમા પડવાની ટ થી તો પોતાન રુ ત માની લ છ, પણ 
હક કતમા ંતે ઘણા કુસાનમા ંરહ છે.  
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જવાબદાર ઓથી મ  ફરવી લેવામા,ં મા  કૂદશક બનીને જોયા કરવામા ં
અને ઉદાસીનતા બતાવવામા ંએ જોખમ છે ક ગૌરવ લઈ શકાય એ ુ ંકંઈ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ
તેના હાથમા ંઆવ ુ ંનથી. આળ ુ ંતથા માદ  માણસ ગમે તેમ કર ને 
દવસો તો પસાર કર  લે છે, પણ તેની ગણતર  અધ તૃકોમા ંજ થાય છે. 
મ ુ ય વનની ગ રમા અને જવાબદાર ને  સમ  શકતો નથી તેને તો 

િપેટ અને જનનમા ંજ જદગીના દવસો રૂા કયા િસવાય બા ુ  ં કંઇ જ 
હાથ લાગ ુ ંનથી. સતંોષ તથા સ માન મેળવીને, ઉ ત મ તક રાખીને 

ાવાન, ગિતશીલ તથા વ ર ઠ લોકોની મ વવાનો અવસર મળ  
શકતો નથી   શકતો નથી.  

નકલ ન કરો  :  ઓ અનીિત વૂક કમાઈને યસનોમા ંખચ કરતા હોય 
તેમની નકલ ન કરો. ુ શાળ  કહવડાવ ુ ં જ ર  નથી. ચ રુતાની 
ટએ પ ીઓમા ંકાગડો અને નવરોમા ં ચ ાને ય ગણવામા ંઆવે ટએ પ ીઓમા કાગડો અન નવરોમા ચ ાન ુ ય ગણવામા આવ 

છે. એવા ચ રુ અને ુ :સાહસીઓ ુ ં થાન લખાનામા ં હોય છે. છ છરા 
લોકોની નકલ ન કરો. ય ત વની ટએ લાલ ુ,ં ઉ ત તથા ઉ ખંલ 
લોકોને તમારા માગદશક ન બનાવો. આદશ ની થાપના કરતી વખત ે
ે ઠ સ જનોને, ઉદાર મહામાનવોને જ સામે રાખો. પિતતની શસંા 

કર ને તે ુ ંઅ કુરણ કરવાની લૂ ન કરો. સ તી લોકિ યતા મેળવવામા ં
ખાસ કર ને તૂ લોકોને જ સફળતા મળે છે, પણ ખાસ યાદ રાખો ક એ 

ી ે ં િ ો ે ે ોઈ ે ેા ત બૂ મ ઘી પડ છે. સપિતવાન હોવાને કારણે જ કોઈને ેય ન 
આપો ક તેના ર તે ચાલવાની ઉતાવળ પણ ન કરો. તેમા ંજોખમ જ છે.  

નીચે તરફ ન વહો  :  ૃ વીની આકષણ શ ત દરક વ નેુ ઉપરથી નીચે 
ે ે ી ેતરફ ખચે છે. પાણી ઢાળ તરફ વહ છે.  
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મ ુ યની દર બેઠલી જ મ જ માતંરોથી સંચત ુ િૃ ઓ પણ તેને 
અનાચારની ેરણા વહ ને ડા ંખાડામા ંપણ પડ છે.  આ પતન તરફ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ફ
જવાને બદલે મ ુ યે આદશવાદ  ઉ ૃ ટતા અપનાવવી જોઇએ. ઉ િત 
કર ને એવી પ ર થિત ઉ પ  કરવી જોઇએ ક નાથી નેહ અને સ ભાવ 
ભયા રાજમાગ પર ચાલીને ુ ટ, ૃ ત અને શાિંત ુ ંવાતાવરણ બને. 

િનરાશા  :  િનરાશા એ માનવીય ુ ણુ છે,  ુ ને િમત કર  નાખે છે. 
માનિસક શ તઓને વેર િવખેર કર  નાખે છે. આવી ય ત અ રૂા મનથી, 
ડર ડર ને કાય કરશે. આ અવ થામા ંસફળતા કવી ર તે મળ  શક? યા ં
આશા ન હોય યા ં ય ન પણ ન હોય અને ય ન િવના તો આજ ધુીમા ં
કોઈ યેય ા ત કર  શક ુ ંનથી અને ભિવ યમા ંકર  શ શે પણ નહ .   

િનરાશાથી બચો  ;  ની આશાનો દ પક ઝુાઈ ગયો,  ને િનરાશાએ 
ઘરે  લીધો, ની આકાં ાઓ સમા ત થઈ ગઈ, ભિવ ય માટ ની પાસે 
કંઈ િવચારવા ુ ંક કરવા ુ ંનથી, એવી ઢસડાતી જ દગીને મરવાના વાકં 
વતા હોય એવી માનવી જોઇએ. વનનો અથ મા  ાસ લેવો, ખા ુ,ં 
ં  એટલો જ નથી  પરં  તેથી િવશેષ છે  નામા ંકોઈ ે ઠતા ન હોય ૂ ,ુ એટલો જ નથી, પર  ુતથી િવશષ છ. નામા કોઈ ઠતા ન હોય 

તેવી જદગીને તૃક વી માની શકાય છે. કટલીક ય તઓ તો 
જદગીને લાશની મ ઘસડતી રહ છે. આશા િવનાના લોકોને આ ેણીમા ં
ગણવા જોઇએ. 

મા  ુ ંઢાઈને બેસી ન રહો.  :  આ  ઢૂતા અને ુ ટતા તરફના મોહ 
આપણને લાચાર અને કાયર બનાવી દ ધા છે.  ને અ ુચત તથા 
અિન છનીય સમ એ છ એ, તેને બદલવા તથા ધુારવા ુ ંસાહસ કર  ુ ુ
નથી શકતા.  
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સ યને અપનાવવા ુ ંસાહસ પણ નથી અને અસ યનો યાગ પણ થતો 
નથી. તેઓ બબડાટ જ ર કર છે ક, અમે અયો ય િવચારણા અને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

,
પ ર થિતઓથી કંટાળ  ગયા છ એ, પરં  ુ યાર ધુાર અને બદલવાની 
વાત આવે છે યાર તેમના પગ થથરવા માડં છે  અને વ કંપી ઊઠ છે. 
કાયરતા નસે નસમા ં ફર  વળ  છે.   ઓ અિન છનીય મા યતાઓની 
સામે લડ  નથી શકતા તેઓ આ મણકાર ઓની સામે ુ ંલડ  શકવાના 
છે?  પોતાના િવચારોને નથી ધુાર  શકતો તે પ ર થિતઓને ુ ં
ધુારવાનો હતો?   દરથી દ ર  છે તે બા  વનને સપં  કરવાના 

સપના ાથંી સાથક કર  શકવાનો છે? સપના ાથી સાથક કર  શકવાનો છ? 

ે ઠતા ુ ં ૂ ય ઘટાડશો ન હ.  :  આજના વાતાવરણમા ંદરકને સપં તા 
અને િવલાિસતાની સગવડો જ સવ વ લાગે છે.  તેઓ પોતાની મા યતાને 
અ પ એક જ સલાહ આપી શક છે ક  પરમાથની ક ટસા ય યાથી અ ુ પ એક જ સલાહ આપી શક છ ક, પરમાથની ક ટસા ય યાથી 
યાવહાર ક ર તે માઈલો ૂર રહ ુ ંજ લાભદાયક છે. તેમની વાતને ઓ 
 હદ ધુી વીકાર  લે છે,  તેઓ તે હદ ધુી વાથ મ ન રહ છે.  

પરમાથની દશામા ંઆગળ વધ ુ ંતેમને માટ બૂ ુ કલ બની ય છે.  
કોઈ વા તિવક કારણ ન હોવા છતા ંતે કથન અભેદ દ વાલ બની ય છે.  
તે થિતમા ં વાથના પ જરાની બહાર એક કદમ પણ કૂ  શકા ુ ંનથી.  
તેનાથી ુ ત થવા માટ લુસીદાસના એ પ થી જ લુી િનદશ મળ  

ે ે ે ી ઉ ં ો ો ે ં ં ંય છે,  તેમણે મીરાના પ ના ઉ રમા લ યો  હતો. તેમા ક  ુહ  ુક - 

ક િ ય ન રામ વૈદહ , ત જયે તા હ કો ટ બૈર સમ, યધિપ પરમ નેહ , 
િપતા ત યો હલાદ, િવભીષણ બં ,ુ ભરત મહતાર , બલી ુ ુ ત યો, 
ં િ ે ંકંથ જ બિનતન ભયે દુ મગંલકાર .  
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ુ કમ ખોટનો સોદો.  :  અનેકવાર એ પર ણ થઈ કૂ ુ ંછે ક ુ ટતા 
કોઈને માટ પણ લાભદાયક નથી. ણે પણ તે અપનાવી તેઓ ખોટમા ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ર ા અને વાતાવરણને ૂ િષત બનાવી દ ુ.ં  હવે આ પર ણ આગળ 
પણ ચા  ુરાખવાથી કોઈ લાભ નથી.  આપણે આપ ુ ં વન દળેલાને 
ફર  દળવામા ંન વેડફ એ તો સા ું. અનીિતને અપનાવીને ખુની આકાં ા 

િણૂ કરવી તે કોઈના માટ શ  નથી, તો પછ  આપણા માટ અસભંિવત 
વાત કઈ ર તે સભંિવત બને?  

પોતાની અવગણના  કરવી તે પાપ છે.   :  ાણ આપણી છે, િતભા 
પણ આપણી છે, પરં  ુઅણઘડ થિતમા ંતે ઝાડ ઝાખંરાથી ભરલી રહ  છે.  
તેને રુ ય ઉધાનમા ંબદલવા માટ ુશળ માળ ની મ અ ભુવ અને 

તૃ ય ન જોઇએ.   લોકો આ કર  શક છે તેઓ જ અ ભુવી શક છે 
ક  Ôઈ ર શ વ અિવનાશીÕ આ િસ ાતં સોળ આના સાચો છે  તેમા ંક, ઈ ર શ વ અિવનાશી  આ િસ ાત સોળ આના સાચો છ. તમા 
કોઈ પણ કારની અ ુ ત નથી.  ઓ પોતાની તની અવગણના કર 
છે તેઓ ખોટમા ં ય છે.  ઓ પોતાની અવહલના કર છે તેઓ 
બી ઓથી પણ િતર ૃત થતા રહશે અને પોતે ખોટમા ંજશે.  

લૂો એ અપરાધ વી છે.   :  લૂો એ છે,  અપરાધની ક ામા ંઆવતી 
નથી, પરં  ુ ય તના િવકાસમા ં તે બાધક બને છે.  ચી ડયાપ ુ,ં ઈ યા, 
આળસ, માદ, કડવી વાણી, અસ યતા, િનદા, ચાડ ગુલી, ુસગં, ચતા, 
ુ કલી, યસન, વાસના મક ુ િવચારો અને ુ ભાવનાઓમા ં  સમય 

બરબાદ થાય છે તેને પ ટપણે સમયની બરબાદ  કહ  શકાય.  ગિતના 
માગમા ંઆવા નાના નાના ુ ણુો જ બ  ુમોટ  અડચણ બની ય છે.  

ો ો ી ેઆ લૂો અપરાધોની મ જ કુસાનકારક છે. 

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



સા ુ ં ખુ.  :  મ ુ ય ુ ંસા ય એવા ખુ અને શાિંત ુ ંિનવાસ થાન તેની 
ઇ છાઓ, ઉપલ ધીઓ અથવા ભોગિવલાસમા ં નથી. એ તો ઓછામા ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

,
ઓછ  ઇ છાઓ, વ મુા ં વ  ુ યાગ અને િવષયવાસનાના િવષથી 
બચવાથી જ ા ત કર  શકાય છે.  ઓ િન: વાથ , િન કામ, ુ ુષાથ , 
પરોપકાર , સતંોષી તથા પરમાથ  છે, તેઓ જ સાચા ખુ અને શાિંતના 
િઅિધકાર  છે. સાસંા રક વાથ અને લ સાઓથી બધંાયેલા મ ુ યે 
ખુશાિંતની ઇ છા ન રાખવી જોઇએ.  

 Ô ધકારમાથંી મને કાશ તરફ લઈ Õ   

કાશની ત:ચેતનામા ં સ ય અને ચેતનાની સાથે સ દય પણ છે.  
અ ાન ધ અને ુ પ છે.  તેના પર હમેંશા કાશ શાસન કર છે.  
યાવહા રક વનમા ંપણ ાની માણસ જ અ ાની ઉપર િવજયી થાય છે.  
ાનનો જ બધે આદર થાય છે.  સ દય બધાને મ રુ અને યા ું લાગે છે. 

બધા તેના તરફ આકષાય છે અને તેની પાસે થોડો સમય િવતાવવાની 
ઇ છા રાખે છે.  પોતાના આ વ પમા ંતે લૌ કક ખુોનો દાતા બની ય 
છે   એટલા માટ એ જ ર  છે ક ધકાર તરફ ન જતા કાશ તરફ ગિત છ.  એટલા માટ એ જ ર  છ ક ધકાર તરફ ન જતા કાશ તરફ ગિત 
કરો.  આ કાશ જ વનમા ંઆનદં બનીને ઓત ોત થઈ ય છે. 

આ યા મક ટકોણ અપનાવીએ 

અ યા મમા ં“શોટકટ” નથી. 

અ યા મમા ં શોટકટ શોધવાની ઉતાવળ કોઈએ પણ ન કરવી જોઇએ. 
માથા પર હાથ કૂ ને ુ ંડ લની જગાડનારા, ખો બધં કર ને ભગવાનના 
દશન કરાવનારા, મં તં ના બદલામા ં ર -િસ  ા ત કરાવનારા 
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લોકોથી ૂર રહો. લાચં, શુામત ારા ભગવાનને છેતરવાની તથા 
પટાવવાની ુ ાબા  ટલી જલદ થી ખતમ થઈ ય તેટ ુ ંઉ મ છે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ ુ
એમા ંકપટ ળ િસવાય વા તિવકતા ુ ંનામિનશાન પણ નથી. 

આપો અને મેળવો” અ યા મનો િસ ાતં 

ે ો ં ં થી ં ીહ રા અને સોનાના ઘરણા મફતમા નથી વહચાતા. પચા તૃ ક લુસીપ  
જ સાદમા ં મળે છે. માળા ફરવવા અને અગરબ ી સળગાવવાના 
બદલામા ંકોઈપણ મનોકામનાઓ રૂ  કર  શક એવા દવીદવતા હ  ધુી 
જ યા ંનથી. બક લોન આપતી વખતે આપણી પ ર થિત િવશે છેૂ છે ણ ૂ
અને તપાસ કર છે ક પૈસા શા માટ માગંવામા ંઆવે છે? 

ા ંકામ માટ તેનો ખચ થશે? દવતાઓ પાસે આવી બક નથી, નાથી 
પ પના બદલામા ંઅથવા દશન કરવા મા થી કોઈ ધ ય બની ય. પ ુ પના બદલામા અથવા દશન કરવા મા થી કોઈ ધ ય બની ય. 
સસંારના ે ની મ જ અ યા મના ે મા ં પણ ખર દ-વેચાણનો 
યવહાર ચાલે છે. આ વા તિવકતા ટલી જલદ  સમ ય તેટ ુ ંસા ું. 

આ માનો કાશ આ માનો કાશ 

આ મા માટ  કાશ ા ત કરવા યો ય તે છે, એકતાનો, અ તૈનો 
કાશ.  આ મા ટલો પોતાના – પારકા,ં મારા-તારાના ચ રમા ં છે, 

બી ઓને પોતાનાથી ટલા ભ  માને છે તે એટલો જ :ખી હોય છે  બી ઓન પોતાનાથી ટલા ભ  માન છ ત એટલો જ ુ :ખી હોય છ. 
તેને બી થી ભય અને સશંય રહ છે.  ેમ ુ ંિમલન ટ ુ ંવધે છે, એટ ુ ં
જ તૈ સમા ત થવા લાગે છે,  અનેક કારની શકંાઓ અને ઉ ગે ુ ં ળૂ 
છે. 
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બાક  વધેલા વનનો સ ુપયોગ કરો 

 સમય વીતી ગયો  તે જો અયો ય ર ો હોય તો પણ હ  એક શ તા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

 સમય વીતી ગયો, ત જો અયો ય ર ો હોય તો પણ હ  એક શ તા 
છે ક બાક ના સમયનો સ ુપયોગ કર ને અગાઉ થઈ ગયેલ અનથ ુ ં
ુ કરણ કરવામા ંઆવે. રુદાસ, લુસીદાસ, આ પાલી, લુીમાલ, 

અ િમલ, અશોક વગેર શ આતમા ં બૂ ખરાબ હતા, પણ િવવેક તૃ , ૂ હ , ણ ૃ
થયા પછ  તેઓ ધુર  ગયા. પાછળથી અપનાવવામા ંઆવેલ ે ઠતા 
એટલી તો સમથ હોય છે ક તેનાથી અગાઉ ના દોષો તથા પાપોને દબાવી 
શકાય છે. ઊ વગામી બનવાનો િન ય કર  લઈએ તો દવતાઓ હાથ 
લબંાવવામા ં ક બૂતાને બચાવી લેવામા ં કોઈ કસર રાખતા નથી. 
ઊ વગામીઓને ભગવાને સહારો આ યો છે. દ ય વન વવાનો 
સકં પ કરનારને, સાહસ કર ને મોટ  છલાગં મારવા માટ તૈયાર લોકોમાથંી 
કોઈને પણ અધવ ચે બ  ંપડ  ંનથી  કોઈન પણ અધવ ચ બૂ  ુપડ  ુનથી. 

લૂ ધુાર એ 

આ માની લુનામા ં શર ર ુ ં ૂ ય ઓ  ં છે, તે જ ર તે ભાવના મક 
સશ તતાની લુનામા ંભૌિતક સ ૃ  ુ છ છે.  ભૌિતક ઉ િત માટના 
મોટામા ં મોટા યોગો પણ યા ં ધુી તેના કરતા ં અનેકગણા ય નો 
ત રક િવકાસ માટ ન કરવામા ંઆવે.  આ  આપણી સૌથી મોટ  લૂ 

આજ છે   એની આવ યકતા  ં ય ઓ  ં ક ને આપણે ધાણીના આજ છ.  એની આવ યકતા  ુ ૂ ય ઓ  ક ન આપણ ધાણીના 
બળદની મ બૂ પ ર મ કરવા છતા ં કોઈ મોટ  મંજલને ા ત 
કરવામા ંસફળતા મેળવી નથી.  હવે એ સમય આવી પહ યો છે ક તે 
લૂને ધુાર  લેવા માટ આપણે િવલબં કયા વગર ક ટબ  થઈ જ ુ ંૂ ુ ુ

જોઇએ. 
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દ ય આ મા કોણ ? 

પરમાથ યોજનો માટ ઘ  ંબ  ંકર  ટવાની અભલાષા એક એ  ંત વ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

પરમાથ યોજનો માટ ઘ  ુબ  ુકર  ટવાની અભલાષા એક એ  ુત વ 
છે ક ને ઈ રનો કાશ ક વૂજ મોના સંચત ઉ ૃ ટ સં કારો કહ  
શકાય.  ના દયમા ંઈ રના કાય મા ંસહયોગી બનવાની ટલી લગની 
છે ક તે એટલો જ દ ય આ મા છે.  તડપ પાણીના ઝરણા વી છે,  ણ ણ ,
પહાડ વી કઠોરતાને પણ ચીર ને બહાર આવી ય છે. સામા ય 
થિતના લોકો પણ યો ય અવસર પોતાની તડપને કાયમા ં ઉતારવા ુ ં
સાહસ કર છે યાર તે સાહસ જ તેને ઈ ર ય અવતરણના પમા ં યૂ 
અને ચ ની મ ચમકાવી દ છે.  તડપ પેદા થવા ુ ંકારણ અવતરણ છે. 

િવટંબણા તો નથી 

આ એક િવટંબણા જ છે ક ુ િનયાભર  ં ાન મેળવવાની લાલસા રાખનાર આ એક િવટબણા જ છ ક ુ િનયાભર  ુ ાન મળવવાની લાલસા રાખનાર 
ય ત ાની અને િવ ાન હોવાનો દાવો તો કર છે, પરં  ુએને એટ ુ ંપણ 
ાન નથી ક તે પોતે કોણ છે ? શા માટ તે આ યો છે ? ુ ંકરવા ુ ંછે 

અને ા ંજવા ુ ં છે ? આ આ મ િવ િૃતના કારણે તે અટવાતો રહ છે, 
લુ લુામણીમા ં ભટકતો, અભાવના રોદણા ં રડતો ગમે તેમ કર ને તે 
દવસો િવતાવે છે. 

મનીષી બનો, પરં  ુ ુ  ત:કરણવાળા 

ુ ંમન પોતાના વશમા ં હોય,  મનની ઇ છા માણે ચાલતો નથી, 
પરં  ુપોતાના િવચારો ારા મનને ચલાવે છે તેને મનીષી કહ છે તથા 
એવી ાને મનીષા કહવામા ંઆવે છે. શા કાર ુ ંકથન છે ક Ôમનીિષ 
અ ત યેષા ંતે મનીષાન:Õ પરં  ુસાથે સાથે એમ પણ ક ુ ંછે ક  
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Ôમનીિષ ના  ુભવ ત પાવનાિન ન ભવ તÕ અથા  ્મનીષી તો ઘણા 
હોય છે, પણ ઘણા ુ શાળ  હોય છે, પરં  ુતેઓ પાવન હોય, પિવ  હોય 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

, ુ , ુ ,
એ ુ ંહો ુ ંનથી. િતભાશાળ  તથા ુ માન હો ુ ં તે એક વાત છે અને 
પિવ  તથા ુ  ત:કરણવાળા ુ માન હો ુ ંતે ૂદ  વાત છે. 

ધમશીલ બનો. 

 ધમની ર ા કર છે તેની ર ા થાય છે અને  ધમને માર છે તેને ધમ 
જ માર  જ નાખે છે. અધમના માગ ચાલીને આજ ધુી કોઈ મહાન બ યો 
નથી ક નથી ખુશાિંતથી રહ  શ ો. આગળ ઉપર પણ આ જ મ ુ હ ણ
ચાલવાનો છે. આપણે સારા મ ુ ય બન ુ ંજોઇએ, ામા ણક મ ુ ય બન ુ ં
જોઇએ અને સશ ત બન ુ ંજોઇએ. શ ત, ામા ણકતા અને યવ થા આ 
ણેય ધમના જ ણુ છે. ય તનો સમ  િવકાસ જ ધમનો ઉ ે ય છે. 

વાણીની સાધના 

વાતાલાપના ં ઢૂ રહ યો. 

ી ે ે ં ો ે ં ો ોવી ર તે તમે સારા ં ુ તકો કવળ તમારા લાભને માટ પસદં કરો છો 
તેવી ર તે સાથીદાર એવો પસદં કરો ક થી તમને કંઈક લાભ થાય. 
સૌથી સારો િમ  તો તે છે, નાથી આપણામા ંગમે તે ર તે ધુારો થાય 
અને આનદંમા ં  થાય  જો તે િમ ોથી તમને કોઈ લાભ ન થતો હોય અન આનદમા ૃ  થાય. જો ત િમ ોથી તમન કોઈ લાભ ન થતો હોય 
તો તમે તેમને આનદં અને ધુારામા ં ૃ  કરવામા ંમદદ કરો. જો તમે તે 
સાથીદારો પાસેથી કોઈ લાભ ન મેળવી શકતા હો ક તેમને તમે કશો લાભ 
ન આપી શકતા હો તો તમે તરત જ તેમનો સાથ છોડ  દો. 
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પોતાના સાથીદારોના વભાવ ુ ં ૂ ું ાન મેળવો. જો તેઓ તમારાથી 
મોટા હોય તો તમે તેમને કંઈક છૂો અને તેઓ  કંઈ કહ તે યાન વૂક 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ૂ ૂ
સાભંળો. જો તેઓ નાના હોય તો તમે તેમને કંઈક લાભ પહ ચાડો. 

યાર પર પરની વાતચીત નીરસ બની ગઈ હોય યાર તમે કોઈ એવો 
િવષય છેડો, ના પર બધા કંઈક ને કંઈક બોલી શક અને નાથી બધા ,
મ ુ યઓના આનદંમા ં ૃ  થાય, પણ તમે યા ં ધુી એમ કરવાના 
અિધકાર  નથી ક યા ં ધુી તમે નવા િવષય ુ ં ાન ા ત ક  ુન હોય. 

યાર કંઈક નવીન મહ વ ણૂ અથવા બોધ મળે એવી વાત કહવામા ંઆવે હ ણૂ હ
યાર તમે તેને તમાર  નોટ કુમા ંન ધી લો. તેનો સાર હણ કર  લઈને 
બાક નો કચરો કાઢ  નાખંો. 

તમે કોઈપણ સમાજમા ંઅથવા સાથીઓની સાથે આવતા-જતા ત  મૌન તમ કોઈપણ સમાજમા અથવા સાથીઓની સાથ આવતા જતા ત  મૌન 
તવાળા ન બનો. બી ઓને શુ કરવાનો અને તેમને કંઈક ાન 

આપવાનો ય ન અવ ય કરો. એ સભંવ છે ક તમને પણ બદલામા ં
આનદંવધક અથવા ણવા વી મા હતી અવ ય મળે. યાર કોઈ બોલ ુ ં
હોય યાર તમે ભલે પૂ રહો, પરં  ુબધા પૂ બની ય યાર તમે 
બધાની ૂ યતાનો ભગં કરો. બધા તમારા ૃત  બનશે. 

કોઈ વાતનો િનણય જલદ થી ન કરો. પહલા ંતેના બનેં પ ો ુ ંમનન કરો. 
કોઈ પણ વાતને વારંવાર ન ક ા કરો. એ વાતનો સાર  ર તે યાલ રાખો 
ક તમે બી ની ઊણપો તથા લૂોને  ટથી ુઓ છો તેમને તેઓ એ 
ટથી ન હ જોતા હોય. એટલા માટ સમાજ સમ  કોઈ મ ુ યના દોષ 

પર વતં  ર તે આ ેપ  કટા  ક ટ કા ટ પણી કરવાનો તમને અિધકાર પર વત  ર ત આ પ, કટા  ક ટ કા ટ પણી કરવાનો તમન અિધકાર 
નથી. 
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વાતચીત કરતી વખતે પોતાની ુ મ ા બતાવવાનો ખોટો ય ન ન 
કરો. જો તમે ુ શાળ  હશો તો તે તમાર  વાતચીત પરથી જ ખબર પડ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ
જશે. જો તમે ય ન કર ને તમાર  ુ માની ગટ કરવા માગશો તો 
સભંવ છે ક તમાર  ુ હ નતા વ  ુ ગટ થતી જશે. 

કોઈની વાત જો તમને અપમાનજનક અથવા અિવવેક  લાગતી હોય, તો હ ,
પણ થોડ વાર માટ પૂ રહવાનો ય ન કરો. એમ પણ બની શક ક તે 
વાત તમારા વભાવને કારણે તમને ખરાબ લાગતા હોય, પણ બી  બધા 
લોકોને સાર  લાગતી હોય. જો એમ હોય તો થોડો સમય પૂ રહવાથી 
તમાર પાછળથી પ તા ુ ંન હ પડ, પરં  ુતમને એક ધૈયનો પાઠ શીખવા 
મળશે. તમે પોતે વતં તા વૂક તથા સરળતા વૂક વાતચીત કરો અને 
બી ને પણ તેમ કરવા દો. ઓછા સમયમા ં અ ૂ ય િશ ણ ા ત 
કરવાનો સસંારમા ંબીજો કોઈ માગ નથી  કરવાનો સસારમા બીજો કોઈ માગ નથી. 

વાણી : વાણીનો ુ ુપયોગ મ ુ યને દરક ે મા ંઅસફળતા અપાવે છે. 
ખો ું બોલીને, દગો કર ને, ચાલાક ભયા શ દોનો યવહાર કર ને મ ુ ય 
બી ને મમા ંનાખી દ છે  એવી ય તઓને કોઈ સાથ નથી આપ ં  બી ન મમા નાખી દ છ. એવી ય તઓન કોઈ સાથ નથી આપ .ુ 
એવા ુ ચા, ચાલાક, લપંટ, તથા વાચાળ લોકોથી બધા બચવા ય ન 
કર છે. 

પીઠ પાછળથી રાઈ કરવી એ પાપ છે  પીઠ પાછળથી રુાઈ કરવી એ પાપ છ.  

અનેક લોકો પીઠ પાછળ રૂાઈ કરવામા ંઅને હાજર મા ંવાહવાહ કરવામા ં
મોટો આનદં લે છે. તેઓ એમ સમ  છે ક સસંાર એટલો ખૂ છે ક તેમની 
આ બેવડ  નીિત કોઈ સમજ  ંનથી   આ બવડ  નીિત કોઈ સમજ  ુનથી.  
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તેમને આવો બેવડો યવહાર કરવા છતા ં સમાજમા ં િશ ટ અને સ ય 
સમજવામા ંછે. પોતાની તને આ ર તે ુ શાળ  માનવી એ ઘણી મોટ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ
ખૂતા છે. એક તો બી ને છેતરવો એ પોતાના આ માને છેતરવા બરાબર 
છે. બી ુ  ં ુ મનાવટ અને િમ તાની મ વા તિવકતા તથા ૃ િ મતા પી 
રહ  શકતી નથી. 

ઉ ૃ ટ વન તરફ આગળ વધો 

પોતાના માટ જ ન વો 

ોઈએ એ ં ી ે ં ઈ ે ે ી ં ોઇએ ે ો ેકોઈએ એટ  ુજ માનીને સ ુ ટ થઈને બેસી ન રહ  ુજોઇએ ક અમે પોતે 
સારા છ એ તેથી આપણી ભલમનસાઈનો લાભ લઈને ખુી રહ ુ.ં 
આપણી રુ ા માટ પણ આસપાસના વાતાવરણમા ં સ જનતાનો 
સમાવેશ કરવો પડશે. ય તગત ભલમનસાઈથી ખશાિંત ા ત સમાવશ કરવો પડશ. ય તગત ભલમનસાઈથી ખુશાિત ા ત 
કરવાની આશા એજ રાખી શક ક ણે આસપાસના વાતાવરણમા ંપણ 
રુ ા મક સૌજ ય ઉ પ  ક  ુહોય. વાતાવરણને ધુાર ુ ં તે હક કતમા ં

તો પોતાની ય તગત િુવધાઓને રુ ત રાખવા બરાબર છે. વાથ 
એકલો જ ન હ, તેની સાથે પરમાથની રુ ા મક દ વાલ ઊભી કરવી એ 
પણ જ ર  છે. સમાજમા ં ચલન સા ું થાય તો જ આપણી ય તગત 
િુવધાઓ તથા પ ર થિતઓ ખુશાિંત ણૂ બની શક. એટલા માટ િવ ુ  
વાથની ટ એ િવચાર એ તો પણ આપણે બધાએ સામા જક વાથની ટ એ િવચાર એ તો પણ આપણ બધાએ સામા જક 
વાતાવરણના ધુાર માટ િન ઠા વૂક ય ન કરવો જોઇએ. 

આ મીયતા ફલાવો : સા ુ હકતાની સાથે જોડાયેલ શ ત અને ગિતને 
ગભંીરતા વક સમજો અને એકલા રહવાના બદલે એકબી ના સહયોગની ગભીરતા વૂક સમજો અન એકલા રહવાના બદલ એકબી ના સહયોગની 
યવ થા કરો.  
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પરં  ુતે મા  સારા ઉ ે ય માટ જ હો ુ ંજોઇએ. ુચ  ન રચે અને ષડયં ો 
કરનારા સગંઠનોને સહયોગ ન આપો. આ મીયતા ુ ં ે  યાપક બનાવો. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ
થોડાક લોકોને જ પોતાના માનીને તેમની જ ઇ છાઓ રૂ  કરવાના તથા 
તેમને ભેટો આ યા કરવાના મોહમા ં ન ફસાય વ. પોતાની શ તને 
સ િૃતઓ વધારવામા ંવાપરો. દશ, ધમ, સમાજ અને સં ૃિતને ચાહો. 

િબધાને પોતાના અને પોતાન ે બધાના માનો. આ આ મિવ તાર ુ ં
યાવહા રક વ પ લોકમગંલની સેવાસાધનાથી જ શોભે છે. 

મોટાઈ 

મોટાઈ ન તો સં હમા ં છે ક ન ઉપભોગમા.ં ઠાઠમાઠ બતાવવામા ં
નાટકવાળા વધાર ુશળ હોય છે. અભનેતા આ કળામા ં વીણ હોય છે. 
ખ નચી રોજ લાખોની લેવડ-દવડ કર છે. લોકો ુ ં યાન આકિષત 
કરવામા ંતો સડક ઉપર ન ન થઈને ફરનાર પાગલ પણ સફળ બને છે. 
આવી છ છર  િૃતઓ કોઈ િવચારશીલે ન અપનાવવી જોઇએ. િવચાર 
કરો ક મોટાઈ એ એક ટ કોણ છે, મા ંહમેંશા આગળ વધવાનો, કોઈ 
માગ કાઢવાનો તથા  ઉ મ છે તેને જ અપનાવવાનો ઉમગં ગે છે માગ કાઢવાનો તથા  ઉ મ છ તન જ અપનાવવાનો ઉમગ ગ છ 
અને હમત પેદા થાય છે. 

આપણા ઉ સાહ,આકાં ાઓ, િૃ ઓ અને િવ િૂતઓમા ં કંઈક આવી 
િવશેષતા હોવી જોઇએ ક થી બી ને ેરણા મળે  િવનાશ તો િવશષતા હોવી જોઇએ ક થી બી ન રણા મળ. િવનાશ તો 
દવાસળ ની પેટ થી પણ થઈ શક. એક કાટંો પણ ાણઘાતક નીવડ  શક. 
આપ ુ ં પરા મ સાવરણી ુ,ં પૂડા ુ,ં સા  ુ ુ,ં કપાસ ુ ં
ઉ વળ તથા સ ના મક રહ તો ુ ં વાધંો છે? ઘાસની મ ઊગો, ુ
હ રયાળ  ફલાવો અને બી ને કામ આવો. 
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 કંઈ કરો, તે સા ું કરો 

બી ના બદલે પહલા ં પોતાના િવચારો અને કાય મા ં પ રવતન કરો  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બી ના બદલ પહલા પોતાના િવચારો અન કાય મા પ રવતન કરો. 
આપણી આકાં ાઓ, ઇ છાઓ, વૈભવ, મોટાઈ વગેરથી ૂર રહ ને 
ય ત વને મહાન બનાવવાની અને વન મને અ કુરણીય, 
અભનદંનીય તર ધુી લઈ જવાની યોજના બનાવો. બી ને  ુ
નાખીને સ તી વાહવાહ મેળવવાની વાત છોડ  દઈને એવો માગ શોધી 
કાઢો ક થી પોતાની મહાનતાને ત, ગટ, પ ર ુ ટ અને 
ચર મરણીય બનાવવાનો અવસર મળે. કંઈક મેળવ ુ ંજ હોય તો એ ુ ં
મેળવો ક નાથી આ મ ૃ ત, લોક ા અને દવી અ કંુપા ુ ંઅ દુાન 
સતત ા ત થાય. કંઈક સાહસ જ કર ુ ંહોય તો એવો સે  ુબાધંો, કોઈ 
એ ુ ં જહાજ બનાવો, ની મદદથી અસં ય ય તઓને ભયકંર 
જલધારાનો અવરોધ ઓળંગીને બી  કનારા ધી પહ ચવાનો અવસર જલધારાનો અવરોધ ઓળગીન બી  કનારા ધુી પહ ચવાનો અવસર 
મળે. ુ ુષાથ કરવો હોય તો ઉ ચ તર ય કરો. વૈભવ મેળવવો હોય તો 
એવો મેળવો ક  બી ના પણ કામમા ંઆવે. 

ચાહ અને રાહ ચાહ અન રાહ 

િવચાર ુ,ં ચાહ ુ,ં ક પના કરવી અને આકાં ાઓનો લબાચો ઓઢ ને 
ફરનારાઓ માથંી કટલાય એવા હોય છે, આકાં ાઓ તથા અભલાષાઓ 
તો મોટ  મોટ  રાખે છે  પરં  તે માટ  લગની  ઢતા  સકં પ અને તો મોટ  મોટ  રાખ છ, પર  ુત માટ  લગની, ઢતા, સક પ અન 
સતત ય નોની જ ર રહ છે તે કર  શકતા નથી. પ રણામે તેઓ મન 
માર ને બેસી રહ છે અને િન ફળતાજ ય િનરાશા મળતા ભા યને દોષ દ 
છે. એ િસવાય મનને સમ વવા માટ બી  કોઈ િવક પ શોધી શકતા 
નથી. 
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આ માવલબંી બનો 

વાવલબંન  િનયિમતતા અને િશ ત મ યના ય ત વને શોભાવે છે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

વાવલબન, િનયિમતતા અન િશ ત મ ુ યના ય ત વન શોભાવ છ 
અને તેને ઉ વળ બનાવે છે. વાવલબંનનો અથ છે – પોતા ુ ં કામ 
પોતાના હાથે જ કર ુ.ં ઘરમા ં ક બહાર આ ણુોને પોતાના વભાવમા ં
ઉતારવા અઘરા નથી. પ રવારમા ંરહવા ંછતા ંપોતા ુ ંકામ પોતાની તે હ ુ
જ કર  લે ુ ંજોઇએ. પોતાના કપડા ં તે ધોઈ લેવા, પોતે જ હ મત કર  
લેવી, બી  ંજ ર  કામ પણ પોતે જ કર  લેવા વી વાત ળૂ ટ થી 
કોઈને ભલે મહ વ ણૂ ન લાગતી હોય, પરં  ુ તેનાથી ય ત વમા ં
વાવલબંની  સ િ  આવે છે તે ય ત વને ખર બનાવે છે. 

પોતાનો આદશ ર ૂ કરો : મા હતી આપવાની અને હણ કરવાની 
જ રયાત વાણી અને કલમ ારા રૂ  કરવામા ંઆવે છે. તક અને માણ 
ર ૂ કર ને િવચાર બદલી શકાય છે, પરં  ુ ત:કરણમા ં મેલી આ થાઓ 
તથા લાબંા સમયની ટવથી થતી િૃ ઓ બદલવા માટ સમ વવા 
કરતાયં મોટો આધાર પોતા ુ ંઆદશ ઉદાહરણ ર ૂ કરવાનો છે. બી ઓને 
ખરાબ િ ઓ છોડાવવા  ંસાહસ યાર જ શ  બને ક યાર તે માટ ખરાબ િૃ ઓ છોડાવવા  ુસાહસ યાર જ શ  બન ક યાર ત માટ 
અ કુરણીય આદશ ર ૂ કરવામા ંઆવે. 

મહાનતા : મહાનતા એ કોઈ ખુ નથી ક ુ ં લોકો સમ  છે. એ 
મ યની વનકળાની સેવાઓ  લોકમગંળની કામનાઓ  ય નો  ક ટ  મ ુ યની વનકળાની સવાઓ, લોકમગળની કામનાઓ, ય નો, ક ટ, 
બલદાન અને ધૈય ુ ં માણપ  છે,  મોટ ભાગે તેના ૃ  ુબાદ સસંાર 
ારા આપવામા ં આવે છે. વન દરિમયાન જ સફળતાની હઠ લઈને 
ચાલનાર કા ં તો પોતાના કદમ પાછા ં વાળ  લેવા જોઇએ અથવા તો 
પોતાની મનો િૃ મા ં ધુારો કર  લેવો જોઇએ. 
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ભા ય અને ભિવ યિનમાણ 

માનવી  ં ચતન જ એ મા  ક બ  છે ક ના પર ય તની દશા  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

માનવી  ુ ચતન જ એ મા  ક બ ુ  છ ક ના પર ય તની દશા, 
િતભા, કાય, પ ર થિત ક ણૂ ર તે આધા રત હોય છે. ચતનની 

ઉ ૃ ટતા ક િન ૃ ટતાના આધાર ય ત દવ ક દાનવ બને છે. વગ અને 
નક ુ ંસ ન ણૂ ર તે મ ુ યના પોતાના હાથમા ંછે. પોતાના ભા ય અને ુ ણૂ ુ હ
ભિવ ય ુ ં િનમાણ દરક ય ત પોતાની તે જ કર છે. ઉ થાન અને 
પતનની ચાવી ચતનની દશાને જ માનવામા ંઆવી છે. આપણે આપણી 
પ ર થિતને જો ઉ ૃ ટ તર તરફ લઈ જવી હોય તો તે માટની એક 
અિનવાય શરત છેક પોતાના ચતનને િન ૃ ટતા તરફથી અટકાવીને 
ઉ ૃ ટતા – ે ઠતા તરફ વાળ ુ ંજોઇએ. આ પ રવતન જ આપણા તર, 
વ પ અને પ ર થિતઓને બદલાવવામા ંસમથ બની શક છે. 

ઉ િતનો માગ : ઉ િતના માટ માગ પર કોઈનોય િતબધં નથી. તે 
બધાને માટ સમાન ર તે ુ લો છે. પરમા માના િવધાનમા ંકોઈ અ યાય ક 
પ પાતને થાન નથી.  ય ત પોતાનામા ં ટલા વધાર ણુ, ટલી 
વધાર મતાઓ તથા ટલી વધાર યો યતાઓ િવકિસત કર  લેશે તેટલી વધાર મતાઓ તથા ટલી વધાર યો યતાઓ િવકિસત કર  લશ તટલી 
વધાર િવ િૂતઓનો તે અિધકાર  બની શકશે. 

તમે પણ મહાન બની શકો છો : વા મી ક, ુ લમાલ, આ પાલી, 
રદાસ  સ ાટ અશોક વગેર  ં વન શ આતમા ંક િષત હ ં  ગાધંી  રુદાસ, સ ાટ અશોક વગર  ુ વન શ આતમા ક િુષત હ .ુ ગાધી  

જ મ ત અવતાર ન હતા. જો હોત તો તેમને લગભગ ીસ વષની મર 
ધુી અહ તહ  ભટક ુ ં પડ ુ ં ન હોત. રામાયણના પા ોમા ં હ મુાન, 
ગદ, ુ ીવ, ં વુતં, જટા  ુવગેરની િૂમકા બૂ મહ વ ણૂ છે,  ુ ુ ુ ૂ ૂ ૂ
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પરં  ુતે લોકો જ મ ત મહા ુ ુષ હોત તો તેમનો વન મ આરંભથી જ 
િનધા રત દશામા ં ચા  ુ ર ો હોત. અગણત સતં મહા માઓ અને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ
મહા ુ ષોનો વન મ એવો જ હતો, ને યાન વૂક જોતા પ ટ થાય 
છે ક તેઓ જ મ ત પથી કોઈ મહાનતા લઈને આ યા હોતા નહોતા. 
વનનો ઘણો મોટો ભાગ તેમણે િનરથક કાય મા ં મુા યો હતો. સમય 

અ સુાર તેમની ત:ચેતનાએ પલટો ખાધો, દશા બદલાઈ અને પછ  
તેઓ કંઈકના કંઈ બની ગયા. એથી ગટ થાય છે ક મહાનતાનો કોઈપણ 
વૂસંચત કણ જો ત:કરણમા ં િવધમાન હોય તો તે ગમે યાર પણ 
ફળદાયી બને છે  મહાકાલની એક ટ  તેનો કાયાક પ કર  શક છે  ફળદાયી બન છ. મહાકાલની એક ટ  તનો કાયાક પ કર  શક છ. 

તપ વી, મન વી અને તેજ વની િૂમકા િનભાવો 

આપણે ૂરદશ  િવવેકશીલતા અપનાવીએ અને તેના આધાર નીિત ન  
કર એ. ચલત માળખામાથંી મા  એટલો જ વીકાર કર એ ક ટ ુ ં
ઉચત હોય. લોકમગંલ ુ ં યાન રાખો, પરં  ુ લોકમત ઉપર યાન ન 
આપો. જનસ હૂનો ચલત વાહ અવાછંનીયતા તરફ હોય છે. તેની 
સાથે ન વહ  વ  દરક સગેં યાયનીિત અપનાવો અને કોણ  ંકહ છે સાથ ન વહ  વ. દરક સગ યાયનીિત અપનાવો અન કોણ  ુકહ છ 
તેની ઉપે ા કર  શકવા ુ ંસાહસ એક ુ ં કરો. એક ખ યારની અને બી  
ધુારની રાખો. ઔચ યને સમથન આપો. સાથે જ અનૌ ચ ય સાથે 

સહમત ન થાઓ અને તેને સહયોગ ન આપો. સભંવ હોય તો તેનો િવરોધ 
કર ને સઘંષ પણ કરો. આ નીિત પોતાનાઓ સાથે તથા બી ઓની સાથે 
રાખવી. િમ  યા વજન હોવા છતા ંતેમની અયો ય બાબતોમા ંસહયોગી 
ન બનો. આ મ ધુારમા ંતપ વી, પ રવાર િનમાણમા ંમન વી અને સમાજ 

ં ે ી િ ોપ રવતનમા ંતેજ વની િૂમકા ભજવો. 
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આદશ ની ચચા જ ન હ, તેમને ચ રતાથ પણ કરો. 

િવચારોમા ંબધા જ આદશવાદ  હોય છે  યો ય અયો ય  ં ાન અથવા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િવચારોમા બધા જ આદશવાદ  હોય છ. યો ય-અયો ય  ુ ાન અથવા 
પાપ– ુ યની અ ુ િૂત તો ખૂ અને પાપીને પણ થાય છે,પરં  ુ
યાવહા રક વનમા ંઆપણે તેને લૂી જઈએ છ એ. ધમને ણતા હોવા 
છતા ં તે માણે આચરણ કરતા ંનથી અને અધમને ણતા હોવા છતા ંણ ણ ણ હ
તેમાથંી િન તૃ થતા નથી. 

ુ ય ધનને આ વાત ભગવાન ૃ ણે યાર તેઓ શાિંત ૂત બનીને ગયા 
હતા યાર કહ  હતી. અથા  ધમ-અધમની ખબર દરકને હોય છે. બધા આ હ હ હ ્ હ
વાતો ણે છે. આપણે પણ જો આ વાતોની મા  ુ ખી ચચા જ કરતા 
રહ એ તો કોઈ િવશેષ હ  ુિસ  ન હ થાય. 

િવ સનીયતા ા ત કરો. િવ સનીયતા ા ત કરો. 

બી ને  કહ એ તેનો અમલ કરવાનો ભુારંભ પોતાની તથી જ શ  
કર એ અને  િન ય કય  હોય તેને ઢતા વૂક વળગી રહ એ.ગબ ડયા 
લોટાની મ અહ તહ  ગબડતા રહ  પોતાની તને ઉપહાસપા  ન લોટાની મ અહ તહ  ગબડતા રહ  પોતાની તન ઉપહાસપા  ન 
બનાવીએ. સકં પો તથા િન યો જો ધુાર અને સયંમ વા આદશવાદ  
પ  સાથે જોડાયેલા હોય તો તે રૂા કરવા જ જોઇએ. 

રામાયણની આ ચોપાઈ દરક ામા ણક ય તએ યાનમા ં રાખવી જ રામાયણની આ ચોપાઈ દરક ામા ણક ય તએ યાનમા રાખવી જ 
જોઇએ, મા ંકહવામા ંઆ ુ ંછે ક ાણ ય, પણ વચન ન ય, રોજ 
નવી િત ાઓ કરનારા અને ુ સો ઠંડો પડતા જ કા ચડાની મ રંગ 
બદલનારા પોતાની હાસંી કરાવે છે અને અિવ ાસ ુ ંવાતાવરણ પેદા કર 
છે. 
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પોતાના આચરણ ુ ં માણ આપો. 

 વાત હ રોવાર પરખાએ ક  છે તેને વારંવાર ન પારખવી જોઇએ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

 વાત હ રોવાર પરખાએ કૂ  છ તન વારવાર ન પારખવી જોઇએ. 
દળાઈ કૂલાને ફર  ફર ને દળવાથી ુ ંલાભ? જનમાનસના ંપ રવતનની 
જ રયાતને ખરખર ણૂ કરવી જ હોય તો તેનો એક જ ર તો છે ક 
આદશ ને વનમા ં ઉતાર  શકનારા સાહિસક લોકો ુ ંએક એ ુ ંસગંઠન હ ુ ુ
બને,  પોતાના આચરણ ારા એ િસ  કર ક આદશવા દતા એ કંઈ 
બી ને ઉપદશ આપવાની બાબત નથી પરં  ુતેને કાયમા ં પાતં રત પણ 
કર  શકાય છે. આ િસ ાતંને સા બત કરવા માટ આપણે તે જ આગળ 
આવ ુ ંપડશે. બી ને ખભે બં કૂ કૂ ને કંઈ ગોળ  ન ચલાવી શકાય. 
આદશ કોઈ બીજો ર ૂ કર અને નેતાગીર  આપણે કર એ એ વાત હવે ન હ 
ચાલે. આપણે આપણી ાની ામા ણકતા આપણા આચરણ ારા જ 
સા બત કરવી પડશે  ે ઠ આચરણથી બી  લોકોને અ કરણ કરવાની સા બત કરવી પડશ. ઠ આચરણથી બી  લોકોન અ કુરણ કરવાની 
ેરણા મળે છે. આગળ જતા પણ આ જ પ િત કોઈ ચો સ પ રણામ 

લાવી શકશે. 

સ ભાવના અને સ જનતા વધાર એ  સ ભાવના અન સ જનતા વધાર એ. 

ય ત ુ ં છ છ ું તર, િવચારોમા ં િન ૃ ટતા અને ભાવનાઓમા ં સં ુ ચત 
વાથ પરાયણતા હોવાના કારણે અનેક કારની ુ િૃતઓ ફલાય છે 
અને ઘટનાઓ થાય છે  ધન   સાધન તથા પદાથ ની આ િનયામા ંઅન ુ ઘટનાઓ થાય છ. ધન, ુ , સાધન તથા પદાથ ની આ ુ િનયામા 
કમી નથી. તે એટલી રુ મા ામા ંછે ક જો તેમનો સ પયોગ કર  શકાય 
તો બધે ખુશાિંતના સોનેર  સગંો થાપી શકાય છે. દા ર , રોગ, શોક, 
નુાખોર , લેશ, કલહ, ુ ભાવ, ષે તથા િવપિ ની અનેક સમ યાઓ ુ

કવળ માનવીય ુ ુ  ક ુ બળતાને કારણે જ ઉ પ  થઈ રહ  છે.  
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જયા ં ધુી આ થિત રહશે યાં ધુી િવ ાનની િસ ઓ, િશ ણ, સપંિ , 
ચ ક સા, કા નૂ વગેરમા ં ગમે તેટલો વધારો થશે, તો પણ તે ુ ં કોઈ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

, ૂ , ુ
ચો સ પ રણામ આવશે ન હ. સપંિ મા ં ૃ  યાર જ ઉપયોગી થઈ શક 
છે, યાર સ ભાવના, સ િૃ , સ જનતા, સૌજ ય વગેરમા ંપણ િનરંતર 
ૃ  થતી રહશે. 

પતન ન હ, પણ ઉ િત. 

સ ાન સમ ત િવપિ ઓ ુ ં િનવારણ કર છે. રામાયણ ુ ં કથન છે ક 
“જહા ં મુિત તહા ંસપંિ  નાના” અથા  જયા ં િવચારશીલતા િવધમાન હ ુ હ ્
હોય છે યા ંઅનેક િુવધાઓ તથા સપંદાઓની હારમાળા અનાયાસે જ 
ખચાતી આવે છે. આ જ કારણે સ ુ ની અિધ ઠા ી ગાય ીને માનવામા ં
આવી છે. મન: થિત પ ર થિતઓ ુ ં િનમાણ કર છે. પ ર થિતઓ જ 
ખુ ુ :ખ ુ ંઉ થાન ક પતન ુ ંકારણ બનીને સામે આવે છે. મ ુ ય પોતે જ 

પોતાનો શ  ુ છે અને જો તે ચાહ તો પોતાનો ગાઢ સહયોગી િમ  પણ 
બની શક છે. એટલા માટ પોતાને પતન તરફ ન હ, ઉ િત તરફ લઈ 
ઓ  ઓ. 

વનસઘંષના યો ા બનીએ 

જદગી સં ામ છે : આ  આદશ ની વાત કહવા-સાભંળવા રૂતી જ રહ  
ગઈ છે. કથા કહવા, સાભંળવા મા થી ુ ત મળ  ય એ મા યતા જ 
સરળ લાગે છે. કઠોર કાય સાથે સબંધં જોડતા બધા ડર છે. પછ  પોતાનો 
માગ એકલાના િન યથી કઈ ર તે બને? “ એકલા ચાલો” વા ં ગીત 
ગાવામા ંઉ સાહવધક છે  પણ તેને કર  બતાવવામા ંછ ી  ં ધ યાદ આવી ગાવામા ઉ સાહવધક છ, પણ તન કર  બતાવવામા છ ી  ુ ૂધ યાદ આવી 
ય છે. 
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આપણા પોતાના ુસ ં કાર જ લોભ, મોહ તથા અહકંારની બેડ ની મ 
બધંન બની ય છે. આ બધંનોને તોડ  ન શકાય તો કમ સે કમ િશિથલ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તો કરવા જ પડશે. ન હ તો નથી સકં પ ગતો ક નથી તો ય ન થઈ 
શકતો, ના સહાર નવસ નના સદંભમા ં કંઈક કહ  શકાય એ ુ ંપરા મ 
થઈ શક. તેઓ પોતાની ત રક ુ િવધાને ૂર કર છે, પોતાનો માગ પોતે 
જ બનાવી લેવા ક ટબ  થઈ ય છે તેના માટ સભંવ છે ક Ô ુ  દય 
દૌબ ય, ય તોિ ઠ પરંતપÕ વાળા ગીતાસારને વનમા ંઉતાર  શક. 

વ ર ઠતાની કસોટ  

વ ર ઠ તેઓ કહવાય,  પોતાની સમ યાઓ ુ ંસમાધાન પોતે જ કર  શક. 
સાથેસાથે બચેલી શ તનો ઉપયોગ બી ઓને ઉગારવામા ં કર  શક. 
મહ વ તે ુ ંજ છે. નદ ના ચડં વાહને પડકાર ફકનાર નાિવક ન હોય 
તો ભયાનક આફતમા ંલોકો નદ  કનાર અસહાય ઊભા બનીને રહ છે. 

ુ ુષાથ તે નાિવકનો છે, ની માસં પેશીઓ હલેસાનેં બનેં હાથે પકડ ને 
નાવમા ં બેઠલાને પાર ઉતારવા ુ ં િવ ાસભ  ુઅભયદાન આપે છે. પાર 
ઊતારવા માટ યા ુળ એવા મોટા ટોળાની લુનામા ંએક નાિવક ે ઠ છે. 
ભગવાન કોઈને ભલે સપં તા આપે, પણ જો તેની પર સાચી અ કંુપા 
વરસાવે તો તેને એક નાિવક વી વ ર ઠતા દાન કર છે. 

ઉ થાન – પતન ય તના ઉ થાન – પતનની ધર  એક જ ક  પર ટકલી 
છે ક તેણે પોતાની તને ા ંબીબામા ંઢાળ  છે અને કઈ દશામા ંઆગળ 
વધાર  છે. તેમા ંબી ની ભાગીદાર  નથી હોતી. આપણે સારા ક ખરાબ  
ર તે ચાલીએ તેમા ંસાથી સહયોગી તો મળ  જ રહ છે  ર ત ચાલીએ તમા સાથી-સહયોગી તો મળ  જ રહ છ. 
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આ ુ િનયામા ંન તો ભલાઈની કમી છે ક ન તો રૂાઈની. પસદંગી આપણે 
છે, હમત આપણી છે અને સહાયતા ુ િનયાની. આ ત યને ઓ વીકાર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

, ુ
છે તેઓ જ ખરખર યથાથવાદ  છે. બી ઓ તો અમ તા જ હવાના 
ઝપાટાની સાથે કૂા ં પાદંડાનંી મ ગમે તે દશામા ંઊડ ને ગમે યા ં
પહ ચી ય છે. 

રૂવીર બનો. 

રૂવીર તેને કહવાય છે,  સ યના માગ એકલો ચાલી નીકળે. િવરોધ 
ગમે તેટલો મોટો હોય, ગમે તેટલા ઘિન ઠ િ યજનો ારા કરવામા ંઆ યો હ ,
હોય, પરં  ુ  સ યને સવ પર  માનીને દરક દબાણની સામે કવાનો 
ઈ કાર કર  શક, ધળા ઘટેાનંા ંગમે તેટલા ડં ભલેને ખાડામા ંકમ ન 
પડ, પરં  ુપોતાનો માગ પોતે બનાવી લે અને એકલો ચાલી નીકળે એવા 
િસહના વખાણ થાય છે. 

નવિનમાણના આગેવાનોની સાહિસકતા આવી ક ાની હોવી જોઇએ. સૌ 
થમ એમણે પોતાની ખોટ  મા યતાઓને બદલી નાખવી જોઇએ. 

અ ૂતોની સાહિસકતા એ તરની હોવી જોઇએ. તે ુ ં થમ ચરણ 
પોતાની અવાછંનીય મા યતાઓને બદલી નાખવામા ંઅને કાયપ િતમા ં
આવ યક ફરફાર કરવા માટ એકવાર સં ણૂ મનોબળ એક ુ ં કર  લે ુ ં
જોઇએ અને બી ની િનદા ક િતની  િવરોધ ક સમથનની ચતા કયા જોઇએ અન બી ની િનદા ક િુતની, િવરોધ ક સમથનની ચતા કયા 
િવના ન  કરલા માગ એકલા ચાલી નીકળ ુ ંજોઇએ. 

આવા મોટા કદમ ઓ ઉઠાવી શકતા હોય તેમની પાસે ગુપ રવતનના 
મહાન અભયાનમા ંવા તિવક યોગદાનની આશા રાખી શકાય  મહાન અભયાનમા વા તિવક યોગદાનની આશા રાખી શકાય. 
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સાહસ બતાવો 

કત ય અકત યની ચં કંઈ બ  કલીભર  નથી   માનવ વનનો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

કત ય-અકત યની ચૂ કઈ બ  ુ ુ કલીભર  નથી.  માનવ- વનનો 
સ ુપયોગ ક ુ ુપયોગ શેમા ંછે તે ણ ુ ંકંઈ અઘ ું નથી. 

આજ ધુી  સાભં ુ,ં સમ યા તથા િવચા  ુ છે તેની મદદથી એવો 
થી ી ે ો ે થંીકાય મ સરળતાથી બનાવી શકાય ક આપણે પોતાને આજના ક ચડમાથી 

નીકળ ને કાલના વુણ િસહાસન પર બેઠલા જોઈ શક એ. આપણે એ 
ણતા નથી એ ુ ંનથી. 

ી ે ં ઈ ં ો ંવાત મા  સાહસના અભાવની છે. ક ૂસાઈ, સ ુ ચતતા તથા ડરપોકપ  ુ
આપણને યાગ અને બલદાન ુ ં કોઈ સાહસ ણૂ કદમ ઉપાડવા નથી 
દતા. 

ો ે ો ં ોઈ ી ે ોજો આ વ ળુને તોડ  નાખવા ુ ંકોઈનાથી શ  બને તો આપણા સાહસના 
બળે જ નરમાથંી નારાયણ બની શકાય. 

હમત પેદા કરો 

ભા યોદય, વરદાન, અ ુ હ, ઉદારતા, અ કંુપાના નામે ઘ ુ ં બ ુ ં
મળવવાની ઇ છા થાય છે, પણ આ બ ુ ંભે ુ ંથઈને પણ ઝાકળબ ુઓના 
કણોથી અિધક કંઈ નથી બની શક ુ.ં મોતી તો પરસેવામાથંી ટપક છે. 
ો ો ે ી ે િ ી ઓ ં ેદોલત તો હાથ ભેગી કર છે. ગિત માટ હમતથી ઓછામા ંકામ ન ચાલે. 
કોઈ ગમે તેટલો સરં મ ભેગો કર  લે, પણ એને ુ યવ થત અને 
આયોજનબ  કયા િવના કંઈ કામ નથી લાગતો. શ તનો મ હમા તો બૂ 
છે  પણ મા  તે તેની પાસે જ રહ છે   તેના સચંાલનની િવધાનો છ, પણ મા  ત તની પાસ જ રહ છ,  તના સુચાલનની િવધાનો 
ણકાર હોય.  
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વ ર ઠતાની કસોટ  

વ ર ઠ તેઓ કહવાય   પોતાની સમ યાઓ  ંસમાધાન પોતે જ કર  શક  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

વ ર ઠ તઓ કહવાય,  પોતાની સમ યાઓ  ુસમાધાન પોત જ કર  શક. 
સાથેસાથે બચેલી શ તનો ઉપયોગ બી ઓને ઉગારવામા ં કર  શક. 
મહ વ તે ુ ંજ છે. નદ ના ચડં વાહને પડકાર ફકનાર નાિવક ન હોય 
તો ભયાનક આફતમા ંલોકો નદ  કનાર અસહાય ઊભા બનીને રહ છે. ફ હ હ

ુ ુષાથ તે નાિવકનો છે, ની માસં પેશીઓ હલેસાનેં બનેં હાથે પકડ ને 
નાવમા ં બેઠલાને પાર ઉતારવા ુ ં િવ ાસભ  ુઅભયદાન આપે છે. પાર 
ઊતારવા માટ યા ુળ એવા મોટા ટોળાની લુનામા ંએક નાિવક ે ઠ છે. ુ ુ
ભગવાન કોઈને ભલે સપં તા આપે, પણ જો તેની પર સાચી અ કંુપા 
વરસાવે તો તેને એક નાિવક વી વ ર ઠતા દાન કર છે.  

સઘંષ જ જદગી છે અને જદગી જ સઘંષ સઘષ જ જદગી છ અન જદગી જ સઘષ 

સઘંષ આપણા ત:કરણ સાથે, સઘંષ આપણા બા  વાતાવરણ સાથે 
કરો. સઘંષ સ યની ા ત માટ, વન મા ના ક યાણ માટ, 
ઈ રત વની ા ત માટ કરો. ઈ રત વની ા ત માટ કરો. 

સઘંષ િવના ગિત અસભંવ છે. 

તમે નાપાસ થઈ શકો છો, હાર  શકો છો, પરં  ુફર થી ઊભા થાવ. તમાર  
ં ે ી ો ે ો ો ો ે ોસ ં ણૂ ઊ ને ફર થી ક ત કરો અને પોતાના દોષો સાથે લડો. ધકાર 

સાથે લડો અને સકં ણ િવચારો સાથે લડો. 

આ એક અનતં યા છે. ુ  પહલા ંપોતાની ત સાથે, પછ  બા  
વાતાવરણ સાથે કરો. બનેં યાઓ સાથે ચાલવા દો. 
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- આ સસંાર ( વન) ુ ે  છે. તે આપના આરામ માટ નથી, પરં  ુ
સમાજને આરામદાયક બનાવવા માટ છે. 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

- ુ :ખની, સુીબતની ણો આવશે, પરં  ુ િનરાશ ન થાઓ, િવચલત ન 
થાવ. એ ક ઠણાઈની ણો થાયી નથી, પરં  ુ ણક હશે. જયા ં ધુી આ 
ુ કલીઓના ંવાદળો ખસે ન હ યા ં ધુી ધીરજ રાખો અને તી ા કરો. ુ હ ુ

તે યૂ કરણો વ  ુતી તાથી આપના વનમા ંચમકવાના છે. 

- િનરાશાજનક (નકારા મક) િવચારોના તળાવમાથંી બહાર નીકળવા માટ 
સઘંષ કરો. આશાવાદ  બનો. પરમ ૂ ય ુ ુદવ તથા મા ગાય ી ુ ંૂ ુ ુ ુ
મરણ કરો. તેઓ હમેંશા ંઆપની સાથે છે. આપને મદદ કરવા ત પર છે, 
સહારો આપવા ત પર છે. 

- ક ઠનતાની ણોમા,ં ધકારની ણોમા ં તમે તમાર  તન ે ચાર  ક ઠનતાની ણોમા, ધકારની ણોમા તમ તમાર  તન ચાર 
બા ુના વાતાવરણથી, સપંકમા ંઆવતી ય તઓથી ૂર રાખો અને પરમ 
ૂ ય ુ ુદવ સાથે સપંક કરો. ધીમેધીમે ધકારના ઘેરાવમાથંી તમે 

બહાર આવી જશો. જોતજોતામા ંતમાર  સમ યાઓને ઉકલી શકશો ક  
તમને પરશાન કરતી હતી. આ ર તે તમા ું લ ય તમાર  દર અને 
બહાર તથા સમાજમા ંરહલા ધકાર સાથે લડવા ુ ંજ છે. 

- સઘંષ સમાજના િવઘટન માટ ન હ, પરં  ુએક કરણ (સગંઠન) માટ કરો. 
એક કરણનો અથ છે, ઈ ર વ તરફ જ ુ,ં કમ ક ઈ ર એક છે. 

- આ સઘંષ સમજદાર વૂક કરવો પડશે. જો ક તે યાગ અને તપ યા 
ારા જ સભંવ છે. 
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૫રમ સ યને ઓળખો. 

આ િનક વૈ ાિનક શોધોની ખામીઓની ખી થયેલા માનવ સ દાયના 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ િુનક વ ાિનક શોધોની ખામીઓની ુ ઃખી થયલા માનવ સ દુાયના 
ઉ ાર માટ જો કોઈ ર તો હોય તો તે એ છે ક તે ુદરતના શરણે ય. 
આ૫ણે ા ૃિતક ચતન અને ા ૃિતક વન વ ુ ં ૫ડશે. આ૫ણે 
આ૫ણા વૂજો પાસેથી ા ત થયેલ “સા ુ ં વન ઉ ચ િવચાર” વાળા ૂ ુ
િનયમનો અ ભુવ કરવો ૫ડશે. સાદા ંક૫ડા ં૫હરો, દરરોજ મણ કરો. 
િસનેમા અને નાટકો જોવા ુ ંછોડો. મહન  ુ વન ુ ંમહ વ સમજો અને 
એને અપનાવો. 

પોતાની ઇ યોને વશમા ં રાખો. વનમા ંસ ણોનો િવકાસ કરો. ભજન 
કરો. ભગવાન દરક જ યાએ બરાજમાન થતા હોય તેવો અ ભુવ કરો. 
દ ય વન વતા શીખો અને  આ મભાવથી સમાજની સેવા કરો. 
તમાર  ુ તનો સવ ે ઠ ઉપાય આ જ છે. તમને વનમા ંબધા ં ે ોમા ં
સફળતા મળશે. આ એક એવી ચાવી છે, નાથી ૫રમાનદંનો દરવાજો 
સહલાઈથી ખોલી શકાય છે. 

વનમા ંવા તિવક અને કાયમી સફળતા મેળવવાનો ઉપાય કયો છે ? 
કહવા કરતા ં કર ુ ં ુ કલી છે. પોતાના ઉ૫દશના વીસમા ભાગ ટ ુ ં
આચરણ કર ુ ં૫ણ ુ કલ છે. િસ ાતંોના ઢગલાથી લાભ ુ,ં જો તેમ ુ ં
વનમા ંઆચરણ ન કર એ ? આદશ ના ઢગલામાથંી અ યાસનો એક વનમા આચરણ ન કર એ ? આદશ ના ઢગલામાથી અ યાસનો એક 
શ ૫ણ બૂ મહ વનો છે. આ લોક અને ૫રલોક માટ યાશીલ અથવા 

કમયોગી બનો. યાર જ ભૌિતક અને આ યા મક સફળતા તમાર  દાસી 
બનશે. 
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કમકૌશલ શીખીએ 

સસંાર કમ િમ છે  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

સસાર કમ િૂમ છ. 

આ સસંારની રચના ક પ ૃ  વી નથી ક  કંઈ આપણે ઇ છ એ તે 
તરત જ મળ  ય.  આ કમ િૂમ છે, જયા ંદરકને પોતાનો માગ પોતે 

ો ે ો ી ો ે િ ે ઓ ંબનાવવો પડ છે. પોતાની યો યતા અને િવશેષતાઓ  ુ માણ આ યા 
િવના કોઈ પણ ય ત મહ વ ણૂ થાન પર પહ ચતી નથી.  અહ  દરકને 
પર ાની આગમા ંતપાવવામા ંઆવે છે અને આ કસોટ મા ં  સાચો ઠર છે 
તેને જ ામા ણક અને િવ સનીય માનવામા ંઆવે છે. ણ

કમવીર માટ જ ર . 

ભુ કાય  કરનાર તથા ઉ િત અને િવકાસ તરફ આગળ વધનારની 
એ ે ે ે ો િ ંસમ  એક જ માગ છે ક તેમણે ઢતા વૂક પોતાના લ ય તરફ િનરંતર 

ગિતશીલ રહ ુ.ં એકવાર ભુ લ ય અને ે ઠ માગ પસદં કયા પછ  તેના 
તરફ િનરંતર આગળ વધતા રહ ુ ંકમવીર માટ જ ર  છે. 

ો ે ઓ ોપોતાના કમ ને ઓળખો. 

ુ કમ કર ુ ંહોય તો તે કરતા ંપહલા ંઅનેકવાર િવચારો અને તે આજને 
બદલે કાલ-પરમ દવસ પર છોડ  દો, પરં  ુજો ભુ કાય કર ુ ંહોય તો 

ે ં ો ે ો ેથમ તબ ે જ ભાવના તરંગોને કાયા વત થવા દો.  કાલના કામને 
આ  જ પતાવી દવા ય ન કરો.  પાપ તો રોજ જ પોતાની ળમા ં
આપણને ફસાવી દવા ફર ુ ંહોય છે, પણ ુ ય તો કોઈકવાર જ જ મે છે.  
જો તેને િનરાશ કર ને પા  ં ઠલી દ  ં તો કોણ ણે ફર  તે ારય જો તન િનરાશ કર ન પા  ઠલી દ  ુ તો કોણ ણ ફર  ત ારય 
આવશે. 
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કોઈના િવના પણ કામ ચાલી શક છે. 

મારા લીધે બી  ંભ  ંથ  ંએમ િવચાર  ં ખતા છે   આપણા વગર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

મારા લીધ બી  ુભ  ુથ  ુએમ િવચાર  ુ ખૂતા છ.  આપણા વગર 
સસંાર ુ ંકોઈ કામ અટક  રહ ુ ંનથી.  આપણા જ યા પહલા ંસસંારના 
બધા ંજ કામ યો ય ર તે ચાલતા હતા અને આપણા પછ  પણ તે ચાલતા 
જ રહશે.  પરમા મા એટલો લાચાર નથી ક આપણી મદદ િવના ૃ ટ ુ ંહ ણ ૃ ુ
કામ ચલાવી ન શક. 

એવો કોઈ િનયમ નથી. 

એ ો ોઈ િ ી ે ી િએવો કોઈ િનયમ નથી ક તમે સફળતાની આશા રા યા િવના, અભલાષા 
કયા િવના, તેના માટ ઢ ય નો કયા િવના સફળતા મેળવી શકો. દરક 
ચી સફળતા માટ પહલા ં ઢ આ મિવ ાસ હોવો જ ર  છે. તેના િવના 

કદ  સફળતા મળતી નથી. ભગવાનના આ િનયમબ  અને ે ઠ કદ  સફળતા મળતી નથી. ભગવાનના આ િનયમબ  અન ઠ 
યવ થા ણૂ જગતમા ંભા યને માટ કોઈ થાન નથી.  

એવા િવચાર ન કરો. 

એ ો િ ો ં ે ે ં ં ી ં ે ેએવો િવચાર ન કરો ક મા ું ભા ય તેમને યા ં યા ંભટકાવી ર ુ ંછે અને 
આ રહ યમય ભા યની સામે મા ું ુ ંચાલી શક? તેને મનમાથંી કાઢ  
નાખંવાનો ય ન કરવો જોઇએ. ભા ય કરતા ં મ ુ ય મહાન છે અને 
બહારની કોઈ પણ શ તની લનામા ંતેનામા ં ચડં શ ત મો દ છે  આ બહારની કોઈ પણ શ તની લુનામા તનામા ચડ શ ત મો ૂદ છ. આ 
વાતને જયા ં ધુી તે ન હ સમ  યા ં ધુી તે ુ ંક યાણ કદાિપ શ  નથી. 

 ૫રમ સ યને ઓળખો. 

િ ૈ િ ી ી ી ીઆ િુનક વૈ ાિનક શોધોની ખામીઓની ુ ઃખી થયેલા માનવ સ દુાયના 
ઉ ાર માટ જો કોઈ ર તો હોય તો તે એ છે ક તે ુદરતના શરણે ય.  
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આ૫ણે ા ૃિતક ચતન અને ા ૃિતક વન વ ુ ં ૫ડશે. આ૫ણે 
આ૫ણા વૂજો પાસેથી ા ત થયેલ “સા ુ ં વન ઉ ચ િવચાર” વાળા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ૂ ુ
િનયમનો અ ભુવ કરવો ૫ડશે. સાદા ંક૫ડા ં૫હરો, દરરોજ મણ કરો. 
િસનેમા અને નાટકો જોવા ુ ંછોડો. મહન  ુ વન ુ ંમહ વ સમજો અને 
એને અપનાવો. પોતાની ઇ યોને વશમા ં રાખો. વનમા ં સ ણોનો 
િિવકાસ કરો. ભજન કરો. ભગવાન દરક જ યાએ બરાજમાન થતા હોય 
તેવો અ ભુવ કરો. દ ય વન વતા શીખો અને  આ મભાવથી 
સમાજની સેવા કરો. તમાર  ુ તનો સવ ે ઠ ઉપાય આ જ છે. તમને 
વનમા ંબધા ં ે ોમા ંસફળતા મળશે  આ એક એવી ચાવી છે  નાથી વનમા બધા ોમા સફળતા મળશ. આ એક એવી ચાવી છ, નાથી 

૫રમાનદંનો દરવાજો સહલાઈથી ખોલી શકાય છે. 

વનમા ંવા તિવક અને કાયમી સફળતા મેળવવાનો ઉપાય કયો છે ? 
કહવા કરતા ં કર  ં કલી છે  પોતાના ઉ૫દશના વીસમા ભાગ ટ  ંકહવા કરતા કર  ુ ુ કલી છ. પોતાના ઉ૫દશના વીસમા ભાગ ટ  ુ
આચરણ કર ુ ં૫ણ ુ કલ છે. િસ ાતંોના ઢગલાથી લાભ ુ,ં જો તેમ ુ ં
વનમા ંઆચરણ ન કર એ ? આદશ ના ઢગલામાથંી અ યાસનો એક 
શ ૫ણ બૂ મહ વનો છે. આ લોક અને ૫રલોક માટ યાશીલ અથવા 

કમયોગી બનો. યાર જ ભૌિતક અને આ યા મક સફળતા તમાર  દાસી 
બનશે. 

કમકૌશલ શીખીએ 

સસંાર કમ િૂમ છે. : આ સસંારની રચના ક પ ૃ  વી નથી ક  કંઈ 
આપણે ઇ છ એ તે તરત જ મળ  ય.  આ કમ િૂમ છે, જયા ંદરકને 
પોતાનો માગ પોતે બનાવવો પડ છે.  
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પોતાની યો યતા અને િવશેષતાઓ ુ ં માણ આ યા િવના કોઈ પણ 
ય ત મહ વ ણૂ થાન પર પહ ચતી નથી.  અહ  દરકને પર ાની 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ૂ
આગમા ંતપાવવામા ંઆવે છે અને આ કસોટ મા ં  સાચો ઠર છે તેને જ 
ામા ણક અને િવ સનીય માનવામા ંઆવે છે. 

કમવીર માટ જ ર . 

ભુ કાય  કરનાર તથા ઉ િત અને િવકાસ તરફ આગળ વધનારની 
સમ  એક જ માગ છે ક તેમણે ઢતા વૂક પોતાના લ ય તરફ િનરંતર 
ગિતશીલ રહ ુ.ં એકવાર ભુ લ ય અને ે ઠ માગ પસદં કયા પછ  તેના હ ુ ુ
તરફ િનરંતર આગળ વધતા રહ ુ ંકમવીર માટ જ ર  છે. 

પોતાના કમ ને ઓળખો. : ુ કમ કર ુ ંહોય તો તે કરતા ંપહલા ંઅનેકવાર 
િવચારો અને તે આજને બદલે કાલ-પરમ દવસ પર છોડ  દો, પરં  જો િવચારો અન ત આજન બદલ કાલ પરમ દવસ પર છોડ  દો, પર  ુજો 
ભુ કાય કર ુ ંહોય તો થમ તબ ે જ ભાવના તરંગોને કાયા વત થવા 

દો.  કાલના કામને આ  જ પતાવી દવા ય ન કરો.  પાપ તો રોજ જ 
પોતાની ળમા ં આપણને ફસાવી દવા ફર ુ ં હોય છે, પણ ુ ય તો 
કોઈકવાર જ જ મે છે.  જો તેને િનરાશ કર ને પા  ંઠલી દ ુ ંતો કોણ 
ણે ફર  તે ારય આવશે. 

કોઈના િવના પણ કામ ચાલી શક છે. : મારા લીધે બી ુ ંભ ુ ંથ ુ ંએમ 
િવચાર ુ ં ખૂતા છે.  આપણા વગર સસંાર ુ ંકોઈ કામ અટક  રહ ુ ંનથી.  
આપણા જ યા પહલા ંસસંારના બધા ંજ કામ યો ય ર તે ચાલતા હતા 
અને આપણા પછ  પણ તે ચાલતા જ રહશે.  પરમા મા એટલો લાચાર 
નથી ક આપણી મદદ િવના ટ  ંકામ ચલાવી ન શક  નથી ક આપણી મદદ િવના ૃ ટ  ુકામ ચલાવી ન શક. 
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એવો કોઈ િનયમ નથી. 

એવો કોઈ િનયમ નથી ક તમે સફળતાની આશા રા યા િવના  અભલાષા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એવો કોઈ િનયમ નથી ક તમ સફળતાની આશા રા યા િવના, અભલાષા 
કયા િવના, તેના માટ ઢ ય નો કયા િવના સફળતા મેળવી શકો. દરક 
ચી સફળતા માટ પહલા ં ઢ આ મિવ ાસ હોવો જ ર  છે. તેના િવના 

કદ  સફળતા મળતી નથી. ભગવાનના આ િનયમબ  અને ે ઠ ફ
યવ થા ણૂ જગતમા ંભા યને માટ કોઈ થાન નથી.  

એવા િવચાર ન કરો. 

એ ો િ ો ં ે ે ં ં ી ં ે ેએવો િવચાર ન કરો ક મા ુ ભા ય તેમને યા યા ભટકાવી ર  ુછે અને 
આ રહ યમય ભા યની સામે મા ું ુ ંચાલી શક? તેને મનમાથંી કાઢ  
નાખંવાનો ય ન કરવો જોઇએ. ભા ય કરતા ં મ ુ ય મહાન છે અને 
બહારની કોઈ પણ શ તની લનામા ંતેનામા ં ચડં શ ત મો ૂદ છે. આ બહારની કોઈ પણ શ તની લુનામા તનામા ચડ શ ત મો ૂદ છ. આ 
વાતને જયા ં ધુી તે ન હ સમ  યા ં ધુી તે ુ ંક યાણ કદાિપ શ  નથી. 
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