
જ મશતા દ  ુ તકમાળા

િવ ાન 

અનેઅન 

અ યા મનો સમ વય 
કવી ર તે થશે ? 

ગાય ી મં અમાર સાથે સાથેગાય ી મ અમાર સાથ સાથ 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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િવ ાન અને અ યા મનો સમ વય કવી ર તે થશે ? 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િવ ાન અન અ યા મનો સમ વય કવી ર ત થશ ? 

દવીઓ અને ભાઈઓ, 

આ  આ૫ણે િવકાસ મમા ંકટલે ૫હ યા છ એ એના ૫ર આવો, થોડોક 
િ એ ં જથી ં ો ં ો ોઈ જોિવચાર કર એ. ાનના આ ગુમા આજથી પાચસો વષ ૫હલાનો કોઈ માણસ જો 
ાકં હોય અને ત ેઆવી ન ેઆ૫ણી આ ુ િનયાને ુએ તો તે કહશે ક કટલી 

અ યબ છે આ ુ િનયા ! આ તો તૂ તેોની ુ િનયા છે. 

જો તે સડકો ૫ર ક રલવે લાઈન ૫ર ય તો યાથંી ઠૂ ઓ વાળ ને ૂ
ભાગશે કારણ ક લોખડંના પાટા ૫ર દોડતી રલગાડ ઓ અને આકાશમા ંઊડતા ં
હવાઈજહાજો એને આ યજનક લાગશે. દ હ થી બોલનાર માણસ ઇ દોરમા ંબેઠલા 
માણસ સાથે ણે સામસામે બેઠા હોય તે ર તે વાત કર છે. 

િ િ િઆજના આ િવ ાનની ગિત ુ ં તો ુ ં કહ ુ ં ? તેણે ટ લિવઝનથી 
માડં ને અનેક કારની વ ઓુ બનાવી દ ધી છે. એક જમાનામા ંતીરકામઠાથંી ુ  
લડા ુ ંહ ુ ંઅને યાર કોઈ માણસના શર રમા ંતીર ૂપંી જ ુ ંહ ુ ં યાર તે કાઢવા 
માટ તેની સાથે દોર ુ  ં બાધંી બીજો છેડો ઘોડાના ૂછંડા સાથે બાધંી ઘોડાન ે
દોડાવવામા ંઆવતો હતો યાર બૂ ુ કલીથી તીર નીકળ ુ ંહ ુ.ં માણસ બચી ગયો 
તો ખ ું, ન હ તો કાઈં ન હ. એ ૂનો જમાનો હતો. 

આ  મે ડકલ તથા સ ર ના િવ ાને કવા અ તૂ ચમ કારો કયા છે ! 
શર રની દરની વ ઓ બતાવવાથી માડં ન ેતેમને બહાર કાઢ  નાખવા ધીના શર રની દરની વ ઓુ બતાવવાથી માડ ન તમન બહાર કાઢ  નાખવા ધુીના 
કવા ંકવા ંચમ કારો કર  બતા યા છે ! આ મ ુ યની ુ નો ચમ કાર છે. િવ ાનનો 
ચમ કાર છે. આ૫ણો આ ગુ વૈ ાિનક ચમ કારોનો ગુ છે. પાછલી સદ ઓમા ં
મ ુ યે  ગિત કર  અને  િવકાસ કય  તેની લુનામા ંઆજની ુ િનયા કટલીય 

ો ં ે ં ી ં એ ં ે એ ે ેબાબતોમા ં બૂ આગળ છે. સસંારની બાબતમા ંએ ુ ંકહવાય છે ક એને બ ય ેદસ 
લાખ વષ થઈ ગયા.ં 
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આ દસ લાખ વષ મા ંઆજના ટલા ં ખ સગવડના ંસાધનો ારય 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ દસ લાખ વષ મા આજના ટલા ખુ સગવડના સાધનો ારય 
નહોતા.ં ટ નોલૉ  અને બૌ ક ૃ ટએ આ૫ણો ગુ કટલો બધો ગિતશીલ અને 
સ ૃ  છે ! તૂકાળના દવસો ભલે ગિતના દવસોના હતા ક અવસાદના દવસો 
હતા, એમ છતા ંતે ૫તનના દવસો તો નહોતા જ. 

આ  મ ુ ય ુ ં ટ ુ ં૫તન થઈ ર ુ ંછે એટ ુ ં તૂકાળમા ંકદ  થ ુ ંન 
હો ુ.ં તે શાર રક ૃ ટએ આજના ટલો કમજોર નહોતો. આ  આ૫ણે એક માઈલ 
૫ણ ચાલી શકતા નથી. આ૫ણા વડ લો કવા ંહતા ? 

મ મારા દાદાને નજર જોયા હતા તેઓ ચાલીસ માઈલ (લગભગ ૬૫મ મારા દાદાને નજર જોયા હતા. તેઓ ચાલીસ માઈલ (લગભગ ૬૫ 
ક.મી.) ચાલીને નૂમના દવસે ગગંા મા ં નાન કરવા જતા હતા. તેઓ સવાર 
ઘરેથી નીકળતા અને સાં  ગગંા  ૫હ ચી જતા હતા. બી  દવસ ેસવાર નાન 
કર ને યાથંી રવાના થતા અને સાં  ઘરે આવી જતા. બે દવસમા ં૮૦ માઈલનો આ 

ી ે એ ેવાસ આ  આ૫ણા માટ ુ કલી છે. શાર રક ૃ ટએ આ૫ણે આ  ુ બળ થતા 
જઈએ છ એ.  

દા૫ં ય વનમા ં ખુ અને સૌભા યના ં દશન થતા ં હતા,ં તે ુ ં ગૌરવ 
જળવા  ં હ  ં અને લોકો સં ટ હતા  રામસીતા  ં ખી દા૫ં ય વન હ ં  જળવા  ુ હ  ુ અન લોકો સ ુ ટ હતા. રામસીતા  ુ ખુી દા૫ ય વન હ .ુ 
એકબી  યે બૂ િન ઠા અને િવ ાસ હતા.ં રામાયણમા ંએક સગં આવે છે. 
લવ ુશે જો ુ ં ક હ મુાન  અને લ મણ  અ મેઘના ઘોડાને લઈને જતા હતા, 
યાર એમણે છૂ ુ ં ક તમે કોણ છો ? જવાબ મ યો ક ુ ંલ મણ  ંઅને આ 
હ માન છે  એમણે છ  ંક  ંતમે એ જ લોકો છો ને ક મણે અમાર  માતાન ેહ મુાન છ. એમણ છૂ  ુક  ુતમ એ જ લોકો છો ન ક મણ અમાર  માતાન 
જગંલમા ંઅસહાય એકલી છોડ  દ ધી હતી. ? લ મણ એ ખો નીચી કર  દ ધી. 
લ મણ એ ખો નીચી કર  દ ધી. 

બાળકોએ ક ુ ંક સા ું હવે અમે તમન ેબરાબરની મઝા ચખાડ એ છ એ. 
લવ ુશે હ મુાન ન ે૫કડ  લીધા અને તમેની ૂછંડ  ઝાડ સાથે બાધંી દ ધી.  
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લ મણ ને ૫ણ દોરડાથી એક ઝાડ સાથે બાધંી દ ધા અને ૫છ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

લ મણ ન ૫ણ દોરડાથી એક ઝાડ સાથ બાધી દ ધા અન ૫છ  
પોતાની મા પાસે ગયા. માને ક ુ ંક મણે તમન ેજગંલમા ંએકલા ંછોડ  દ ધા ંહતા ં
એ બે માણસોને અમે ઝાડ સાથે બાધંી દ ધા છે. હવે એમને બરાબરની મઝા 
ચખાડ ુ.ં 

મા ંએ ક ુ ંક ના બેટા, એ તમારા િપતાના ભાઈ છે. તમારા િપતા યે 
મને કટલી ઊડ  ા તથા િન ઠા છે તે તમે નથી ણતા. મને જગંલમા ંશા માટ 
મોકલી દવામા ંઆવી ? સસંારમા ંદા૫ં ય વનના આદશ  ર ૂ કરવા માટ, તમારા 
વડ લો ુ ંઅ૫માન કર ુ ંયો ય નથી. એમને છોડ  દો. રામે યાર મને વનમા ંમોકલી ુ ુ
યાર તેમની ઇ છા સસંારની સામે એક આદશ ઉદાહરણ ર ૂ કરવાની હતી. તેમન ે
ક ટો સહન કરવા ૫ડયા,ં ૫રં  ુ એ જમાનાના દા૫ં ય વનની લુના આ૫ણા 
દા૫ં ય વન સાથે કદાિપ થઈ શક ન હ. આ  તેની આગમા ંસમ  િવ  બળ  ર ુ ં
છે. અમે રકા બળ  ક .ં રો૫ બળ  ક  ંઅને હવે તે ભ કતી આગ આ૫ણા છ. અમ રકા બળ  કૂ .ુ રુો૫ બળ  કૂ  ુઅન હવ ત ભ કૂતી આગ આ૫ણા 
હ ુ તાન તરફ આવી રહ  છે. ૫નો ૂ યો મ ુ ય, સેકસનો ૂ યો મ ુ ય તથા 
ધનનો ૂ યો મ ુ ય દા૫ં ય વનના મહાન આદશ ને લૂતો ય છે. આખી 
ુ િનયામા ંહાહાકાર મચી ર ો છે. મ ુ ય ણે મશાનની આગમા ંબળ  ર ો છે. 

અમે રકા વા સ૫ં  દશમા ંઆ૫ણા વુાનો જતા રહ છે અને કોણ 
ણે યા ં ુ ં ુ ંશીખે છે. યાનંી ભલે ગમે તેટલી શસંા થતી હોય, ૫ણ યાં ુ ં

દા૫ં ય વન તથા હૃ થ વન એટ ુ ંવેરિવખેર તથા હલ ુ ં બન ુ ં ય છે ક દરક 
માણસના મગજ ૫ર એક કાર ુ ંટ શન સતત ર ા કર છે. યા ંરા ે કવીલાઈઝર 
લીધા વગર લોકોને ઘ આવતી નથી. 

લોહ ુ ં દબાણ દય રોગો, મ ુ મેહ વગેર અનેક કારના રોગોથી 
તેઓ પીડાય છે. ખાવાની વ ઓુ ુ ંઠકા ુ ંહો ુ ંનથી. મારો એક િમ  છે.  
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તે યા ંએ જિનય રગ કૉલેજમા ંભણે છે  તે કહ છે ક અમે પાણી નથી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ત યા એ જિનય રગ કૉલજમા ભણ છ. ત કહ છ ક અમ પાણી નથી 
પીતા. સદાય ફળોના રસની બોટલો આવતી રહ છે અને આખો દવસ અમે પાણીના 
બદલે ફળોનો સૂ પીતા રહ એ છ એ. ૫હલા ં લોકો ખૂો કૂો રોટલો ખાઈને 
ખુચેનથી વતા હતા અને માનતા હતા ક અમે ખુી છ એ. 

આ  આ૫ણા ંબાળકો માતાિપતા યે વા ં િન ઠાવાન હોવા જોઈએ એવા નથી. 
આ  વણ ુમાર  મા  વાતા જ રહ  ગઈ છે. તે તમે બાળકોને સભંળાવી શકો છો. 
હવે આ૫ણા ઘરમા ં વણ ુમાર જોવા ુ ંસૌભા ય આ૫ણને મળ  શક એમ નથી. 

રામાયણકાળની વાતાઓ તમને ફ ત તકોમાં વાચંવા મળશે ૫ણ તમાર એવીરામાયણકાળની વાતાઓ તમન ે ફ ત ુ તકોમા વાચવા મળશ,ે ૫ણ તમાર એવી 
આશા કદાિપ ન રાખવી જોઈએ ક તમારા ઘરના ંબાળકો સીતા તથા રામ વા ંબન.ે 
િપતાના મનમા ંશકંા રહ છે ક માર પાચં ુ ો છે, ૫ણ તે મોટા થયા ૫છ  કોણ ણે 
ુ ંકરશે. આ૫ ુ ંસામા જક, આિથક તથા રાજક ય વન કટ ુ ંજ ટલ બન ુ ં ય છે. 

િ ી િ ે ે િ ે એ ં એિવ ાનની ગિત થઈ છે અને આિથક ર તે સ ર થયા છ એ, છતા ંમાણસ માટ એક 
િવ ચ  કારની સમ યા પેદા થઈ ગઈ છે. આ૫ણે એના ૫ર િવચાર કરવો ૫ડશે ક 
આ ુ ંશાથી થાય છે ? 

 િમ ો  તમાર  ઉ૫ર  નવી પેઢ  ઉ૫ર હવે જવાબદાર ઓ આવી રહ  છે  તમાર  િમ ો, તમાર  ઉ૫ર, નવી પઢ  ઉ૫ર હવ જવાબદાર ઓ આવી રહ  છ, તમાર 
સામા જક, આિથક, ય તગત અને રા ય વનની સમ યાઓને હલ કરવી ૫ડશે. 
તમાર એ માટ એક રોલ અદા કરવો ૫ડશે. એ જવાબદાર  વીકાર ને એના માટ 
કઠોર ૫ ર મ કરવો ૫ડશે. આ  ય ત તથા રા  સામે  અનેક સમ યાઓ છે તે 
ઉકલ માગી રહ  છે  તેમને હલ કરવાની એક નાનકડ  ફૉ લા  ંતમને સમ  ં ં  ઉકલ માગી રહ  છ. તમન હલ કરવાની એક નાનકડ  ફૉ લુા ુ તમન સમ  ુ . 
તમારામાથંી ગમે તેણે, ખાસ કર ને િવ ાથ ઓએ કટલીક જવાબદાર ઓનો ભાર 
પોતાના ખભે લેવો ૫ડશે. તમાર રા  િનમાતાઓને  કામ કરવા ૫ડયા ં છે એવા 
કામ કરવા ૫ડશે. યાર તમાર કઈ ર તે ય ત, સમાજ તથા રા ુ ં િનમાણ કર ુ ં
અને ચંવાયેલી સમ યાઓને ઉકલવા માટ ં કર ં તે ં ાન મેળવ ં ૫ડશેઅન ચૂવાયલી સમ યાઓન ઉકલવા માટ  ુકર  ુત  ુ ાન મળવ  ુ૫ડશ.  
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એની એક ફૉ લા એ છે ક ય તએ પોતાના તઃકરણમા ં વેશ કરવો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એની એક ફૉ લુા એ છ ક ય તએ પોતાના તઃકરણમા વશ કરવો 
૫ડશે. સમ યાઓનો ઉકલ બહાર ન હ, ૫રં  ુ દરથી શોધવો ૫ડશે. સમ યાઓ 
બહારથી પેદા નથી થતી. તે બહાર દખાય છે, ૫રં  ુહોય છે દરની. માણસ પોતે જ 
પોતાની દરથી સમ યાઓ પેદા કર છે. માર  દર એક આ મા રહ છે, તે જ કામ 
કર છે  કર છ. 

ભાષણ આપી ર ો છે, એણે જ ુ તકો લ યા ં છે તથા સમાજના નવિનમાણના ં
વ નના ંએણે જ જોયા છે. તમે બહારથી  કાય  ુઓ છો તે બહારના ંનથી, માર  
ત રક ચેતનાના ંછે. સમ યાઓની બાબતમા ં૫ણ આ ુ ંજ હોય છે. બીમાર ઓ ૫ણ ુ

બહારની લાગે છે, તાવ આ યો છે એમ બહારથી ખબર ૫ડ છે, ખાસંી બહારથી 
દખાય છે, ૫ણ ખરખર તો તે દરથી પેદા થાય છે. 

સમ યાઓને ય તને, સમાજને તથા આખા દશને જકડ  લીધો  છે. તે આ૫ણી 
ી ે ે એ ં ો ંદરથી જ પેદા થઈ છે. તમાર યાર એમ ુ ંસમાધાન શોધવા ુ ંથાય યાર તમાર 

મા  બહાર ન હ, ૫ણ દરની બા ુ ૫ણ યાન આ૫ ુ ં૫ડશે. મ ુ યના તરમા ં
તો ાકં ગરબડ નથી થઈ ને ? જો યા ંગરબડ હોય તો તેને ધુારવી જોઈએ. 
ય ત અને સમાજની સમ યાઓને હલ કરવા માટ મા  બહારના ઉ૫ચારો રૂતા 
નથી. ઇલાજની સામ ી ભેગી કરવી જોઈએ, રસચ કર ુ ંજોઈએ ક કઈ દવાઓ ારા 
બીમાર ઓમાથંી ટકારો મળ  શકશે, માણસની તં ુ ર તીને કઈ ર તે વધાર સાર  
બનાવી શકાય. તમાર એ ન લૂ ુ ંજોઈએ ક જો ત રક વન ુ યવ થત ન હ 
બને તો આ૫ણા વા યની સમ યાન ેહલ ન હ કર  શકાય.  

ુ ન સ ડો ુ ંનામ તમે સાભં ુ ંહશે, સે ડોકટ બિનયન ૫હરવામા ંઆવે છે. એના 
જમાનામા ંતે રુો૫નો યાત ૫હલવાન હતો. એ વખતે ૫હલવાનોમા ં૫હ ુ ંનામ 
તે ુ ંલેવામા ંઆવ ુ ંહ ુ.ં તે બચ૫ણમા ંબીમાર રહતો હતો. શરદ  ખાસંીથી પીડાતો 
હતો તે પોતાના િપતા સાથે એક દવસ ઝયમ જોવા ગયો યાં ૫હલવાનોનાહતો. ત પોતાના િપતા સાથ એક દવસ ુ ઝયમ જોવા ગયો. યા ૫હલવાનોના 
ફોટા જોઈને તેણે છૂ ુ,ં  
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“િપતા   ં  ં૫ણ ૫હલવાન બની શ ં ?” િપતાએ હા પાડ  એટલે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િપતા ,  ુ  ુ૫ણ ૫હલવાન બની શ ુ ?  િપતાએ હા પાડ . એટલ 
જ ાસા વૂક સે ડોએ છૂ ુ ંક િપતા , માર મજ તૂ ૫હલવાન બનવા માટ ુ ંકર ુ ં
જોઈએ ? િપતાએ ક ુ,ં “બેટા, મજ તૂાઈના તથા દ ધ વનના બધા આધાર 
મ ુ યની પોતાની દર રહલા છે, ૫રં  ુમાણસ આ વાત લૂી ગયો છે. માણસ જો 
પોતાની લને ધાર  શક તો ઉ મ વા ય મેળવી શક છે   પોતાની લૂન ધુાર  શક તો ઉ મ વા ય મળવી શક છ.  

બેટા, આ૫ણે આ૫ ુ ંપેટ ખરાબ કર  ના ુ.ં ખૂ કરતા ંવધાર ખાઈએ છ એ અન ેન 
ખાવા યો ય વ ઓુ ખાઈએ છ એ. ઈ યો આ૫ ુ ંકામ કરવા માટ ભગવાને આપી 
છે, ૫ણ આ૫ણે ઈ યોની શ તનો એટલો બધો ભાગ વા૫ર  ના યો ક ટલો પેદા 
નથી થતો. આ૫ણા મગજમા ં ચતાઓ અને બી  બાબતો એટલી બધી ૂચંવાયેલી 
છે ક આ૫ણા વા યને િનયિં ત કરનાર  નવસ િસ ટમ જ અ ત ય ત થઈ ગઈ. 
જો આ૫ણ ેઆ ણ રૂાઈઓન ે ૂર કર  દઈએ તો લાબંી જદગી વી શક એ છ એ 
અને કોઈ૫ણ માણસ ૫હલવાન બની શક છે.”  ણ ણ હ

“િપતા , તો ૫છ  આ૫ણે દવા ખાવી ના ૫ડ ને ?” તેણે જવાબ આ યો, “ના બેટા, 
દવા તો ફકત બીમાર ઓને ૂર કરવા માટ છે. તે કામચલાઉ શ ત આપી શક છે. ત ે
કોઈ માણસને મજ તૂ અને દ ઘ વી બનાવી શકતી નથી. જો દવાઓથી મજ તૂ 
અને દ ઘ વી બના ુ ંહોત તો ટલા ડોકટરો છે તેઓ બી ઓનો ઇલાજ કરવાના 
બદલે ૫હલા ંપોતાનો ઇલાજ કરત અને બૂ મજ તૂ તથા ૫હલવાન બની ત. 
“સે ડોએ ને ુ ંઅ યા મનો એક ભાગ ક ુ ં  ંતે વા યના િનયમો ુ ંપાલન ક  ુ
અને ૫હલવાન બ યો. આને તમે સયંમ કહ  શકો. ુ ંએને અ યા મ  ક ુ ં .ં ભનો 
સયંમ, ઈ યોનો સયંમ, િવચારોનો સયંમ, આહારિવહારનો સયંમ વગેર પાલન જો 
માણસ કર  શક તો તેની તં ુ ર તી સાર  રહ  શક. ૂના જમાનામા ંડોકટરો નહોતા. 
જડ ુ ી, લ મડાના ંપાન અને કાળા મર  વા દવાઓ બતાવનારા હક મો ાકં 
ાકં જોવા મળતા હતા. તેનાથી જ રોગો મટ  જતા હતા.  
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રોગના ં બધા ં કારણોમા ં સૌથી મો ં એક કારણ એ છે ક માણસ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

રોગના બધા કારણોમા સૌથી મો ુ એક કારણ એ છ ક માણસ 
અસયંમના કારણે દરથી કમજોર બનતો ય છે. નવી પેઢ ના લોકોમાથંી કોઈ 
કદાચ વા યમં ી બને તો તેન ે માર  એક િવનતંી છે ક તમે ભલે 
દવાખાના ં ખોલાવો, મે ડકલ સાય સ ગે રસચ કરાવો, છતા ંએક વાત ન લૂશો 
ક માણસના વા યનો ળ ત આધાર સયંમ જ છે   ંતેને આ યા મકતા ક  ં  ંક માણસના વા યનો ળૂ તૂ આધાર સયમ જ છ. ુ તન આ યા મકતા ક ુ  
અને બી  લોકો એને સયંમશીલતા કહ છે. લોકોન ેસયંમ ુ ં િશ ણ આ૫ ુ ંજોઈએ. 
માનવીના ઉ મ વા યનો આધાર એ બાબત ૫ર રહલો છે ક ત ે પોતાના 
આહારિવહાર, ઈ યો અને મગજના ઉ૫યોગ િવશે સાર  ર તે ણ અને એમનો 
ો ઉ ો ે ં ોઈએયો ય ઉ૫યોગ કર. દરક આ ૂ ને યાદ રાખ  ુજોઈએ.  

એક બી  બાબત તરફ ૫ણ તમા ું યાન ખચવા મા ુ ં  ંક એક યોજના બનાવીન ે
દરક માણસને િશખવાડ ુ ં જોઈએ ક તેણે હૃ થ બનતા ૫હલા ં સોવાર િવચાર ુ ં
જોઈએ ક તે બાળકોની જવાબદાર  સભંાળ  શકવા યો ય છે ક ન હ. તમે તમાર  જોઈએ ક ત બાળકોની જવાબદાર  સભાળ  શકવા યો ય છ ક ન હ. તમ તમાર  
૫ નીને નેહ અને ેમ આપી શકશો ખરા ક નાથી એ નાનક ુ  ં લ તેનો સવાગી 
િવકાસ સાધી શક ? માણસનો સાચો ખોરાક રોટલી ન હ, ૂધ ન હ, ૫ણ ેમની ૂફં 
છે. માણસ મા  એક શર ર નથી. એના ં ઉ૫રાતં ૫ણ બી  એક ચીજ છે, ને 
વા મા કહ છે  તે વા મા ેમનો તર યો હોય છે  વા મા કહ છ. ત વા મા મનો તર યો હોય છ. 

જો ધમ૫ નીને ેમ ન હ મળે તો તેની ઘી િત યા થશે અને આ૫ણા ંઘરોમા ં
એવી િન ઠા પેદા ન હ થાય ક  ઘરને વગ કરતા ં૫ણ ુદંર બનાવી દ છે. બે 
આ માઓનો ેમ એક અને એક મળ ન ેઅગયાર બની ય છે. રામ અન ેલ મણ 
એક ને એક અગયાર થઈ ગયા હતા. તે ેમ આ૫ણા દા૫ં ય વનમા,ં હૃ થ 
વનમા,ં ગર બીમા ં૫ણ ખુનો સબળ આધાર બની શક છે અને એકબી થી સ  

અને સં ુ ટ રહ  શક છે. 

રો૫માં એક ગર બ દં૫તી હ ં તેમનો લ ન દવસ આવવાનો હતો બનંે એકબી નેરુો૫મા એક ગર બ દ૫તી હ .ુ તમનો લ ન દવસ આવવાનો હતો. બન એકબી ન 
ભેટ આ૫વા ઇ છતા ંહતા,ં ૫ણ પૈસા ાથંી લાવવા ? 
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૫િતએ ઘણા દવસથી િવચાર  રા  ંહ  ંક માર  ૫ નીના સોનેર  રશમ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

૫િતએ ઘણા દવસથી િવચાર  રા  ુહ  ુક માર  ૫ નીના સોનર  રશમ 
વા વાળમા ંનાખવા માટ એક ુદંર હરિપન લાવીશ. 

૫ નીએ િવચા  ુક મારા ૫િતની ઘ ડયાળ માટ એક સરસ ચેઇન લઈ આ ુ,ં ૫રં  ુ
બનંેના ંખ સા ંખાલી હતા.ં 

ીએ પોતાના ંસોનેર  ુ ફા ંવેચી દ ધા ંઅને ઘ ડયાળની ચેઇન ખર દ  લાવી. આ 
બા ુ ૫િત ઘ ડયાળ વેચીને હરિપન ખર દ  લા યો. તેણે ૫ નીના માથે બાધંેલો કાફ 
હઠા યો તો વાળ ગાયબ ! ૫ નીએ ક ુ ંક, ુ ંતમારા માટ એક સરસ ચેઇન લાવી .ં 
તમાર ઘ ડયાળ ાં છે ? હાથે માલ કમ બાધંી રા યો છે ? ૫ નીએ જો ં તોતમાર  ઘ ડયાળ ા છે ? હાથ ે માલ કમ બાધી રા યો છે ? ૫ નીએ જો  ુતો 
ઘ ડયાળ નહોતી. એકના હાથમા ં હરિપન અને બી ના હાથમા ં ચેઇન એમને એમ 
રહ  ગયા. બનંેની ખોમાથંી ેમ અને વફાદાર ના ં ુ ંવહવા લા યા. ભાઈઓ,  
લોકોમા ંઆવી િન ઠા તથા ભાવના હોય તેમના ંદા૫ ય વનમા ં વગ આવી ય છે. 

 કૌ ુ ં બક વનના ં ખુશાિંતનો આધાર સ દય ૫ર રહલો નથી. લોકોને બતાવો ક 
એકબી ન ે ૫સદં કરતી વખતે ુદંર ચહરો જોવાને બદલે ણુ ુએ અન ે રંગ 
જોવાના બદલે ઉ ચ ભાવનાઓ ુએ. પોતાના સાથીના ણુ, કમ અને વભાવ ુએ. 
જો તમારામા ં ેમ હોય તો બાળક પેદા કરતા ૫હલા એક વાત સાર  ર તે સમ  લો જો તમારામા મ હોય તો બાળક પદા કરતા ૫હલા એક વાત સાર  ર ત સમ  લો 
ક બાળકના િવકાસ માટ મા  ખોરાક રૂતો નથી, બોનિવટા રૂ ુ ંનથી, સારા ંક૫ડા ં
રૂતા ંનથી, તેને લૂ પી લખાનામા ંમોકલી દ ુ ં રૂ ુ ંનથી. 

તેને ેમ અને ૂફં આ૫વા ંઅ યતં જ ર  છે. ૂલ એને મા  સ યતા અને િશ ટાચાર 
િશખવાડ  શક, ૫રં  ુએમનો ભાવના મક િવકાસ થતો નથી.  માબા૫ના મનમા ં
ુ ુ ંબ ય ેતથા એકબી  યે ેમ અને આ મીયતા, આદશ  તથા કત યિન ઠા હશે 
એમના યવહારથી જ બાળકનો ભાવના મક િવકાસ થાય છે. આ  ુ ુ ંબોમા ં
ઉ૫રોકત ણુોનો અભાવ જોવા મળે છે. 
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લડ અને અમે રકામા ં એવા ઘણા ં બાળકો પેદા થાય છે  મન ે

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

લડ અન અમ રકામા એવા ઘણા બાળકો પદા થાય છ, મન 
માબા૫નો ેમ મળતો નથી અને એમને અનાથા મમા ંદાખલ કર  દવામા ંઆવે છે. 
સરકાર તેમને સારો ખોરાક અને સા ું િશ ણ આપ ેછે, ૫ણ ેમના અભાવના કારણે 
તેમનો ભાવના મક િવકાસ થતો નથી. આથી અનાથાલયમા ંઉછેરલા ંબાળકોમાથંી 
કોઈ૫ણ બાળક રા નો કણધાર બની શકયો નથી  કોઈ મહા ષ બ યો નથી ક કોઈ૫ણ બાળક રા નો કણધાર બની શકયો નથી, કોઈ મહા ુ ુષ બ યો નથી ક 
કોઈ કિવ યા લેખક બ યો નથી. એમાનંા મોટા ભાગના બાળકો લ કરમા ંસૈિનક બને 
છે. એ લોકોને ેમ ુ ંપાન કરવા મ ુ ંનથી. બાળકોને ેમ િપવડાવવો જોઈએ, 
બોનિવટા ન હ.  

બાળકોના ે ઠ પાલન તથા િવકાસ માટ ૫િત ૫ નીમા ં  વફાદાર  અને િન ઠા હોવી 
જોઈએ તે ન હોવાના કારણે આ૫ણા ંબાળકો બળવાખોર બની ય છે. બાળક રાહ 
જોઈને બેઠો હોય છે ક હવે િપતા  આવશે અને વાદંરા,ં ર છ, સસલા ં વગેરની 
વાતાઓ સભંળાવશ,ે  ખોળામા ં બેસાડશે, ખભે બેસાડશે, ફરવા લઈ જશે અને વાતાઓ સભળાવશ,  ખોળામા બસાડશ, ખભ બસાડશ, ફરવા લઈ જશ અન 
સાઈકલ ૫ર બેસાડશે. બાળકો દોડયા. કોઈએ પાય મો ૫કડયો, તો કોઈએ ઝ ભો 
૫કડયો અને આનદંથી ૂદવા લા યા,ં ૫ણ ૫ થર દલ વા આ૫ણે છોકરાનં ે
ધમકાવવા લા યા, “ખસો, અહ થી, મારા ં ક૫ડા ં ગદંા કર  ના યા.ં બાળકો 
બચારા ં ડઘાઈને માના ખોળામા ં પાઈ ગયા ંતેમણે િવચા  હશે ક મા અમારા ં  બચારા  ડઘાઈન માના ખોળામા પાઈ ગયા તમણ િવચા  ુહશ ક મા અમારા  ુ
છૂશે. 

િપતાએ ક ુ,ં “આ શેતાનોને સાચવ. માર િસનેમા જોવા જ ુ ંછે, કલબમા ંજવા ુ ંછે.” 
આ ર તે  બાળકોને ેમ મ યો જ નથી તેમનો િવકાસ કઈ ર તે થાય ? ૫છ  
આ૫ણે ફ રયાદ કર એ છ એ ક બાળકો વઠં  ગયા ંછે, કહ ુ ંમાનતા ંનથી, વડ લોની 
માનમયાદા ળવતા ંનથી, િશ કોની સામે થઈ ય છે, શાળા કૉલેજની બાર ઓના 
કાચ ફોડ  નાખે છે. એ બચારા ંઆ ુ ંન હ કર તો બી ુ  ં ુ ંકરશે ? નાન૫ણથી એ જ 
જો ુ ં છે અને એ જ શી યા છે. એમને રોકવાની જવાબદાર  િશ કોની નથી, ૫ણ ુ
મણે બાળકો પેદા કયા છે એમની છે. 
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બાળકો પદેા કરતા ં૫હલા ંએમણે િવચા  ંજ ન હ ક અમાર  પાસે મે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

બાળકો પદા કરતા ૫હલા એમણ િવચા  ુજ ન હ ક અમાર  પાસ મ 
અને મહોબત નથી, તો ભગવાનને ના બોલાવીએ. એમણે િવચાર કરવો જોઈતો હતો 
ક અમે ૫ થર દલ માણસો, કામી અને િવલાસી માણો બાળકોની જવાબદાર  અદા 
કર  શક એ એમ નથી. આવા લોકોને સમ વ ુ ંજોઈએ ક જો તમે ભાિવ નાગ રકોન ે
મહા ષ બનાવવા ઇ છતા હો  આ૫ણા દશના મહાન નાગ રક ક નેતા બનાવવા મહા ુ ુષ બનાવવા ઇ છતા હો. આ૫ણા દશના મહાન નાગ રક ક નતા બનાવવા 
ઇ છતા હો, તેઓ શ તવાન, ઓજ વી તથા મહાન બને એ ુ ંઇ છતા હો, તો તમેના 
માટ ધન ભે ુ ંકર ુ ંજ ર  નથી. એના બદલે એમનામા ંઉ મ ણુોનો િવકાસ કરવો 
જ ર  છે. ણુોનો િવકાસ જ સામા ય અન ેગર બ માણસને અજરઅમર બનાવી શક 
ે ં ો ં ે ે ે ી ે ે ે ઉછે, નાના ઘરોમા પદેા થયેલા માણસને બાદશાહ બનાવી શક છે, તેન ેઉ ચ ૫દ ૫ર 
૫હ ચાડ  શક છે.  

રાજ થાનમા ંહ રાલાલ શા ી નામના મ હને ૪૫ િપયા ૫ગાર મેળવતા સં ૃતના 
એક િશ ક થઈ ગયા. ર૬ વષની મર એમના ં૫ ની  ંઅવસાન થઈ ગ . લોકોએ એક િશ ક થઈ ગયા. ર૬ વષની મર એમના ૫ ની  ુઅવસાન થઈ ગ .ુ લોકોએ 
ક ુ ંક બી ુ  ંલ ન કર  લો, તો તેમણે ક ુ ંક ૫હલી ૫ નીની સેવા અને વફાદાર ુ ં
ઋણ તો કૂવી શકયો નથી અને તમે બી  લ નની વાત કરો છો ? 

તેઓ નોકર  છોડ ને પોતાની ૫ નીના ગામમા ંગયા તેમણે િન ય કય  ક આ ગામની 
એક છોકર એ માર  સેવા કર  છે, મને મદદ કર  છે, તેથી ુ આ ગામની સેવા કર શ. 
તેઓ એક ક યાશાળા ખોલવાના સકં પ સાથે ગામની છોકર ઓને એક ઝાડ નીચે 
બેસાડ ને ભણાવવા લા યા. કટલા લોકોએ તેમની મ ક ૫ણ કર , ૫રં  ુ તઓે 
પોતાની િન ઠામા ંઅડગ ર ા. આ જોઈને ગામના ભલા લોકોએ એક છા૫ ું બનાવી 
આ ુ.ં છોકર ઓ ભણવા માડં . લોકોએ િવચાર  કય  ક  માણસ ક ટો તથા 
સુીબતો સહન કર ને બી ઓના લાભ માટ, ગામની ગિત માટ, રા ની ગિત 
માટ કામ કર  ર ો છે તે ઇ સાનના ૫મા ંભગવાન છે. ૫છ  તો છૂ ુ ંજ ુ ં ? 
િપયા પસૈા, સો ુ ંચાદં , લોખડં, િસમે ટ વગેરનો વાહ શ  થઈ ગયો અને ગામમા ંુ

Ôવન થલીÕ નામ ુ ંિવ ાલય બની ગ ુ.ં 
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ભારતમા ંઆ મ હલા િવ િવ ાલય ૫હલા નબંર  ંછે  વાધીનતા મ યા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ભારતમા આ મ હલા િવ િવ ાલય ૫હલા નબર  ુછ. વાધીનતા મ યા 
૫છ  યાર ૫હલી સરકાર બની યાર આ જ હ રાલાલને રાજ થાનના ુ યમં ી 
બનાવવામા ંઆ યા. મ ુ યના આ યા મક િવકાસનો આધાર એની પાસે કટ ુ ંધન 
છે એના ૫ર નથી, મોજશોખ અને ભોગિવલાસના ંસાધનો કટલા ંછે એના ૫ર નથી. 
મ યની મહાનતા અને ગિતનો આધાર તેની હમત અને વન શ ત ૫ર રહલો મ ુ યની મહાનતા અન ગિતનો આધાર તની હમત અન વન શ ત ૫ર રહલો 
છે. તેમના આધાર જ માણસ િસ ાતંો ુ ંપાલન કર  શક છે. 

 માણસે મહાન બન ુ ંજોઈએ, અમીર ક મોટા બનવાનો ય ન ન કરવો જોઈએ. 
આ૫ણે લોકોના ંમગજને બદલવા જોઈએ. જો માણસન ેમહાન બનાવવો હોય, રા ને 
સમથ, મજ તૂ અને મહાન બનાવ ુ ંહોય તો આ૫ણે લોકોને એ સમ વ ુ ં૫ડશે ક 
૫હલા ં ય ત પોતે બદલાય, ૫છ  પોતાના ુ ુ ંબને બદલે અને યારબાદ પોતાની 
આસપાસના ૫ રકરને બદલે. 

િ ે ે ો ે ી ે િ ંુ િનયા બદલાઈ રહ  છે, ધુર  રહ  છે, તો ૫છ  આ૫ણે કવી ર તે ૫છાત થિતમા ં
૫ડ  રહ એ ? આ૫ણે લોકોની દરની મહાનતાને જગાડવાની છે. આ  લોકોની 
મહ વાકાં ાઓ ભડક  ઉઠ  છે. દરક માણસ મહ વાકાં ી બની ગયો છે અને મોટો 
માણસ બનવા ઇ છે છે, અમીર બનવા ઇ છે છે. ુ ં શુાલી અને અમીર નો િવરોધી 
નથી, ૫રં  ુ ુ ંએ ક ુ ં  ંક મા  અમીર  મેળવવી જ રૂતી નથી. 

અમીર ની સાથે સાથ ેમ ુ યની દર  મતાઓ ુ ત થિતમા ં૫ડલ છે તેમને 
૫ણ ત કરવી જોઈએ. અમીર થી દશ મજ તૂ બનતો નથી, માણસ મજ તૂ 
બનતો નથી  રા ની સમ યાઓ હલ થતી નથી ક રા ય ૫રં૫રાઓનો િવકાસ બનતો નથી, રા ની સમ યાઓ હલ થતી નથી ક રા ય ૫ર૫રાઓનો િવકાસ 
થતો નથી. જો મે ડકલ કૉલેજના કોઈ િવ ાથ ને ધમાચાય બનાવી દવામા ંઆવે, 
જગ ુ શકંરાચાય બનાવી દવામા ંઆવે, તો તમાર એક કામ કર ુ ં૫ડશે. દરક સા ,ુ 
સતં અને બાબા ને કહ ુ ં૫ડશે ક તમ ેઆ યા મકતાના સાચા િસ ાતંને વનમા ં
ઉતારો મા ઢ ગ કરવો દાઢ છ વધારવા ક ટ લાટં૫કાં કરવા તે ર ં નથીઉતારો. મા  ઢ ગ કરવો, દાઢ  છૂ વધારવા ક ટ લાટ૫કા કરવા ત રૂ  ુનથી.  
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મા  ધમની ચતા કરવી રતી નથી  ૫રં  ધમની નીિત ૫ર ચાલવા  ં

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

મા  ધમની ચતા કરવી રૂતી નથી, ૫ર  ુધમની નીિત ૫ર ચાલવા  ુ
૫ણ િવચાર ુ ંજોઈએ. હ ુ તાનમા ંસાત લાખ ગામ છે અન ેછ પન લાખ સા બુાવા 
છે. એક ગામના ભાગે આઠ સા  ુસતંો  આવે. દરક ગામમા ંઆઠ સા ુ ંસતંો ચા યા 
ય અન ેએ ગામમા ંસફાઈ કાય શ  કર, સા રતાનો ફલાવો કર, તો  અનેક 

સામા જક સમ યાઓ  રવાજો વગેરએ દશને બરબાદ કર  ના યો છે તે બધાનંે સામા જક સમ યાઓ, ુ રવાજો વગરએ દશન બરબાદ કર  ના યો છ ત બધાન 
આ૫ણે ૂર કર  શક એ છ એ, ૫રં  ુઆ સા સુતંો કોણ ણે ા ંખોવાઈ ગયા ? 
આ યા મક ચેતના ા ં ુ ત થઈ ગઈ ? જો તેઓ આ યા મકતા ુ ં કામ કર, 
રા ના િનમાતા બની ય તો દશની કાયા૫લટ કર  નાખે. 

આ યા મકતાના આ ૂ ન ે ુ ં સેવા સહાયતા ક ું .ં કત ય ૫રાયણના ક ુ ં .ં 
આ૫ણા વનમા ંજો તે આવી ય તો આ૫ણો દશ ાથંી ા ં૫હ ચી ય. તમન ે
જો ધમ તથા અ યા મક ુ ં કામ સ ૫વામા ંઆવે તો તમાર ભગવાન ુ ની મ 
કહ  ંજોઈએ ક અમા ું વગ ગર બોની સેવામા ંછે, દ ન ુખીઓની સેવામા ંછે.  કહ  ુજોઈએ ક અમા ુ વગ ગર બોની સવામા છ, દ ન ુખીઓની સવામા છ.  

ભગવાન ુ ને  છૂવામા ંઆ ુ ંક ુ ંતમે વગમા ંજશો ? તો તેમણે ક ુ ંક ના, 
માર વગમા ંજવાની જ ર નથી. વગમા ં  આનદં છે તનેાથી હ રગણો આનદં 
અહ  દ ન ુખીઓની, પી ડતોની, અ ાની અને અભાવ ત લોકોની સેવા કરવામા ં
મળે છે. ુ ંએમની સેવા કરતો રહ શ અને સસંારના બધા લોકોને વગમા ંમોકલવાનો 
ય ન કર શ. ુ ંવારંવાર જ મ લઈને ૫છાત અને ુ ખી લોકોને તથા કત ય લૂી 

ગયેલાઓંને માગ બનાવીશ. જો આ ભાવ આ૫ણી દર આવી ય તો તમામ 
સમ યાઓ ૂર થઈ ય. ૫છ  આ૫ણ ેકટલાક બાબા ઓની મ વગની ટ કટો 
ન હ વહચવી ૫ડ. 

આ  લોકોની ય તગત તથા રા ય સમ યાઓ અનેક છે. તરરા ય 
સમ યાઓ ૫ણ ઘણી છે. ચાર બા ુ ુ ના ં વાદળો મૂરાઈ ર ા ં છે. માણસ 
માણસના લોહ નો તર યો બની ગયો છે એકબી ને મન માને છેમાણસના લોહ નો તર યો બની ગયો છ. એકબી ન ુ મન માન છ.  
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આ૫ણે રા ોને તેમના મનમાથંી ણાની તથા ની ભાવના કાઢ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ૫ણ રા ોન તમના મનમાથી ણૃાની તથા ુ ની ભાવના કાઢ  
નાખવા માટ ફરજ પાડવી જોઈએ. એમને સમ વ ુ ં ૫ડશે ક દશો જમીનોના 
ુકડાઓ પે વહચાયેલા નથી. માણસના દલને જમીનના ુકડાઓથી વહચી શકા ુ ં
નથી. 

જો લોકો વ ચે મનભેદ હોય તો તેને મે તથા યાયથી ૂર કર  શકાય છે. એના 
માટ ુ  કરવાની જ ર નથી. માણસ બી  માણસનો ભાઈ છે અને તેથી ભાઈએ 
પોતાના ભાઈને મે કરવો જોઈએ, તેમણે એકબી  માટ યાગ કરવો જોઈએ. જો 
આ વાત આ૫ણા વનમા ંઆવી ય તો આ૫ણે ુ ોથી બચી શક એ છ એ અને ુ
બધી સમ યાઓ હલ કર  શક એ છ એ. આ  બધા દશો એકબી થી બીતા રહ છે. 
આ િવભીિષકાને આ૫ણે ેમ ારા ૂર કર  શક એ છ એ. 

આ   ાન અન ે સ૫ંિ  ટકો બનાવવામા ં વ૫રાય છે તેમને આ૫ણે ટર 
ં એ એ િ ી ં ેબનાવવામા ં વા૫ર  શક એ છ એ.  િવ ાન મશીનગન બનાવવામા ં ય ત છે 

તેનાથી આ૫ણે પાણી ખચવાના પ૫ં બનાવી શક એ છ એ.  

 ાન એકબી ન ેમારવામા ંવ૫રાય છે તેને એકબી  વ ચે ેમ વધારવામા ંઅન ે
બાળકોને િશ ણ આપી ગર બ દશોને આગળ લાવવામા ંવા૫ર  શક એ છ એ  જો બાળકોન િશ ણ આપી ગર બ દશોન આગળ લાવવામા વા૫ર  શક એ છ એ. જો 
માણસને સમ વી શકાય ક આ આ ુ ંિવ  આ૫ ુ ં ુ ુ ંબ છે, એક જ ૫ રવાર છે, તો 
૫છ  ુ િનયામા ંહ રો વષ  ધુી શાિંત ટક  રહશે. 

સાથીઓ, મ ક ુ ંએ ુ ંજો ન હ થઈ શક તો ૫છ  બ ા ડ રસેલના શ દોમા ંકહ  શકાય 
ક ૫હલા ંલડાઈ તીરકમાનથી લડાતી હતી, ૫છ  બં કૂો અને એટમબો બથી લડાઈ, 
૫ણ ચો ુ ંિવ ુ  તો ૫ થરોથી લડાશે. માણસ પાસે બં કૂ  વા૫રવા ટલી અ લ 
૫ણ ન હ બચે, એની પાસે શ ત ક સાધનો ૫ણ ન હ બચે. 
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આ અ લ આ િવ ાન ક ની  ં શસંા કર  ર ો હતો અને  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ અ લ આ િવ ાન ક ની ુ શસા કર  ર ો હતો અન  
ટ નોલૉ  િવશે શ આતમા ંવાત કર  તે બ ુ ંકાગળના રાવણની મ બળ ને ખાખ 
થઈ જશે 

િવ ાનની આ ગિતને રુ ત રાખવા માટ, આ ટ નોલૉ ના લાભ તથા હાિનને 
સાર  ર ત ે સમજવા માટ એ વાતની જ ર છે ક આ ઉ મત હાથી ઉ૫ર ુશ 
રાખવામા ંઆવે. 

જો ભૌિતક િવ ાન અને ભૌિતક ગિત પી વાઘને ટો કૂ  દવામા ંઆવશે તો ત ે
બધાને ખાઈ જશે ૫છ માનવતા વતી ન હ રહ માનવતાને વની રાખવા માટબધાને ખાઈ જશે. ૫છ  માનવતા વતી ન હ રહ. માનવતાન ે વની રાખવા માટ 
આ ટ નોલૉ  અને બૌ ધક તથા આિથક િવકાસની ઉ૫ર આ યા મકતાનો ુશ 
રાખવો ૫ડશે. 

ભિવ યમા ંતમાર  ઉર બ  મોટ  જવાબદાર ઓ આવવાની છે તે તમાર િનભાવવી ુ
૫ડશે. આગામી દવસોમા ંસમ યાઓ વધશે અને તમાર એ સમ યાઓને હલ કરવી 
૫ડશે. તમાર એમના ંસમાધાન શોધવા ૫ડશે.  

ુ ંતો એક ૃ  માણસ .ં ગમે યાર કાયા ટ  જશે, ૫ણ ુ ંતમન ેએક નાનકડ  
ફૉ લુા બતાવીને  .ં તમાર યાદ રાખવા ુ ંછે ક ુ િનયાની તમામ સમ યાઓ ુ ં
સમાધાન એક જ છે અને તે એ ક માણસોની દરની માનવતાન ે કોઈ૫ણ ભોગે 
વતી રાખવી ૫ડશ.ે 

ભૌિતક િવકાસની સાથે સાથે આ યા મકતાનો  મહાનતાનો િવકાસ ૫ણ કરવો ૫ડશ ેભૌિતક િવકાસની સાથ સાથ આ યા મકતાનો, મહાનતાનો િવકાસ ૫ણ કરવો ૫ડશ 
એને તમે ામા ણકતા કહો, ભલમનસાઈ કહો, ધમનીિત કહો ક બી ુ  ંકઈ ૫ણ કહો. ુ ં
તો એને આ યા મકતા ક ુ ં .ં જો માણસની દરની મહાનતાન,ે આદશ  તથા 
કત યિન ઠાને વતી રાખવામા ંઆવે,  સમાજમા ં ેમ અને સહયોગની ભાવનાને 
વતી રાખવામા ંઆવે તો કાયમ શાલી રહશે અને ભૌિતક સાધન સગવડોનો ણ વતી રાખવામા આવ તો કાયમ શુાલી રહશ અન ભૌિતક સાધન સગવડોનો ણૂ 

આનદં આ૫ણે લઈ શક ુ.ં 
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ભૌિતક િવકાસની સાથ ેસાથ ેઆ યા મકતાનો, મહાનતાનો િવકાસ ૫ણ કરવો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

૫ડશે એન ેતમ ે ામા ણકતા કહો, ભલમનસાઈ કહો, ધમનીિત કહો ક બી ુ  ંકઈ ૫ણ કહો. ુ ં
તો એન ે આ યા મકતા ક ુ ં .ં જો માણસની દરની મહાનતાને, આદશ  તથા 
કત યિન ઠાને વતી રાખવામા ંઆવે,  સમાજમા ં મે અન ેસહયોગની ભાવનાને વતી 
રાખવામા ંઆવે તો કાયમ શુાલી રહશ ેઅન ેભૌિતક સાધન સગવડોનો ણૂ આનદં આ૫ણ ે
લઈ શક ુ.ં ુ

ખુસગવડો આ૫નાર આ ભૌિતક િવ ાનને, ભૌિતક ગિતને તથા ટ નોલૉ ની ગિતને 
ધ યવાદ, ૫રં  ુજયા ં ધુી તેનો બીજો ૫  એવી આ યા મકતાનો િવકાસ ન હ કર એ યા ં
ધુી એ બ ુ ંઅ ૂ ું છે. આ બી  મહ વ ણૂ પાસાન ે લૂ ુ ંન જોઈએ. આ બ ુ ંકહવા માટ 

તમાર  સામે એક ચેતન ુ ુષ આ યો. તનેી ઉ૫ર સમાજના નવિનમાણની જવાબદાર  છે.  

આ જવાબદાર  તમાર ૫ણ િનભાવવી જોઈએ અન ે િનભાવવી ૫ડશે જ. મારા આ ચૂનનો 
જો તમ ેઅમલ કરશો તો મન ેલાગે છે ક આ૫ણા દશની, માનવ તની તથા સમ  િવ ની 
મહાતમ સવેા કરવામા ં  તમે સમથ થશો. તમે એક કલાકનો અ ૂ ય સમય આપી માર  
નાનકડ  વાતને સાભંળ  એ માટ ુ ંતમારા બધાનો બૂ બૂ આભાર મા ુ ં .ં આજની વાત 
સમા ત. 

ાનય મા ંતમે પણ આ તુી આપો 

સમ ત સકંટો ુ ંએકમા  કારણ છે - માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ન ે ૂર કર  સ ુ  
થપાય  ત ેજ માનવક યાણનો તથા િવ શાિંતનો સમાધાનકારક માગ છે   થપાય, ત જ માનવક યાણનો તથા િવ શાિતનો સમાધાનકારક માગ છ.  

ગુઋિષ પરમ ૂ ય પ.ં ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગુની સમ યાના સમાધાન 
માટ હ રો ુ તકો લ યા ંછે. આ ુ તકોને જન જનને વચંાવવા ત ેઆજનો ગુધમ છે. 
ુ તક ૂચ નીચનેા સરનામે પ  લખીન ેિન: ુ ક મગંાવો. 

ી ી ંા ત થાન :  ગાય ી ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન. ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨ 

કાશન : ગુ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ, ગાય ી તપો િૂમ, મ રુા-૩ 

ફોન : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફકસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦ 

 E‐Mail : yugnirman@awgp.org.
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