
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

ƥય�ƈતવાનƥય�ƈતવાન  

ુ

બનોબનો, , 
әચેәચેәચәચ  

ઉઠાવોઉઠાવો

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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ƥય�ƈતવાન બનો, әચે ઉઠાવો 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે  

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગાય́ી મ́ અમાર� સાથ સાથ : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

દ°વીઓ, ભાઈઓ ! દ�૫ક વડ° દ�૫કને ̆ગટાવવાȵુ ં એક અગƗયȵુ ં કામ અને 
જ � ે ҭ ં ે ઓ ઈ ે � થી ીજો �જવાબદાર� આ૫ણે સҭ૫વામા આƥયા છે. ઓલવાઈ ગયેલા દ�૫કથી બીજો દ�૫ક 
̆ગટ� શક° ન�હ. એક દ�૫કથી બીજો દ�૫ક ̆ગટાવવાનો હોય, તો ૫હ°લા ંઆ૫ણે 
સળગતા રહ°ɂુ ં૫ડ°, તો જ આ૫ણાથી બીજો દ�૫ક ̆ગટાવી શકાય. જો તમે પોત ે
દ�૫ક બની ԍવલતં રહ°વાȵુ ંસામƘય  બતાવી શકો તો માર� તમામ આકાëંાઓ, 

ો ઓ ઓ � ે ી એ Ҫ િમનોકામનાઓ તથા મહાƗવાકાëંાઓ ȶરૂ� થઈ જશે, Ȑની આશાએ મҪ આ િમશન 
ચલાƥȻુ ં છે અને તમને કƧટ આપીને અહӄ બોલાƥયા છે એ બȴુ ંસાથ½ક થઈ જશ.ે 
તમને એક મજȸતૂ બીબામા ંઢાળવામા ં Ɇુ ંસમથ½ થયો Ġ ં ક° ન�હ તેમા ંજ તમાȿંુ 
સȶંણૂ½ ƚયાન હોɂુ ં જોઇએ. તમે ભીની માટ� લઈ આવજો. એને બીબામા ં ભર�ને 
ઢાળવાનો ̆યƗન કરજો, રમકડાની Ȑમ એક સરખી જ કલાȢૃિતઓ બનતી જશે. માર° 
રમકડા બનાવવા છે. રમકડા બનાવવા મે  બીબા ંમગંાƥયા છે. બીબામા ંમાટ� ભર� 
દઉ Ġ ંઅને એક નɂુ ં રમકȮુ ંબની Ĥય છે. એક નવા ગણેશĥ બની Ĥય છે. 
ઢગલાબધં ̒ીȢૃƧણ અને શકંરĥ બનતા Ĥય છે. આ ðાર° બને ? Ԍયાર° આ૫ણી 
પાસે યોƊય બીȩુ ંહોય. બીȸુ ંસાȿંુ અને યોƊય ન હોય તો કંઈ જ બની શક° ન�હ. 

િમ́ો ! આ૫Ȱુ ં ƥય�ƈત એવા ̆કારȵુ ંહોɂુ ંજોઇએ એ ȣબૂ જ અગƗયની વાત છે. 
મા́ િવચારો ઉƗȢૃƧટ હોય એટɀુ ંȶરૂȱ ુ ંનથી. તમારા કાયҴ ૫ણ તેને યોƊય હોવા 
જોઇએ ં ોઈ ીજ ો ે થી ી ો થીજોઇએ. તમારા મનમા કોઈ ચીજ હોય, તમે મનથી ઘણા સારા માનવી હો, મનથી 
તમે ̆ામા�ણક ƥય�કત હો, મનથી તમે સજન માનવી હો, મનથી તમે ઈમાનદાર હો, 
૫ણ જો તમારા કાયҴ, તમારો ƥયવહાર શર�ફ અને સƏજન લોકોના Ȑવો ન�હ હોય 
તો બીĤ લોકો કઈ ર�તે િવĖાસ કરશે ક° તમે Ȑ િમશનને લઈને ચાલી  રહયા છો તે 
િ ં ે ° � િ ે ે ી ો ° �િમશન ȶȿંુૂ થશે ક° ન�હ ? િમશનને તમે સફળ બનાવી શકશો ક° ન�હ ? તમારા 
િવચારોની ઝલક તમારા ƥયવહાર Ďારા ૫ણ મળવી જોઇએ.  
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જો તમારો ƥયવહાર યોƊય ન�હ હોય, તો િમ́ોને ૫ણ એ Ӕદાજ લગાવવો ȺƦુક°લ 
થઈ ૫ડ° છે ક° તમારા િવચારો ક°વા છે અને િસćાતંો કયા છે ? Ȑ િવચારો અને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િસćાતંો તમને આ૫વામા ંઆƥયા હતા એને તમે ĥવનમા ંધારણ કયા½ છે ક° ન�હ? 
તમને આ વાતની ખબર હોવી જોઇએ. આ૫ ગમે Ɨયા ંĤઓ, ૫ણ તમે પોતાની 
Ĥતને નȺનૂાĮ૫ બનાવો.  

નȺનો બનો નȺનુો બનો 

નȺનૂાનો ઉ૫દ°શક ક°વા હોવો જોઇએ ? નȺનૂાના Ȥȿુુĥ ક°વા હોવા જોઇએ ? 
નȺનૂાના સાȴ ુક°વા હોવા જોઇએ ? નȺનૂાનો ̈ાěણ ક°વો હોવો જોઇએ ? નȺનૂાનો 
Ȥȿુુĥનો િશƧય ક°વો હોવો જોઇએ ? તમારા ૫ર આ બધી જવાબદાર�ઓ મҪ અનાયાસ ેુ ુ
ઠોક� બેસાડ� નથી. તમને બોલતા ન ફાવȱ ુ ંહોય તો મને કોઈ ફ�રયાદ નથી. આ૫ન ે
બોલતા ન આવડ°, ̆વચન આ૫તા ંન આવડ°, Ȑ Ⱥદુા અને નҭધ તમે અહӄ ઉતાર� 
છે અને ƥયવ�ƨથત કર� લો અને તમાર� નકલ લઈને કોઈ ગામમા ંચાƣયા Ĥઓ. 
કહ°જો ક° Ȥȿુĥને મને તમાર� પાસે પોƨટમૅન તર�ક° મોકƣયો છે. Ȑ એમણે કહ°વડાƥȻ ંકહજો ક Ȥȿુુĥન મન તમાર� પાસ પોƨટમન તર�ક મોકƣયો છ. Ȑ એમણ કહવડા Ȼ ુ
છે તે Ɇુ ં કɆુ ં Ġ.ં એમની �ચþી એમનો ૫́ વાચંીને સભંળાવȱ ુ ં Ġ.ં તમે તમાર� 
ડાયર�ના પાના ખોલીને સભંળાવી દ°જો. આરામથી કામ થȱુ ંરહ°શે. 

Ԍયાર° Ɇુ ંઅìાતવાસમા ંગયો હતો, એ ૫હ°લા ંઅહ� લોકોએ અડધા અડધા કલાકના 
મારા સદં°શા ટ°૫ કયા½ હતા અને જયા ંસમંેલનો ભરાય, જયા ંસભાઓ યોĤય Ɨયા ંઆ 
ટ°૫ લોકોને સભંળાવતા હતા. કહ°તા હતા ક° Ȥȿુુĥ તો નથી, ૫ણ Ȥȿુુĥ Ȑ કંઈ કહ� 
ગયા છે, સદં°શો આપી ગયા છે, િશëણ આપી ગયા છે તે આ૫ ƚયાનથી સાભંળો, 
ƚયાનથી તેનો અƟયાસ કરો. લોકોએ બધા ̆વચનો સાભંƤયા ંઅને એ ર�તે િમશનȵુ ં
કામ આગળ વધȱુ ંગȻુ.ં 

ƥય�ƈતƗવ અને ચ�ર́ 

દ°વીઓ અને ભાઈઓ ! આ૫ણે Ȑ કામ કરવા જઈ રહયા છ�એ તેȵુ ં૫હ°ɀુ ંહિથયાર 
છે-આ૫Ȱુ ંƥય�ƈતƗવ અને આ૫Ȱુ ંચ�ર́. આ૫ણે Ȑ કંઈ કામ કરવાȵુ ંછે,  
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Ȑ કંઈ મદદ મેળવવાની છે તે રામાયણના માƋયમથી ન�હ, ગીતાĥના માƋયમથી 
ન�હ, ̆વચનોના માƋયમથી ન�હ ક° યìોના માƋયમથી ૫ણ મળવાની નથી. જો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ૫ણા િમશનને સફળતા અપાવવી હોય અને આ૫ણો ઉĆેƦય ȶરૂો કરવો હોય તો 
આ૫Ȱુ ંચ�ર́ અને આ૫Ȱુ ં ƥય�ƈતƗવ એ એક જ રƨતો છે, એક જ હિથયાર છે. 
̆વચન બાબતે તમાર° વધાર° ƚયાન ન આ૫ɂુ ંજોઇએ અને વધાર° �ચ�તા ૫ણ ન 
કરવી જોઇએ. જો તમને ̆વચન કરતા ંન આવડ° તો અહӄ િશ�બરોમા ંતમ ેȐ કંઈ 
સાભંƤȻુ ંછે, Ȑ કંઈ સમજયા છો તે લોકોને સભંળાવી દ°જો તમાર° ગમે Ɨયા ંકાય½કતા½ 
િશ�બરો ચલાવવી ૫ડ° Ɨયા ં સવાર° જઈ ̆વચન કરɂુ,ં Ȑ મҪ આ૫ણા 
કાય½કતા½ઓ  માટ° અને તમારા કાય½˲મો માટ° કȻુ½ છે. અહӄ તમને બીĤ ̆િતિનિધઓ 
જણાવશે ક° કાય½કતા½ઓ માટ°ના અન ેઆમ જનતાના ̆વચનો ðા ંðા ં છે. આ૫ણ ે
લોકોના િવચારોના Ʌધુાર માટ°, િવચારોની ɂ�ૃć માટ° ƥયાƉયાનો કરવા ૫ડશે અને 
લોકિશëણ આ૫ɂુ ં૫ડશે કારણ ક° આȐ માનવીની િવચારવાની ૫ćિતમા ંજ સૌથી 
વધાર° ખરાબી છે. સૌથી મોટ� ȹલૂ ðા ં છે ? એક જƊયા છે : માનવીની િવચાર 
કરવાની ર�ત ȣબ જ ̉Ƨટ અને ખોટ� છે  બાક� Ȑ ̆ĕો છે  Ⱥસીબતો છે તે સહન કરવાની ર�ત ȣબૂ જ ̉ ટ અન ખોટ� છ. બાક� Ȑ ̆ĕો છ, Ⱥસુીબતો છ ત સહન 
થઈ શક° તેવી છે, ૫ણ માનવીની િવચારવાની ર�ત જો ̉Ƨટ રહ°શે તો એક ૫ણ 
̆ĕȵુ ં િનરાકરણ ન�હ આવે અને ̆ĕો વધાર° Ȥ ૂચંવાશે. આ માટ° આ૫ણે Ƀુ ંકરɂુ ં
૫ડશે ? આ૫ણે લોકોની િવચાર કરવાની ર�ત બદલવી ૫ડશે. જો આ૫ણે આ કર� 
શક�એ તો તમામ સમƨયાઓȵ ંસમાધાન થઈ શકશે  શક�એ તો તમામ સમƨયાઓȵ ુસમાધાન થઈ શકશ. 

સમાધાન શð છે 

માનવી એ વાત ૫ર િવĖાસ કર� લે ક° આહાર અને િવહાર, ખાનપાન, સયંમ અને 
િનયમ  ̈ěચય½  આ બધાȵ ંપાલન કરɂ ં જĮર� છે  તો તમામ ̆ĕોȵ ં િનરાકરણ િનયમ, ̈ěચય – આ બધાȵ ુપાલન કરɂ ુ જĮર� છ, તો તમામ ̆ĕોȵ ુ િનરાકરણ 
થઈ શક°. Ɇુ ંતમને િવĖાસ આȶુ ંĠ ંક° દવાખાના ખોƣયા િવના, ડોકટરોને બોલાƥયા 
િવના, ӗȐકશનો Ⱥકૂયા િવના અને મҭČી �ક�મતના પોષણની સગવડ કયા½ િવના 
આ૫ણે આખા સમાજને નીરોગી બનાવી શક�એ છ�એ. માનવીના ƨવાƨƘય સબંધંી 

ો ં ધ ે ો � �એ �એ̆ĕોȵ ુસમાધાન આ૫ણે ચોƈƈસ કર� શક�એ છ�એ.  
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આ૫ણી દ�કરો ભણીગણી ન હોય, ગાવા વગાડવાȵુ ં આવડȱુ ં ન હોય, આ૫ણી 
મ�હલાઓ Ʌિુશ�ëત ન હોય, તમેને એમ.એ. પાસ કȻુ½ ન હોય, ૫ણ આ૫ણે એકબીĤ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

̆Ɨયેના ̆મે, િનƧઠા તથા વફાદાર�ȵુ ંિશëણ આƜȻુ ંહશે, તો ૫છ� એ જગંલી હોય તો 
૫ણ Ƀુ ં? એ ગમાર હોય તો ૫ણ Ƀુ ં? આ�દવાસી હોય તો ૫ણ Ƀુ ં? ભીલ હોય તો 
૫ણ Ƀુ ં? નબળો હોય તો ૫ણ Ƀુ ં? ગર�બ હોય તો ૫ણ Ƀુ ં? એમના ħ૫ંડામા ંƨવગ½ 
આવી શક° છે. લોકોમા ંƨનેહ અને ̆ેમ, િનƧઠા અને સદાચાર આ૫ણે પેદા કયા½ હશ ેતો 
આ૫ણા ંઘરો ƨવગ½ બની જશે. 

આ િસćાતં ઠસાવવામા ંજો આ૫ણે અસમથ½ રહયા, તો ભલે દર°કના ઘરમા ંર°�ડયો 
લાવી આપો, ટ°�લિવઝન ચલાવી દો, દર°ક ઘરમા ંએક સોફાસેટ Ⱥકુાવી આપો અને 

ં ી � ો ં ો ી °સારામા સારા ખાનપાનની ƥયવƨથા કર� આપો, છતા આ૫ણા ઘરોની ક° આ૫ણા 
૫�રવારોની સમƨયાઓȵુ ં કોઈ સમાધાન ન�હ થાય. મા́ ̆ેમ અને મહોબતથી, 
ઈમાનદાર�થી, વફાદાર�થી જ આ સમાધાન, થઈ શકશે. એ િવના આ૫ણા ંȢુȬંુબો બે 
કોડ�ના બની જશે અને તેમȵુ ં સƗયાનાશ થઈ જશે. ૫છ� તમે દર°કને એમ.એ. 

િકરાવજો અને દર°ક માટ° વીસ વીસ હĤર Įિપયા Ⱥકૂ�ન ેમરજો.  તેનાથી Ƀુ ંથશ?ે 
કંઈ જ ન�હ. બȴુ ંખેદાનમેદાન થઈ જશે. 

િવચાર૫�રવત½ન જĮર� છે. 

િમ́ો ! િવચાર૫�રવત½નથી જ સામા�જક સમƨયાઓȵુ ં િનરાકરણ થશે. આ૫ણે કોણ 
મજȸરૂ કર� રɖુ ંછે ક° તમાર° દહ°જ તો લેɂુ ંઅને આ૫ɂુ ંજ ૫ડશે. જો આ િવચારોને, 
આ �રવાજોને બદલી નાખીએ, આ Ɖયાલોને બદલી નાખીએ, તો આ૫ણ ેɃુ ંȵુ ંɃુ ંય 
કર� શક�Ƀુ ંઅને ðાથંી ðા ં૫હҭચી જઈɃુ.ં આ૫ણી પાસ ેજનતાની સેવા કરવાȵુ ં
સૌથી મોȬંુ કામ છે.એના માટ° આ૫ણે ધમ½શાળા બાધંવાની નથી, દવાખાના 
ખોલવાના નથી, ̆ɅિૂતȤહૃો ૫ણ ખોલવાના નથી. Ɇુ ંએમ કɆુ ંĠ ંક° દર°ક ƥય�ƈતએ 
૫�ર̒મશીલ રહ°ɂુ ંજોઇએ, Ȑથી એણે ̆ɅિૂતȤહૃ ક° દવાખાને જવાની જĮર ન ૫ડ°. 
તમે ɀહુારને જોયો છે ? ક°ટɀુ ંમહ°નȱ ુĥવન છે તમેȵુ ં? એમની મ�હલાઓ ૫ણ ઘણ ુ ુ ુ ુ
મારતી હોય છે.  
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ઘણ માયા½ ૫છ� એમને એ ૫ણ ખબર ૫ડતી નથી ક° બાળક ðાથંી પદેા થાય છે ? 
Ʌવુાવડ ૫છ� બે ́ણ �દવસમા ંતો ફર�થી કામે લાગી Ĥય છે.  પદંર કલાક ઘણ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

માર° છે. એમȵુ ં ƨવાƨƘય ક°ટɀુ ં મજȸતૂ હોય છે ! એમને દવાખાને ક° ̆ɅિૂતȤહૃ° 
જવાની જĮર ૫ડતી નથી. આ૫ણે લોકોને એ શીખવવાની જĮર છે ક° આ૫ણે મહ°નȱ ુ
અને ૫�ર̒મશીલ બનɂુ ં જોઇએ. આ૫ણા ઘરોના ̆ĕો, ȢુȬંુબોની સમƨયાઓ, 
સમાજની સમƨયાઓ અને તમામ સમƨયાઓȵુ ં સમાધાન આના આધાર° જ શોધી 
શકાશે. 

એટલા માટ° આ૫ણ ેમહƗવȶણૂ½ ૫ગɀુ ંએ ભરɂુ ં૫ડશે ક° સામાƛય લોકો પાસ ેજઈ 
તેમને લોકિશëણ આપો. લોકિશëણ માટ° મҪ તમને અહӄ Ȑ િવચારધારા આપી છે 
ે ે ી � ં ી �ધી ે ӄ Ȑ ો ે ં ં ેતેને નાની ȶ�ુƨતકાના Į૫મા છપાવી દ�ધી છે. અહӄ Ȑ ̆વચનો તમે સાભƤયા  અને 

બધાનંા ȺƉુય Ⱥદુા  તમને છાપેલા મળ� જશે. આ Ⱥદુાઓનો આ૫ અƟયાસ કરશો, 
એમને ગોખી લેશો અને એના આધાર° િવકાસ કરશો તો સƋંયાકાળે ક° રા́ે તમાર° 
લોકોને Ȑ કહ°વાȵુ ં છે તે ȣબૂ જ આસાનીથી કહ� શકશો. કાય½કતા½ઓને ૫ણ આ 
Ⱥદુાઓ ઉ૫ર જ કહ°શો. તમાર° ગમે Ɨયા ંસમĤવવાની જĮર ૫ડ°, ̆વચન આ૫વાની 
જĮર ૫ડ°, તો તમે એમ કહ� દ°જો ક° Ȥȿુુĥને મન ેટપાલીની Ȑમ આ૫ના માટ° એક 
૫́ Ďારા  તેમનો સદં°શો લઈને મોƣયો છે. લો, આ ૫́ વાચંી સભંળાɂુ.ં સવાર 
માટ°ના ̆વચનો મҪ આƜયા ંછે તે જો આ૫ સભંળાવશો, સમĤવશો, તો આ૫ની વાત 
માની જશે, જો તમન ે̆વચન કરતા ંન આવડȱુ ંહોય, સમĤવતા ન ફાવȱ ુ ંહોય, તો 
૫ણ તમન ેકોઈ તકલીફ ૫ડવાની નથી. મҪ તમને Ȑ Ⱥદુાઓ આƜયા છે તે કોઈ ૫ણ 
ƨથાિનક વકતાને ક° ƨથાિનક ƥયાƉયાનકારને તમે સમĤવી દ°જો અને કહ°જો ક° Ȑ 
̆વચનો Ȥȿુુĥએ આƜયા ં છે તેન ે આ૫ આ૫ની ર�તે, પોતાની સમજ ̆માણે, 
પોતાની આગવી શૈલીમા ંઆ Ⱥદુાઓ Ďારા આમજનતાનો સમĤવો. કોઈ ૫ણ સારો 
વકતા, Ȑને બોલતા આવડ° છે, બોલવાની ટ°વ છે, ìાન છે તે સરસ ર�તે સમĤવી 
શકશે, ૫ણ Ȑ કામ તમાર° કરવાȵુ ંછે તે બીȩુ ંકોઈ કર� શકશે ન�હ. 
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Ȑ તમાર° કરવાȵુ ંછે. 

એવા ðા ંકામ છે Ȑ તમાર° કરવાના છે ? તમ ેગમે Ɨયા ંĤઓ  Ȑ કોઈ ૫�રવાર 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એવા ðા કામ છ Ȑ તમાર કરવાના છ ? તમ ગમ Ɨયા Ĥઓ, Ȑ કોઈ ૫�રવાર 
શાખામા ં Ĥઓ Ɨયા ં એક એવી છા૫ Ⱥકૂ�ને આવો ક° Ȥȿુુĥનો સદં°શવાહક અને 
Ȥȿુુĥનો િશƧય કઈ ર�તે, Ƀુ ંɃુ ંકર� શક° છે અને Ƀુ ંɃુ ંકરɂુ ંજોઇએ ? તમે અહӄથી 
Ĥઓ અને સતંાની Ȑમ તમે િનવા½હ કરજો. તમે ગમે Ɨયા ંĤઓ, તમારા ખાનપાન 
સબંધંી ઇƍછાઓને કાȸમા ંરાખજો  એ માટ° કોઈના ૫ર તમાર� હȢમત ન ચલાવશો  સબધી ઇƍછાઓન કાȸમૂા રાખજો. એ માટ કોઈના ૫ર તમાર� હȢૂમત ન ચલાવશો. 
Ȑɂુ ંહોય, Ȑɂુ ંએ લોકોએ આƜȻુ ંહોય તનેાથી કામ ચલાવી લેજો. 

તમાર° Ĥનૈયાઓની Ȑમ ĤતĤતની ફરમાઈશો ન કરવી જોઇએ. Ĥનૈયાઓȵુ ંકામ 
Ƀુ ંહોય છે ? તેઓ આખો �દવસ ફરમાઈશો કરતા રહ°તા હોય છે અન ેનેતાઓȵુ ંɃુ ંુ ુ ુ
કામ હોય છે ? તેઓ ગમે Ɨયા ંĤય Ɨયા ંĤતĤતની વƨȱઓુ માટ° Ɇુકમ ચલાવતા 
હોય છે. પોતાના ખાવાપીવાની વƨȱઓુ માટ°, મોજશોખની સગવડો માટ° ક°લી બધી 
ફરમાઈશો કરતા રહ°તા હોય છે. તમાર° કોઈ ૫ણ વƨȱનુી જĮર ૫ડ� હોય, એક 
�દવસȵ ંભોજન ન મƤȻ ંહોય, તો તમે તમારા ઝોલમા ંથોȮુ ંભાȲ ંલઈ જજો, થોȮુ ં�દવસȵ ુભોજન ન મ Ȼ ુહોય, તો તમ તમારા ઝોલમા થોȮુ ભાȲ ુલઈ જજો, થોȮુ 
મીȭું લઈ જજો. 

લોકોથી સતંાઈને પોતાની Įમમા ં જઈ એ ભાȲુ ં ખાજો, ૫ણ Ȑ લોકોએ આ૫ન ે
બોલાƥયા હોય એ લોકો ૫ર એવી છા૫ ન ૫ડવા દ°શો ક° તમે ĥભના ચટાકાવાળા 
માનવી છો. અને ખાવાપીવા માટ°, અȺકુ ચીજવƨȱઓુ માટ° તમે ફરમાઈશો કરતા 
રહો છો. એટલા માટ° મҪ તમને એક મ�હનો અહӄયા ંȶરૂો અƟયાસ કરાવયો છે. 

મҪ એ અƟયાસ કરાƥયો છે ક° શાક, લોટ વગેર° Ȑ કઈ આ૫ની પાસે હોય, એ બȴુ ં
બાફ�ને ક° ઓગાળ�ને ખાજો  આવો સાદો આહાર ખાઈ ĥભને કાȸમા ં રાખો  એ બાફ�ન ક ઓગાળ�ન ખાજો. આવો સાદો આહાર ખાઈ ĥભન કાȸમૂા રાખો. એ 
ચીજોȵુ ં�લƨટ ક° અȺકુ ચીજો ખાશો તો તાકાતવાન થઈ જશો, અȺકુ ચીજો ખાશો તો 
૫હ°લવાન થઈ જશો, અȺકુ ચીજો ખાશો તો તમાȿંુ ƨવાƨƘય સાȿંુ રહ°શે એ �લƨટને 
ફાડ�ને ફҰક� દ°જો. િમ́ો, Ɇુ ંિવĖાસȶવૂ½ક કɆુ ંĠ ંક° ખાવાની ચીજો અન ેƨવાƨƘયન ેકોઈ 
સબંધં નથી જો આ૫ને ઘી મળȱ ં ન હોય તો કોઈ વાધંો નથી તમાȿં કંઈ જસબધ નથી. જો આ૫ન ઘી મળȱ ુ ન હોય તો કોઈ વાધો નથી, તમાȿુ કઈ જ 
બગડવાȵુ ંનથી. 
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શ�ƈતȵુ ંક°ƛ̃ ðા ં? 

Ɇ ંઘણીવાર તમને વાતોઓ સભંળાɂ ંĠં  એકવાર મҪ માર� આ�̇કાની યા́ા વખતનો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ɇુ ઘણીવાર તમન વાતોઓ સભળાɂ ુĠ, એકવાર મ માર� આ�̇કાની યા́ા વખતનો 
મસાઈઓનો �કƨસો સભંળાƥયો હતો. �બચારાનંે મા́ મકાઈ જ ખાવા મળતી હતી. એ 
લોકોને મા́ સફ°દ બીજની દાળ જ મળતી હતી અને જગંલી ક°ળા ંમળતા. આમ એ 
�બચારાનંે બે́ણ વƨȱઓુ જ મળતી. કોઈ �દવસ તેમને ઘી મળȱુ ંનથી, કોઈ �દવસ 
પૌ�Ƨટક આહાર મળતો નથી  છતા ંએમના કાડંા ંઅને ૫ગ ક°ટલા મજȸત હોય છે ! પૌ�Ƨટક આહાર મળતો નથી, છતા એમના કાડા અન ૫ગ કટલા મજȸતૂ હોય છ ! 
ઓલ�Ơપક  ખેલોમા ંɅવુણ½૫દક ĥતી લાવે છે અને જગંલમા ં િસ�હનો િશકાર કર° છે. 
તાકાત અનાજમા ંહોતી નથી, તાકાત ખાડંમા ંહોતી નથી, તાકાત ઘીમા ંહોતી નથી 
અને તાકાત મીઠાઈમા ંહોતી નથી. િમ́ો ! શ�ƈતȵુ ંક°ƛ̃ ત બીȩુ ંજ છે. તાકાત તો 
ધંી એ ો ી Ӕ ઊ ી � ી એ ે ી ઈ ે ે �ગાધીĥએ પોતાની Ӕદર ઊભી કર� હતી. એમણે ઘી ખાઈને તાકાત પેદા કર� ન 

હતી. જયાથંી તાકાત આવે છે તે અલગ વƨȱ ુ છે. તમે ગમે Ɨયા ંĤઓ Ɨયા ંમારા 
સદં°શવાહકના Įપમા ંજજો, તમારા ખાનપાન અને ƥયવહાર એવા હોવા જોઇએ, Ȑથી 
કોઈ એમ ન કહ� શક° ક° કોઈ મોટા લોકો આƥયા છે, કોઈ વી.આઈ.પી. આƥયા છે. 
અહӄથી આ૫ Ĥઓ Ɨયાર° ̆ેમ અને મહોબત લઈને જજો. જો તમાર� Ӕદર કડવાશ 
ભર°લી હોય તો એને અહӄ જ છોડ�ન ેજજો. અહӄથી કડવાશ ન લઈ જશો, પોતાȵુ ં
અ�ભમાન લઈને ન જશો. 

કડવાશ Ƀ ં છે ? કડવાશ માનવીને ઘમડં છે  એȵ ંઅ�ભમાન છે  કડવાશ પોતાના કડવાશ Ƀ ુછ ? કડવાશ માનવીન ઘમડ છ, એȵ ુઅ�ભમાન છ. કડવાશ પોતાના 
અ�ભમાન િસવાય બીȩુ ંકંઈ નથી. Ԍયાર° તમે કોઈને એમ કહો છો ક° તમે સાȧુ ંબોલી 
રહયા છો, એટલે કડવી વાતો કહો છો, તો આ ખોȬંુ છે. સƗયમા ંઘણી મીઠાશ હોય છે. 
એમા ંઘણી મહોબત હોય છે. ગાધંીĥ સƗય બોલતા હતા, ૫ણ એમના બોલવામા ં
ઘણી મીઠાશ હતી  Ӕ˴ેĥ સામે લડાઈ શĮ કરતા ં એમણે કહȻ ં ક° તમને અમે ઘણી મીઠાશ હતી. Ӕ˴ĥ સામ લડાઈ શĮ કરતા એમણ કહȻ ુ ક તમન અમ 
�હ�ȳુƨતાનમાથંી બહાર કાઢ�ન ે જ જપંીɃુ.ં તમારા ૫ગલા ં �હ�ȳુƨતાનમા ં રહ°વા ન�હ 
દઈએ. તમને ભગાડ� Ⱥકૂ�Ƀુ,ં તમારો બધો સામાન અહӄ જ જƜત કર� લઈɃુ,ં તમને 
કɃુ ંજ આપીɃુ ંન�હ. ગાધંીĥની વાત ક°ટલી કડવી અને ક°ટલી તીખી અને કલેĤની 

ી � ે ી ીપાર નીકળ� Ĥય તેવી હતી ? 
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છતા ંએમણે શƞદોની મીઠાશ, ƥયવહારની મીઠાશ Ĥળવી રાખી, માર° અને તમાર° 
ƥયવહારની મીઠાશ Ĥળવી રાખવી જોઇએ. જો તમાર� Ӕદર મહોબત હોય, ̆મે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

હોય, તો િમ́ો ! તમાર� ĥભેથી કડવા વચનો ન�હ નીકળે. એમા ંȶરૂ� મીઠાશ હોવી 
જોઇએ. ̆મે ભર°લો હોવો જોઇએ. તમાર� ĥભેથી જો ̆ેમ ન વહ°તો હોય, તમાર� 
જબાનમાથંી જો મીઠાશ નીકળતી ન હોય, આ૫ નઠોરની Ȑમ જબાની ધારથી 
વӄછ�ના ડખંની Ȑમ બીĤને દદ½  ૫હҭચાડતા હોય અને બીĤȵુ ંઅ૫માન કરતા હો, 
િવચ�લત કરતા હો તો તમે સાȧુ ંબોલી રહયા છો એમ માનવાનો કોઈ અિધકાર 
નથી. 

વાણીમા ં̆મે અને શીલ 

સƗય Ƀુ ંછે ? Ȑ તમ ેજોȻુ,ં સાભંƤȻુ ંતે કહ� દ°વાને સƗય ન કહ°વાય. સƗય એ ચીજȵુ ં
નામ છે, Ȑની સાથ ે̆ેમ અને મહોબત જોડાયેલા ંછે. ̆ેમ અને મહોબતનો ƥયવહાર 
તમાર° અહӄથી જ શીખવો જોઇએ અને કોઈ ૫ણ શાખામા ંĤઓ, લોકોની વƍચે Ĥઓ 
એ બધામા ંતમાર� વાતચીજ કરવાની ર�ત એવી હોવી જોઇએ, Ȑમા ંƜયાર ભર°લો એ બધામા તમાર� વાતચીજ કરવાની ર�ત એવી હોવી જોઇએ, Ȑમા યાર ભરલો 
હોય, મહોƞબત સમાયેલી હોય, એમા ંઆƗમીયતા ભર°લી હોય, Ȑથી બીĤના �દલ 
ĥતી શકાય અને તમેની ૫ર એક છા૫ પાડ� શકાય. એ અƗયતં જĮર� છે ક° આ૫ની 
ȩુબાનમા ંમીઠાશ અને �દલમા ંમહોબત હોવી જોઇએ. Ԍયાર° તમે અહӄથી Ĥઓ Ɨયાર° 
એɂ ંઆચરણ લઈન ેજજો ક° કોઈને એɂ ંકહ°વાની તક ન મળે ક° Ȥȿĥની ૫સદંગીની એɂ ુઆચરણ લઈન જજો ક કોઈન એɂ ુકહવાની તક ન મળ ક Ȥȿુુĥની ૫સદગીની 
ƥય�ƈતઓ આવી હોય ? હવે તમાર� આબĮ તમાર� નથી, એ માર� થઈ ગઈ. માર� 
ઇƏજત માર� નથી, આખા િમશનની ઇƏજત છે. માર� અને િમશનની આબĮ 
સાચવવી એ તમાȿંુ કામ છે. વાન̆ƨથ આ̒મȵુ ંરëણ કરɂુ ંએ આ૫ȵુ ંકામ છે. 

મҪ આ ર�તે બે́ણ ̆કારની જવાબદાર�ઓ તમારા ખભા ૫ર નાખી છે. તમ ેઆ 
જવાબદાર�ઓ લઈને જજો. ĭંક� ĭંક�ને ડગɀુ ં ભરજો. જયાનંી આબોહવાȵુ ં તમન ે
ìાન નથી એવી જƊયાએ જજો. કોઈ ગરમ ̆દ°શમા ંɆુ ંતમને મોકલીશ. કોઈ ઠંડા 
̆દ°શમા ંતમને મોકલીશ. કયાકંȵુ ંપાણી યોƊય હશે, તો કયાકȵુ ંપાણી ખરાબ હોઈ ુ ુ
શક° છે.  
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તમે Ɨયા ંજશો, છતા ંતમે બીમાર ન�હ ૫ડો, બીમાર� તમાȿંુ કંઈ બગાડશે ન�હ. Ɇુ ં
તમને એવી દવા આપીશ ક° આ૫ ગમે Ɨયા ંજશો, Ɨયા ંȐ ખવડાવે તે ખાજો. ડાƣડા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ઘીની ȶરૂ�ઓ ખવડાવતા રહ° તો આખો મ�હનો ખાજો અને બીમાર થઈને આવો તો 
મને કહ°જો. Ɇુ ંએવી ગોળ� આ૫વા માȤુ ંĠ ંક° કોઈ૫ણ ચીજ તમને ખવડાવે તો તમે 
ખાતા રહ°શો, છતા ંપેટમા ંગરબડની ફ�રયાદ ન�હ કરવી ૫ડ° એ જવાબદાર� માર� છે 
ત મે મને કહ°જો ક° Ȥȿુુĥ, તમાર� ગોળ�એ કામ ન કȻુ½. મને કબ�જયાત ફ�રયાદ છે. 

ȹખૂ કરતા ંઓĠ ંખાવ 

આ માટ° તમે એક કામ કરજો, તમારા ખોરાકથી ઓĠ ંખાજો, અહӄ ચાર રોટલી ખાતા 
હો તો અહӄથી નીકળતા એક રોટલી ઓછ� કર� નાખજો. એક રોટલી ઓછ� ખાવાȵુ ું
શĮ કરજો. મહ°માનગીર�ની ભારતની એક અનોખી ̆ણાલી છે ક° જો આ૫ણે મકાઈ 
ખાઈɃુ ંતો મહ°માનને ઘ.◌ં ખવડાવીɃુ,ં જો ઘӘ ખાતા હોઈɃુ ંતો ચોખા ખવડાવીɃુ,ં 
ચોખા ખાતા હોઈɃુ ંતો મહ°માનને મીઠાઈ ખવડાવીɃુ.ં જો આ૫ણે છાશ પીતા હોઈɃુ ં
તો મહ°માનને ȳૂધ આપીɃ.ં ̆Ɨયેક �હ�ȳુ Ĥણે છે ક° તમે સતં, મહાƗમાનો વેશ ૫હ°ર�ન ેતો મહમાનન ȳૂધ આપીɃ.ુ ̆Ɨયક �હȳુ Ĥણ છ ક તમ સત, મહાƗમાનો વશ ૫હર�ન 
Ĥતો છો, તો તમાર° ઘરે મળȱુ ંહોય તેના કરતા ંસાȿંુ ભોજન કરાવીએ, સાર� સાર� 
વાનગીઓ ખવડાવીએ. જો તમે ƨવાદ ૫ર જશો, ĥભ ૫ર કાȸ ૂન�હ રાખો, તો તમે 
ચોકસ બીમાર ૫ડશો, તમે ƚયાન રાખજો, વાતાવરણ બદલાȱ ુ ં રહ° છે. આȐ એક 
જƊયાȵ ંપાણી  કાલે બીĥ જƊયાȵ ં  તો ́ીȐ �દવસે વળ� કોઈ ́ીĥ જƊયાȵ ં  સમય જƊયાȵ ુપાણી, કાલ બીĥ જƊયાȵ,ુ તો ́ીȐ �દવસ વળ� કોઈ ́ીĥ જƊયાȵ.ુ સમય 
અને કસમયȵુ ં૫ણ ભાન રહ°ȱ ુ ંનથી. અહӄ તમે ૧૧ વાƊયે ખાઈ લો છો, બનવા જોગ 
છે ક° કોઈ તમને બે વાƊયે ખવડાવે. તમાȿંુ પેટ ખરાબ થઈ શક° છે. તમ ેબીમાર થઈ 
શકો છો, ૫ણ મҪ બતાવેલો ખોરાક તમે કાયમ લેશો તો તમે ðાર°ય બીમાર ન�હ 
૫ડો  ૫ડો. 

િમ́ો ! મҪ લાબી લાબંી Ⱥસુાફર� કર� છે, અનેક Ĥતનો ખોરાક ખાવો ૫ડયો છે. 
એકવાર Ɇુ ંમƚય̆દ°શ ગયો હતો. Ɨયા ંલોકોમા ંઆȣુ ંને આȣુ ંલાલ મરȧુ ંખાવાની 
ટ°વ હતી. રામȶરુામા ંયì હતો. યì બાદ ભોજનમા ંમોટ� મોટ� ȶરૂ�ઓ અન ેટમેટા ુ ૂ
Ȑɂુ ંશાક પીરƨȻુ.ં લાલ રંગના આખા ટમેટાȵુ ંશાક પીરસી રહયા હતા.  
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લાલ રંગના આખા ટમેટાȵુ ંશાક પીરસી રહયા હતા. ટામેȬંુ મને ભાવે છે, માતાĥ 
મારા માટ° અવારનવાર બનાવતા હતા. મҪ ૫ણ એક શાક થાળ�મા ંિપરસાƥȻુ.ં Ȑવો મҪ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

શાક સાથે ȶરૂ�નો Ȭુકડો મҭમા Ⱥકૂયો ક° માર� ӕખો લાલ લાલ થઈ ગઈ. અર° આ Ƀુ ં
? Ȥȿુુĥ, આ ટમેટાȵુ ંશાક નથી, આ તો લાલ મરચાȵં ુ ંશાક થઈ Ĥય છે Ɨયાર° એને 
કચર�ને એમા ંમીȭું તથા ખટાશ નાખી ɀગૂદ� Ȑɂુ,ં ચટણી Ȑɂુ ંબનાવી દ° છે. આવી 
જƊયાએ ૫ણમાર° જɂુ ં૫ડȻુ ંછે. Ƀુ ંકɆુ ંઆ૫ને ? 

એકવાર Ɇુ ંઆગરા ગયો અને Ɨયા ંભોજન કરɂુ ં૫ડȻુ.ં Ɇુ ંઘરે દાળરોટલી ખાӘ Ġ,ં 
એટલે ગમે Ɨયા ંĤӘ તો એ જ ખાӘ Ġ.ં Ɇુ ંકહ� દӘ Ġ ંક° તમારા ઘરમા ંȐ કંઈ હોય 
તે ખવડાવજો. મારા માટ° અલગથી બનાવશો ન�હ. અલગ બનાવશો તો Ɇુ ંન�હ ખાӘ. 
ો ે ો � ો ો ° � ો ે ં ે ી ો ીજો તમે રોજ ȶરૂ� ખાતા હો તો મારા માટ° ȶરૂ� બનાવજો, તમે હમેશા કાચી રોટલી 

ખાતા હો તો મારા માટ° કાચી જ બનાવજો. મકાઈનોનો રોટલો ખાતા હો તો મારા 
માટ° તે જ બનાવજો. Ɇુ ં તમારો મહ°માન નથી, તમારો ȢુȬંુબી Ġ.ં આગરામા ંએ 
લોકોએ દાળ અને રોટલી પીરસી. Ȑવો મҪ રોટલીનો Ȭુકડો દાળમા ંબોળ�ને ખાધો, તો 
એટɀુ ંબȴુ ંમરȧુ ંહȱ ુ ંક° માર� ӕખમા ંપાણી આવી ગȻુ.ં Ɇુ ંɃુ ંકહ� શȢંુ ? જો મҪ એમ 
કહȻુ ંહોત દાળ ઘણી તીખી છે, પાછ� લઈ Ĥવ, તમે મને આ Ƀુ ંઆƜȻુ ંછે ? મારા 
માટ° દહӄ લાવો, મારા માટ° બીȩુ ંકંઈક લાવો. માર� ӕખોમા ંપાણી તો આવી ગȻુ,ં મҪ 
એક ȥ ૂટંડો પાણી પીȴુ ંઅને પાણી પીધા ૫છ� રોટલીના Ȭુકડા ખાતો ગયો. રોટલીનો 
Ȭુકડો દાળની વાડક� Ʌધુી લઈ તો જતો, ૫ણ એમા ંબોળતો ન�હ. ચાલાક�થી હાથ 
લઈ જતો, Ȑથી એɂુ ંલાગે ક° Ɇુ ંદાળ સાથે ખાઈ રહયો Ġ.ં મҪ દાળ ખાધી ન�હ. 
રોટલીનો Ȭુકડો અને પાણી લેતો રહયો. પાણી પીધા બાદ તે ઉતર� જતો. ન એમને 
ખબર ૫ડ� ક° ન મને ખબર ૫ડ�. મҪ કઈ ર�ત ેખાȴુ ં ? એ ̆ĕ ૫ણ એ લોકોન ેન 
રહયો. 

૫હ°લા ંઅમાર° Ɨયા ંƨવામી ૫રમાનદંĥ અને નƘથાિસ�હ હતા. બનંે સાથે જતા હતા, Ɇુ ં
અવારનવાર એ બનંેને બહાર મોકલતો હતો. બનંનેી જોડ� હતી. Ԍયાર° ભોજનનો 

ો ° ી ં ° િ � ો ં ે ° � Әસમય થતો Ɨયાર° ƨવામી ૫રમાનદĥ કહ°તા,  નƘથાિસહ, જો Ɇુ ગમે Ɨયાર° મર� ĤӘ 
અને તને એ ખબર મળે ક° ૫રમાનદં મર� ગયા,  
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તો એ ના ȶછૂ�શ ક° કઈ બીમાર�ને લીધે મર� ગયા, ૫હ°લેથી લોકોની કહ� દ° Ȑ ક° 
૫રમાનદં વધાર° ખાવાથી મયા½ છે. બȴુ ંઘી ૫રમાનદં ખાઈ Ĥય તો ૫ણ ખબર ન 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

૫ડ°. ગમે Ɨયા ંĤય, ખાવાની એવી લાલચ ક° એકવાર ખાવા બેસે તો ૫છ� એ 
ખાવામા ંપાછા ન ૫ડ°. ઝાડા થઈ Ĥય તોય Ƀુ ં? વારંવાર ઉલટ�ઓ થાય તોય Ƀુ ં? 
એ ખાવામા ંપાછા ૫ડ° એવા ન હતા. 

ĥભના બે િવષય ĥભના બ િવષય 

િમ́ો ! આ૫ણી ĥભ ઘણી અણઘડ છે. એના બે િવષયો જ ȺƉુય છે. એ ƨવાદ અને 
ચટાકા માગે છે. તમે ƨવાદ અને ચટાકા ૫ર િનયં́ ણ રાખજો. સતંો ƨવાદ અને 
ચટાકાȵુ ં િનયં́ ણ કર° છે. Ȑ માણસને ĥભના ચટાકા ૫ર ӔȢુશ નથી, ƨવાદ ૫ર ુ ુ
િનયં́ ણ નથી, તે સતં કહ°વડાવવાને લાયક નથી. મҪ અને તમે એવા સતંો ૫ણ જોયા 
છે ક° તેઓ Ȑ �ભëા મળે તે બધી એક જ મોટા વાટકામા ંભર° છે. કોઈ દાળ આપ ેતો 
વાડકામાદંાળ લે છે, કોઈ શાક આપે તો એ દાળ ભળેલા વાટકામા ંજ શાક લે છે, 
ખીર લે છે, બȴ ંજ ભેળવી દ° છે. એક જ વાટકામા ંબȴ ંભેȤ ંકર�ને ખાય છે. તેઓ ખીર લ છ, બȴ ુજ ભળવી દ છ. એક જ વાટકામા બȴ ુભȤ ુકર�ન ખાય છ. તઓ 
આ ર�તે શા માટ° ખાય છે ? પોતાની ĥભના ƨવાદને અને ચટાકાને કાȸમૂા ંરાખવા 
માટ° ખાય છે. ĥભના ચટાકાના િનયં́ ણનો અƟયાસ અહӄ થયો નથી, ૫ણ તમે ગમે 
Ɨયા ંĤઓ, કાય½કતા½ઓ વƍચે Ĥઓ Ɨયા ંએક  એવી છા૫ પાડજો ક° તમને ĥભના 
ચટાકા ૫ર સારો કાȸ છે  ૫છ� જોજો  તમાર� ક°વી છા૫ ૫ડ° છે ! ચટાકા ૫ર સારો કાȸ ૂછ. ૫છ� જોજો, તમાર� કવી છા૫ ૫ડ છ ! 

આ૫ણા દ°શમા ંખાનપાનȵુ ં ƚયાન રાખવામા ંઆવે છે. એક મહાƗમા એવા હતા ક° 
તેઓ હથેળ�મા ં રાખીને રોટલો આરોગતા હતા. એમȵુ ં નામ મહાȤȿુુ ̒ીરામ હȱ ુ ં
હાલમા ં૫ણ તેઓ હથેળ�મા ંરોટલો રાખીને ખાનાર મહાƗમા તર�ક° જ ̆Ɖયાત છે. Ɇુ ં
નામ બતાવવા માગતો નથી, ૫ણ તમે સમĥ શકશો ક° મારો ઈશારો કોના તરફ છે. 
અƗયાર° તો તેઓ આɂુ ંનથી કરતા. અƗયાર° તો મોટરોમા ં̆વાસ કર° છે અને સરસ 
સોનાચાદં�ના વાસણોમા ં ભોજન આરોગે છે, ૫ણ એક જમાનો હતો, Ԍયાર° તેઓ 
હથેળ�મા ં ભોજન કરતા હતા. આ એક જ િવશષેતાન ે લીધે તેઓ આખા દ°શમા ં
િવƉયાત થઈ ગયા.  

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



તમે સતં નથી તો Ƀુ ં? મહાƗમા નથી તો Ƀુ ંથઈ ગȻુ ં? તમાર� ખોરાક સબંધંી ટ°વો 
એવી સરસ હોવી જોઇએ ક° તમે ગમે Ɨયા ં Ĥઓ Ɨયા ંબધા તમાȿંુ ƨવાગત કર� શક°. 
� ો ે ં ે � ° � એ ી �

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ગર�બ માણસ ૫ણ પોતાને Ɨયા ંતમને જમાડ� શક°. ગર�બ માણસ એવી ફ�રયાદ ન 
કર° ક° માર° Ɨયા ંઆ નથી. માર° Ɨયા ંȳૂધ નથી, મારા ઘરમા ંદહӄ હોȱ ુ ંનથી, અમે તો 
ગર�બ છ�એ, ૫છ� કઈ ર�તે તેમને બોલાવીએ, કઈ ર�તે ભોજન કરાવીએ ? તમાર� 
છા૫ સતંની હોવી જોઇએ અને સતંનો ƥયવહાર સામાƛય ર�તે ગર�બોમા ંવધાર° હોય 
છે  સતં ગર�બો Ȑવા હોય છે  અમીરો Ȑવા ન�હ  સતં અમીર ન હોઈ શક°  સતંો છ. સત ગર�બો Ȑવા હોય છ, અમીરો Ȑવા ન�હ. સત અમીર ન હોઈ શક. સતો 
ðાર°ય અમર� બનીને ĥƥયા નથી. Ȑ માનવી હાથી ૫ર સવાર થઈન ેજતો હોય તે 
સતં કઈ ર�તે હોઈ શક° ? અહӄથી ગયા ૫છ�ત માર° તમાર� ȩૂની મોટાઈ ȹલૂી જવી 
જોઇએ. 

સતં Ȑɂુ ંĥવન અને ƥયવહાર હોવા જોઇએ 

બસ, અહӄથી ગયા ૫છ� તમાર� ȩૂની મોટાઈ તથા અમીર�ન ેȹલૂવા ૫ડશે. જયા ંƗયા ં
જઈ એમ નક કહ°તા રહ°ɂુ ંજોઇએ ક° તમે ૫હ°લા ંપોƨટમાƨતર હતા, પોલીસ ઇƛƨપેƈટર 
હતા ક° ગામમા ંતમાર� પાસે જમીનો હતી  તમે પોતે સાવ ȱƍછ  નગƖય બની ગયા હતા ક ગામમા તમાર� પાસ જમીનો હતી. તમ પોત સાવ ȱƍુછ, નગƖય બની ગયા 
છો એમ સમĥને અહӄથી જજો. સતં ȱƍુછ હોય છે. સતં તણખલા Ȑવો હોય છે અને 
પોતાના અ�ભમાનને છોડ� દ° છે. જો તમે તમાȿંુ અ�ભમાન છોડȻુ ંન હોય, તો ૫છ� 
તમે સતં કહ°વડાવવાને લાયક નથી. આ૫ણી ̆ાચીન ૫રં૫રા એવી છે ક° કોઈ ૫ણ 
સતં બને એણે �ભëા માગીને િનવા½હ કરવો ૫ડતો હતો. શા માટ° ? �ભëા ૫ર િનવા½હ 
કોણ કરȱ ુ ંહȱ ુ ં? ભીખ માગનારો ગર�બ હોય છે ને ? નબળો હોય છે ને ? પોતાના 
અ�ભમાનના ȧરૂ°ȧરૂા થઈ Ĥય એટલા માટ° સતં બƛયા ૫છ� દર°ક° �ભëા માગવા 
જɂુ૫ં ડȱ ુ ં હȱ ુ.ં આ૫ણે આ૫ણા ̈ěચાર�ઓને જનોઈ ૫હ°રાવીએ છ�એ. જનોઈ 
૫હ°રાવતા ંઋિષઓ પોતાના બાળકોને �ભëા માગવા મોકલતા હતા ક° Ĥઓ, બાળકો 
�ભëા માગો, Ȑથી એ બાળકોને એમ કહ°વાની તક ન મળે ક° તેઓ કોઈ જમીનદાર 
સાહ°બના દ�કરા હતા, તાɀકુ°દારના દ�કરા હતા, ધનવાનના દ�કરા હતા, ગર�બના 
દ�કરા ન હતા. દર°ક ƥય�ƈતȵુ ંઆƗમસƛમાન ȩુȳંુ ȩુȳંુ હોય છે. પોતાના ધનનો, 
સ૫ંિĂનો, િવČાનો, ȸ�ુćનો, પોતાના ȹતૂકાળનો, પોતાની જમીનĤગીરનો અને પોત ે
અȺકુ હોવાનો ગવ½ હોય છે. તમ ેઅહӄથી Ĥઓ Ɨયાર° એ અ�ભમાન છોડ�ને જજો. 
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