
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

ય તવાનય તવાન  

ુ

બનોબનો, , 
ચેચેચચ  

ઉઠાવોઉઠાવો

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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ય તવાન બનો, ચે ઉઠાવો 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગાય ી મ  અમાર  સાથ સાથ : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ, ભાઈઓ ! દ ૫ક વડ દ ૫કને ગટાવવા ુ ં એક અગ ય ુ ં કામ અને 
જ ે ં ે ઓ ઈ ે થી ીજોજવાબદાર  આ૫ણે સ ૫વામા આ યા છે. ઓલવાઈ ગયેલા દ ૫કથી બીજો દ ૫ક 
ગટ  શક ન હ. એક દ ૫કથી બીજો દ ૫ક ગટાવવાનો હોય, તો ૫હલા ંઆ૫ણે 

સળગતા રહ ુ ં૫ડ, તો જ આ૫ણાથી બીજો દ ૫ક ગટાવી શકાય. જો તમે પોત ે
દ ૫ક બની વલતં રહવા ુ ંસામ ય  બતાવી શકો તો માર  તમામ આકાં ાઓ, 

ો ઓ ઓ ે ી એ િમનોકામનાઓ તથા મહા વાકાં ાઓ રૂ  થઈ જશે, ની આશાએ મ આ િમશન 
ચલા ુ ં છે અને તમને ક ટ આપીને અહ  બોલા યા છે એ બ ુ ંસાથક થઈ જશ.ે 
તમને એક મજ તૂ બીબામા ંઢાળવામા ં ુ ંસમથ થયો  ં ક ન હ તેમા ંજ તમા ું 
સં ણૂ યાન હો ુ ં જોઇએ. તમે ભીની માટ  લઈ આવજો. એને બીબામા ં ભર ને 
ઢાળવાનો ય ન કરજો, રમકડાની મ એક સરખી જ કલા ૃિતઓ બનતી જશે. માર 
રમકડા બનાવવા છે. રમકડા બનાવવા મે  બીબા ંમગંા યા છે. બીબામા ંમાટ  ભર  
દઉ  ંઅને એક ન ુ ં રમક ુ  ંબની ય છે. એક નવા ગણેશ  બની ય છે. 
ઢગલાબધં ી ૃ ણ અને શકંર  બનતા ય છે. આ ાર બને ? યાર આ૫ણી 
પાસે યો ય બી ુ  ંહોય. બી ુ ંસા ું અને યો ય ન હોય તો કંઈ જ બની શક ન હ. 

િમ ો ! આ૫ ુ ં ય ત એવા કાર ુ ંહો ુ ંજોઇએ એ બૂ જ અગ યની વાત છે. 
મા  િવચારો ઉ ૃ ટ હોય એટ ુ ં રૂ ુ ંનથી. તમારા કાય  ૫ણ તેને યો ય હોવા 
જોઇએ ં ોઈ ીજ ો ે થી ી ો થીજોઇએ. તમારા મનમા કોઈ ચીજ હોય, તમે મનથી ઘણા સારા માનવી હો, મનથી 
તમે ામા ણક ય કત હો, મનથી તમે સજન માનવી હો, મનથી તમે ઈમાનદાર હો, 
૫ણ જો તમારા કાય , તમારો યવહાર શર ફ અને સ જન લોકોના વો ન હ હોય 
તો બી  લોકો કઈ ર તે િવ ાસ કરશે ક તમે  િમશનને લઈને ચાલી  રહયા છો તે 
િ ં ે િ ે ે ી ોિમશન ૂ ુ ં થશે ક ન હ ? િમશનને તમે સફળ બનાવી શકશો ક ન હ ? તમારા 
િવચારોની ઝલક તમારા યવહાર ારા ૫ણ મળવી જોઇએ.  
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જો તમારો યવહાર યો ય ન હ હોય, તો િમ ોને ૫ણ એ દાજ લગાવવો ુ કલ 
થઈ ૫ડ છે ક તમારા િવચારો કવા છે અને િસ ાતંો કયા છે ?  િવચારો અને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િસ ાતંો તમને આ૫વામા ંઆ યા હતા એને તમે વનમા ંધારણ કયા છે ક ન હ? 
તમને આ વાતની ખબર હોવી જોઇએ. આ૫ ગમે યા ં ઓ, ૫ણ તમે પોતાની 
તને ન નૂા ૫ બનાવો.  

ન નો બનો ન નુો બનો 

ન નૂાનો ઉ૫દશક કવા હોવો જોઇએ ? ન નૂાના ુ ુ  કવા હોવા જોઇએ ? 
ન નૂાના સા  ુકવા હોવા જોઇએ ? ન નૂાનો ા ણ કવો હોવો જોઇએ ? ન નૂાનો 
ુ ુ નો િશ ય કવો હોવો જોઇએ ? તમારા ૫ર આ બધી જવાબદાર ઓ મ અનાયાસ ેુ ુ

ઠોક  બેસાડ  નથી. તમને બોલતા ન ફાવ ુ ંહોય તો મને કોઈ ફ રયાદ નથી. આ૫ન ે
બોલતા ન આવડ, વચન આ૫તા ંન આવડ,  દુા અને ન ધ તમે અહ  ઉતાર  
છે અને યવ થત કર  લો અને તમાર  નકલ લઈને કોઈ ગામમા ંચા યા ઓ. 
કહજો ક ુ ને મને તમાર  પાસે પો ટમૅન તર ક મોક યો છે.  એમણે કહવડા  ંકહજો ક ુ ુ ન મન તમાર  પાસ પો ટમન તર ક મોક યો છ.  એમણ કહવડા  ુ
છે તે ુ ં ક ુ ં .ં એમની ચ ી એમનો ૫  વાચંીને સભંળાવ ુ ં .ં તમે તમાર  
ડાયર ના પાના ખોલીને સભંળાવી દજો. આરામથી કામ થ ુ ંરહશે. 

યાર ુ ંઅ ાતવાસમા ંગયો હતો, એ ૫હલા ંઅહ  લોકોએ અડધા અડધા કલાકના 
મારા સદંશા ટ૫ કયા હતા અને જયા ંસમંેલનો ભરાય, જયા ંસભાઓ યો ય યા ંઆ 
ટ૫ લોકોને સભંળાવતા હતા. કહતા હતા ક ુ ુ  તો નથી, ૫ણ ુ ુ   કંઈ કહ  
ગયા છે, સદંશો આપી ગયા છે, િશ ણ આપી ગયા છે તે આ૫ યાનથી સાભંળો, 
યાનથી તેનો અ યાસ કરો. લોકોએ બધા વચનો સાભં યા ંઅને એ ર તે િમશન ુ ં
કામ આગળ વધ ુ ંગ ુ.ં 

ય ત વ અને ચ ર  

દવીઓ અને ભાઈઓ ! આ૫ણે  કામ કરવા જઈ રહયા છ એ તે ુ ં૫હ ુ ંહિથયાર 
છે-આ૫ ુ ં ય ત વ અને આ૫ ુ ંચ ર . આ૫ણે  કંઈ કામ કરવા ુ ંછે,  
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 કંઈ મદદ મેળવવાની છે તે રામાયણના મા યમથી ન હ, ગીતા ના મા યમથી 
ન હ, વચનોના મા યમથી ન હ ક ય ોના મા યમથી ૫ણ મળવાની નથી. જો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ૫ણા િમશનને સફળતા અપાવવી હોય અને આ૫ણો ઉ ે ય રૂો કરવો હોય તો 
આ૫ ુ ંચ ર  અને આ૫ ુ ં ય ત વ એ એક જ ર તો છે, એક જ હિથયાર છે. 
વચન બાબતે તમાર વધાર યાન ન આ૫ ુ ંજોઇએ અને વધાર ચતા ૫ણ ન 

કરવી જોઇએ. જો તમને વચન કરતા ંન આવડ તો અહ  િશ બરોમા ંતમ ે  કંઈ 
સાભં ુ ંછે,  કંઈ સમજયા છો તે લોકોને સભંળાવી દજો તમાર ગમે યા ંકાયકતા 
િશ બરો ચલાવવી ૫ડ યા ં સવાર જઈ વચન કર ુ,ં  મ આ૫ણા 
કાયકતાઓ  માટ અને તમારા કાય મો માટ ક  ુછે. અહ  તમને બી  િતિનિધઓ 
જણાવશે ક કાયકતાઓ માટના અન ેઆમ જનતાના વચનો ા ં ા ં છે. આ૫ણ ે
લોકોના િવચારોના ધુાર માટ, િવચારોની ૃ  માટ યા યાનો કરવા ૫ડશે અને 
લોકિશ ણ આ૫ ુ ં૫ડશે કારણ ક આ  માનવીની િવચારવાની ૫ િતમા ંજ સૌથી 
વધાર ખરાબી છે. સૌથી મોટ  લૂ ા ં છે ? એક જ યા છે : માનવીની િવચાર 
કરવાની ર ત બ જ ટ અને ખોટ  છે  બાક   ો છે  સીબતો છે તે સહન કરવાની ર ત બૂ જ ટ અન ખોટ  છ. બાક   ો છ, સુીબતો છ ત સહન 
થઈ શક તેવી છે, ૫ણ માનવીની િવચારવાની ર ત જો ટ રહશે તો એક ૫ણ 

ુ ં િનરાકરણ ન હ આવે અને ો વધાર ૂચંવાશે. આ માટ આ૫ણે ુ ંકર ુ ં
૫ડશે ? આ૫ણે લોકોની િવચાર કરવાની ર ત બદલવી ૫ડશે. જો આ૫ણે આ કર  
શક એ તો તમામ સમ યાઓ  ંસમાધાન થઈ શકશે  શક એ તો તમામ સમ યાઓ  ુસમાધાન થઈ શકશ. 

સમાધાન શ  છે 

માનવી એ વાત ૫ર િવ ાસ કર  લે ક આહાર અને િવહાર, ખાનપાન, સયંમ અને 
િનયમ  ચય  આ બધા  ંપાલન કર  ં જ ર  છે  તો તમામ ો  ં િનરાકરણ િનયમ, ચય – આ બધા  ુપાલન કર  ુ જ ર  છ, તો તમામ ો  ુ િનરાકરણ 
થઈ શક. ુ ંતમને િવ ાસ આ ુ ં  ંક દવાખાના ખો યા િવના, ડોકટરોને બોલા યા 
િવના, કશનો કૂયા િવના અને મ ી કમતના પોષણની સગવડ કયા િવના 
આ૫ણે આખા સમાજને નીરોગી બનાવી શક એ છ એ. માનવીના વા ય સબંધંી 

ો ં ધ ે ો એ એો  ુસમાધાન આ૫ણે ચો સ કર  શક એ છ એ.  
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આ૫ણી દ કરો ભણીગણી ન હોય, ગાવા વગાડવા ુ ં આવડ ુ ં ન હોય, આ૫ણી 
મ હલાઓ િુશ ત ન હોય, તમેને એમ.એ. પાસ ક  ુન હોય, ૫ણ આ૫ણે એકબી  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

યેના મે, િન ઠા તથા વફાદાર ુ ંિશ ણ આ ુ ંહશે, તો ૫છ  એ જગંલી હોય તો 
૫ણ ુ ં? એ ગમાર હોય તો ૫ણ ુ ં? આદવાસી હોય તો ૫ણ ુ ં? ભીલ હોય તો 
૫ણ ુ ં? નબળો હોય તો ૫ણ ુ ં? ગર બ હોય તો ૫ણ ુ ં? એમના ૫ંડામા ં વગ 
આવી શક છે. લોકોમા ં નેહ અને ેમ, િન ઠા અને સદાચાર આ૫ણે પેદા કયા હશ ેતો 
આ૫ણા ંઘરો વગ બની જશે. 

આ િસ ાતં ઠસાવવામા ંજો આ૫ણે અસમથ રહયા, તો ભલે દરકના ઘરમા ંર ડયો 
લાવી આપો, ટ લિવઝન ચલાવી દો, દરક ઘરમા ંએક સોફાસેટ કુાવી આપો અને 

ં ી ો ં ો ીસારામા સારા ખાનપાનની યવ થા કર  આપો, છતા આ૫ણા ઘરોની ક આ૫ણા 
૫ રવારોની સમ યાઓ ુ ં કોઈ સમાધાન ન હ થાય. મા  ેમ અને મહોબતથી, 
ઈમાનદાર થી, વફાદાર થી જ આ સમાધાન, થઈ શકશે. એ િવના આ૫ણા ં ુ ુ ંબો બે 
કોડ ના બની જશે અને તેમ ુ ં સ યાનાશ થઈ જશે. ૫છ  તમે દરકને એમ.એ. 

િકરાવજો અને દરક માટ વીસ વીસ હ ર િપયા કૂ ન ેમરજો.  તેનાથી ુ ંથશ?ે 
કંઈ જ ન હ. બ ુ ંખેદાનમેદાન થઈ જશે. 

િવચાર૫ રવતન જ ર  છે. 

િમ ો ! િવચાર૫ રવતનથી જ સામા જક સમ યાઓ ુ ં િનરાકરણ થશે. આ૫ણે કોણ 
મજ રૂ કર  ર ુ ંછે ક તમાર દહજ તો લે ુ ંઅને આ૫ ુ ંજ ૫ડશે. જો આ િવચારોને, 
આ રવાજોને બદલી નાખીએ, આ યાલોને બદલી નાખીએ, તો આ૫ણ ે ુ ં ુ ં ુ ંય 
કર  શક ુ ંઅને ાથંી ા ં૫હ ચી જઈ ુ.ં આ૫ણી પાસ ેજનતાની સેવા કરવા ુ ં
સૌથી મો ુ ં કામ છે.એના માટ આ૫ણે ધમશાળા બાધંવાની નથી, દવાખાના 
ખોલવાના નથી, િૂત હૃો ૫ણ ખોલવાના નથી. ુ ંએમ ક ુ ં  ંક દરક ય તએ 
૫ ર મશીલ રહ ુ ંજોઇએ, થી એણે િૂત હૃ ક દવાખાને જવાની જ ર ન ૫ડ. 
તમે હુારને જોયો છે ? કટ ુ ંમહન  ુ વન છે તમે ુ ં? એમની મ હલાઓ ૫ણ ઘણ ુ ુ ુ ુ
મારતી હોય છે.  
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ઘણ માયા ૫છ  એમને એ ૫ણ ખબર ૫ડતી નથી ક બાળક ાથંી પદેા થાય છે ? 
વુાવડ ૫છ  બે ણ દવસમા ંતો ફર થી કામે લાગી ય છે.  પદંર કલાક ઘણ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

માર છે. એમ ુ ં વા ય કટ ુ ં મજ તૂ હોય છે ! એમને દવાખાને ક િૂત હૃ 
જવાની જ ર ૫ડતી નથી. આ૫ણે લોકોને એ શીખવવાની જ ર છે ક આ૫ણે મહન  ુ
અને ૫ ર મશીલ બન ુ ં જોઇએ. આ૫ણા ઘરોના ો, ુ ુ ંબોની સમ યાઓ, 
સમાજની સમ યાઓ અને તમામ સમ યાઓ ુ ં સમાધાન આના આધાર જ શોધી 
શકાશે. 

એટલા માટ આ૫ણ ેમહ વ ણૂ ૫ગ ુ ંએ ભર ુ ં૫ડશે ક સામા ય લોકો પાસ ેજઈ 
તેમને લોકિશ ણ આપો. લોકિશ ણ માટ મ તમને અહ   િવચારધારા આપી છે 
ે ે ી ં ી ધી ે ો ે ં ં ેતેને નાની ુ તકાના ૫મા છપાવી દ ધી છે. અહ   વચનો તમે સાભ યા  અને 

બધાનંા ુ ય દુા  તમને છાપેલા મળ  જશે. આ દુાઓનો આ૫ અ યાસ કરશો, 
એમને ગોખી લેશો અને એના આધાર િવકાસ કરશો તો સં યાકાળે ક રા ે તમાર 
લોકોને  કહવા ુ ં છે તે બૂ જ આસાનીથી કહ  શકશો. કાયકતાઓને ૫ણ આ 
દુાઓ ઉ૫ર જ કહશો. તમાર ગમે યા ંસમ વવાની જ ર ૫ડ, વચન આ૫વાની 
જ ર ૫ડ, તો તમે એમ કહ  દજો ક ુ ુ ને મન ેટપાલીની મ આ૫ના માટ એક 
૫  ારા  તેમનો સદંશો લઈને મો યો છે. લો, આ ૫  વાચંી સભંળા ુ.ં સવાર 
માટના વચનો મ આ યા ંછે તે જો આ૫ સભંળાવશો, સમ વશો, તો આ૫ની વાત 
માની જશે, જો તમન ે વચન કરતા ંન આવડ ુ ંહોય, સમ વતા ન ફાવ ુ ંહોય, તો 
૫ણ તમન ેકોઈ તકલીફ ૫ડવાની નથી. મ તમને  દુાઓ આ યા છે તે કોઈ ૫ણ 
થાિનક વકતાને ક થાિનક યા યાનકારને તમે સમ વી દજો અને કહજો ક  
વચનો ુ ુ એ આ યા ં છે તેન ે આ૫ આ૫ની ર તે, પોતાની સમજ માણે, 

પોતાની આગવી શૈલીમા ંઆ દુાઓ ારા આમજનતાનો સમ વો. કોઈ ૫ણ સારો 
વકતા, ને બોલતા આવડ છે, બોલવાની ટવ છે, ાન છે તે સરસ ર તે સમ વી 
શકશે, ૫ણ  કામ તમાર કરવા ુ ંછે તે બી ુ  ંકોઈ કર  શકશે ન હ. 
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 તમાર કરવા ુ ંછે. 

એવા ા ંકામ છે  તમાર કરવાના છે ? તમ ેગમે યા ં ઓ   કોઈ ૫ રવાર 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એવા ા કામ છ  તમાર કરવાના છ ? તમ ગમ યા ઓ,  કોઈ ૫ રવાર 
શાખામા ં ઓ યા ં એક એવી છા૫ કૂ ને આવો ક ુ ુ નો સદંશવાહક અને 
ુ ુ નો િશ ય કઈ ર તે, ુ ં ુ ંકર  શક છે અને ુ ં ુ ંકર ુ ંજોઇએ ? તમે અહ થી 
ઓ અને સતંાની મ તમે િનવાહ કરજો. તમે ગમે યા ં ઓ, તમારા ખાનપાન 

સબંધંી ઇ છાઓને કા મા ંરાખજો  એ માટ કોઈના ૫ર તમાર  હ મત ન ચલાવશો  સબધી ઇ છાઓન કા મૂા રાખજો. એ માટ કોઈના ૫ર તમાર  હ ૂમત ન ચલાવશો. 
ુ ંહોય, ુ ંએ લોકોએ આ ુ ંહોય તનેાથી કામ ચલાવી લેજો. 

તમાર નૈયાઓની મ ત તની ફરમાઈશો ન કરવી જોઇએ. નૈયાઓ ુ ંકામ 
ુ ંહોય છે ? તેઓ આખો દવસ ફરમાઈશો કરતા રહતા હોય છે અન ેનેતાઓ ુ ં ુ ંુ ુ ુ

કામ હોય છે ? તેઓ ગમે યા ં ય યા ં ત તની વ ઓુ માટ ુકમ ચલાવતા 
હોય છે. પોતાના ખાવાપીવાની વ ઓુ માટ, મોજશોખની સગવડો માટ કલી બધી 
ફરમાઈશો કરતા રહતા હોય છે. તમાર કોઈ ૫ણ વ નુી જ ર ૫ડ  હોય, એક 
દવસ  ંભોજન ન મ  ંહોય, તો તમે તમારા ઝોલમા ંથો ુ  ંભા  ંલઈ જજો, થો ુ  ંદવસ  ુભોજન ન મ  ુહોય, તો તમ તમારા ઝોલમા થો ુ ભા  ુલઈ જજો, થો ુ 
મી ુ ં લઈ જજો. 

લોકોથી સતંાઈને પોતાની મમા ં જઈ એ ભા ુ ં ખાજો, ૫ણ  લોકોએ આ૫ન ે
બોલા યા હોય એ લોકો ૫ર એવી છા૫ ન ૫ડવા દશો ક તમે ભના ચટાકાવાળા 
માનવી છો. અને ખાવાપીવા માટ, અ કુ ચીજવ ઓુ માટ તમે ફરમાઈશો કરતા 
રહો છો. એટલા માટ મ તમને એક મ હનો અહ યા ં રૂો અ યાસ કરાવયો છે. 

મ એ અ યાસ કરા યો છે ક શાક, લોટ વગેર  કઈ આ૫ની પાસે હોય, એ બ ુ ં
બાફ ને ક ઓગાળ ને ખાજો  આવો સાદો આહાર ખાઈ ભને કા મા ં રાખો  એ બાફ ન ક ઓગાળ ન ખાજો. આવો સાદો આહાર ખાઈ ભન કા મૂા રાખો. એ 
ચીજો ુ ંલ ટ ક અ કુ ચીજો ખાશો તો તાકાતવાન થઈ જશો, અ કુ ચીજો ખાશો તો 
૫હલવાન થઈ જશો, અ કુ ચીજો ખાશો તો તમા ું વા ય સા ું રહશે એ લ ટને 
ફાડ ને ફક  દજો. િમ ો, ુ ંિવ ાસ વૂક ક ુ ં  ંક ખાવાની ચીજો અન ે વા યન ેકોઈ 
સબંધં નથી જો આ૫ને ઘી મળ ં ન હોય તો કોઈ વાધંો નથી તમા ં કંઈ જસબધ નથી. જો આ૫ન ઘી મળ  ુ ન હોય તો કોઈ વાધો નથી, તમા ુ કઈ જ 
બગડવા ુ ંનથી. 
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શ ત ુ ંક  ા ં? 

 ંઘણીવાર તમને વાતોઓ સભંળા  ં ં  એકવાર મ માર  આ કાની યા ા વખતનો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ુ ઘણીવાર તમન વાતોઓ સભળા  ુ , એકવાર મ માર  આ કાની યા ા વખતનો 
મસાઈઓનો ક સો સભંળા યો હતો. બચારાનંે મા  મકાઈ જ ખાવા મળતી હતી. એ 
લોકોને મા  સફદ બીજની દાળ જ મળતી હતી અને જગંલી કળા ંમળતા. આમ એ 
બચારાનંે બે ણ વ ઓુ જ મળતી. કોઈ દવસ તેમને ઘી મળ ુ ંનથી, કોઈ દવસ 
પૌ ટક આહાર મળતો નથી  છતા ંએમના કાડંા ંઅને ૫ગ કટલા મજ ત હોય છે ! પૌ ટક આહાર મળતો નથી, છતા એમના કાડા અન ૫ગ કટલા મજ તૂ હોય છ ! 
ઓલ પક  ખેલોમા ં વુણ૫દક તી લાવે છે અને જગંલમા ં િસહનો િશકાર કર છે. 
તાકાત અનાજમા ંહોતી નથી, તાકાત ખાડંમા ંહોતી નથી, તાકાત ઘીમા ંહોતી નથી 
અને તાકાત મીઠાઈમા ંહોતી નથી. િમ ો ! શ ત ુ ંક  ત બી ુ  ંજ છે. તાકાત તો 
ધંી એ ો ી ઊ ી ી એ ે ી ઈ ે ેગાધી એ પોતાની દર ઊભી કર  હતી. એમણે ઘી ખાઈને તાકાત પેદા કર  ન 

હતી. જયાથંી તાકાત આવે છે તે અલગ વ  ુ છે. તમે ગમે યા ં ઓ યા ંમારા 
સદંશવાહકના પમા ંજજો, તમારા ખાનપાન અને યવહાર એવા હોવા જોઇએ, થી 
કોઈ એમ ન કહ  શક ક કોઈ મોટા લોકો આ યા છે, કોઈ વી.આઈ.પી. આ યા છે. 
અહ થી આ૫ ઓ યાર ેમ અને મહોબત લઈને જજો. જો તમાર  દર કડવાશ 
ભરલી હોય તો એને અહ  જ છોડ ન ેજજો. અહ થી કડવાશ ન લઈ જશો, પોતા ુ ં
અભમાન લઈને ન જશો. 

કડવાશ  ં છે ? કડવાશ માનવીને ઘમડં છે  એ  ંઅભમાન છે  કડવાશ પોતાના કડવાશ  ુછ ? કડવાશ માનવીન ઘમડ છ, એ  ુઅભમાન છ. કડવાશ પોતાના 
અભમાન િસવાય બી ુ  ંકંઈ નથી. યાર તમે કોઈને એમ કહો છો ક તમે સા ુ ંબોલી 
રહયા છો, એટલે કડવી વાતો કહો છો, તો આ ખો ું છે. સ યમા ંઘણી મીઠાશ હોય છે. 
એમા ંઘણી મહોબત હોય છે. ગાધંી  સ ય બોલતા હતા, ૫ણ એમના બોલવામા ં
ઘણી મીઠાશ હતી  ે  સામે લડાઈ શ  કરતા ં એમણે કહ  ં ક તમને અમે ઘણી મીઠાશ હતી.  સામ લડાઈ શ  કરતા એમણ કહ  ુ ક તમન અમ 
હ ુ તાનમાથંી બહાર કાઢ ન ે જ જપંી ુ.ં તમારા ૫ગલા ં હ ુ તાનમા ં રહવા ન હ 
દઈએ. તમને ભગાડ  કૂ ુ,ં તમારો બધો સામાન અહ  જ જ ત કર  લઈ ુ,ં તમને 
ક ુ ંજ આપી ુ ંન હ. ગાધંી ની વાત કટલી કડવી અને કટલી તીખી અને કલે ની 

ી ે ી ીપાર નીકળ  ય તેવી હતી ? 
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છતા ંએમણે શ દોની મીઠાશ, યવહારની મીઠાશ ળવી રાખી, માર અને તમાર 
યવહારની મીઠાશ ળવી રાખવી જોઇએ. જો તમાર  દર મહોબત હોય, મે 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

હોય, તો િમ ો ! તમાર  ભેથી કડવા વચનો ન હ નીકળે. એમા ં રૂ  મીઠાશ હોવી 
જોઇએ. મે ભરલો હોવો જોઇએ. તમાર  ભેથી જો ેમ ન વહતો હોય, તમાર  
જબાનમાથંી જો મીઠાશ નીકળતી ન હોય, આ૫ નઠોરની મ જબાની ધારથી 
વ છ ના ડખંની મ બી ને દદ ૫હ ચાડતા હોય અને બી ુ ંઅ૫માન કરતા હો, 
િવચલત કરતા હો તો તમે સા ુ ંબોલી રહયા છો એમ માનવાનો કોઈ અિધકાર 
નથી. 

વાણીમા ં મે અને શીલ 

સ ય ુ ંછે ?  તમ ેજો ુ,ં સાભં ુ ંતે કહ  દવાને સ ય ન કહવાય. સ ય એ ચીજ ુ ં
નામ છે, ની સાથ ે ેમ અને મહોબત જોડાયેલા ંછે. ેમ અને મહોબતનો યવહાર 
તમાર અહ થી જ શીખવો જોઇએ અને કોઈ ૫ણ શાખામા ં ઓ, લોકોની વ ચે ઓ 
એ બધામા ંતમાર  વાતચીજ કરવાની ર ત એવી હોવી જોઇએ, મા ં યાર ભરલો એ બધામા તમાર  વાતચીજ કરવાની ર ત એવી હોવી જોઇએ, મા યાર ભરલો 
હોય, મહો બત સમાયેલી હોય, એમા ંઆ મીયતા ભરલી હોય, થી બી ના દલ 
તી શકાય અને તમેની ૫ર એક છા૫ પાડ  શકાય. એ અ યતં જ ર  છે ક આ૫ની 
ુબાનમા ંમીઠાશ અને દલમા ંમહોબત હોવી જોઇએ. યાર તમે અહ થી ઓ યાર 
એ  ંઆચરણ લઈન ેજજો ક કોઈને એ  ંકહવાની તક ન મળે ક ની ૫સદંગીની એ  ુઆચરણ લઈન જજો ક કોઈન એ  ુકહવાની તક ન મળ ક ુ ુ ની ૫સદગીની 
ય તઓ આવી હોય ? હવે તમાર  આબ  તમાર  નથી, એ માર  થઈ ગઈ. માર  
ઇ જત માર  નથી, આખા િમશનની ઇ જત છે. માર  અને િમશનની આબ  
સાચવવી એ તમા ું કામ છે. વાન થ આ મ ુ ંર ણ કર ુ ંએ આ૫ ુ ંકામ છે. 

મ આ ર તે બે ણ કારની જવાબદાર ઓ તમારા ખભા ૫ર નાખી છે. તમ ેઆ 
જવાબદાર ઓ લઈને જજો. ંક  ંક ને ડગ ુ ં ભરજો. જયાનંી આબોહવા ુ ં તમન ે
ાન નથી એવી જ યાએ જજો. કોઈ ગરમ દશમા ં ુ ંતમને મોકલીશ. કોઈ ઠંડા 
દશમા ંતમને મોકલીશ. કયાકં ુ ંપાણી યો ય હશે, તો કયાક ુ ંપાણી ખરાબ હોઈ ુ ુ

શક છે.  
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તમે યા ંજશો, છતા ંતમે બીમાર ન હ ૫ડો, બીમાર  તમા ું કંઈ બગાડશે ન હ. ુ ં
તમને એવી દવા આપીશ ક આ૫ ગમે યા ંજશો, યા ં  ખવડાવે તે ખાજો. ડા ડા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઘીની રૂ ઓ ખવડાવતા રહ તો આખો મ હનો ખાજો અને બીમાર થઈને આવો તો 
મને કહજો. ુ ંએવી ગોળ  આ૫વા મા ુ ં  ંક કોઈ૫ણ ચીજ તમને ખવડાવે તો તમે 
ખાતા રહશો, છતા ંપેટમા ંગરબડની ફ રયાદ ન હ કરવી ૫ડ એ જવાબદાર  માર  છે 
ત મે મને કહજો ક ુ ુ , તમાર  ગોળ એ કામ ન ક .ુ મને કબ જયાત ફ રયાદ છે. 

ખૂ કરતા ંઓ  ંખાવ 

આ માટ તમે એક કામ કરજો, તમારા ખોરાકથી ઓ  ંખાજો, અહ  ચાર રોટલી ખાતા 
હો તો અહ થી નીકળતા એક રોટલી ઓછ  કર  નાખજો. એક રોટલી ઓછ  ખાવા ુ ું
શ  કરજો. મહમાનગીર ની ભારતની એક અનોખી ણાલી છે ક જો આ૫ણે મકાઈ 
ખાઈ ુ ંતો મહમાનને ઘ.◌ં ખવડાવી ુ,ં જો ઘ  ખાતા હોઈ ુ ંતો ચોખા ખવડાવી ુ,ં 
ચોખા ખાતા હોઈ ુ ંતો મહમાનને મીઠાઈ ખવડાવી ુ.ં જો આ૫ણે છાશ પીતા હોઈ ુ ં
તો મહમાનને ૂધ આપી .ં યેક હ ુ  ણે છે ક તમે સતં, મહા માનો વેશ ૫હર ન ેતો મહમાનન ૂધ આપી .ુ યક હ ુ  ણ છ ક તમ સત, મહા માનો વશ ૫હર ન 
તો છો, તો તમાર ઘરે મળ ુ ંહોય તેના કરતા ંસા ું ભોજન કરાવીએ, સાર  સાર  

વાનગીઓ ખવડાવીએ. જો તમે વાદ ૫ર જશો, ભ ૫ર કા  ૂન હ રાખો, તો તમે 
ચોકસ બીમાર ૫ડશો, તમે યાન રાખજો, વાતાવરણ બદલા ુ ં રહ છે. આ  એક 
જ યા  ંપાણી  કાલે બી  જ યા ં  તો ી  દવસે વળ  કોઈ ી  જ યા ં  સમય જ યા  ુપાણી, કાલ બી  જ યા ,ુ તો ી  દવસ વળ  કોઈ ી  જ યા .ુ સમય 
અને કસમય ુ ં૫ણ ભાન રહ ુ ંનથી. અહ  તમે ૧૧ વા યે ખાઈ લો છો, બનવા જોગ 
છે ક કોઈ તમને બે વા યે ખવડાવે. તમા ું પેટ ખરાબ થઈ શક છે. તમ ેબીમાર થઈ 
શકો છો, ૫ણ મ બતાવેલો ખોરાક તમે કાયમ લેશો તો તમે ારય બીમાર ન હ 
૫ડો  ૫ડો. 

િમ ો ! મ લાબી લાબંી સુાફર  કર  છે, અનેક તનો ખોરાક ખાવો ૫ડયો છે. 
એકવાર ુ ંમ ય દશ ગયો હતો. યા ંલોકોમા ંઆ ુ ંને આ ુ ંલાલ મર ુ ંખાવાની 
ટવ હતી. રામ રુામા ંય  હતો. ય  બાદ ભોજનમા ંમોટ  મોટ  રૂ ઓ અન ેટમેટા ુ ૂ

ુ ંશાક પીર ુ.ં લાલ રંગના આખા ટમેટા ુ ંશાક પીરસી રહયા હતા.  
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લાલ રંગના આખા ટમેટા ુ ંશાક પીરસી રહયા હતા. ટામે ુ ં મને ભાવે છે, માતા  
મારા માટ અવારનવાર બનાવતા હતા. મ ૫ણ એક શાક થાળ મા ંિપરસા ુ.ં વો મ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

શાક સાથે રૂ નો ુકડો મ મા કૂયો ક માર  ખો લાલ લાલ થઈ ગઈ. અર આ ુ ં
? ુ ુ , આ ટમેટા ુ ંશાક નથી, આ તો લાલ મરચાં ુ ંશાક થઈ ય છે યાર એને 
કચર ને એમા ંમી ુ ં તથા ખટાશ નાખી ગૂદ  ુ,ં ચટણી ુ ંબનાવી દ છે. આવી 
જ યાએ ૫ણમાર જ ુ ં૫ડ ુ ંછે. ુ ંક ુ ંઆ૫ને ? 

એકવાર ુ ંઆગરા ગયો અને યા ંભોજન કર ુ ં૫ડ ુ.ં ુ ંઘરે દાળરોટલી ખા  ,ં 
એટલે ગમે યા ં  તો એ જ ખા  .ં ુ ંકહ  દ   ંક તમારા ઘરમા ં  કંઈ હોય 
તે ખવડાવજો. મારા માટ અલગથી બનાવશો ન હ. અલગ બનાવશો તો ુ ંન હ ખા . 
ો ે ો ો ો ો ે ં ે ી ો ીજો તમે રોજ રૂ  ખાતા હો તો મારા માટ રૂ  બનાવજો, તમે હમેશા કાચી રોટલી 

ખાતા હો તો મારા માટ કાચી જ બનાવજો. મકાઈનોનો રોટલો ખાતા હો તો મારા 
માટ તે જ બનાવજો. ુ ં તમારો મહમાન નથી, તમારો ુ ુ ંબી .ં આગરામા ંએ 
લોકોએ દાળ અને રોટલી પીરસી. વો મ રોટલીનો ુકડો દાળમા ંબોળ ને ખાધો, તો 
એટ ુ ંબ ુ ંમર ુ ંહ ુ ંક માર  ખમા ંપાણી આવી ગ ુ.ં ુ ં ુ ંકહ  શ ુ ં ? જો મ એમ 
કહ ુ ંહોત દાળ ઘણી તીખી છે, પાછ  લઈ વ, તમે મને આ ુ ંઆ ુ ંછે ? મારા 
માટ દહ  લાવો, મારા માટ બી ુ  ંકંઈક લાવો. માર  ખોમા ંપાણી તો આવી ગ ુ,ં મ 
એક ૂટંડો પાણી પી ુ ંઅને પાણી પીધા ૫છ  રોટલીના ુકડા ખાતો ગયો. રોટલીનો 
ુકડો દાળની વાડક  ધુી લઈ તો જતો, ૫ણ એમા ંબોળતો ન હ. ચાલાક થી હાથ 
લઈ જતો, થી એ ુ ંલાગે ક ુ ંદાળ સાથે ખાઈ રહયો .ં મ દાળ ખાધી ન હ. 
રોટલીનો ુકડો અને પાણી લેતો રહયો. પાણી પીધા બાદ તે ઉતર  જતો. ન એમને 
ખબર ૫ડ  ક ન મને ખબર ૫ડ . મ કઈ ર ત ેખા ુ ં ? એ  ૫ણ એ લોકોન ેન 
રહયો. 

૫હલા ંઅમાર યા ં વામી ૫રમાનદં  અને ન થાિસહ હતા. બનંે સાથે જતા હતા, ુ ં
અવારનવાર એ બનંેને બહાર મોકલતો હતો. બનંનેી જોડ  હતી. યાર ભોજનનો 

ો ી ં િ ો ં ેસમય થતો યાર વામી ૫રમાનદ  કહતા,  ન થાિસહ, જો ુ ગમે યાર મર   
અને તને એ ખબર મળે ક ૫રમાનદં મર  ગયા,  
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તો એ ના છૂ શ ક કઈ બીમાર ને લીધે મર  ગયા, ૫હલેથી લોકોની કહ  દ  ક 
૫રમાનદં વધાર ખાવાથી મયા છે. બ ુ ંઘી ૫રમાનદં ખાઈ ય તો ૫ણ ખબર ન 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

૫ડ. ગમે યા ં ય, ખાવાની એવી લાલચ ક એકવાર ખાવા બેસે તો ૫છ  એ 
ખાવામા ંપાછા ન ૫ડ. ઝાડા થઈ ય તોય ુ ં? વારંવાર ઉલટ ઓ થાય તોય ુ ં? 
એ ખાવામા ંપાછા ૫ડ એવા ન હતા. 

ભના બે િવષય ભના બ િવષય 

િમ ો ! આ૫ણી ભ ઘણી અણઘડ છે. એના બે િવષયો જ ુ ય છે. એ વાદ અને 
ચટાકા માગે છે. તમે વાદ અને ચટાકા ૫ર િનયં ણ રાખજો. સતંો વાદ અને 
ચટાકા ુ ં િનયં ણ કર છે.  માણસને ભના ચટાકા ૫ર ુશ નથી, વાદ ૫ર ુ ુ
િનયં ણ નથી, તે સતં કહવડાવવાને લાયક નથી. મ અને તમે એવા સતંો ૫ણ જોયા 
છે ક તેઓ  ભ ા મળે તે બધી એક જ મોટા વાટકામા ંભર છે. કોઈ દાળ આપ ેતો 
વાડકામાદંાળ લે છે, કોઈ શાક આપે તો એ દાળ ભળેલા વાટકામા ંજ શાક લે છે, 
ખીર લે છે, બ  ંજ ભેળવી દ છે. એક જ વાટકામા ંબ  ંભે  ંકર ને ખાય છે. તેઓ ખીર લ છ, બ  ુજ ભળવી દ છ. એક જ વાટકામા બ  ુભ  ુકર ન ખાય છ. તઓ 
આ ર તે શા માટ ખાય છે ? પોતાની ભના વાદને અને ચટાકાને કા મૂા ંરાખવા 
માટ ખાય છે. ભના ચટાકાના િનયં ણનો અ યાસ અહ  થયો નથી, ૫ણ તમે ગમે 
યા ં ઓ, કાયકતાઓ વ ચે ઓ યા ંએક  એવી છા૫ પાડજો ક તમને ભના 
ચટાકા ૫ર સારો કા  છે  ૫છ  જોજો  તમાર  કવી છા૫ ૫ડ છે ! ચટાકા ૫ર સારો કા  ૂછ. ૫છ  જોજો, તમાર  કવી છા૫ ૫ડ છ ! 

આ૫ણા દશમા ંખાનપાન ુ ં યાન રાખવામા ંઆવે છે. એક મહા મા એવા હતા ક 
તેઓ હથેળ મા ં રાખીને રોટલો આરોગતા હતા. એમ ુ ં નામ મહા ુ ુ ીરામ હ ુ ં
હાલમા ં૫ણ તેઓ હથેળ મા ંરોટલો રાખીને ખાનાર મહા મા તર ક જ યાત છે. ુ ં
નામ બતાવવા માગતો નથી, ૫ણ તમે સમ  શકશો ક મારો ઈશારો કોના તરફ છે. 
અ યાર તો તેઓ આ ુ ંનથી કરતા. અ યાર તો મોટરોમા ં વાસ કર છે અને સરસ 
સોનાચાદં ના વાસણોમા ં ભોજન આરોગે છે, ૫ણ એક જમાનો હતો, યાર તેઓ 
હથેળ મા ં ભોજન કરતા હતા. આ એક જ િવશષેતાન ે લીધે તેઓ આખા દશમા ં
િવ યાત થઈ ગયા.  

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



તમે સતં નથી તો ુ ં? મહા મા નથી તો ુ ંથઈ ગ ુ ં? તમાર  ખોરાક સબંધંી ટવો 
એવી સરસ હોવી જોઇએ ક તમે ગમે યા ં ઓ યા ંબધા તમા ું વાગત કર  શક. 

ો ે ં ે એ ી

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગર બ માણસ ૫ણ પોતાને યા ંતમને જમાડ  શક. ગર બ માણસ એવી ફ રયાદ ન 
કર ક માર યા ંઆ નથી. માર યા ં ૂધ નથી, મારા ઘરમા ંદહ  હો ુ ંનથી, અમે તો 
ગર બ છ એ, ૫છ  કઈ ર તે તેમને બોલાવીએ, કઈ ર તે ભોજન કરાવીએ ? તમાર  
છા૫ સતંની હોવી જોઇએ અને સતંનો યવહાર સામા ય ર તે ગર બોમા ંવધાર હોય 
છે  સતં ગર બો વા હોય છે  અમીરો વા ન હ  સતં અમીર ન હોઈ શક  સતંો છ. સત ગર બો વા હોય છ, અમીરો વા ન હ. સત અમીર ન હોઈ શક. સતો 
ારય અમર  બનીને યા નથી.  માનવી હાથી ૫ર સવાર થઈન ેજતો હોય તે 

સતં કઈ ર તે હોઈ શક ? અહ થી ગયા ૫છ ત માર તમાર  ૂની મોટાઈ લૂી જવી 
જોઇએ. 

સતં ુ ં વન અને યવહાર હોવા જોઇએ 

બસ, અહ થી ગયા ૫છ  તમાર  ૂની મોટાઈ તથા અમીર ન ે લૂવા ૫ડશે. જયા ં યા ં
જઈ એમ નક કહતા રહ ુ ંજોઇએ ક તમે ૫હલા ંપો ટમા તર હતા, પોલીસ ઇ પે ટર 
હતા ક ગામમા ંતમાર  પાસે જમીનો હતી  તમે પોતે સાવ છ  નગ ય બની ગયા હતા ક ગામમા તમાર  પાસ જમીનો હતી. તમ પોત સાવ ુ છ, નગ ય બની ગયા 
છો એમ સમ ને અહ થી જજો. સતં ુ છ હોય છે. સતં તણખલા વો હોય છે અને 
પોતાના અભમાનને છોડ  દ છે. જો તમે તમા ું અભમાન છોડ ુ ંન હોય, તો ૫છ  
તમે સતં કહવડાવવાને લાયક નથી. આ૫ણી ાચીન ૫રં૫રા એવી છે ક કોઈ ૫ણ 
સતં બને એણે ભ ા માગીને િનવાહ કરવો ૫ડતો હતો. શા માટ ? ભ ા ૫ર િનવાહ 
કોણ કર ુ ંહ ુ ં? ભીખ માગનારો ગર બ હોય છે ને ? નબળો હોય છે ને ? પોતાના 
અભમાનના રૂ રૂા થઈ ય એટલા માટ સતં બ યા ૫છ  દરક ભ ા માગવા 
જ ુ૫ં ડ ુ ં હ ુ.ં આ૫ણે આ૫ણા ચાર ઓને જનોઈ ૫હરાવીએ છ એ. જનોઈ 
૫હરાવતા ંઋિષઓ પોતાના બાળકોને ભ ા માગવા મોકલતા હતા ક ઓ, બાળકો 
ભ ા માગો, થી એ બાળકોને એમ કહવાની તક ન મળે ક તેઓ કોઈ જમીનદાર 
સાહબના દ કરા હતા, તા કુદારના દ કરા હતા, ધનવાનના દ કરા હતા, ગર બના 
દ કરા ન હતા. દરક ય ત ુ ંઆ મસ માન ુ ુ ં ુ ુ ં હોય છે. પોતાના ધનનો, 
સ૫ંિ નો, િવ ાનો, ુ નો, પોતાના તૂકાળનો, પોતાની જમીન ગીરનો અને પોત ે
અ કુ હોવાનો ગવ હોય છે. તમ ેઅહ થી ઓ યાર એ અભમાન છોડ ને જજો. 
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