
ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

Ȼગ૫�રવત½નમા ં

ુ

Ȼગુ૫�રવતનમા 
ìાનયìની 

ȹિૂમકા 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે :

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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Ȼગ૫�રવત½નમા ંìાનયìની ȹિમકા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ȼગુ૫�રવતનમા ìાનયìની ȹિૂમકા 

ગાય́ી મં́  અમાર� સાથે સાથે : 

ૐ, ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥ 

દ°વીઓ તથા ભાઈઓ ! 

મȵƧુયના શર�રમા ંબે ચીજો છે – એક એની કાયા અને બીĥ ચેતના. કાયાનો સબંધં 
ખાવાપીવા તથા әઘવા-Ĥગવા સાથે છે. થોડા ઘણા લોકો સાથે તેનો સબંધં છે. Ȑ 
� ે ં ં ં � ે ં િં ° ે એ � ે ંર�તે ૫Ƀȵુુ ં ȬૂંȢંુ ĥવન મા́ શર�ર સાથે જ સબંિંધત રહ° છે એ જ ર�તે મȵƧુયȵુ ં
ĥવન ૫ણ જો મા́ શર�ર ȶરૂȱ ુ ંજ મયા½�દત રહ° તો એમ જ માનɂુ ંજોઈએ ક° 

મȵƧુય તેના ĥવનȵુ ંકોઈ મહƗવ સમĥ ના શકયો અને તેના ĥવનનો કોઈ ઉĆેશ 
ȶરો ન થઈ શકયો  ખાȴપંીȴ ં અન ે બાળકો પેદા કયા½ તથા એ બાળકોના ȶરૂો ન થઈ શકયો, ખાȴપુીȴ ુ અન બાળકો પદા કયા તથા એ બાળકોના 
લાલનપાલનની જવાબદાર�ઓમા ંફસાઈ રĜા. Ƀુ ંઆ તે કંઈ  ĥવન છે ? ના, આ 
ĥવન નથી. આ તો સાવ ȱƍુછ અને ૫Ƀઓુ Ȑɂુ ંનારક�ય ĥવન છે.  

માનવીય ચેતના-િવચારશીલતા જ ĥવન છે. મȵƧુય પાસે Ȑ િવશેષતા અને મહĂા 
છે તેનાથી તે પોતે ઉđિત કર° છે અને સમાજની ૫ણ ઉđિત કર° છે. તેના Ӕતરન,ે 
Ȑને Ɇુ ંચેતના કɆુ ંĠ ંӔતરાƗમા કɆુ ંĠ,ં િવચારણા કɆુ ંĠ ંતે જ માણસને әચે ઉઠાવે 
છે, તેને મહાન બનાવી શક° છે, શાિંત આપી શક° છે તથા તેન ેસમાજ માટ° ઉ૫યોગી 
બનાવ ે છે. માણસના િવચારવાની ર�ત ક°વી છે ત ેજ તેȵુ ંઅસલ ƨવĮ૫ છે. માણસ 
તેની લબંાઈથી નાનો ક° મોટો નથી હોતો. Ȑ માણસની માનિસક કëા નીચી છે, Ȑ 
әચા િસćાતંો ક° әચા આદશҴ Ӕગે િવચાર� શકતો નથી, મા́ પેટ ભરવા અને 
સતંાન પદેા કરવા Ʌધુી મયા½�દત હોય છે તેન ે નાનો માણસ કહ°વાય છે. તેની 
સરખામણી કોઈ ĥવજȱુ ં ક° દ°ડકા સાથે કર�એ તો એમા ં કોઈ આĔય½  નથી. ĥ ુ
ક�ડ�મકંોડામા ંતેની ગણતર� કર�એ તો કોઈ વાધંો નથી. 
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ૌ ો ધ ે ә િ ો ° ો ે °

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

મȵƧુયના ƨતર તથા ગૌરવનો આધાર તેના әચા િવચારો ૫ર રહ°લો છે. Ԍયાર° 
માણસના િવચાર әચા હોય છે Ɨયાર° તેના ĥવનમા ંદ°વƗવના ંદશ½ન થાય છે. તે 
ગર�બ હોય તો ય Ƀુ ંઅને અમીર હોય તો ૫ણ Ƀુ ં ? ગર�બીથી શો ફ°ર ૫ડ° છે ? 
અમીર�મા ંજવની રોટલી ખાઈ શક° છે અને ગર�બીમા ંમકાઈનો રોટલો ખાઈ શક° છે. 
એ ી ો ી ી ી � ોએમા ંશરમ Ȑવી કોઈ બાબત નથી. અમીર માણસ ર°શમી ક૫ડા ં૫હ°ર� શક° છે, તો 
ગર�બ માણસ Ĥડા કા૫ડના ંક૫ડા ં૫હ°ર° છે. એનાથી માણસના ƨતરમા ંરતીભાર ૫ણ 
ફ°ર ૫ડતો નથી. 

મȵƧયના ઉƍચ ક° નીચા ƨતરનો આકાર એની િવચારવાની ર�ત ૫ર રહ°લો છે  મȵƧુયના ઉƍચ ક નીચા ƨતરનો આકાર એની િવચારવાની ર�ત ૫ર રહલો છ. 
મȵƧુયની મહાનતાનો આધાર ૫ણ એના ૫ર જ રહ°લો છે. મȵƧુયની શાિંત અને 
ગૌરવનો આધાર ૫ણ એના ૫ર ટક°લો છે. ૫રલોકનો આધાર ૫ણ એના ૫ર જ 
રહ°લો છે. સમાજ માટ° તે ઉ૫યોગી છે ક° �બનઉ૫યોગી છે તે ૫ણ એના ૫ર જ 
આધા�રત છે  આથી આ૫ણે એ બાબત તરફ આ૫Ȱ ંƚયાન ક°� ̃ત કરɂ ંજોઈએ ક° આધા�રત છ. આથી આ૫ણ એ બાબત તરફ આ૫Ȱ ુƚયાન ક�ƛ̃ત કરɂ ુજોઈએ ક 
માણસની િવચાર કરવાની ર�ત બદલાઈ Ĥય . ȹતૂકાળમા ં આ૫ણા દ°શના 
નાગ�રકોના િવચારવાનો ƨતર ȣબૂ  әચો હતો. િશëણ તથા બીĤ ંમાƋયમો Ďારા 
અથવા ધમ½ અને અƚયાƗમના માƚયમ Ďારા એવો ̆યƗન કરવામા ંઆવતો હતો ક° 

ં ે ઉ ં િ ° ે િ ે ી ઇ ઓ ં ઓમાણસ હમેશા ઉƍચ કëાȵ ુ િવચાર°. તેના િવચાર, તેની ઇƍછાઓ તથા આકાëાઓ 
અને તેની મહƗવાકાëંાઓ નીચ ̆ાણીઓ Ȑવી બનવાના બદલે મહાȶȿુુષો Ȑવી બને. 
Ԍયાર° આવા ̆યાસો કરવામા ંઆવતા હતા Ɨયાર° આ૫ણા દ°શȵુ ં ƨથાન ક°ટɀુ ંәȧુ ં
હȱ ુ.ં અહӄના નાગ�રકો દ°વતા કહ°વાતા હતા.

આ૫ણો દ°શ ȳુિનયાને ƨવગ½ Ȑવો લાગતો હતો. આ મહાનતા અને િવશેષતાન ેઅખડં 
રાખવા માટ° ધમ½ અને અƚયાƗમનો સમ˴ ઢાચંો ઊભો કરવામા ંઆƥયો હતો. ધમ½ 
અને અƚયાƗમ Ⱥળૂ વƨȱ ુનથી. મȵƧુય әȧુ ંિવચાર° અને એ әચાઈ જળવાઈ રહ° તે 
માટ° એક વાડ કરવામા ંઆવી છે  એક ઢાચંો ઊભો કરવામા ંઆƥયો છે  આ ઉƍચ માટ એક વાડ કરવામા આવી છ, એક ઢાચો ઊભો કરવામા આƥયો છ. આ ઉƍચ 
િવચાર કરવા એ જ ધમ½ને, આ જ અƚયાƗમ છે અને ઈĖર ૫ણ આ જ છે. 
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ધમ½ તથા અƚયાƗમનો ઢાચંો અને ઉĆેƦય 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ધમ તથા અƚયાƗમનો ઢાચો અન ઉĆƦય 

ઈĖર િવશે ઘȰુ ં બȴુ ં લખવામા ં આƥȻુ ં છે અને કહ°વામા ં ૫ણ આવે છે. તને ે
ઝીણવટથી જોȻુ ંઅને િવચાȻુ¿ ક° ȶĤૂ પાઠથી માડં�ન ેઈĖરની લીલાઓનો હ°ȱ ુશો છે, 
તો એȵુ ંએક જ ̆યોજન જોવા મƤȻુ ંછે ક° ઈĖર ૫ર̈ě, એક અપાર અન ેિનયામક 
શ�ƈત છે તથા તે માણસના ંકાયҴને ȩુએ છે. 

માણસના આચારિવચાર ̆માણે તે ફળ આપે છે. માણસ એની ̆શસંા કર° ક° ના કર° 
તેની સાથ ેએને કોઈ િનસબત નથી. ȶĤૂપાઠ સાથે ૫ણ કોઈ મતલબ નથી. એને 
ગાળો દો તો ૫ણ કોઈ વાધંો નથી ૫ણ મҪ એવો િવચાર કયҴ ક° તો ૫છ� આગાળો દો તો ૫ણ કોઈ વાધો નથી. ૫ણ મҪ એવો િવચાર કયҴ ક° તો ૫છ� આ 
ȶĤૂપાઠથી માડં�ને ધમ½ તથા અƚયાƗમȵુ ંમાળȣુ ંશા માટ° ઊȹુ ંકરવામા ંઆƥȻુ ંછે ? 
એનો ફકત એક જ ઉĆેƦય છે ક° તેના ંબધંનોમા ંરહ�ને માણસ әચા િવચાર કરતા ં
શીખે, આદશ½ િવચારોની પોતાના મન અન ેӔતરમા ંƨથા૫ના કર°. 

આ મȵƧુયથી મોટામા ંમોટ� સવેા છે અન ેએના ĥવનની મહાતમ સફળતા છે. એના 
મનમા ંજો ઉƍચ કëાના િવચારો રહ°તા હોય, Ȑ એના ĥવનને ૫િવ́ બનાવી દ° 
અને એના દોષ ȳુȤુ½ણોને ȳૂર કર� દ°, એને ઉદાર બનાવે અને તેને ƨવાથ½૫રાયણતા 
તથા સȢં�ચતતામાથંી બહાર કાઢ°  તેના વȱ½ળને પોતાના શીર તથા ȢȬંબથી આગળ તથા સȢુ�ચતતામાથી બહાર કાઢ, તના વȱળુન પોતાના શીર તથા ȢુȬુબથી આગળ 
વધાર°, મા́ પોતાના ંસતંાનોથી આગળ વધાર° અને એવા િવશાળ ĳદયવાળો બનાવ ે
ક° તે સમ˴ સમાજȵુ ંӔગ બની Ĥય અને સમ˴ સમાજની પીડાન ેપોતાની પીડા 
માને, સમાજની સગવડોને પોતાની સગવડો માને, સમાજના ંકƧટોને પોતાના ંમાને 
અને સમાજસેવા કરતો રહ°  જો માણસનો ƨતર આટલો әચો બની Ĥય તો સમજɂ ંઅન સમાજસવા કરતો રહ. જો માણસનો ƨતર આટલો әચો બની Ĥય તો સમજɂ ુ
જોઈએ ક° એ ધાિમ�ક છે, અƚયાƗમવાદ� છે અને સાચો ઈĖરભકત છે.

દર°ક કામ әચા ȳૃ�Ƨટકોણથી કરો. 

આ૫Ȱ ંદાશ½િનક માળȣ ંઆ જ આધાર° ઊȹ ંથȻ ંછે  જો લોકોનો ƨતર એ ̆માણેનો આ૫Ȱ ુદાશિનક માળȣ ુઆ જ આધાર ઊȹ ુથȻ ુછ. જો લોકોનો ƨતર એ ̆માણનો 
રહ°શે તો લોકો Ȑ કામ કરશે તેનાથી શાન વધશે, તનેાથી Ʌખુસગવડો પેદા થશે.  
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ઈમાનદાર માણસ જો  વેપાર ધધંો કરશે તો તનેાથી સમ˴ જનતાને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ઈમાનદાર માણસ જો  વપાર ધધો કરશ તો તનાથી સમ˴ જનતાન 
ȣબૂ લાભ થશે અને તેનાથી વƨȱઓુ ખર�દનારને ȣબૂ સતંોષ થશે. 

એક�બીĤ ̆Ɨયે ̆ેમ અને િવĖાસનો ભાવ વધશે. વેપાર હોય તોય Ƀુ ં અને 
િશëણકાય½ હોય તોય Ƀુ ં? માણસ મȩૂર� કરતો હોય ક° બીȩુ ંગમે તે કામ કર°, ૫રંȱ ુ
જો તે સારા ȳૃ�Ƨટકોણથી કર° તો તે નાȵુ ંકામ ૫ણ સમાજ માટ° ȣબૂ ઉ૫યોગી સા�બત 
થાય છે અને તેનાથી માણસની શાન અને ગૌરવ વધે છે. ૫છ� દર°ક માણસ એવો 
̆યƗન કરશે ક° Ɇુ ંસારા કામ કȿંુ અને એનાથી માર� ઇƏજત વધે. પૈસા ઓછા મળતા 
હોય ક° વધાર°, ૫ણ લોકો તેȵુ ં કામ જોઈન ે કહ°શ ે ક° કોઈક માણસે આ કામ ȣબૂ ુ ૂ
�દલચƨપી અને મહ°નતȶવૂ½ક કȻુ¿ છે. 

એનાથી લોકોની ȳૃ�Ƨટમા ં એની ઇƏજત વધશે તથા પોતાને ૫ણ સમĤશે Ɇુ ં
ઈમાનદાર, શર�ફ, ̆ામા�ણક, કત½ƥય૫રાયણ તથા વચનનો પાકો Ġ.ં આની ઉ૫ર જ 

ી � ેમાણસની ઉƍચતા આધા�રત છે. 

સાધનોનો ƨતર હલકો બƛયો 

આ ઉƍચતાને Ĥળવી રાખવા માટ°, િવવેકશીલતાને Ĥળવી રાખવા માટ° માણસન ે
әચો ઉઠાવે એવા િવચારોની જĮર છે. આ૫ણી પાસે િવચાર કરવા માટ° Ȑ સાધનો 
તથા ˲મ છે તે બધા ંજ અƨતƥયƨત અને ̉Ƨટ થઈ ગયા ંછે. 

તમે સા�હƗય જોȻુ ંછે ક° ? Ԍયાર° Ɇુ ંસા�હƗયની ȳુકાને ĤӘ Ġ ંઅને ̆ેસમા ંકચરા૫üી 
Ȑɂ ં સા�હƗય છપાȱ ંĤӘ Ġં  સામિયકો જોә Ġ ં Ɨયાર° એɂ ં થઈ Ĥય છે ક° એ Ȑɂ ુ સા�હƗય છપાȱ ુĤӘ Ġ. સામિયકો જોә Ġ Ɨયાર એɂ ુ થઈ Ĥય છ ક એ 
બધાન ે સળગાવી દઉ ક° ૫છ� માર� ӕખો તથા માȿંુ માȲુ ંફોડ� નાȣુ.ં Ƀુ ંઆ તે કાઈં 
સા�હƗય છે ક° Ȑ માણસને અધઃ૫તન તરફ લઈ Ĥય છે ? 
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ìાન વધારવા માટ°ના ંȐ કોઈ સાધનો આ૫ણે જોઈએ છ�એ  કલાને 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ìાન વધારવા માટના Ȑ કોઈ સાધનો આ૫ણ જોઈએ છ�એ, કલાન 
જોઈએ છ�એ તથા બીĥ વƨȱઓુને જોઈએ છ�એ, અર° ! ધમ½ તથા અƚયાƗમના નામે 
Ȑ િશખામણો તથા સલાહો આ૫વામા ંઆવે છે, Ȑ ઉ૫દ°શ આ૫વામા ંઆવે છે ત ે
એટલા ંગદંા ંતથા ĭવડ Ȑવા હોય છે ક° એ ધમ½ તથા ȶĤૂપાઠની, કથાȶરુાણોની 
ચો૫ડ�ઓને ભેગી કર�ને એમા ંદ�વાસળ� ચાપંી દә ક° ૫છ� એમને જƜત કર� લӘ  ચો૫ડ�ઓન ભગી કર�ન એમા દ�વાસળ� ચાપી દә ક ૫છ� એમન જƜત કર� લӘ. 

ભાગવતથી માડં�ને ક°ટલીય એકબીĤથી િવરોધી ચો૫ડ�ઓ છે. તેમા ંએવો કચરો 
ભર°લો છે ક° Ȑ માણસને әચે લઈ જવાના બદલે નીચે પાડ° છે, તેના ચ�ર́ને ̉Ƨટ 
કર° છે તથા માણસને હલક� ̆ેરણા આપે છે. આ૫ણે જોઈએ છ�એ ક° મȵƧુયની ુ
ȸ�ુćને તથા તેની સમજણન ેનીચે પાડવા માટ° ચાર°ય �દશાઓમા ં કચરો જ ભેગો 
થયેલો છે. એના લીધે માણસ હલક� કëાનો બનતો Ĥય છે. 

માણસને әચે લઈ જવા માટ° એવા સાધનોની જĮર છે ક° Ȑ માણસના િવચારોમા ં
� ે ે ે ો ે ે ે ેહકારાƗમક ૫�રવત½ન લાવે, તેને ઉƍચ કëાનો બનાવે, ̒ેƧઠ બનાવે, શાનદાર બનાવે, 

તેનામા ં �ĎજƗવની ભાવના પદેા કર°. એક એɂુ ં કલેવર અને માળȣુ ં ઊȹુ ં કરɂુ ં
જોઈએ, Ȑનાથી માણસની િવચારવાની ર�ત ઉƍચ તથા ̒ેƧઠ બને. 

Ԍયાર° લોકો ̒ેƧઠ બનશે તો આ૫ણી રાજનીિત Ʌધરશે  જો લોકો ̒ેƧઠ બનશે Ɨયાર° Ԍયાર લોકો ̒Ƨઠ બનશ તો આ૫ણી રાજનીિત Ʌધુરશ. જો લોકો ̒Ƨઠ બનશ Ɨયાર 
ƥયાપાર સારો અન ેસાચો થશે. નાગ�રકો જો ̒ેƧઠ બનશે તો પોતાના ȢુȬંુબ તથા 
૫�રવારમા ંȣબૂ ̆ેમ, ઇƏજત અને શાનથી રહ°શે. Ԍયાર° માણસ ̒ેƧઠ નાગ�રક બનશે 
તો એમના ંસતંાનો ક°ટલા ં̒ેƧઠ બનશે ! જો લોકો ̒ેƧઠ બનશે તો એમની આવકનો 
ઉĂમ કાયҴમા ંઉ૫યોગ કરશે  માણસ Ĥણે ƨવગ½મા ંરહ°તો હોય એɂ ંઅȵભવશે  જો ઉĂમ કાયҴમા ઉ૫યોગ કરશ. માણસ Ĥણ ƨવગમા રહતો હોય એɂ ુઅȵભુવશ. જો 
લોકોનો ƨતર әચો થશે તો સમાજમા ંશાિંતની ƨથા૫ના થશે.

િવચારશૈલી બદલો 

આથી આ૫ણા માટ° માનવĤતની સેવાȵ ં સૌથી મોȬં કામ એ છે ક° માણસની આથી આ૫ણા માટ માનવĤતની સવાȵ ુ સૌથી મોȬુ કામ એ છ ક માણસની 
િવચારવાની શૈલીને ઉƗȢૃƧટ બનાવવા માટ° યોજનાબć ર�તે કામ કરɂુ.ં 
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એȵ ં ૫હ°ɀ ં કદમ એ છે ક° માણસની િવચારવાની શૈલીમા ંધરȺળથી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એȵ ુ ૫હɀ ુ કદમ એ છ ક માણસની િવચારવાની શલીમા ધરȺળૂથી 
ફ°રફાર કરવો. પાછલા ંહĤર વષҴમા ંભયકંર સામતંવાદથી માડં�ને પડંાવાદ છવાઈ 
રĜા. આ૫ણા ધમ½ની ઉ૫ર પડંાવાદȵુ ંવચ½ƨવ રɖુ.ં એમા ંએવી કોિશશ  કરવામા ં
આવી ક° માણસને બૌ�ćક ȳૃ�Ƨટએ Ȥલુામ બનાવી દ°વો ક° Ȑથી તનેી ȧગુાલમા ં
ફસાયેલા ચેલાઓને  ભગતોને  ધમ½̆ેમીઓને બરાબર ઉƣɀ બનાવીન ેઠગી શકાય  ફસાયલા ચલાઓન, ભગતોન, ધમ̆મીઓન બરાબર ઉƣɀ ુબનાવીન ઠગી શકાય. 
બૌ�ćક ëે́મા ં૫ણ એવો પડંાવાદ છવાઈ રĜો ક° તેણે મȵƧુયની કોઈ સેવા તો ના 
કર�, ૫રંȱ ુધમ½ના નામે, અƚયાƗમના નામે, તીથ½ યા́ાના નામે, ȶĤૂપાઠના નામ ે
મȵƧુયને સાવ Ⱥઢૂ તથા ӔધિવĖાɅ ુબનાવી દ�ધો, તેને અનૈિતક બનાવી દ�ધો. 
ં ે ે ે ં Ȑ � ે ં ીપડાવાદન ેકારણે સમાજને ȣબૂ ȵકુસાન થȻ.ુ Ȑ ર�તે પડાવાદથી અપાર ȵકુશાન 

થȻુ ંએ જ ર�તે રાજસĂા Ďારા ૫ણ ȣબુ ȵકુશાન થȻુ.ં તેમને આ૫ણ ેસામતં કહ� 
શક�એ, રાĤ કહ� શક�એ ક° ડાȢુ કહ� શક�એ. એ લોકોએ મા́ પોતાના મહ°લો, 
અơયાશી અને ભોગિવલાસ માટ° સમાજȵુ ંȣબૂ શોષણ કȻુ¿ અને એવા ̆યƗનો કયા½ ક° 

િ િલોકો િવચારશીલ ના બની Ĥય અને લોકો અનીિત સામે બળવો ના પોકાર°, ƛયાય 
ના માગે. એ લોકો આ૫Ȱુ ંસમથ½ન શા માટ° કર° ? પડંાઓએ ૫ણ એવો ̆યƗન કયҴ 
ક° લોકો સમજદાર ના બની Ĥય. 

જો તેઓ સમજદાર બની જશે તો આ૫ણા હાથમાથંી િશકાર છટક� જશે  સામતંવાદ° જો તઓ સમજદાર બની જશ તો આ૫ણા હાથમાથી િશકાર છટક� જશ. સામતવાદ 
૫ણ લોકોને હલકા િવચારો કરવાȵુ ંશીખƥȻુ ંકારણ ક° જો લોકો િવચારશીલ, સમજદાર 
અને ચા�ર́વાન બની Ĥય તો તેમન ે પોતાના કાȸમૂા ં રાખવાȵુ ંઅને મનમાની 
કરવાȵુ ંȺƦુક°લ બની Ĥય. બનંે બાȩુથી એવી કોિશશ કરવામા ંઆવી ક° Ȑથી લોકોની 
િવચાર કરવાની શૈલી હલક� બની Ĥય  લોકો િવચારɃ ય બની Ĥય  આ જ કારણે િવચાર કરવાની શલી હલક� બની Ĥય, લોકો િવચારɃƛૂય બની Ĥય. આ જ કારણ 
આ૫ણે હĤર વષҴ Ʌધુી Ȥલુામ રĜા. એȵુ ં કારણ Ƀુ ં હȱ ુ ં ? પદંરસો Ⱥસુલમાનો 
આ૫ણા દ°શ ૫ર ૫ઢ� આƥયા અને એક હĤર વષҴ Ʌધુી આ૫ણી ઉ૫ર એવો એવો 
ȩુલમ કયҴ, એવા અƗયાચાર કયા½ ક° આખી ȳુિનયાના ંઇિતહાસમા ંએɂુ ંðાયં જોવા 

ં ીમળȱ ુ નથી. 
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આ૫ણે કાયરની Ȑમ  િનમા½ƣય લોકોની Ȑમ  મર°લા લોકોની Ȑમ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ૫ણ કાયરની Ȑમ, િનમાƣય લોકોની Ȑમ, મરલા લોકોની Ȑમ 
એમના અƗયાચારોન ેસહન કરતા રĜા, તેમની સામે જરાય માȲુ ંઉȧુ ંના કર� શકયા, 
કɃુ ંજ ના કર� શકયા. બɆુ બɆુ તો બસ, ભ�ƈતની વાત કર�, Ʌરૂદાસના ંગીતો ગાયા, 
મીરાનંા ંગીતો ગાયા, રામĥના ંગીતો ગાયા, બસ, ȶȿંુૂ થઈ ગȻુ.ં ખેલ ખતમ. આ 
િસવાય બીȩ ંકોઈ ના કર� શકયા  ક°મ ? કારણ ક° લોકોની િવચારશ�ƈતȵ ં૫તન થઈ િસવાય બીȩુ કોઈ ના કર� શકયા. કમ ? કારણ ક લોકોની િવચારશ�ƈતȵ ુ૫તન થઈ 
ગȻુ ંહȱ ુ.ં િવચારોનો  ƨતર હલકો થઈ ગયો હતો. એણે આ૫ણને ઘણા લાબંા સમય 
Ʌધુી Ȥલુામ રાƉયા. આȐ ૫ણ આ૫ણે બૌ�ćક Ȥલુામીમા ં જકડાયેલા છ�એ. 
રાજનૈિતક Ȥલુામી ભલે ȳૂર થઈ ગઈ, બૌ�ćક Ȥલુામી તો એવી ને એવી જ છે. 
ૌ� � એ ે ે �એબૌ�ćક ȳૃ�Ƨટએ આ૫ણે બેહદ Ȥલુાબ છ�એ. 

આ૫ણે હȩુ ૫ણ Ȥલુામ છ�એ 

સામા�જક Ȣુ�રવાજોન ેજ ȩુઓને ! છે એમા ંકોઈ તƘય ? છે કોઈ હક�કત ? છે કોઈ 
� � ં ં ો � ° ી ° ં °તા�ક�ક બાબત ? મારા બાળકȵુ ંȺુડંન તો અમાર� Ȣુળદ°વીના ƨથાનક° જ કરɂુ ં૫ડ°. 

તમાર� Ȣુળદ°વી ðા ંરહ° છે ? 

બે હĤર માઈલ ȳૂર રહ° છે. Ɨયા ંɃુ ંકરવા જશો ? બાળકને Ⱥુડંન માટ° લઈ જઈɃુ.ં 
૫છ� Ƀ કરશો ? તે વાળ દ°વીને ચઢાવી દઈɃં  દ°વી એ વાળȵ ંɃ કરશે ? Ƀ ંવાળને ૫છ� Ƀ ુકરશો ? ત વાળ દવીન ચઢાવી દઈɃ.ુ દવી એ વાળȵ ુɃ ુકરશ ? Ƀ ુવાળન 
ખાશે ? 

Ƀુ ંતે રોટલી નથી ખાતી ? ના, તે તો વાળ ખાય છે. વાળ ના ખવડાવો તો ? એ 
દ°વી બાળકને બીમાર પાડ� દ°શે અને માર� નાખશ.ે આ તો દ°વી છે ક° ડાકણ છે ? 
આવી ȧડુ°લોને દ°વીઓ બનાવી દ°વામા ંઆવી. Ȣુળ દ°વી બનાવી દ°વામા ંઆવી. 
પાગલ માણસ કલકĂાથી નીકળે છે, ૫ણ એની Ȣુળદ°વી Ȑસલમેરમા ં રહ° છે. તે 
બેચાર હĤર Įિપયા ĭંક� માર�ને પાછો આવે છે. Ɨયા ંબાળકȵુ ંȺુડંન કરાવીને આવે 
છે અને માને છે ક° મҪ દ°વી ૫ર મોટો ઉ૫કાર કર� દ�ધો યા તો દ°વીએ મારા ૫ર Ȣૃપા 
કર� દ�ધી ! સાવ ȸŅુ ! 
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આવા પાગલોથી આખો સમાજ ભર°લો છે  બૌ�ćક ȳ�Ƨટએ Ȥલામ એવા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આવા પાગલોથી આખો સમાજ ભરલો છ. બૌ�ćક ȳૃ�Ƨટએ Ȥલુામ એવા 
આ૫ણા સામા�જક Ȣુ�રવાજો ક°વા બેɆદુા છે ! આ Ȣુ�રવાજો આ૫Ȱુ ંતમામ ધન ખાઈ 
Ĥય છે, આ૫ણી ȸ�ુćને ખાઈ Ĥય છે. કોણ Ĥણે બીȩુ ંɃુ ંɃુ ંખાઈ Ĥય છે ? લોકોમા ં
અïલ નથી, િવવેક નથી. આ૫ણે બૌ�ćક ȳૃ�Ƨટએ ક°ટલા બધા Ȥલુામ છ�એ તે 
આ૫ણી મા યતાઓથી જણાઈ આવે છે  ઉદાહરણ તર�ક° જ મ૫િ́કાઓની જ વાત આ૫ણી માƛયતાઓથી જણાઈ આવ છ. ઉદાહરણ તર�ક જƛમ૫િ́કાઓની જ વાત 
લો. જƛમાëરની જĤંળ એવી ઊભી થઈ ગઈ છે ક° લાખો કરોડો લોકો એનાથી ઉƣɀ ુ
બને છે. મગંળ નડ° છે, રાɆુ નડ° છે, Ȣંુડળ�મા ંચં̃  છે, Ƀુ˲  છે, ચં̃  Ĥણે ક° નવરો હોય 
તેમ તેમની પાછળ પાછળ ફર° છે ! એની પાસે બીȩુ ંકોઈ કામ જ નથી. ˴હો એમન ે

� ે ે ી ે એ ી ી ો ે એ ેમાર� નાખશે, તેમની ȶĤૂ કરશે, એમની ૫ર લǛમીનો વરસાદ વરસાવશે, એમને 
ȵકુસાન ૫હҭચાડશે. બસ, તેઓ જ Ĥણે મોટા નવાબ છે ! ચં̃ મા તેમની જ પાછળ 
૫ડ� જશે. એક નબંરના બેવȢૂફ ! આવી બેવȢૂફ� અને Ⱥખૂા½ઈનો Ƀુ ંકોઈ Ӕત જ નથી 
? ના, કોઈ Ӕત જણાતો નથી. 

નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં૫તન થȻુ ંછે 

સામા�જક Ȣુ�રવાજોન ેðા ંɅધુી ચાɀ ુરાખવા ? તે �રવાજોના કારણે નૈિતક Ⱥƣૂયોની 
બાબતમા ંમાણસ એટલો બધો પાછળ ધક°લાઈ ગયો છે ક° આȐ લોકો એɂુ ંિવચારવા 
લાƊયા છે ક° જો બેઈમાની કર�Ƀુ ંતો વધાર° માલદાર થઈ જઈɃુ.ં કામચોર� કર�Ƀુ ંતો 
આ૫ણને બઢતી મળશે. આ કર�Ƀુ ંતો આ૫Ȱુ ંઆમ થઈ જશે. ̉Ƨટ માણસȵુ ંમન 
એટɀુ ંહલȢંુ થઈ ગȻુ ંછે ક° મને એમ થાય છે ક° લોકોની િવચાર કરવાની ૫ćિતન ે
ધરȺળૂમાથંી બદલી નાȣુ.ં એક એવો જમાનો ૫ણ આƥયો હતો ક° Ԍયાર° દર°ક 
માણસની િવચાર કરવાની ર�ત સાવ હલક� અને નીચ બની ગઈ હતી. ૫છ� Ƀુ ંથȻુ ં
? ભગવાને અવતાર લીધો હતો. તે ૫રɃરુામનો અવતાર  હતો. ૫રɃરુામે હાથમા ં
ફરસી લીધી અને તેનાથી લોકોના ંમાથા ંકાપી નાƉયા.ં એમણે એકવીસવાર લોકોના ં
માથા ંકાપી નાƉયા.ં 
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માȲ ંકા૫ɂ ંઅથા½ȱ ȳȸ½�ćનો ઉ૫ચાર કરવો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

માȲ ુકા૫ɂ ુઅથાȱ ્ȳુȸ�ુćનો ઉ૫ચાર કરવો 

િમ́ો , Ɇુ ં િવચાર કરતો હતો ક° માથા ંકાપી નાખવાનો શો અથ½ છે ? માણસȵુ ંમાȲુ ં
કાપી નાખવાથી Ƀુ ંતે બદલાઈ Ĥય ? મયા½ ૫છ� તો તે ȹતૂ૫લીન બની જશે અને 
વધાર° ૫ર°શાન કરશે. આ ર�ત ે કોઈને માર� નાખવાથી Ƀુ ંથાય ? ૫છ� મગજન,ે 
િવચારોને બદલી નાખવાની આલકંા�રક વાત મને સમĤઈ. ભગવાન ૫રɃરુામનો 
અવતાર એટલા ંમાટ° જ થયો હતો ક° જો ȳુȤુ½ણોને, લોકોની અïલન,ે અને સમજન ે
બદલી નાખવામા ંઆવે તો લોકોની નƥવાȰ ુ ટકા સમƨયાઓ આપોઆ૫ જ ઉકલી 
જશે. વાƨતવમા ંકોઈ સમƨયા હોતી જ નથી. 

માણસની Ȑ કાઈં સમƨયાઓ છે તે બધી એની ȳુȸુ½�ćના કારણે પેદા થયેલી છે. 
સતંાનો નથી થતા,ં તો તે ȣબૂ સાર� બાબત છે. એનાથી વધાર° મોȬંુ સૌભાƊય બીȩુ ં
કȻુ ં હોઈ શક° ? ૫િત૫Ɨની બનંે આનદંથી રહો અને પોતાના પૈસાનો સમાજના 

° ો ો ે ઓ ો ં ો ીકƣયાણ માટ° સȳુ૫યોગ કરો અને ̆સđ થાઓ. બાળકોȵુ ં પાલનપોષણ કરવાની 
ઝઝંટ અને જવાબદાર� ન�હ. તેઓ રહ°, હ°રાન કર°, સાĤમંાદંા ંથાય એવી કોઈ �ચ�તા 
જ ન�હ. તેમના ંદવાદાĮની  કોઈ જવાબદાર� ન�હ. બોલો, છે કોઈ તકલીફ ? ના 
સાહ°બ, અમાર° બાળકો નથી, તેથી અમે ȳુખી રહ�એ છ�એ. અમાર� મનોકામના ȶરૂ� 
થઈ Ĥય તો સાȿંુ. અમાર° Ɨયા ંબાળક થાય તો બɆુ સાȿંુ. સાવ બેવȢૂફ Ȑવો છે. 
લોકોમા ંઆવી Ⱥખૂા½ઈ રોમેરોમમા ંભર°લી છે. તેમને Ƀુ ંકહ°ɂુ ં? એમને Ĥનવર Ȑવા 
જ કહ� શકાય. 

મȵƧયે સમજદાર બનવાની જĮર છે  મȵƧુય સમજદાર બનવાની જĮર છ. 

આȐ માણસ સાવ Ĥનવર Ȑવો થઈ ગયો છે. તેને સાચી સમજણ આ૫વાની જĮર 
છે. એના માટ° શાર��રક તથા આિથ�ક જĮ�રયાતોની વƨȱઓુનો ઢગલો કર� દઈએ તો 
૫ણ તેȵુ ંરાઈ Ȑટɀુ ંભɀુ ંન�હ થાય. આ૫ણ ેજોઈએ છ�એ ક° ગર�બ માણસ ȳુખી છે, 
૫ણ અમીર લોકો તો તેના કરતા ંહĤરગણા ȳુખી છે.   
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તેઓ અનકે ȺƦક°લીઓમાં  સમƨયાઓમા ંતથા કલેશોમા ંĥવે છે  કારણ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

તઓ અનક ȺƦુકલીઓમા, સમƨયાઓમા તથા કલશોમા ĥવ છ, કારણ 
ક° એમની પાસે સાȿંુ અને સાȿંુ િવચારવાની ર�ત જ નથી. જો તેઓ સાȿંુ િવચાર� 
શકતા હોત, әȧુ ંિવચાર� શકતા હોત તો તેમની પાસે એટɀુ ંબȴુ ંધન છે ક° તેનાથી 
સમાજ કƣયાણના ંઅનેક કાયҴ તેઓ કર� શકયા હોત, સમાજનો કાયાકƣપ થઈ ગયો 
હોત  ૫રંȱ તેઓ ȶ́પૌ́ો પાછળ  જમીનĤયદાદ  ઘર°ણાં  વગેર°મા ંધનને નƧટ કર� હોત, ૫રȱ ુતઓ ȶુ́ પૌ́ો પાછળ, જમીનĤયદાદ, ઘરણા, વગરમા ધનન નƧટ કર� 
નાખે છે. 

સમજદાર�ȵુ ંિશëણ 

િમ́ો આȐ માણસ પાસે કોઈ લǛય નથી ક° કોઈ �દશા નથી આ૫ણી પાસે િવČા છેિમ́ો ! આȐ માણસ પાસે કોઈ લǛય નથી ક° કોઈ �દશા નથી. આ૫ણી પાસે િવČા છે 
તો આ૫ણે એȵુ ંɃુ ંકર�એ ? પૈસા છે તો એȵુ ંɃુ ંકર�એ ? સમાજની સામે ઊભેલી 
ઢગલાબધં સમƨયાઓનો ઉક°લ કઈ ર�તે લાવવો તે સમĤȱુ ંનથી. આવી ȸ�ુćહ�ન 
અવƨથાન ે ȳૂર કરવા માટ° લોકોને સમજદાર�ȵુ ં િશëણ આ૫ɂુ ંજĮર� લાગે છે. મા́ 
િ િ િ ° ો ી ે � ° ી ીȹિૂમિત, ઇિતહાસ ક° ȹગૂોળ શીખવવાને જ સમજદાર� કહ°વાતી નથી.  

Ȑના Ďારા માણસ સાȧુ ં �ચ�તન કર° અને ૫છ� તેનાથી માણસ ƥય�ƈતગત ĥવનની 
સમƨયાઓ, સમાજની સમƨયાઓ અને આ૫ણ Ȼગુની સમƨયાઓȵુ ંસમાધાન કર� 
શક° તેને સમજદાર� રહ° છે  આવી Ĥણકાર�ȵ ંનામ ìાન છે  એક હĤર વષ½ની શક તન સમજદાર� રહ છ. આવી Ĥણકાર�ȵ ુનામ ìાન છ. એક હĤર વષની 
Ȥલુામી ૫છ� લોકોની િવચાર કરવાની ર�ત ̉Ƨટ થઈ ગઈ છે.  

તેમનો ȳૃ�Ƨટકોણ ȳૂિષત અને િવȢૃત થઈ ગયો છે તનેે ȳૂર કરવામા ંઆવે અને લોકોન ે
િવચારવાની નવી ૫ćિત શીખવવામા ંઆવે એની આȐ સૌથી મોટ� જĮર છે.  

િવવેકȸ�ુćના આધાર° Ƀુ ં િવચારɂુ ં જોઈએ અને Ƀુ ં ન િવચારɂુ ં જોઈએ, Ƀુ ં કરɂુ ં
જોઈએ અને Ƀુ ંન કરɂુ ંજોઈએ, કઈ �દશા સાચી છે અને કઈ ખોટ� એȵુ ં િશëણ 
આ૫ɂુ ંજોઈએ. આɂુ ં િશëણ આ૫ɂુ ંતે માનવĤતની તથા સમાજની સૌથી મોટ� 
સેવા છે  સવા છ. 
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Ȼગિનમા½ણ યોજનાનો સૌથી મહƗવનો ̆યાસ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

Ȼગુિનમાણ યોજનાનો સૌથી મહƗવનો ̆યાસ 

સાથીઓ ! આ૫ણી Ȼગુિનમા½ણ યોજનાના Ȼગુ૫�રવત½નના કાય½˲મમા ંસૌથી ૫હ°ɀુ ં
ƨથાન એને જ આ૫વામા ંઆƥȻુ ં છે. મҪ એવી િવચારધારા અને તેની ૫ćિત તથા 
સ�ંહતાȵુ ંિનમા½ણ કરવાનો ̆યƗન કયҴ છે ક° Ȑ લોકોન ેખોȬંુ િવચારવાના બદલે સાȧુ ં
િવચારવાȵુ ંમાગ½દશ½ન આપી શક°.  

મҪ ઢગલાબધં ȶƨુતકો વાƍંયા છે, ૫રંȱ ુએɂુ ંસા�હƗય ðાયં જોવા મળȱુ ંનથી ક° Ȑ 
માણસને િવચારવાની સાચી ર�ત બતાવ.ે સાȧુ ં િવચારવાની ર�ત શીખવવા માટ° 
Ȼગિનમા½ણ યોજનાએ એɂં સા�હ ય એવા ચોપાિનયાં તથા નાની નાની ȶ�ƨતકાઓȻગુિનમા½ણ યોજનાએ એɂ ુસા�હƗય એવા ચોપાિનયા તથા નાની નાની ȶ�ુƨતકાઓ 
સƨતી �ક�મતે છાપી છે ક° તે વાƍંયા ૫છ� માણસને ƨવતં́  �ક�મતે છાપી છે ક° તે 
વાƍંયા ૫છ� માણસને ƨવતં́  �ચ�તન કરવાની �દશા ̆ાƜત થાય.  

માણસને એક એવો ̆કાશ મળે ક° આ૫ણા િવચારવાની સાચી ર�ત કઈ છે, સમાજની ણ ̆ ણ ,
સમƨયાઓȵુ ંસાȧુ ંƨવĮ૫ Ƀુ ંછે, માણસની સમƨયાઓȵુ ંસાȧુ ંકારણ કȻુ ંછે, એમȵુ ં
સમાધાન કઈ ર�તે કર� શકાય ? જો આ માગ½ મળ� Ĥય તો બીમાર�ઓȵુ ં િનદાન 
થઈ જશે. સમાજમા ં ફ°લાયેલી િવȢૃિતઓȵુ ં એકમા́ કારણ માણસની ખોȬંુ 
િવચારવાની ર�ત છે  જો મȵƧય ખોȬં િવચારવાની બાબતને Ĥણી લે અન ેસાચી િવચારવાની ર�ત છ. જો મȵƧુય ખોȬુ િવચારવાની બાબતન Ĥણી લ અન સાચી 
ર�તે િવચારવાȵુ ંશĮ કર° તો સમƨયાઓ આપોઆ૫ ઉકલી જશે. 

િમ́ો ! માનવĤત માટ° સાધનો ઉƗપđ કરવા Ȼગુિનમા½ણ યોજનાએ એક ̆યƗન શĮ 
કયҴ અને એવી િવચારધારાવાળા સા�હƗયȵુ ંિનમા½ણ કȻુ¿. માણસને સામા�જક, નૈિતક, 
બૌ�ćક, આિથ�ક, કૌȬંુ�બક, રાƧ˼�ય તથા ӕતરરાƧ˼�ય સમƨયાઓ િવશે ƨવતં́  �ચ�તન 
કરતા ંશીખવɂુ ંતે આ Ȼગુની સૌથી મોટ� સેવા છે. 

આવો ̆યાસ બીĤ કોઈએ કયҴ નથી. આ૫ણી સƨંથાએ તે શĮ કયҴ છે. તેના Ďારા 
ક°ટɀ ંસા�હ ય લખવામા ંઆƥȻ ંતથા ક°ટલા િવચારોનો સȺહ એક́ કરવામા ંઆƥયો કટɀ ુસા�હƗય લખવામા આƥȻ ુતથા કટલા િવચારોનો સȺહૂ એક́ કરવામા આƥયો 
એȵુ ંȺƣૂયાકંન આજની ૫�ર�ƨથિતઓમા ંથઈ શક° ન�હ.  
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ઘણા સમય ૫છ� એȵ ંȺƣયાકંન થશે Ɨયાર° લોકો સમજશે ક° ખોટ� �દશામા ંજઈ રહ°લા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ઘણા સમય ૫છ� એȵ ુȺƣૂયાકન થશ Ɨયાર લોકો સમજશ ક ખોટ� �દશામા જઈ રહલા 
જનસȺહૂન ે સાચી �દશામા ં વાળવા માટ°ȵ ુ ં ̒ેય કોના ફાળે Ĥય છે. આ િવચાર 
૫�રવત½ન માનવĤતની સૌથી મોટ� સેવા છે,ઐિતહાિસક સેવા છે.

Ȼગુિનમા½ણ યોજના Ďારા ìાનયìના માƚયમ સાથે સબંધં તથા સ૫ંક½ રાખનારા 
લોકોને એવી િવનતંી કરવામા ંઆવી છે ક° લોકોએ પોતાના સમયનો એક Ӕશ અને 
પોતાના ધનનો એક Ӕશ િનયિમતĮપે કાઢવો જોઈએ. એનો ઉ૫યોગ લોકોની િવચાર 
કરવાની ર�તને બદલવા માટ° કરવો જોઈએ. સમયદાન તથા Ӕશદાનની આ 
આવƦયક શરત Ⱥકૂવામા ં આવી છે. એવો ̆યƗન કરવામા ં આƥયો છે ક° આ ૂ
સગંઠનની સાથે જોડાનાર દર°ક સƟય તનેી સƟય ફ�ના Į૫મા ંદરરોજ એક કલાકનો 
સમય આપે અને ઓછામા ંઓછા પાચં Įિપયા તો કાઢ° જ. પાચં Įિપયા સાવ માȺલૂી 
રકમ છે. એટલા ંપૈસામા ંએક ક૫ ચા આવે છે. જો માણસ આ ìાનયìની મહĂા 
સમȐ તો ગર�બમા ંગર�બ માણસ માટ° ૫ણ આટલા ંપૈસા કાઢવા અઘરા નથી. જો સમȐ તો ગર�બમા ગર�બ માણસ માટ ૫ણ આટલા પસા કાઢવા અઘરા નથી. જો 
એની મહĂા ન સમĤય તો એક કાણી કોડ� કાઢવી ૫ણ ભાર° લાગશે.

સͯ ìાનના ફ°લાવા માટ° Ӕશદાન

દાĮ પીવામા ંક° િસનમેા જોવામા ંલોકો ૫ચાસ Įિપયા વા૫ર� નાખેં છે, ૫રંȱ જો સારા દાĮ પીવામા ક િસનમા જોવામા લોકો ૫ચાસ Įિપયા વા૫ર� નાખ છ, ૫રȱ ુજો સારા 
કામ માટ° પૈસા ખચ½વાȵુ ં કહ°વામા ંઆવે તો એક Įિપયો આ૫તા ં૫ણ એનો ĥવ 
નીકળ� Ĥય છે. માણસ Ȑ બાબતȵુ ંȺƣૂય નથી સમજતો તેના માટ° તે સહ°જ ૫ણ 
ખચ½ કર� શકતો નથી. જો તે તેȵુ ંȺƣૂય સમજતો હોય તો એકાદ રોટલી Ȑટɀુ ંધન 
સહ°લાઈથી ખચ� શક° છે  એક રોટલી એક Įિપયામા ંઆવે છે  Ȣતરાને ૫ણ આ૫ણે સહલાઈથી ખચ� શક છ. એક રોટલી એક Įિપયામા આવ છ. Ȣૂતરાન ૫ણ આ૫ણ 
દરરોજ એકાદ રોટલી નાખી દઈએ છ�એ. એક જ રોટ� નાખવી કોઈ ȺƦુક°લ વાત 
નથી. જો માણસની સમજમા ંએɂુ ંઆવી Ĥય ક° ȳુિનયામા ંìાન નામની ૫ણ કોઈક 
વƨȱ ુછે, ìાનની ૫ણ ઉ૫યો�ગતા છે. ìાનȵુ ં૫ણ સમજમા ંકોઈક Ⱥƣૂય છે. જો આ 
બાબત તેને સમĤઈ Ĥય તો એને ખબર ૫ડ° ક° આજના જમાનામાં ìાન ક°ટɀ ં જĮર�બાબત તન સમĤઈ Ĥય તો એન ખબર ૫ડ° ક° આજના જમાનામા ìાન ક°ટɀ ુજĮર� 
છે. આની ૫હ°લા ંતેની આટલી બધી જĮ�રયાત કદ� અȵભુવાઈ નથી.
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િમ́ો ! ȩના જમાનામા ંલગભગ ૫ચાસ ટકા િવȢિતઓ હતી  એમાથંી વીસ ટકા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િમ́ો ! ȩૂના જમાનામા લગભગ ૫ચાસ ટકા િવȢૃિતઓ હતી, એમાથી વીસ ટકા 
બૌ�ćક હતી. આȐ તો આ૫ણી ȸ�ુć સોએ સો ટકા િવȢૃત થઈ ગઈ છે. કોઈ માણસના 
મગજને બહાર કાઢ�ને જોવામા ંઆવે તથા તેન ેચીર�ને વાચંવામા ંઆવે તો ખબર 
૫ડશે ક° એનો Ӝશીથી નેɂુ ંટકા ભાગ પાગલ થઈ ગયો છે. તેȵુ ંઆȣુ ંમગજ િવȢૃત 
થઈ ગȻ ંછે  એમા ંસાȧ ં િવચારવાની શ�ƈત જરા૫ણ રહ� નથી  તેથી આ૫ણે એવો થઈ ગȻ ુછ. એમા સાȧ ુ િવચારવાની શ�ƈત જરા૫ણ રહ� નથી. તથી આ૫ણ એવો 
̆ખર ̆યƗન કરવો ૫ડશે ક° આ૫ણામાથંી દર°ક માણસ એક કલાકનો સમય કાઢ� 
લોકોને એ સા�હƗય વચંાવે ક° સભંળાવે અને પોતે ૫ણ વાચેં. 

સમયદાનની સાથેસાથે ૫ચાસ પૈસા ક° તથેી વધાર° રકમ કાઢવાની Ȑ વાત કહ°વામા ં
આવી છે તેનાથી ૫ણ થોȮુકં કામ ચાલશે. કોઈની પાસે બȳૂંક હોય, ૫ણ જો કારȱસૂ 
ન હોય તો તે શા કામની ? આ૫ણા ંઘરોમા ંનાનકȮુ ંȶƨુતકાલય હોɂુ ંજ જોઈએ. તે 
એક સાચી અને મોટ� સ૫ંિĂ છે. કોઈના ઘરમા ંઘર°ણા ં છે ક° ન�હ, ગાય ભҪસ છે ક° 
ન�હ, ફોટા છે ક° ન�હ તે વાત મહƗવની નથી. સૌથી ૫હ°લા ંએ જોɂ ં જોઈએ ક° ન�હ, ફોટા છ ક ન�હ ત વાત મહƗવની નથી. સૌથી ૫હલા એ જોɂ ુ જોઈએ ક 
બૌ�ćક  ખોરાક ȶરૂો પાડવા માટ° આ૫ણા ઘરમા ંȶƨુતકાલય છે ક° ન�હ ? Ȑ ઘરમા ં
રસોȮુ ંન હોય ક° ખાવા પીવાની ƥયવƨથા ન હોય તે ઘર ક°ɂુ ં ? એ ઘરમા ંલોકો 
ĥવશે ક°વી ર�તે ? Ȑ ર�તે શર�રની ȹખૂ હોય છે એ જ ર�તે મનની ૫ણ ȹખૂ હોય છે 
અને આƗમાની ૫ણ ȹખ હોય છે  મન અને આƗમાની ȹખ સતંોષવા માટ° Ȑ ઘરમા ંઅન આƗમાની ૫ણ ȹખૂ હોય છ. મન અન આƗમાની ȹખૂ સતોષવા માટ Ȑ ઘરમા 
ȶƨુતકાલય ન હોય તે ઘર ȹતૂોȵુ ંઘર છે એમ માનɂુ ંજોઈએ. 

યોજના નાની, ૫રંȱ ુ૫�રણામ મોȬંુ 

ફરતા ȶƨતકાલય  ઝોલા ȶƨતકાલય તથા ઘરના ȶƨતકાલય માટ° એક Įિપયો કાઢવો ફરતા ȶƨુતકાલય, ઝોલા ȶƨુતકાલય તથા ઘરના ȶƨુતકાલય માટ એક Įિપયો કાઢવો 
અને લોકકƣયાણ માટ° એક કલાકનો સમય કાઢવો ȺƦુક°લ નથી. ìાનયì માટ° તથા 
̆ચાર̆સાર માટ° આ જ આ૫ણી કાય½૫ćિત છે. આ છે તો નાનકડ� યોજના, ૫રંȱ ુ
આ ̆યƗન Ďારા જો સમાજમા ંનɂુ ંĥવન લાવી શકાય, લોકોની િવચારવાની ૫ćિતને 
બદલી શકાય લોકોની Ӕદર ̆ાણચેતના પેદા કર� શકાય તેમનામાં ઉƣલાસ તથાબદલી શકાય, લોકોની Ӕદર ̆ાણચતના પદા કર� શકાય, તમનામા ઉƣલાસ તથા 
ઉƗસાહ પેદા કર� શકાય, લોકોને સĆ�ચ�તનની �દશા આપી શકાય,  
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જમાનો અવƦય બદલાઈ જશે  જમાનાને બદલવા માટ° ìાનની સૌથી મોટ� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

જમાનો અવƦય બદલાઈ જશ. જમાનાન બદલવા માટ ìાનની સૌથી મોટ� 
આવƦયકતા છે. જો ìાનની આ મશાલને સળગતી રાખી શકાય તો આ૫ણ ેમા́ 
ભારત વષ½ને જ ન�હ., ૫રંȱ ુસમ˴ િવĖની ̆ાણી મા́ની તથા જડચેતન તમામની 
મહાન સેવા કર� શક�Ƀુ.ં આ૫ણો ìાનયì સાચા અથ½મા ંિવĖકƣયાણનો યì છે. તનેે 
ભૌિતક વƨȱઓ કરતા ં હĤરગણો ક° લાખ ગણો મોટો માનવો જોઈએ અને દર°ક ભૌિતક વƨȱઓુ કરતા હĤરગણો ક લાખ ગણો મોટો માનવો જોઈએ અન દરક 
િવચારશીલ મȵƧુય ેìાનયì માટ° જવાબદાર� િનભાવવા ક�ટબć થɂુ ંજોઈએ. ૐ 
શાિંત...

ìાનયìમા ંતમે પણ આɆિત આપો  ìાનયìમા તમ પણ આɆિુત આપો  

સમƨત સકંટોȵુ ંએકમા́ કારણ છે - માનવીય ȳુȸુ½�ć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸુ½�ćને ȳૂર કર� 
સŇ�ć ƨથપાય, તે જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિંતનો સમાધાનકારક માગ½ છે.  

િ ં ી ½ ½ એ ½ ીȻગુઋિષ પરમȶԌૂય પ. ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગુની સમƨયાના 
સમાધાન માટ° હĤરો ȶƨુતકો લƉયા ંછે. આ ȶƨુતકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો Ȼગુધમ½ છે. ȶƨુતક Ʌ�ૂચ નીચેના સરનામે પ́ લખીને િન:Ƀƣુક મગંાવો. 

̆ા�Ɯતƨથાન :  ગાય́ી ìાનપીઠ, ȩૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ°.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  ̆ા� તƨથાન :  ગાય́ી ìાનપીઠ, ȩૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન. ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  

̆કાશન : Ȼગુ િનમા½ણ યોજના િવƨતાર ˼ƨટ, ગાય́ી તપોȹિૂમ, મȲરુા-૩ ફોન : 
૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફ­ƈસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦    

E‐Mail : yugnirman@awgp orgE Mail : yugnirman@awgp.org.
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