
ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જ મશતા દ ુ તકમાળા

ગ૫ રવતનમા ં

ુ

ગુ૫ રવતનમા 
ાનય ની 

િૂમકા 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે :

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ - |

દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥
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ગ૫ રવતનમા ં ાનય ની િમકા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગુ૫ રવતનમા ાનય ની િૂમકા 

ગાય ી મં  અમાર  સાથે સાથે : 

ૐ, ૂ વુઃ વઃ ત સિવ વુર ય ંભગ દવ ય ધીમ હ િધયો યો નઃ ચોદયા  ્॥ 

દવીઓ તથા ભાઈઓ ! 

મ ુ યના શર રમા ંબે ચીજો છે – એક એની કાયા અને બી  ચેતના. કાયાનો સબંધં 
ખાવાપીવા તથા ઘવા- ગવા સાથે છે. થોડા ઘણા લોકો સાથે તેનો સબંધં છે.  

ે ં ં ં ે ં િં ે એ ે ંર તે ૫ ુ ુ ં ૂં ુ ં વન મા  શર ર સાથે જ સબંિંધત રહ છે એ જ ર તે મ ુ ય ુ ં
વન ૫ણ જો મા  શર ર રૂ ુ ંજ મયા દત રહ તો એમ જ માન ુ ંજોઈએ ક 

મ ુ ય તેના વન ુ ંકોઈ મહ વ સમ  ના શકયો અને તેના વનનો કોઈ ઉ ેશ 
રો ન થઈ શકયો  ખા પંી  ં અન ે બાળકો પેદા કયા તથા એ બાળકોના રૂો ન થઈ શકયો, ખા પુી  ુ અન બાળકો પદા કયા તથા એ બાળકોના 
લાલનપાલનની જવાબદાર ઓમા ંફસાઈ ર ા. ુ ંઆ તે કંઈ  વન છે ? ના, આ 
વન નથી. આ તો સાવ ુ છ અને ૫ ઓુ ુ ંનારક ય વન છે.  

માનવીય ચેતના-િવચારશીલતા જ વન છે. મ ુ ય પાસે  િવશેષતા અને મહ ા 
છે તેનાથી તે પોતે ઉ િત કર છે અને સમાજની ૫ણ ઉ િત કર છે. તેના તરન,ે 
ને ુ ંચેતના ક ુ ં  ં તરા મા ક ુ ં ,ં િવચારણા ક ુ ં  ંતે જ માણસને ચે ઉઠાવે 

છે, તેને મહાન બનાવી શક છે, શાિંત આપી શક છે તથા તેન ેસમાજ માટ ઉ૫યોગી 
બનાવ ે છે. માણસના િવચારવાની ર ત કવી છે ત ેજ તે ુ ંઅસલ વ ૫ છે. માણસ 
તેની લબંાઈથી નાનો ક મોટો નથી હોતો.  માણસની માનિસક ક ા નીચી છે,  
ચા િસ ાતંો ક ચા આદશ  ગે િવચાર  શકતો નથી, મા  પેટ ભરવા અને 

સતંાન પદેા કરવા ધુી મયા દત હોય છે તેન ે નાનો માણસ કહવાય છે. તેની 
સરખામણી કોઈ વજ ુ ં ક દડકા સાથે કર એ તો એમા ં કોઈ આ ય  નથી. ુ
ક ડ મકંોડામા ંતેની ગણતર  કર એ તો કોઈ વાધંો નથી. 
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ૌ ો ધ ે િ ો ો ે

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

મ ુ યના તર તથા ગૌરવનો આધાર તેના ચા િવચારો ૫ર રહલો છે. યાર 
માણસના િવચાર ચા હોય છે યાર તેના વનમા ંદવ વના ંદશન થાય છે. તે 
ગર બ હોય તો ય ુ ંઅને અમીર હોય તો ૫ણ ુ ં ? ગર બીથી શો ફર ૫ડ છે ? 
અમીર મા ંજવની રોટલી ખાઈ શક છે અને ગર બીમા ંમકાઈનો રોટલો ખાઈ શક છે. 
એ ી ો ી ી ી ોએમા ંશરમ વી કોઈ બાબત નથી. અમીર માણસ રશમી ક૫ડા ં૫હર  શક છે, તો 
ગર બ માણસ ડા કા૫ડના ંક૫ડા ં૫હર છે. એનાથી માણસના તરમા ંરતીભાર ૫ણ 
ફર ૫ડતો નથી. 

મ યના ઉ ચ ક નીચા તરનો આકાર એની િવચારવાની ર ત ૫ર રહલો છે  મ ુ યના ઉ ચ ક નીચા તરનો આકાર એની િવચારવાની ર ત ૫ર રહલો છ. 
મ ુ યની મહાનતાનો આધાર ૫ણ એના ૫ર જ રહલો છે. મ ુ યની શાિંત અને 
ગૌરવનો આધાર ૫ણ એના ૫ર ટકલો છે. ૫રલોકનો આધાર ૫ણ એના ૫ર જ 
રહલો છે. સમાજ માટ તે ઉ૫યોગી છે ક બનઉ૫યોગી છે તે ૫ણ એના ૫ર જ 
આધા રત છે  આથી આ૫ણે એ બાબત તરફ આ૫  ં યાન ક ત કર  ંજોઈએ ક આધા રત છ. આથી આ૫ણ એ બાબત તરફ આ૫  ુ યાન ક ત કર  ુજોઈએ ક 
માણસની િવચાર કરવાની ર ત બદલાઈ ય . તૂકાળમા ં આ૫ણા દશના 
નાગ રકોના િવચારવાનો તર બૂ  ચો હતો. િશ ણ તથા બી  ંમા યમો ારા 
અથવા ધમ અને અ યા મના મા યમ ારા એવો ય ન કરવામા ંઆવતો હતો ક 

ં ે ઉ ં િ ે િ ે ી ઇ ઓ ં ઓમાણસ હમેશા ઉ ચ ક ા  ુ િવચાર. તેના િવચાર, તેની ઇ છાઓ તથા આકા ાઓ 
અને તેની મહ વાકાં ાઓ નીચ ાણીઓ વી બનવાના બદલે મહા ુ ુષો વી બને. 
યાર આવા યાસો કરવામા ંઆવતા હતા યાર આ૫ણા દશ ુ ં થાન કટ ુ ં ુ ં
હ ુ.ં અહ ના નાગ રકો દવતા કહવાતા હતા.

આ૫ણો દશ ુ િનયાને વગ વો લાગતો હતો. આ મહાનતા અને િવશેષતાન ેઅખડં 
રાખવા માટ ધમ અને અ યા મનો સમ  ઢાચંો ઊભો કરવામા ંઆ યો હતો. ધમ 
અને અ યા મ ળૂ વ  ુનથી. મ ુ ય ુ ંિવચાર અને એ ચાઈ જળવાઈ રહ તે 
માટ એક વાડ કરવામા ંઆવી છે  એક ઢાચંો ઊભો કરવામા ંઆ યો છે  આ ઉ ચ માટ એક વાડ કરવામા આવી છ, એક ઢાચો ઊભો કરવામા આ યો છ. આ ઉ ચ 
િવચાર કરવા એ જ ધમને, આ જ અ યા મ છે અને ઈ ર ૫ણ આ જ છે. 
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ધમ તથા અ યા મનો ઢાચંો અને ઉ ે ય 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ધમ તથા અ યા મનો ઢાચો અન ઉ ય 

ઈ ર િવશે ઘ ુ ં બ ુ ં લખવામા ં આ ુ ં છે અને કહવામા ં ૫ણ આવે છે. તને ે
ઝીણવટથી જો ુ ંઅને િવચા  ુક ૂ  પાઠથી માડં ન ેઈ રની લીલાઓનો હ  ુશો છે, 
તો એ ુ ંએક જ યોજન જોવા મ ુ ંછે ક ઈ ર ૫ર , એક અપાર અન ેિનયામક 
શ ત છે તથા તે માણસના ંકાય ને ુએ છે. 

માણસના આચારિવચાર માણે તે ફળ આપે છે. માણસ એની શસંા કર ક ના કર 
તેની સાથ ેએને કોઈ િનસબત નથી. ૂ પાઠ સાથે ૫ણ કોઈ મતલબ નથી. એને 
ગાળો દો તો ૫ણ કોઈ વાધંો નથી ૫ણ મ એવો િવચાર કય ક તો ૫છ આગાળો દો તો ૫ણ કોઈ વાધો નથી. ૫ણ મ એવો િવચાર કય  ક તો ૫છ  આ 
ૂ પાઠથી માડં ને ધમ તથા અ યા મ ુ ંમાળ ુ ંશા માટ ઊ ુ ંકરવામા ંઆ ુ ંછે ? 

એનો ફકત એક જ ઉ ે ય છે ક તેના ંબધંનોમા ંરહ ને માણસ ચા િવચાર કરતા ં
શીખે, આદશ િવચારોની પોતાના મન અન ે તરમા ં થા૫ના કર. 

આ મ ુ યથી મોટામા ંમોટ  સવેા છે અન ેએના વનની મહાતમ સફળતા છે. એના 
મનમા ંજો ઉ ચ ક ાના િવચારો રહતા હોય,  એના વનને ૫િવ  બનાવી દ 
અને એના દોષ ુ ણુોને ૂર કર  દ, એને ઉદાર બનાવે અને તેને વાથ૫રાયણતા 
તથા સં ચતતામાથંી બહાર કાઢ  તેના વ ળને પોતાના શીર તથા ંબથી આગળ તથા સ ુ ચતતામાથી બહાર કાઢ, તના વ ળુન પોતાના શીર તથા ુ ુબથી આગળ 
વધાર, મા  પોતાના ંસતંાનોથી આગળ વધાર અને એવા િવશાળ દયવાળો બનાવ ે
ક તે સમ  સમાજ ુ ં ગ બની ય અને સમ  સમાજની પીડાન ેપોતાની પીડા 
માને, સમાજની સગવડોને પોતાની સગવડો માને, સમાજના ંક ટોને પોતાના ંમાને 
અને સમાજસેવા કરતો રહ  જો માણસનો તર આટલો ચો બની ય તો સમજ  ંઅન સમાજસવા કરતો રહ. જો માણસનો તર આટલો ચો બની ય તો સમજ  ુ
જોઈએ ક એ ધાિમક છે, અ યા મવાદ  છે અને સાચો ઈ રભકત છે.

દરક કામ ચા ૃ ટકોણથી કરો. 

આ૫  ંદાશિનક માળ  ંઆ જ આધાર ઊ  ંથ  ંછે  જો લોકોનો તર એ માણેનો આ૫  ુદાશિનક માળ  ુઆ જ આધાર ઊ  ુથ  ુછ. જો લોકોનો તર એ માણનો 
રહશે તો લોકો  કામ કરશે તેનાથી શાન વધશે, તનેાથી ખુસગવડો પેદા થશે.  

http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..૫..

ઈમાનદાર માણસ જો  વેપાર ધધંો કરશે તો તનેાથી સમ  જનતાને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઈમાનદાર માણસ જો  વપાર ધધો કરશ તો તનાથી સમ  જનતાન 
બૂ લાભ થશે અને તેનાથી વ ઓુ ખર દનારને બૂ સતંોષ થશે. 

એક બી  યે ેમ અને િવ ાસનો ભાવ વધશે. વેપાર હોય તોય ુ ં અને 
િશ ણકાય હોય તોય ુ ં? માણસ મ ૂર  કરતો હોય ક બી ુ  ંગમે તે કામ કર, ૫રં  ુ
જો તે સારા ૃ ટકોણથી કર તો તે ના ુ ંકામ ૫ણ સમાજ માટ બૂ ઉ૫યોગી સા બત 
થાય છે અને તેનાથી માણસની શાન અને ગૌરવ વધે છે. ૫છ  દરક માણસ એવો 
ય ન કરશે ક ુ ંસારા કામ ક ું અને એનાથી માર  ઇ જત વધે. પૈસા ઓછા મળતા 

હોય ક વધાર, ૫ણ લોકો તે ુ ં કામ જોઈન ે કહશ ે ક કોઈક માણસે આ કામ બૂ ુ ૂ
દલચ પી અને મહનત વૂક ક  ુછે. 

એનાથી લોકોની ૃ ટમા ં એની ઇ જત વધશે તથા પોતાને ૫ણ સમ શે ુ ં
ઈમાનદાર, શર ફ, ામા ણક, કત ય૫રાયણ તથા વચનનો પાકો .ં આની ઉ૫ર જ 

ી ેમાણસની ઉ ચતા આધા રત છે. 

સાધનોનો તર હલકો બ યો 

આ ઉ ચતાને ળવી રાખવા માટ, િવવેકશીલતાને ળવી રાખવા માટ માણસન ે
ચો ઉઠાવે એવા િવચારોની જ ર છે. આ૫ણી પાસે િવચાર કરવા માટ  સાધનો 

તથા મ છે તે બધા ંજ અ ત ય ત અને ટ થઈ ગયા ંછે. 

તમે સા હ ય જો ુ ંછે ક ? યાર ુ ંસા હ યની ુ કાને   ંઅને ેસમા ંકચરા૫ ી 
 ં સા હ ય છપા  ં  ં  સામિયકો જો   ં યાર એ  ં થઈ ય છે ક એ  ુ સા હ ય છપા  ુ  . સામિયકો જો   યાર એ  ુ થઈ ય છ ક એ 

બધાન ે સળગાવી દઉ ક ૫છ  માર  ખો તથા મા ું મા ુ ંફોડ  ના ુ.ં ુ ંઆ તે કાઈં 
સા હ ય છે ક  માણસને અધઃ૫તન તરફ લઈ ય છે ? 
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ાન વધારવા માટના ં  કોઈ સાધનો આ૫ણે જોઈએ છ એ  કલાને 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ાન વધારવા માટના  કોઈ સાધનો આ૫ણ જોઈએ છ એ, કલાન 
જોઈએ છ એ તથા બી  વ ઓુને જોઈએ છ એ, અર ! ધમ તથા અ યા મના નામે 
 િશખામણો તથા સલાહો આ૫વામા ંઆવે છે,  ઉ૫દશ આ૫વામા ંઆવે છે ત ે

એટલા ંગદંા ંતથા વડ વા હોય છે ક એ ધમ તથા ૂ પાઠની, કથા રુાણોની 
ચો૫ડ ઓને ભેગી કર ને એમા ંદ વાસળ  ચાપંી દ  ક ૫છ  એમને જ ત કર  લ  ચો૫ડ ઓન ભગી કર ન એમા દ વાસળ  ચાપી દ  ક ૫છ  એમન જ ત કર  લ . 

ભાગવતથી માડં ને કટલીય એકબી થી િવરોધી ચો૫ડ ઓ છે. તેમા ંએવો કચરો 
ભરલો છે ક  માણસને ચે લઈ જવાના બદલે નીચે પાડ છે, તેના ચ ર ને ટ 
કર છે તથા માણસને હલક  ેરણા આપે છે. આ૫ણે જોઈએ છ એ ક મ ુ યની ુ
ુ ને તથા તેની સમજણન ેનીચે પાડવા માટ ચારય દશાઓમા ં કચરો જ ભેગો 

થયેલો છે. એના લીધે માણસ હલક  ક ાનો બનતો ય છે. 

માણસને ચે લઈ જવા માટ એવા સાધનોની જ ર છે ક  માણસના િવચારોમા ં
ે ે ે ો ે ે ે ેહકારા મક ૫ રવતન લાવે, તેને ઉ ચ ક ાનો બનાવે, ે ઠ બનાવે, શાનદાર બનાવે, 

તેનામા ં જ વની ભાવના પદેા કર. એક એ ુ ં કલેવર અને માળ ુ ં ઊ ુ ં કર ુ ં
જોઈએ, નાથી માણસની િવચારવાની ર ત ઉ ચ તથા ે ઠ બને. 

યાર લોકો ે ઠ બનશે તો આ૫ણી રાજનીિત ધરશે  જો લોકો ે ઠ બનશે યાર યાર લોકો ઠ બનશ તો આ૫ણી રાજનીિત ધુરશ. જો લોકો ઠ બનશ યાર 
યાપાર સારો અન ેસાચો થશે. નાગ રકો જો ે ઠ બનશે તો પોતાના ુ ુ ંબ તથા 
૫ રવારમા ં બૂ ેમ, ઇ જત અને શાનથી રહશે. યાર માણસ ે ઠ નાગ રક બનશે 
તો એમના ંસતંાનો કટલા ં ે ઠ બનશે ! જો લોકો ે ઠ બનશે તો એમની આવકનો 
ઉ મ કાય મા ંઉ૫યોગ કરશે  માણસ ણે વગમા ંરહતો હોય એ  ંઅ ભવશે  જો ઉ મ કાય મા ઉ૫યોગ કરશ. માણસ ણ વગમા રહતો હોય એ  ુઅ ભુવશ. જો 
લોકોનો તર ચો થશે તો સમાજમા ંશાિંતની થા૫ના થશે.

િવચારશૈલી બદલો 

આથી આ૫ણા માટ માનવ તની સેવા  ં સૌથી મો ં કામ એ છે ક માણસની આથી આ૫ણા માટ માનવ તની સવા  ુ સૌથી મો ુ કામ એ છ ક માણસની 
િવચારવાની શૈલીને ઉ ૃ ટ બનાવવા માટ યોજનાબ  ર તે કામ કર ુ.ં 
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એ  ં ૫હ  ં કદમ એ છે ક માણસની િવચારવાની શૈલીમા ંધર ળથી 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

એ  ુ ૫હ  ુ કદમ એ છ ક માણસની િવચારવાની શલીમા ધર ળૂથી 
ફરફાર કરવો. પાછલા ંહ ર વષ મા ંભયકંર સામતંવાદથી માડં ને પડંાવાદ છવાઈ 
ર ા. આ૫ણા ધમની ઉ૫ર પડંાવાદ ુ ંવચ વ ર ુ.ં એમા ંએવી કોિશશ  કરવામા ં
આવી ક માણસને બૌ ક ૃ ટએ લુામ બનાવી દવો ક થી તનેી ગુાલમા ં
ફસાયેલા ચેલાઓને  ભગતોને  ધમ ેમીઓને બરાબર ઉ  બનાવીન ેઠગી શકાય  ફસાયલા ચલાઓન, ભગતોન, ધમ મીઓન બરાબર ઉ  ુબનાવીન ઠગી શકાય. 
બૌ ક ે મા ં૫ણ એવો પડંાવાદ છવાઈ ર ો ક તેણે મ ુ યની કોઈ સેવા તો ના 
કર , ૫રં  ુધમના નામે, અ યા મના નામે, તીથ યા ાના નામે, ૂ પાઠના નામ ે
મ ુ યને સાવ ઢૂ તથા ધિવ ા  ુબનાવી દ ધો, તેને અનૈિતક બનાવી દ ધો. 
ં ે ે ે ં ે ં ીપડાવાદન ેકારણે સમાજને બૂ કુસાન થ .ુ  ર તે પડાવાદથી અપાર કુશાન 

થ ુ ંએ જ ર તે રાજસ ા ારા ૫ણ બુ કુશાન થ ુ.ં તેમને આ૫ણ ેસામતં કહ  
શક એ, રા  કહ  શક એ ક ડા ુ કહ  શક એ. એ લોકોએ મા  પોતાના મહલો, 
અ યાશી અને ભોગિવલાસ માટ સમાજ ુ ં બૂ શોષણ ક  ુઅને એવા ય નો કયા ક 

િ િલોકો િવચારશીલ ના બની ય અને લોકો અનીિત સામે બળવો ના પોકાર, યાય 
ના માગે. એ લોકો આ૫ ુ ંસમથન શા માટ કર ? પડંાઓએ ૫ણ એવો ય ન કય  
ક લોકો સમજદાર ના બની ય. 

જો તેઓ સમજદાર બની જશે તો આ૫ણા હાથમાથંી િશકાર છટક  જશે  સામતંવાદ જો તઓ સમજદાર બની જશ તો આ૫ણા હાથમાથી િશકાર છટક  જશ. સામતવાદ 
૫ણ લોકોને હલકા િવચારો કરવા ુ ંશીખ ુ ંકારણ ક જો લોકો િવચારશીલ, સમજદાર 
અને ચા ર વાન બની ય તો તેમન ે પોતાના કા મૂા ં રાખવા ુ ંઅને મનમાની 
કરવા ુ ં ુ કલ બની ય. બનંે બા ુથી એવી કોિશશ કરવામા ંઆવી ક થી લોકોની 
િવચાર કરવાની શૈલી હલક  બની ય  લોકો િવચાર ય બની ય  આ જ કારણે િવચાર કરવાની શલી હલક  બની ય, લોકો િવચાર ૂ ય બની ય. આ જ કારણ 
આ૫ણે હ ર વષ  ધુી લુામ ર ા. એ ુ ં કારણ ુ ં હ ુ ં ? પદંરસો સુલમાનો 
આ૫ણા દશ ૫ર ૫ઢ  આ યા અને એક હ ર વષ  ધુી આ૫ણી ઉ૫ર એવો એવો 
ુલમ કય , એવા અ યાચાર કયા ક આખી ુ િનયાના ંઇિતહાસમા ંએ ુ ં ાયં જોવા 

ં ીમળ  ુ નથી. 
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આ૫ણે કાયરની મ  િનમા ય લોકોની મ  મરલા લોકોની મ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આ૫ણ કાયરની મ, િનમા ય લોકોની મ, મરલા લોકોની મ 
એમના અ યાચારોન ેસહન કરતા ર ા, તેમની સામે જરાય મા ુ ંઉ ુ ંના કર  શકયા, 
ક ુ ંજ ના કર  શકયા. બ ુ બ ુ તો બસ, ભ તની વાત કર , રૂદાસના ંગીતો ગાયા, 
મીરાનંા ંગીતો ગાયા, રામ ના ંગીતો ગાયા, બસ, ૂ ું થઈ ગ ુ.ં ખેલ ખતમ. આ 
િસવાય બી  ંકોઈ ના કર  શકયા  કમ ? કારણ ક લોકોની િવચારશ ત  ં૫તન થઈ િસવાય બી ુ કોઈ ના કર  શકયા. કમ ? કારણ ક લોકોની િવચારશ ત  ુ૫તન થઈ 
ગ ુ ંહ ુ.ં િવચારોનો  તર હલકો થઈ ગયો હતો. એણે આ૫ણને ઘણા લાબંા સમય 
ધુી લુામ રા યા. આ  ૫ણ આ૫ણે બૌ ક લુામીમા ં જકડાયેલા છ એ. 

રાજનૈિતક લુામી ભલે ૂર થઈ ગઈ, બૌ ક લુામી તો એવી ને એવી જ છે. 
ૌ એ ે ે એબૌ ક ૃ ટએ આ૫ણે બેહદ લુાબ છ એ. 

આ૫ણે હ ુ ૫ણ લુામ છ એ 

સામા જક ુ રવાજોન ેજ ુઓને ! છે એમા ંકોઈ ત ય ? છે કોઈ હક કત ? છે કોઈ 
ં ં ો ી ંતા કક બાબત ? મારા બાળક ુ ં ુડંન તો અમાર  ુળદવીના થાનક જ કર ુ ં૫ડ. 

તમાર  ુળદવી ા ંરહ છે ? 

બે હ ર માઈલ ૂર રહ છે. યા ં ુ ંકરવા જશો ? બાળકને ુડંન માટ લઈ જઈ ુ.ં 
૫છ   કરશો ? તે વાળ દવીને ચઢાવી દઈ ં  દવી એ વાળ  ં  કરશે ?  ંવાળને ૫છ   ુકરશો ? ત વાળ દવીન ચઢાવી દઈ .ુ દવી એ વાળ  ુ  ુકરશ ?  ુવાળન 
ખાશે ? 

ુ ંતે રોટલી નથી ખાતી ? ના, તે તો વાળ ખાય છે. વાળ ના ખવડાવો તો ? એ 
દવી બાળકને બીમાર પાડ  દશે અને માર  નાખશ.ે આ તો દવી છે ક ડાકણ છે ? 
આવી ડુલોને દવીઓ બનાવી દવામા ંઆવી. ુળ દવી બનાવી દવામા ંઆવી. 
પાગલ માણસ કલક ાથી નીકળે છે, ૫ણ એની ુળદવી સલમેરમા ં રહ છે. તે 
બેચાર હ ર િપયા ંક  માર ને પાછો આવે છે. યા ંબાળક ુ ં ુડંન કરાવીને આવે 
છે અને માને છે ક મ દવી ૫ર મોટો ઉ૫કાર કર  દ ધો યા તો દવીએ મારા ૫ર ૃપા 
કર  દ ધી ! સાવ ુ  ! 

 

 http://rushichintan.comhttp://rushichintan.com



..૯..

આવા પાગલોથી આખો સમાજ ભરલો છે  બૌ ક ટએ લામ એવા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

આવા પાગલોથી આખો સમાજ ભરલો છ. બૌ ક ૃ ટએ લુામ એવા 
આ૫ણા સામા જક ુ રવાજો કવા બે દુા છે ! આ ુ રવાજો આ૫ ુ ંતમામ ધન ખાઈ 
ય છે, આ૫ણી ુ ને ખાઈ ય છે. કોણ ણે બી ુ  ં ુ ં ુ ંખાઈ ય છે ? લોકોમા ં

અ લ નથી, િવવેક નથી. આ૫ણે બૌ ક ૃ ટએ કટલા બધા લુામ છ એ તે 
આ૫ણી મા યતાઓથી જણાઈ આવે છે  ઉદાહરણ તર ક જ મ૫િ કાઓની જ વાત આ૫ણી મા યતાઓથી જણાઈ આવ છ. ઉદાહરણ તર ક જ મ૫િ કાઓની જ વાત 
લો. જ મા રની જ ં ળ એવી ઊભી થઈ ગઈ છે ક લાખો કરોડો લોકો એનાથી ઉ  ુ
બને છે. મગંળ નડ છે, રા ુ નડ છે, ુ ંડળ મા ંચં  છે, ુ  છે, ચં  ણે ક નવરો હોય 
તેમ તેમની પાછળ પાછળ ફર છે ! એની પાસે બી ુ  ંકોઈ કામ જ નથી. હો એમન ે

ે ે ી ે એ ી ી ો ે એ ેમાર  નાખશે, તેમની ૂ  કરશે, એમની ૫ર લ મીનો વરસાદ વરસાવશે, એમને 
કુસાન ૫હ ચાડશે. બસ, તેઓ જ ણે મોટા નવાબ છે ! ચં મા તેમની જ પાછળ 

૫ડ  જશે. એક નબંરના બેવ ૂફ ! આવી બેવ ૂફ  અને ખૂાઈનો ુ ંકોઈ ત જ નથી 
? ના, કોઈ ત જણાતો નથી. 

નૈિતક ૂ યો ુ ં૫તન થ ુ ંછે 

સામા જક ુ રવાજોન ે ા ં ધુી ચા  ુરાખવા ? તે રવાજોના કારણે નૈિતક ૂ યોની 
બાબતમા ંમાણસ એટલો બધો પાછળ ધકલાઈ ગયો છે ક આ  લોકો એ ુ ંિવચારવા 
લા યા છે ક જો બેઈમાની કર ુ ંતો વધાર માલદાર થઈ જઈ ુ.ં કામચોર  કર ુ ંતો 
આ૫ણને બઢતી મળશે. આ કર ુ ંતો આ૫ ુ ંઆમ થઈ જશે. ટ માણસ ુ ંમન 
એટ ુ ંહલ ુ ં થઈ ગ ુ ંછે ક મને એમ થાય છે ક લોકોની િવચાર કરવાની ૫ િતન ે
ધર ળૂમાથંી બદલી ના ુ.ં એક એવો જમાનો ૫ણ આ યો હતો ક યાર દરક 
માણસની િવચાર કરવાની ર ત સાવ હલક  અને નીચ બની ગઈ હતી. ૫છ  ુ ંથ ુ ં
? ભગવાને અવતાર લીધો હતો. તે ૫ર રુામનો અવતાર  હતો. ૫ર રુામે હાથમા ં
ફરસી લીધી અને તેનાથી લોકોના ંમાથા ંકાપી ના યા.ં એમણે એકવીસવાર લોકોના ં
માથા ંકાપી ના યા.ં 
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મા  ંકા૫  ંઅથા  નો ઉ૫ચાર કરવો 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

મા  ુકા૫  ુઅથા  ્ ુ ુ નો ઉ૫ચાર કરવો 

િમ ો , ુ ં િવચાર કરતો હતો ક માથા ંકાપી નાખવાનો શો અથ છે ? માણસ ુ ંમા ુ ં
કાપી નાખવાથી ુ ંતે બદલાઈ ય ? મયા ૫છ  તો તે તૂ૫લીન બની જશે અને 
વધાર ૫રશાન કરશે. આ ર ત ે કોઈને માર  નાખવાથી ુ ંથાય ? ૫છ  મગજન,ે 
િવચારોને બદલી નાખવાની આલકંા રક વાત મને સમ ઈ. ભગવાન ૫ર રુામનો 
અવતાર એટલા ંમાટ જ થયો હતો ક જો ુ ણુોને, લોકોની અ લન,ે અને સમજન ે
બદલી નાખવામા ંઆવે તો લોકોની ન વા  ુ ટકા સમ યાઓ આપોઆ૫ જ ઉકલી 
જશે. વા તવમા ંકોઈ સમ યા હોતી જ નથી. 

માણસની  કાઈં સમ યાઓ છે તે બધી એની ુ ુ ના કારણે પેદા થયેલી છે. 
સતંાનો નથી થતા,ં તો તે બૂ સાર  બાબત છે. એનાથી વધાર મો ુ ં સૌભા ય બી ુ  ં
ક ુ ં હોઈ શક ? ૫િત૫ ની બનંે આનદંથી રહો અને પોતાના પૈસાનો સમાજના 

ો ો ે ઓ ો ં ો ીક યાણ માટ સ ુ૫યોગ કરો અને સ  થાઓ. બાળકો ુ ં પાલનપોષણ કરવાની 
ઝઝંટ અને જવાબદાર  ન હ. તેઓ રહ, હરાન કર, સા મંાદંા ંથાય એવી કોઈ ચતા 
જ ન હ. તેમના ંદવાદા ની  કોઈ જવાબદાર  ન હ. બોલો, છે કોઈ તકલીફ ? ના 
સાહબ, અમાર બાળકો નથી, તેથી અમે ુ ખી રહ એ છ એ. અમાર  મનોકામના રૂ  
થઈ ય તો સા ું. અમાર યા ંબાળક થાય તો બ ુ સા ું. સાવ બેવ ૂફ વો છે. 
લોકોમા ંઆવી ખૂાઈ રોમેરોમમા ંભરલી છે. તેમને ુ ંકહ ુ ં? એમને નવર વા 
જ કહ  શકાય. 

મ યે સમજદાર બનવાની જ ર છે  મ ુ ય સમજદાર બનવાની જ ર છ. 

આ  માણસ સાવ નવર વો થઈ ગયો છે. તેને સાચી સમજણ આ૫વાની જ ર 
છે. એના માટ શાર રક તથા આિથક જ રયાતોની વ ઓુનો ઢગલો કર  દઈએ તો 
૫ણ તે ુ ંરાઈ ટ ુ ંભ ુ ંન હ થાય. આ૫ણ ેજોઈએ છ એ ક ગર બ માણસ ુ ખી છે, 
૫ણ અમીર લોકો તો તેના કરતા ંહ રગણા ુ ખી છે.   
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તેઓ અનકે કલીઓમાં  સમ યાઓમા ંતથા કલેશોમા ં વે છે  કારણ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

તઓ અનક ુ કલીઓમા, સમ યાઓમા તથા કલશોમા વ છ, કારણ 
ક એમની પાસે સા ું અને સા ું િવચારવાની ર ત જ નથી. જો તેઓ સા ું િવચાર  
શકતા હોત, ુ ંિવચાર  શકતા હોત તો તેમની પાસે એટ ુ ંબ ુ ંધન છે ક તેનાથી 
સમાજ ક યાણના ંઅનેક કાય  તેઓ કર  શકયા હોત, સમાજનો કાયાક પ થઈ ગયો 
હોત  ૫રં  તેઓ પૌ ો પાછળ  જમીન યદાદ  ઘરણાં  વગેરમા ંધનને ન ટ કર  હોત, ૫ર  ુતઓ ુ પૌ ો પાછળ, જમીન યદાદ, ઘરણા, વગરમા ધનન ન ટ કર  
નાખે છે. 

સમજદાર ુ ંિશ ણ 

િમ ો આ માણસ પાસે કોઈ લ ય નથી ક કોઈ દશા નથી આ૫ણી પાસે િવ ા છેિમ ો ! આ  માણસ પાસે કોઈ લ ય નથી ક કોઈ દશા નથી. આ૫ણી પાસે િવ ા છે 
તો આ૫ણે એ ુ ં ુ ંકર એ ? પૈસા છે તો એ ુ ં ુ ંકર એ ? સમાજની સામે ઊભેલી 
ઢગલાબધં સમ યાઓનો ઉકલ કઈ ર તે લાવવો તે સમ ુ ંનથી. આવી ુ હ ન 
અવ થાન ે ૂર કરવા માટ લોકોને સમજદાર ુ ં િશ ણ આ૫ ુ ંજ ર  લાગે છે. મા  
િ િ િ ો ી ે ી ીિૂમિત, ઇિતહાસ ક ગૂોળ શીખવવાને જ સમજદાર  કહવાતી નથી.  

ના ારા માણસ સા ુ ં ચતન કર અને ૫છ  તેનાથી માણસ ય તગત વનની 
સમ યાઓ, સમાજની સમ યાઓ અને આ૫ણ ગુની સમ યાઓ ુ ંસમાધાન કર  
શક તેને સમજદાર  રહ છે  આવી ણકાર  ંનામ ાન છે  એક હ ર વષની શક તન સમજદાર  રહ છ. આવી ણકાર  ુનામ ાન છ. એક હ ર વષની 
લુામી ૫છ  લોકોની િવચાર કરવાની ર ત ટ થઈ ગઈ છે.  

તેમનો ૃ ટકોણ ૂ િષત અને િવ ૃત થઈ ગયો છે તનેે ૂર કરવામા ંઆવે અને લોકોન ે
િવચારવાની નવી ૫ િત શીખવવામા ંઆવે એની આ  સૌથી મોટ  જ ર છે.  

િવવેક ુ ના આધાર ુ ં િવચાર ુ ં જોઈએ અને ુ ં ન િવચાર ુ ં જોઈએ, ુ ં કર ુ ં
જોઈએ અને ુ ંન કર ુ ંજોઈએ, કઈ દશા સાચી છે અને કઈ ખોટ  એ ુ ં િશ ણ 
આ૫ ુ ંજોઈએ. આ ુ ં િશ ણ આ૫ ુ ંતે માનવ તની તથા સમાજની સૌથી મોટ  
સેવા છે  સવા છ. 
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ગિનમાણ યોજનાનો સૌથી મહ વનો યાસ 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ગુિનમાણ યોજનાનો સૌથી મહ વનો યાસ 

સાથીઓ ! આ૫ણી ગુિનમાણ યોજનાના ગુ૫ રવતનના કાય મમા ંસૌથી ૫હ ુ ં
થાન એને જ આ૫વામા ંઆ ુ ં છે. મ એવી િવચારધારા અને તેની ૫ િત તથા 
સં હતા ુ ંિનમાણ કરવાનો ય ન કય  છે ક  લોકોન ેખો ું િવચારવાના બદલે સા ુ ં
િવચારવા ુ ંમાગદશન આપી શક.  

મ ઢગલાબધં ુ તકો વાં યા છે, ૫રં  ુએ ુ ંસા હ ય ાયં જોવા મળ ુ ંનથી ક  
માણસને િવચારવાની સાચી ર ત બતાવ.ે સા ુ ં િવચારવાની ર ત શીખવવા માટ 
ગિનમાણ યોજનાએ એ ં સા હ ય એવા ચોપાિનયાં તથા નાની નાની તકાઓગુિનમાણ યોજનાએ એ  ુસા હ ય એવા ચોપાિનયા તથા નાની નાની ુ તકાઓ 
સ તી કમતે છાપી છે ક તે વાં યા ૫છ  માણસને વતં  કમતે છાપી છે ક તે 
વાં યા ૫છ  માણસને વતં  ચતન કરવાની દશા ા ત થાય.  

માણસને એક એવો કાશ મળે ક આ૫ણા િવચારવાની સાચી ર ત કઈ છે, સમાજની ણ ણ ,
સમ યાઓ ુ ંસા ુ ં વ ૫ ુ ંછે, માણસની સમ યાઓ ુ ંસા ુ ંકારણ ક ુ ંછે, એમ ુ ં
સમાધાન કઈ ર તે કર  શકાય ? જો આ માગ મળ  ય તો બીમાર ઓ ુ ં િનદાન 
થઈ જશે. સમાજમા ં ફલાયેલી િવ ૃિતઓ ુ ં એકમા  કારણ માણસની ખો ું 
િવચારવાની ર ત છે  જો મ ય ખો ં િવચારવાની બાબતને ણી લે અન ેસાચી િવચારવાની ર ત છ. જો મ ુ ય ખો ુ િવચારવાની બાબતન ણી લ અન સાચી 
ર તે િવચારવા ુ ંશ  કર તો સમ યાઓ આપોઆ૫ ઉકલી જશે. 

િમ ો ! માનવ ત માટ સાધનો ઉ પ  કરવા ગુિનમાણ યોજનાએ એક ય ન શ  
કય  અને એવી િવચારધારાવાળા સા હ ય ુ ંિનમાણ ક .ુ માણસને સામા જક, નૈિતક, 
બૌ ક, આિથક, કૌ ુ ં બક, રા ય તથા તરરા ય સમ યાઓ િવશે વતં  ચતન 
કરતા ંશીખવ ુ ંતે આ ગુની સૌથી મોટ  સેવા છે. 

આવો યાસ બી  કોઈએ કય  નથી. આ૫ણી સં થાએ તે શ  કય  છે. તેના ારા 
કટ  ંસા હ ય લખવામા ંઆ  ંતથા કટલા િવચારોનો સ હ એક  કરવામા ંઆ યો કટ  ુસા હ ય લખવામા આ  ુતથા કટલા િવચારોનો સ હૂ એક  કરવામા આ યો 
એ ુ ં ૂ યાકંન આજની ૫ ર થિતઓમા ંથઈ શક ન હ.  
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ઘણા સમય ૫છ  એ  ં યાકંન થશે યાર લોકો સમજશે ક ખોટ  દશામા ંજઈ રહલા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

ઘણા સમય ૫છ  એ  ુ ૂ યાકન થશ યાર લોકો સમજશ ક ખોટ  દશામા જઈ રહલા 
જનસ હૂન ે સાચી દશામા ં વાળવા માટ ુ ં ેય કોના ફાળે ય છે. આ િવચાર 
૫ રવતન માનવ તની સૌથી મોટ  સેવા છે,ઐિતહાિસક સેવા છે.

ગુિનમાણ યોજના ારા ાનય ના મા યમ સાથે સબંધં તથા સ૫ંક રાખનારા 
લોકોને એવી િવનતંી કરવામા ંઆવી છે ક લોકોએ પોતાના સમયનો એક શ અને 
પોતાના ધનનો એક શ િનયિમત પે કાઢવો જોઈએ. એનો ઉ૫યોગ લોકોની િવચાર 
કરવાની ર તને બદલવા માટ કરવો જોઈએ. સમયદાન તથા શદાનની આ 
આવ યક શરત કૂવામા ં આવી છે. એવો ય ન કરવામા ં આ યો છે ક આ ૂ
સગંઠનની સાથે જોડાનાર દરક સ ય તનેી સ ય ફ ના ૫મા ંદરરોજ એક કલાકનો 
સમય આપે અને ઓછામા ંઓછા પાચં િપયા તો કાઢ જ. પાચં િપયા સાવ મા લૂી 
રકમ છે. એટલા ંપૈસામા ંએક ક૫ ચા આવે છે. જો માણસ આ ાનય ની મહ ા 
સમ  તો ગર બમા ંગર બ માણસ માટ ૫ણ આટલા ંપૈસા કાઢવા અઘરા નથી. જો સમ  તો ગર બમા ગર બ માણસ માટ ૫ણ આટલા પસા કાઢવા અઘરા નથી. જો 
એની મહ ા ન સમ ય તો એક કાણી કોડ  કાઢવી ૫ણ ભાર લાગશે.

સ  ાનના ફલાવા માટ શદાન

દા  પીવામા ંક િસનમેા જોવામા ંલોકો ૫ચાસ િપયા વા૫ર  નાખેં છે, ૫રં  જો સારા દા  પીવામા ક િસનમા જોવામા લોકો ૫ચાસ િપયા વા૫ર  નાખ છ, ૫ર  ુજો સારા 
કામ માટ પૈસા ખચવા ુ ં કહવામા ંઆવે તો એક િપયો આ૫તા ં૫ણ એનો વ 
નીકળ  ય છે. માણસ  બાબત ુ ં ૂ ય નથી સમજતો તેના માટ તે સહજ ૫ણ 
ખચ કર  શકતો નથી. જો તે તે ુ ં ૂ ય સમજતો હોય તો એકાદ રોટલી ટ ુ ંધન 
સહલાઈથી ખચ  શક છે  એક રોટલી એક િપયામા ંઆવે છે  તરાને ૫ણ આ૫ણે સહલાઈથી ખચ  શક છ. એક રોટલી એક િપયામા આવ છ. ૂતરાન ૫ણ આ૫ણ 
દરરોજ એકાદ રોટલી નાખી દઈએ છ એ. એક જ રોટ  નાખવી કોઈ ુ કલ વાત 
નથી. જો માણસની સમજમા ંએ ુ ંઆવી ય ક ુ િનયામા ં ાન નામની ૫ણ કોઈક 
વ  ુછે, ાનની ૫ણ ઉ૫યો ગતા છે. ાન ુ ં૫ણ સમજમા ંકોઈક ૂ ય છે. જો આ 
બાબત તેને સમ ઈ ય તો એને ખબર ૫ડ ક આજના જમાનામાં ાન કટ ં જ રબાબત તન સમ ઈ ય તો એન ખબર ૫ડ ક આજના જમાનામા ાન કટ  ુજ ર  
છે. આની ૫હલા ંતેની આટલી બધી જ રયાત કદ  અ ભુવાઈ નથી.
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િમ ો ! ના જમાનામા ંલગભગ ૫ચાસ ટકા િવ િતઓ હતી  એમાથંી વીસ ટકા 

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

િમ ો ! ૂના જમાનામા લગભગ ૫ચાસ ટકા િવ ૃિતઓ હતી, એમાથી વીસ ટકા 
બૌ ક હતી. આ  તો આ૫ણી ુ  સોએ સો ટકા િવ ૃત થઈ ગઈ છે. કોઈ માણસના 
મગજને બહાર કાઢ ને જોવામા ંઆવે તથા તેન ેચીર ને વાચંવામા ંઆવે તો ખબર 
૫ડશે ક એનો શીથી ને ુ ંટકા ભાગ પાગલ થઈ ગયો છે. તે ુ ંઆ ુ ંમગજ િવ ૃત 
થઈ ગ  ંછે  એમા ંસા  ં િવચારવાની શ ત જરા૫ણ રહ  નથી  તેથી આ૫ણે એવો થઈ ગ  ુછ. એમા સા  ુ િવચારવાની શ ત જરા૫ણ રહ  નથી. તથી આ૫ણ એવો 
ખર ય ન કરવો ૫ડશે ક આ૫ણામાથંી દરક માણસ એક કલાકનો સમય કાઢ  

લોકોને એ સા હ ય વચંાવે ક સભંળાવે અને પોતે ૫ણ વાચેં. 

સમયદાનની સાથેસાથે ૫ચાસ પૈસા ક તથેી વધાર રકમ કાઢવાની  વાત કહવામા ં
આવી છે તેનાથી ૫ણ થો ુકં કામ ચાલશે. કોઈની પાસે બં ૂક હોય, ૫ણ જો કાર સૂ 
ન હોય તો તે શા કામની ? આ૫ણા ંઘરોમા ંનાનક ુ  ં ુ તકાલય હો ુ ંજ જોઈએ. તે 
એક સાચી અને મોટ  સ૫ંિ  છે. કોઈના ઘરમા ંઘરણા ં છે ક ન હ, ગાય ભસ છે ક 
ન હ, ફોટા છે ક ન હ તે વાત મહ વની નથી. સૌથી ૫હલા ંએ જો  ં જોઈએ ક ન હ, ફોટા છ ક ન હ ત વાત મહ વની નથી. સૌથી ૫હલા એ જો  ુ જોઈએ ક 
બૌ ક  ખોરાક રૂો પાડવા માટ આ૫ણા ઘરમા ં ુ તકાલય છે ક ન હ ?  ઘરમા ં
રસો ુ  ંન હોય ક ખાવા પીવાની યવ થા ન હોય તે ઘર ક ુ ં ? એ ઘરમા ંલોકો 
વશે કવી ર તે ?  ર તે શર રની ખૂ હોય છે એ જ ર તે મનની ૫ણ ખૂ હોય છે 

અને આ માની ૫ણ ખ હોય છે  મન અને આ માની ખ સતંોષવા માટ  ઘરમા ંઅન આ માની ૫ણ ખૂ હોય છ. મન અન આ માની ખૂ સતોષવા માટ  ઘરમા 
ુ તકાલય ન હોય તે ઘર તૂો ુ ંઘર છે એમ માન ુ ંજોઈએ. 

યોજના નાની, ૫રં  ુ૫ રણામ મો ુ ં 

ફરતા તકાલય  ઝોલા તકાલય તથા ઘરના તકાલય માટ એક િપયો કાઢવો ફરતા ુ તકાલય, ઝોલા ુ તકાલય તથા ઘરના ુ તકાલય માટ એક િપયો કાઢવો 
અને લોકક યાણ માટ એક કલાકનો સમય કાઢવો ુ કલ નથી. ાનય  માટ તથા 
ચાર સાર માટ આ જ આ૫ણી કાય૫ િત છે. આ છે તો નાનકડ  યોજના, ૫રં  ુ

આ ય ન ારા જો સમાજમા ંન ુ ં વન લાવી શકાય, લોકોની િવચારવાની ૫ િતને 
બદલી શકાય લોકોની દર ાણચેતના પેદા કર શકાય તેમનામાં ઉ લાસ તથાબદલી શકાય, લોકોની દર ાણચતના પદા કર  શકાય, તમનામા ઉ લાસ તથા 
ઉ સાહ પેદા કર  શકાય, લોકોને સ ચતનની દશા આપી શકાય,  
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જમાનો અવ ય બદલાઈ જશે  જમાનાને બદલવા માટ ાનની સૌથી મોટ  

ઋિષ ચતનના સાિંન યમાંઋિષ ચતનના સાિંન યમા ં 

જમાનો અવ ય બદલાઈ જશ. જમાનાન બદલવા માટ ાનની સૌથી મોટ  
આવ યકતા છે. જો ાનની આ મશાલને સળગતી રાખી શકાય તો આ૫ણ ેમા  
ભારત વષને જ ન હ., ૫રં  ુસમ  િવ ની ાણી મા ની તથા જડચેતન તમામની 
મહાન સેવા કર  શક ુ.ં આ૫ણો ાનય  સાચા અથમા ંિવ ક યાણનો ય  છે. તનેે 
ભૌિતક વ ઓ કરતા ં હ રગણો ક લાખ ગણો મોટો માનવો જોઈએ અને દરક ભૌિતક વ ઓુ કરતા હ રગણો ક લાખ ગણો મોટો માનવો જોઈએ અન દરક 
િવચારશીલ મ ુ ય ે ાનય  માટ જવાબદાર  િનભાવવા ક ટબ  થ ુ ંજોઈએ. ૐ 
શાિંત...

ાનય મા ંતમે પણ આ િત આપો  ાનય મા તમ પણ આ િુત આપો  

સમ ત સકંટો ુ ંએકમા  કારણ છે - માનવીય ુ ુ .  ઉપાયથી ુ ુ ને ૂર કર  
સ  થપાય, તે જ માનવક યાણનો તથા િવ શાિંતનો સમાધાનકારક માગ છે.  

િ ં ી એ ીગુઋિષ પરમ ૂ ય પ. ીરામ શમા આચાય એ વતમાન ગુની સમ યાના 
સમાધાન માટ હ રો ુ તકો લ યા ંછે. આ ુ તકોને જન જનને વચંાવવા તે 
આજનો ગુધમ છે. ુ તક ૂચ નીચેના સરનામે પ  લખીને િન: ુ ક મગંાવો. 

ા ત થાન :  ગાય ી ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન.ં ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  ા ત થાન :  ગાય ી ાનપીઠ, ૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ.ન. ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨  

કાશન : ગુ િનમાણ યોજના િવ તાર ટ, ગાય ી તપો િૂમ, મ રુા-૩ ફોન : 
૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફ સ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦    

E‐Mail : yugnirman@awgp orgE Mail : yugnirman@awgp.org.
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